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532 
533 
537 
538 
540 
541 
541 


542 
544 
545 
548 
550 


€ ২৮) 


বিষয় 


সাইনাসাহীঁটিস 

দাঁতের 'বাভন্ন রোগ 
চর্মরোগ ও তার চিকিৎসা 
আকান 

ফোড়া 

কাব্কিল 

পোড়া বা পোড়া ঘা 
আধথাত বা রক্তপাত 
জুতোর কড়া 

ডামাঁ১ [ইটস 

গা জালা করা বা গান্দাহ 
একাঁজমা 

উদ্ভেদ চর্মরোগ 

লেপাস ভালগ্াঁরস 

উকুন 

গুহাদ্বার বা পায়ুতে চুলকানি 
সোরিয়াসিস্‌ 

মাথায় খুষ্কি বা মরামাস 
দাদ ( [২1105৬50109 ) 
চূলকান ও পাঁচড়া 
আমবাত 

আঁচিল 

গা ফাটা, চামড়ার উপরে ক্ষত 
লেপ্রোমেটাস টাইপ 

শ্বেতী 

হাজা (059150139 ) 


ক্যানসার, ম্যালিগন্যান্ট টিউমার 


এবং সারকোমা 
গভবিস্থা ও তৎকালান ব্যবস্থা 


554 
555 


562 
563 
565 


567 
568 
568 
569 
599 
571 
574 
576 
577 
578 
95 
5809 
581 
582 
583 
584 
587 
588 
590 


533 


( ) 


বিষয় পৃষ্ঠা বিষয় পৃষ্ঠ 
গর্ভ লিক্ষণ, গর্ভ কাল 599 পশশৃদের হুপিং কাশি 655 
হাস্টরিয়া 602 শিশুদের কোষ্ঠকাঠিন্য 657 
কোত্ঠবদ্ধতা, উদর।ময় 605 শিশুদের পেট কামড়ানি 657 
বুক ধড়ফড় করা ও কাশি 606 শিশুদের উদরামর 658 
মানাসক কষ্ট 608 শিশুদের অজীর্ণতা ও মুখেঘা 659 
ধাতু দোষ 609 1শশদের কান্না 664 
প্রসবকালীন কর্তব্য 611 শিশুদের ধবল 665 
প্রসবের কোন অবস্থায় ডাক্তার শিশুদের শর্ণতা 666 
ডাকতে হবে 613 শিশুদের রিকেটস্‌ রোগ 667 
স্বাভাঁবক প্রসবে পালনীয় নিয়ম 614 শিশহদের গ্রাশ্ছি প্রদাহ 670 
নাড়ন কাটা 615 শশুদর রন্তশন্যতা 67] 
আঁতুর ঘরে পোয়াতির শহশ্রুতা 617 আকস্মিক দুর্ঘটনার চিকংসা 6573 
ফুল না পড়া 618 আগ্দনে পোড়া, আঘাত 973 
প্রসবের পরে স্রাব, রক্তত্রাব 619 বিষ খাওয়া, সর্প দংশন 674 
রক্তস্রাব 619 গলায় মাছের কাঁটা আটকানো 675 
মঙ্ছা, খি'চুনী বা আক্ষেপ 620 জলে ডোবা 676 
সৃতিকা জবর 625 গলায় দাঁড়, *বাসরোধ 677 
প্রাতন সৃৃতিকা রোগ 626 মচকে বা ভেঙ্গে যাওয়া 678 
বাস্ত কোটরের কোঁশক বিল্লাণ প্রদাহ 528 ঠাণ্ডা লেগে রোগ 690 

অত্যধিক গরমে সার্দগার্ম 684 


মাথার চুল উঠে যাওয়া 629 
আতীরম্ত পাঁরশ্রম জাঁনিত পীড়া 685 


িশুরোগ ও শিশু পালন 630 
সদ্যোজাত মৃত কম্প শিশু 631 অত্যাধক মানসিক পারশ্রমে 686 


শশুর অন্ডকোষ না নামা 635 অপাঁরমাণ খাদ্য খাওয়ার 

শিশুর চক্ষু প্রদাহ 642 জন্য পীড়া 687 

শিশুর কর্ণশূল বা প্রদাহ 643 অত্যাধক খাওয়ার জন্য 

শশুর কানপাকা 644 শিশুর পাড়া 688 

শিশুর সীর্দ গার্ম 645 অপাঁরমাণ পানাহারের 

[শিশুদের সার্দকাশি 653 জন্য পেট ফাঁপা 689 
কোন উবধের পর কোন্ওঁষধ খাটে 690 


[শিশুদের ঘুধাঁড় কাশি 654 


( 1) 


বিষয় পৃষ্ঠা বিষয় পৃষ্ঠা 
উযধের নাম ও তার পরবত মুখমন্ডল ( ৪০০) 745 

অনুকুল ওবধগল 69]. মুখাঁববর (21০৩০) 748 
কোন ওঁধধের পর ঝোন্‌ কোন দন্ত (০৫0) 75] 
ওষধ খাটে না বা আঁনষ্ট কবে 6০২ গলমধা (71010021) 753 
কোন্‌ ওষধের বিষারিয়া কোন্‌ স্বরযন্ত এবং বায়্‌নলা 755 
কোন ওষধ বা বস্তুতে নষ্ট করে 709 কাশি । 00081) ) 757 
ওউষধের নাম ও ওর প্রাতাঁবিধ 70) বক্ষঃস্থল ( 07০১1) 755 
সংক্ষিপ্ত ভেষজ লক্ষণ সংগ্রহ 209 পচ্ঠদেশ 762 
বায়োকেমিক ঈষধাবলী 719 পাকস্থলা 769 
সংক্ষত বেপারী 724 যকং ও তৎপ্রদেশ 766 
মন (1104 725 প্রীহা, মত্রাশয় 767 
মস্তক (17694 ) 737 শম্প্াশয় 77] 
চক্ষু ( চ:১ ) 737 পুংজননোন্দ্ম 772 
কর্ণ ( হও) 7409 স্ীজননেশ্পয় 773 


নাঁস্কা। ০১০ । 742 জহর 774 


প্রথম অধ্যায় 
সমশাস্ত্রের প্রাচীনতম কথা 


আজ থেকে প্রায় দু হাজার বছরেরও বেশি আগে প্রাচীন ভারতে হোমিওপ্যাথিক 
মতের প্রথম উদ্ভব হয় একটি গ্লোকের দ্বারা । তা হলো 'সমঃ সমং শময়াত__যা 
থেকে হোঁমিওপাঁথর উদ্ভব হয়। হোমিওপািক বিধানের প্রথম শ্রষ্টা মহর্ষি 
হযানিমান বলেন একই কথা 431001118. 91011105 (00108068 

ভারত থেকে এই গ্লোক প্রাচীন গ্রীস ও রোমে গিয়েছিল সংপ্রাচীন ফগে। তারপর 
প্রায় পৌনে দ্‌শো বছর আগে মহাত্মা হানিম্যান প্রবল পারশ্রম করে এই শাস্ের প্রত্যক্ষ 


প্রয়োগ এবং প্রচার দ্বারা চাঁকৎসা জগতে এক বিরাট আলোড়ন সৃষ্টি করেন। 
চিকিৎসা জগতে এট যেন এক নৈপ্লাবক নতুনত্বের সূচনা । 


হানিম্ানের পর এালেন, কেস্ট, নাস প্রভাত বহু খাতনামা চিকিংসকগণ এ 
বিষয়ে চর্চা কগে আরও অনেক গ্রন্ছ রচনা করেন। 


আমাদের ভারতে এবং পশ্চিমবঙ্গেও বহু মনীষী এ নিয়ে গবেষণা করেছেন এবং 
গ্রন্হাদি রচনা করেছেন। 


হোমিওপ্যাথ বা সদৃশ বিধান কাকে বলে 


সুশ্থ অবস্থায় কোন ওঁষধ বেশি মানায় খেলে শরীরে যে সব লক্ষণ প্রকাশ পায়, 
কোনও রোগে সেই সব লক্ষণ দেখা গেলে, এ ওধধই অক্পমান্তার খেলে এ রোগ 
প্রশাঁমত হয় । এই চিকিতসা পদ্ধাতকেই বলা হয়, হোমিওপ্যার্থ বা সদশ্য বিধান 
বা সমশাস্ত। 

যেমন সূস্থ দেহে বেশি মানায় আফিং (01909) খেলে কোঙ্ঠকাঠিন্য, অনিদ্রা, 
জ্ঞানলোপ পর্যন্ত ঘটে। তাই আঁত অজ্প মান্রায় 00180) হলো মলরোধ, অনিদ্বা। 
সব্যাস, সংজ্ঞালোপ প্রভীতর ওষধ । 

সৃস্থদেহে খানিকটা আর্সেনক খেলে ভেঘ, বমি, পিপাসা, পেট দ্বালা প্রভৃতি 
লক্ষণ দেখা যায় ॥। তাই কলেরা বা এ ধরনের লক্ষণাঁদ অন্যান্য রোগে দেখা দিলে 
অল্প মান্লার় আর্সোনক হলো তার ওষধ। 

সুস্থ শরীরে বোশ কুইনিন খেলে ম্যালোরকা বা কম্পজবরের মতো লক্ষণ দেখা 


যায় । তাই যে কোনও প্রকার কম্পজবরে স্বজ্প মানায় কুইনিন বা চায়না হলো 
মহোষধ। 


হোমিওপ্যাথি শিক্ষা 
একফোঁতা ওঘযেই কাজ কি করে হয় 


জড় বস্তু বিভাজিত হতে হতে আতি স্ক্ষমতম অনু বা এাটমের মধো বিশাল 
শান্তির প্রকাশ দেখা গেছে-_-যার নাম আর্থবিক বোমা (40০০. ৮০০7৮ )। 

তেমনি সুক্ষ, সুক্ষণতর এবং সক্ষম্তম অংশে বিভাঁজত হলে উষধের অন্তানশহভ 
শাঁজি বিকশিত হয় । তার ফলে এ ওষধাঁটর রোগ প্রশমনের প্রভাব বার্ধিত হয় । 

সাধারণ চুন, নন, গন্ধক, মৃগনা।ভি, ধৃতুরা প্রড়ীতি নানা পদার্থ হোমিওপ্যা্থক 
ক্রম পদ্ধতিতে সক্ষ্ন অংশে বিভাজিত হলে, তাদের রোগনাশের শান্তর বিকাশ দেখে 
ব্তম্ভিত হতে হয় । এই স্‌ক্ষর ওধধ যেন বিদহাৎ প্রবাহের মত কাজ করে । 


1) 


ক্রম বা শান্ত (70665005) 
কস পদ্ধাত অনুযায়ী বিভাজত হলে হোমিওপ্যাথিক ওঁষধের রোগনাশক ক্ষমতা 
বদ্ধ পায় বলে, একে বলা হয় ওধধ-শল্তি বা [01008 16185 বা চ96515০5 । 


ডাঃ 411০0 প্রভৃতি মনীষারা ক্রম বা ডাইলিউশন শব্দ বাবহার না করে 
1১০৮1১০% বা শা শব্দট বাবহার করার পরামর্শ দিয়ে গেছেন । 


হ্যানিম্যানের জশবন কাঁহন' 

চিকিৎসা জগতের নব-দগন্ডের শ্রষ্ট। মহার্ষ ক্লীষ্টান ফ্রেডারিক স্যামুয়েল হানিমান 
15755 খ্রীস্টাব্দের 10ই এ্রাপ্রল জার্মানীতে জন্মগ্রহণ করেন । তাঁর পিতা ছিলেন 
একজন দারিদ্র মৃৎপান্র চিত্রকর । বাল্যে তিনি প্রচুর কন্টে লেখাপড়া শেখেন । 

তাঁর মেধা ছিল অসাম ।' তিনি চাকৎসা ও রসায়ন শাস্তে যেমন সৃপাণ্ডিত হন, 
তেমন গ্রীক", হিব্রু, আরবা, ল্যাঁটন, ইংরাজী, জার্মান, ফ্রে্ছ, সারয়, স্প্যানিশ, 
রোম্যান প্রভাতি নানা ভাষায় পাশ্ডিত্য অর্জন করেন । 

মানত চব্বিশ বছর বয়সে [তান বিশ্ববিদ্যালয় থেকে 8.0. উপাধি প্রাণ্ত হন। 
1782 প্রীস্টাব্দে তিনি হেন€রিয়েটা নামে এক জার্মান নারশীকে বিবাহ করেন । 

লাইপাঁজগ নামে এক ক্ষুদ্র পল্লীতে 'তিনি ডান্তারা প্র্যাকটিস করতে থাকেন । 
দশ বৎসর প্রচুর প্রাতপান্তির সঙ্গে ডাক্তারী করেন । কিন্তু তৎকালীন প্রচলিত 'চাকৎসা 
পন্ধাতর অসারতা দেখে তিনি ডান্তার? করা বন্ধ করে দিলেন । 

তাঁন রসায়ন শাস্ অনুশীলন এবং এ লব বই অনুবাদ করে জশীবকা অর্জন 
করতে থাকেন । 


সেই সময়ের চিকিৎসা পদ্ধাত দেখে 1 তনি হতাশ হয়ে বললেন-_-সব চিকিৎসা প্রথাই 
কাক্পানক, রোগ প্রীতকারের প্রকৃত গুধধ কোথায় ? 
এমন দিনে হঠ।ৎ তাঁর নিজের গৃহেই রোগের ভয়াল আক্ুমণ শৃর্‌ হলো । 


সমশাস্মের প্রাচীনতম কথা 3 


নিজের প্র।ণাধিক প্রিয় শিশুদের রোগ যন্বশা তাঁকে নতুন এক চিকিৎসা পদ্ধাতর 
আবিষ্কারের দিকে এগিয়ে নিয়ে গেল । 

তিনি পিঞ্কোনা নিয়ে গবেষণা করে প্রথম “সামলা? থিয়োরীর গণাগ্ণ বুঝতে 
সক্ষম হলেন । সমস্থ শরীরে সিঙ্কোনা খেলে যে সব অশুভ লক্ষণ প্রকাশ পার, 
কোনও রোগে এ ধরনের লক্ষণ দেখা দিলে আঁত অজ্প মাত্রায় চায়না! এ রোগ 
প্রশমিত করে । 

তারপর সংদবীর্ঘ ছয় বৎসর ধরে তিনি অবির।ম তপস্যা ও সাধনা দ্বারা অলন্্র বিষাস্ত 
পদার্থকে ওষধে রপান্তারত করতে সক্ষম হলেন । 

তিনি ঘোষণা করলেন--হোমিওপ্যাথ শাস্ম অউল পবর্তের মত দঢ় প্রাতিষ্ঠিত 
রোগ নিান বিধি-_এটি কজ্পনা বা অনুমান নয় |, 

সুদীর্ঘ ছয় বৎসরের গবেষণার ফল তিনি ণহউফল্যাণ্ডসং জানল? নামে পাঁঘিকায় 
প্রকাশিত করেন । এ পন্নিকাঁটি তখনকার চিকিৎসা জগতের একটি বিখ্যাত পান্নকা 
ছিল । 

এই সব গ্রখণ্ধ প্রকাশিত হলে সারা চিকিৎসা জগতে বিরাট আলোড়ন শুর্‌ 
হয়ে গেল । 

কিন্তু একদল স্বার্থাম্ধ 'চিকিংসক তাঁর মতেব বিপুল বিরোধিতা করতে শর 
করলেন। তিনি সাতাশাঁটি ওষধের গুণাগুণ বিশ্লেষণ করে প্রথম প্রকাশ করেন 
“হোমিওপ্যাথিক মৌঁটারিয়া মৌঁডিকা' গ্রচ্ছ এবং তারপর 1810 খুখস্টান্দে প্রকাশিত হয় 
তাঁর বিশ্বাবখ্যাত গ্রন্ছ অর্গানন (0£89.9078), যার অথ হলো 'আরোগ্য সাধন । এই 
গ্রন্হে তিনি তৎকালীন আসূরিক 'চাকৎসা পদ্ধাতর তাঁর নিন্দা করলেন । 

1812 খশস্টাব্দে তিনি লিপজিগ্‌ বিশ্ববিদ্যালয়ের হোমিওপ্যাথির অধাক্ষ পদে 
নিযুন্ত হন। অজন্র যুবক, ছান্র এবং প্রবীণ 'চাকংসকরা তাঁর নবমন্ছো৷ দাঁক্ষা গ্রহণ 
করলেন । 

[বিপক্ষ চাকিংসকরা এতে যেন ক্ষেপে গেলেন । শেষ পর্যন্ত তাঁরা চক্রান্ত করে তাঁকে 


িপুজিগ্‌ থেকে বিদ্বায় নিতে বাধ্য করলেন । 
বার হাদয় হানিম্যান তখন কোটটন শহরে বাস করতে লাগলেন । এ দেশের 
অজন্র দুরারোগ্য রোগীকে তিনি সুস্থ করে তোলেন। তারপর এ দেশের সামন্ত 


রাজাকেও তিনি রোগমুস্ত করেন । তিনি রাজবৈদ্যের সম্মান পেলেন । এরপর তান 
কনক (ডাজজ' বা (প্রাচীন রোগ-নিরাকরণ' নামে একটি গ্রহ্ছ প্রকাশ করে সভ্য জগতে 
বখাত হয়ে পড়েন । 

সেই আমলে প্রচাঁলত মান্রা অনুযায়খ হ্যানিম্যানও 2৪৯ ওষধ বেশি মাত্রায় প্রয়োগ 
করতেন (2 থেকে 5 গ্রেণ)। কিন্তু তারপর তিনি বিভাজন থিয়োর) আঁবিক্কার 
করলেন । উধধকে বিভাজন করে তার 7০:০১০5 বৃদ্ধি করা যায়, এই 'বিখ্যা (তান 
আয়ত্ত করলেন । এই বিষয়ে তান 'শান্ত-বিকাশ তত্ব নামে গ্রচ্হ রচনা করেন । 


4 হোমিওপ্যাথ শিক্ষা 


1830 খাীস্টাব্দে তাঁর স্্ী বিয়োগ হয় । দ্বিতীয়বার বিবাহ করে তিনি আরও 
আট বৎসর জশীবত ছিলেন । তাঁর শেষ জাঁবন কাটে ফ্রান্সের প্যারিস মহানগরণতে । 

[তিনি ছিলেন একেশ্বরবাদাী। জাঁবনের শেষ মৃহ্‌ত" পর্যন্ত ঈশ্বরকে তিনি শ্রদ্ধা 
ভান্ত প্রদর্শন করেছেন । 8৪8 বৎসর বয়সে তিনি অমরধামে গমন করেন । মৃত্যুকালে 
[তিনি প্রায় 30 লক্ষ টাকার সম্পত্তি রেখে যান ॥ 

চিকিৎসা-বিজ্ঞানের নতুন দিশারী মহাত্বা স্যামুয়েল হানিম্যান আজ আমাদের 
মধ্যে নেই । সারা বিশ্বের সমগ্র মানবজাতি তাঁর কাছে অসীম কৃতজ্ঞতায় আবদ্ধ । 

আসরিক প্রথার চিকিৎসা থেকে তান মানব জাতিকে ম্যান্ত দিয়েছেন এবং দিয়ে 
গেছেন এক অপূব" চিকিৎসা বিজ্ঞান রহসা- যার নাম হোমিওপ্যাঁথ । 

যতাঁছন চন্দ্র সৃর্য থাকবে, যত্ন থাকবে এই পাথবাঁ, ততাঁন সমগ্র মানবজাতির 
কাছে তাঁর নাম থাকবে চির-অমাঁলন চির-উল্জবল, চির-শা*বত । তিনি চির অমর । 

বিশাল এই হোমিওপ্যাথিক প্র্যাকটিস অফ মোড়ীসিন গ্রন্হের সূচনায় তাই আমরা 
আনম্র-শিরে তাঁর চির-অমর আত্মার উদ্দেশো নিবেদন করাছি আমাদের অন্তরের পরম 
ভন্তি, শ্রম্ধা এবং প্রণাম । 


ছিতয় অধ্যায় 
হোমিওপ্যাথিক ঁষধ 
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হোমিওপ্যাথিক উষধ কাকে বলে? যা একাধারে সুস্থকে অস্‌স্হ এরং অসংস্হকে 
স্মস্হ করতে পারে, তাকেই বলা হয় হোমিওপ্যার্থক ওঁষধ ৷ যেমন আরেোনিক, কুইনিন, 
গব্ধক (সাল্‌ফার ), পারদ, আকোনাইট, বেলেডোনা প্রভৃতি । 


কিভাবে ওষধ সংরক্ষিত হয় 


বিচ বা ট্রাইট্ুরেশন এবং আঁরষ্ট বা টিংচার__এই দুই ভাগে উষধ সংরাক্ষিত হয়। 
বিচু লোহা কঠিন পদার্থ সহজে দ্রব হয় না। তাই এদেব সুগার অফ: মিক্ক 
সহ সক্ষম রূপে চূর্ণ বা ট্রাইটুরেট: করা হয়। 
আরিষ্ট-গাছ গাছড়ার রস আ্যালকোহলে 'শ্রত কবে বাখলে দীশর্ঘকাল স্হায়ণ 
হয়। এই নির্যাসে মূল দ্রব্যের সব গুণ বর্তমান থালে বলে একে মূল আঁরষ্ট বা 
2100155£ 1106001 বলে। মাদার টিংচারের সংকেতিক চিহ্ন হলো %'-_যেমন 
বেলেডোনা ৪ বলতে বোঝায়, বেলেডোনা মাদার 'টিংচার । এর শান্ত ্যঘ বা] 
ধরা হয়। 


কম বা পোচেম্সী প্রদ্ভৃত 


মূল ওষধ বা মূল আরম্ট স্‌গার অফ মিজ্ক অথবা আযলকোহলে মিশিয়ে সুক্ষ 
বা সূক্ষরতর অংশে বিভাজিত করে ষে ওঁষধ তৈরী হয় তাকেই ক্রম বা পোটেন্স 
বলে। 1 ভাগ মূল ওঁষধের সঙ্গে 9 ভাগ দুস্ধ শর্করা বা 9 ভাগ আলকোহল মিশিয়ে 
প্রথম দশমিক ক্রম প্রস্তুত হয়। এক ভাগ মূল ওঁষধ 99 ভাগ সুগার অফ: 
মি্ক বা আলকোহলে মিশিয়ে প্রথম শতভমিক ক্রম প্রস্তুত হয় । এইভাবে 
খ্উবধকে যত বিভাজিত করা যায়, ততই তার ক্রম বা শান্ত বৃদ্ধি পায় । 


কিভাবে ওষধ রাখতে হয় 


1) শ্ক্‌নো এবং পরিজ্কার স্হানে ওষধের বাক্স রাখা সব সময় কর্তব্য । 

2) কর্পর, সেপ্ট বা সুগন্ধ, আতর অথবা কোন তীব্র গন্ধাবশিষ্ট দ্রবোর কাছে 
হোমিওপ্যাঁথক ওষধ রাখা উচিত নয় । 

3) রোদ্র, ধূলিকণা ধোঁয়া ষেন ওঁষধে না লাগে। 


€ হোমিওপাথি শিক্ষা 


4) ওঁধধের শিশির মৃখের ছিপি ভালভ।বে এট রাখতে হবে । ছিপিতে ছিদু 
থাকবে না। 
5) ওঁষধের শিশিগৃলি কৌটা বা বাজ্জ ছাড়া খোলাভাবে রাখা উঠি নয়। 


উচ্চ শান্তর ওহধের সাংকৌতিক চি 


শান্ত সাংকোতক চিহ 
101 ৯০০ ০€সি) 
500 ৮, [0 (ডি) 
1000 ** ঘা (এম) 
100,000 0.1. (সি. এম-) 
500,000 - 0. 2. (ডি. এম) 
10,00৯090 টা ১. ৫. + এম- এম, 
িংচার ওষধের মাত্রা (এক মান্রার পরিমাণ ) 
পর্ণ বয়স্ক ব্যান্ড এক আউন্স জলে এক ফোঁটা । 
€-12 বছর বালক আধ আউন্স জলে আধ ফোটা । 
€ এর নিম্ন বয়স্ক সাক আউন্স জলে সাক ফোঁটা । 
[বচুণ 

হু ব্যাস্ত এক গ্রেপ বিচৃণণ । 
6-12 বছর বালক. আধ গ্রেণ বিচূর্ণ | 
6"এর নিম্ন বয়স্ক [সকি গ্রেণ বিচরণ । 
স্লোবিউল 
পূর্ণবয়স্ক ব্যান্ত 4টি গ্লোবিউল । 
6-12 বছর বালক ঠট গ্রোবিউল। 
6-এর নিম্ন বয়স্ক 1টি গ্লোবিউল । 
ট্যাবলেট (বায়োকোমক বেশি হয় ) 
পূর্ণ বয়স্ক ব্যান্ত 2ট ট্যাবলেট । 
6-12 বছরের বালক 1টি ট্যাবলেট । 
€-এর নিম্ন বয়স্ক অর্ধেক ট্যাবলেট । 

ওঁধধ প্রয়োগ প্রালশ 


বিচরণ বা বাঁড় বা ট্যাবলেট মুখে ফেলে দিলেই কাজ ভালভাবে হয় । 
আরষ্ট পাঁরঙ্কার (10150115 ) জলের সঙ্গে মিশিয়ে খাওয়াতে হয় । এই রকম 
জল না পাওয়া গেলে ফুটিয়ে ছেকে নিয়ে ঠাণ্ডা করে ব্যবহার করা হর। 


হোমিওপ্যাথথক ওউষধ এ 


শিশির মুখের ছিপি অগ্রভাখে লাগিয়ে ফোঁটা ফেলা হর়। ফোঁটা ফেলা বন্য 
দ্বারাও (1:০26£ ) ফোটা ফেলা হয়। কিন্তু উষধ ঢালার পর প্রত্যেকবার যল্া্ট 
গরম জলে ধুয়ে নিতে হবে । এক ওঁষধের ছিপি যেন অন্য ওধধের শিশিতে লাগানো 


ণাহয়। 


ওষধ খাবার পার যেন কাচের, পাথরের অথবা চিনাম।টির তৈবধ হয় । প্রতিবার 
ওষধ খাবার সময় পান্টি ভালভাবে ধুয়ে নিতে হবে । 


বাহ্য প্রয়োগের উধধ 


বাহ্য প্রয়োগের জন্য সব সময় ওধধের মাদার টিংচার ব্যবহার করা হয় । 
মাদার টিংচার জলে গুলে বা নারকেল তেল অথবা ভেসাঁলন সহ প্রয়োগ করা হয় । 
সব সময় কি ধরনের বাঁহাযক অসমস্থতা বা ক্ষত তা জেনে সেই অনুযায়ী বাহ্যিক 


ওষধ প্রয়োগ কবতে হবে । 


কতকগহাল বাহা প্রয়োগের ওষধের তালিকা এখানে দেওয়া হলো । 


আগিক। পট 
ব্যাডিয়াগা 

এাঁস্ড' কাবণলক 
এসিড্‌ ক্লাইসোকেনিক 
ইস:কিউলাস 


িবশেষ কয়েকটি কথা £ 


কাল পারমাঙ্গ 
ব্রায়োনিয়া 
এমন : কাঁন্টিক 
প্রাপ্টাগো 
ফাইটালান্কা 
রাসটক্স 

লিভাম 
হ্যামামোলস- 
হ্যাইদ্রাসূটিসূ 
র্যাটানৃহিক্া 
ভাব্াস্কাম 
রুটা 
গ্রযাফাইটিস্‌ 
থ্জা 
ব্যাল্‌সাম পের 


হোমিওপ্যাথথক উধধ দই বা তার অধিক একসঙ্জে মিশিয়ে খাওয়ানো ছোমিওপ্যাথিক 
[চাঁকৎসা শাম্ত বিরুদ্ধ । এমন ক প্রমুখ বিচক্ষণ চাকৎসকগণ ঘটি ওষধ ( অর্থাৎ 
একা উষধের পর অপর একটি ) প্রয়োগেরও 1বরোধী । প্রীতাঁদন সকালবেলা খালি- 
পেটে বধ সেবন খুব ভাল । বারবার ওবধ খেতে হলে খাওয়া, বা পান, তামাক, 


৪ হোমিওপ্যাথি শিক্ষা 


আফিং ইত্যাদি খাওয়ার দএক ঘন্টা আদগ বা পরে ওষধ খাওয়া প্রযোজা ৷ জহর 
থাকলে ওুঁধধ প্রযোজা, হিন্টিরিয়া তড়কা, মৃগণী, সাঁঘ“গার্ম, প্রভৃতি রোগের 
আক্রমণের সময়ে উঁষধ প্রয়োগ করা উচিত । স্মীলোকের খতুকালে প্রথম [তনাঘন 
অনেক সময় ওষধ কার্যকর হয় না। হোমিওপাথক ওঁষধ খাওয়ার সময়ে কোনও 
গরম কিছু খেতে পারবেন না । যেমন- লংকা, গরম মশলা, পিয়াজ, রসুন, হিং 
প্রীতি নিষেধ । অনেক সমর ব্যাঁতক্রম হতে পারে, বথা--পাণ্ড্র রোগে বা রস্তের চাপ 
বৃদ্ধিতে (1718৮ 91০০৫ 06550:6 ) রস্‌ন উপকারী । 


শুধু ওষধ খাওয়ালে রোগ ভাল হয় তা নয়, সেই সঙ্গে আনযাঙ্গক বাবস্থা সেবা- 
শশ্রুযা ও পথ্যাপথোর প্রতিও বিশেষভাবে দৃদ্টি রাখা কত'ব্য । 


আনযাঙ্গক ব্যবস্থা £ 


হোমিওপ্যাথিক ওষধ খাওয়ার সময় চিকৎসার ন্যায় এইরকম অনেক কিছু উপায় 
অবলম্বন করতে হয় ॥। যথা- ফোঁড়া হলে মাঁসনা বা তোকমা দিয়ে পাকান হয়, 
কারে, তাত্র শিরঃরোগে অবথা শরীরের কোনও চ্ছান থেকে রন্তম্াব হতে থাকলে 
বরফ বা ঠাস্ডা জল প্রয়োগ ; আমাশয় হলে ফ্লানেল দিয়ে পেট বেধে রাখা, বেশি 
জরে মাথায় জল ঢালা এবং সারা দেহ স্পঞ্জ করা উচিত । 


রোগ লক্ষণ ও ওধঘধ সেবন £ 


রোগ লক্ষণ বলতে কি বোঝার ? স্বাস্থ্য ভেঙ্গে গেলে শরীর ও মনের বিকার 
হয়, সেই বিকারের নাম ব্োগ লক্ষণ 5570০:0)--ষথা, গায়ের তাপব্যম্ধি, নাড়ীর 
দ্রুতর্গাতি, ঘন ঘন *বাস-প্রশ্বাস, কোমরে বেদনা, পিপাসা, ক্ষুধামান্দ্য প্রভৃতি জবর 
রোগের লক্ষণ ৷ এর মধ্ো প্রথম তিনাঁটিকে বাহ্য লক্ষণ ( 0৮15০0৮5 5500000005 ) 
বলে, কেননা এগুলি বাইরে ( অর্থাৎ রোগণর দেহে ) দেখা যায়, শেষের 'তিনাট অন্তর 
লক্ষণ (90916০0%6 55101900208 ) কেন না এগুলি রোগী নিজে অনুভব করেন 
এবং রোগা না বললে এগ অন্য কেউ জানতে পারেন না । 


ওষধ লক্ষণ বজতে কি বোবায় 2 


সূন্থ দেহে কোনও ওঁধধ খেলে এ ওধধে শরণর ও মনের যে সব লক্ষণ প্রকাশ 
পায়, সেই লক্ষণকে এ গুঁষধের লক্ষণ বলে। বথা-_ 

সূম্থ দেহে আঁধক মাতার আকোনাইটের চূর্ণ খেলে পিপাসা, নাড়ীর দ্রুতগাতি, 
গান শুষ্ক, মুখমন্ডল রন্তবর্ণ, প্রস্রাব লাল হওয়া ও ঘন ঘন শ্বাস-প্রশ্বাস প্রভাতি 
লক্ষণ উপস্থিত হর বলে এগুলিকে আকোনাইটের মত লক্ষণ বলা হয়। ওধধের 
লক্ষণ সমান্ট আমাদের হোমিওপ্যাথিক ভেষজ লক্ষণ সংগ্রহ অংশে সবিস্তারে ও 
রিপোর্টার অংশ সংক্ষেপে লেখা আছে। 


হোমিওপ্যাথক ওষধ 9 
ওষধ নির্বাচন (961500707. 0£ 15164851756 ) 


কোনও রোগের লক্ষণ কোনও ওষুধের লক্ষণের সঙ্গে মিললে, সেই ওঁষধাঁট এ 
রোগের প্রকৃত হোমিওপ্যাথিক ওষধ বলে বুঝতে হবে-যথা--প্রবল তৃষা, দূত শরণীর 
শুক প্রভৃতি প্রাহক জ্বরের লক্ষণে প্‌বোন্ত আকোনাইটের অধিকাংশ 
লক্ষণ সব মিলে, সেই জনা এই প্রকার প্রাদহিক জহরে আকোনাইট নিবচিত হয । 
এই গ্রন্ছোস্ত প্রত্যেক পাঁড়ার চাঁকৎসা প্রকরণে যেসব ওুঁধধেব উল্লেখ আছে তার 
সমন্তই প্রায় সুনিশ্চিত ভাবে- ফলদায়ক হয়ে থাকে । কারণ সনিবাচিত উষধ 
রোগীদের আশু ফলপ্রদ । 


হোমিওপ্যাঁথক ওষধ সুস্থদেহে পরাঁক্ষিত হয়ে ভেষজ লক্ষণ ,সংগ্রহ, ভেষজ তত 
বা মেটোরিয়া মোঁডকায় লাঁপবদ্ধ হয়েছে ৷ পরাক্ষিত লক্ষণের সম্টি, পণাঁড়তের রোগ 
লক্ষণ সমম্টিসহ 'মাঁলয়ে ওঁষধ নির্বাচন করলে, তা প্রকৃত হোমিওপ্যাথ মতে ওষধ 
বাবস্থা হালো বলা যায় । কিন্তু চ্ছল বিশেষে এইরূপ সম্যক সাদৃশ্য নিরূপণ করা 
বান্ত চিকিখসকব পক্ষে অসম্ভব হয়ে পড়ে । 


যে অবস্থায় যে ওষধের বিশেষ লক্ষণসহ কোন রোগের বিশেষ লক্ষণের সাদশ্য 
পাওয়া যায়, সেই ওঁষধ প্রয়োগে অনেক সুফল পাওয়া যায় । যথা, কোন শিশু সঙ্দাই 
নাক চুলকাত ও বালিশে নাক রগড়াত এবং তার মাতার কাঁধে নাক প্রায়ই ঘষত 
(ক্রিমি ছিল কিনা জানা যায় নাই )। এই বিশেষ লক্ষণ মান্র দেখে “সনা” প্রয়োগে 
শিশু নিরামর হল। একজন চাঁকৎসক বহু ওঁষধ প্রয়োগেও একজন রোগীনীর 
বেদনার কিছুমাত্র উপশম করতে না পেরে স্প্ী চিকিৎসায় 'সিদ্ধহস্ত ডাঃ গ্যারোন্সিকে 
পরামর্শের জন্য আহহান করেন । গ্যারেন্সি রোগণণাঁর ভান্তভাব ও অনবরত কথা বলা 
দর্শনে স্্রযামোনিয়াম বাবস্থা করা মানত সেত্বরায় রোগমুক্ত হলো । খলা বাহুল্য, মানত 
দুই একাঁট বিশেষ লক্ষণের প্রাতি দৃহ্টি রেখে ওষধ প্রয়োগে সময় সময় আশাতত 
ফললাভ হলেও, ওটা পূর্ণ হোমিওপ্াযাঁথ চাকৎসা নয়, লক্ষণ সব মিলিয়ে উষধ 
নির্বাচন করাই হ্যানিম্যানোস্ত প্রকৃত হোমিওপ্যাঁথ চিকিৎসা । 


কিরূপে রোগ লক্ষণ জানতে হয় 2 রলেগীর কাছে বসে প্রথমে, 

(1) অন্তর্ক্ষণগূলি যথা --শীতবোধ, মাথাঘোরা, পা কামড়ানো, তিজ্তস্বাঘ, 
বৃককজবালা, ভয়, উদ্বেগ ইত্যাদি । 

(2) রোগের কারণতত্তৰ, যথা--ঠান্ডা লাগা, বৃস্টিতে ভেজা, গুরুপাক প্রব্য 
আহা, ভারী জিনিস তোলা ইত্যাঁদ । 

€9) কোন সময়ে বা কোন কোন অবস্থায় রোগের হ্রাস বৃদ্ধি হয় যথা-.. 

প্রাত্কালে বৃদ্ধি, রানি এগারোটার সময়ে হাস, গা টিপলে আরাম বোধ, নড়ে চড়ে 
বেড়ালে যাতনা বৃদ্ধি, বাঁ পাশে চেপে শুলে শান্তি প্রভৃতি বিষয়ে জেনে নিতে 
হবে। 


10 হোমিওপাথি শিক্ষা 


(4) বাহা লক্ষগগৃঁল, যথা-_শরীরের উফতা, নাড়া, জিহবা, চর্ম, বক্ষচ্ছল, 
মলমূত প্রভৃতি পরাক্ষার দ্বারা চিকিৎসক নজে স্ছির করে নেবেন । আবং অবশেষে 
(5) রোগীর বত'মান ও প্বশাবস্থা যথা--বিষয় কর্ম”, ধাতু, কৌলিক পাঁড়াছি ও 
(6) রোগের বিশেষ লক্ষণগৃলি, বথা- প্রবল জ্বরে অতাস্ত গার্রতাপ সত্েও আদৌ 
তৃষ্কা না থাকা বা কোন পাঁড়ায় শিশুর সদাই নাক চুলকান প্রত উপসর্গ ( অসাধারণ ) 
জানা আবশাক । 

981),8 [70৮ 00 2816 01565 588০ 11718110575 90588550801 ০০ 
016 7080615 এবং এই গ্রন্হের রোগ লক্ষণ লিখবার সচ্ষেত অধ্যায় দ্রষ্টব্য । 


গ্ন্ছে রে!গ চিকৎসাকালে যে ওঁষধের উল্লেখ করা হয়েছে, শিক্ষার্থ'র সুবিধার 
জন্য তাঘের প্রধান প্রধান লক্ষণগলি মার প্রদত্ত হয়েছে । ওর আঁতারন্ত লক্ষণাঁদ 
জানবার জন্য সঙ্গে কোন একখানি উৎকৃষ্ট হোমিওপ্যাঁথক মেটেরিয়া মেডিকা অর্থাৎ 
ভেষজ্ঞ লক্ষণ সংগ্রহের সাহায্য গ্রহণ করিতে পারেন । আর কোনও কোনও রোগে 
কয়েকটি প্রধান ওঁষধের লক্ষণাঁদর বর্ণনার পর কতকগনলি ওঁধধের নাম মান উল্লেখ 
করা হয়েছে তাদের কোনও লক্ষণ লেখা হয়নি । কাজেই বুঝতে হবে যে ওঁধধগাল 
বাস্ত চিকখসকের সুবিধার জনণা ৷ বলা বাহুল্য; উদ্বাহরণের লক্ষণ জানতে হলেও 
ভেষজ লক্ষণ সংগ্রহ অর্থাৎ মেটেরিয়া মৌঁডিকা গ্রন্হ দেখতে হবে । 

হে।সিওপ্যার্থিক মোঁটরিয়া অংশ এই গ্রচ্হের শেষ দিকে আলোচনা করা 
হয়েছে । 


তৃতীয় অধ্যায় 
রোগীর পরীক্ষা (01171091 77%81110780107 ) 


রোগাঁকে ভালভাবে পরণক্ষা না করে ওধ প্রয়োগ করা সম্ভব নয়। এইবার 
রোগা পরাঁক্ষা কিভাবে করতে হবে তার বিবরণ বলা হচ্ছে । 

রোগী পরাঁক্ষার আগে রোগীর বিষয়ে যে সব নোট করতে হবে, তা হলো-_ 

(1) রোগীর নাম । 

(2) সেক্স--রোগী পুরুষ বা নারাঁ। 

(3) বয়স--রোগীর বয়স কত ॥ 

(4) জাঁতি--ভারতীয়, এ্াংলো, বাঙ্গালী, মাদ্রাজী,*জামণান? ইত্যাদি । 

(5) রোগ'র বিভিন্ন অভ্যাস | 

(6. “পুরানো ইতিহাস কি কি পাওয়া যায় । 

তারপর রোগীর নানা ধরনের পরাঁক্ষা করা প্রয়োজন হয় । 

(1) রোগীর কাছে বসে প্রথমে তার বাহাক লক্ষণগৃঁলি (5189৩ ) দেখতে হবে । 
শরীরের উফণতা, নাড়ির গাঁতি, জিহবা, চমেরি অবস্থা, চোখ-মুখের অবস্থা, বক্ষ স্পন্দন 
প্রভৃতি দেখতে হবে । 

(2) তারপর রোগীর অন্তলর্্ষণ 957010795 ি কি হচ্ছে, তা দেখতে হবে । 
এইসব অর্খলক্ষণ রোগী নিজ মুখেই বলবে কি কি হচ্ছে, তা দেখতে হবে। যেমন-_- 
মাথা ঘোরা কোমরে বাথা, বকে পেটে জহালা বা ষন্্ণা, মুখে বিদ্বা্ ইত্যাদি । 

(3) কি কি কারণে রোগ শুর হলো তা জানার চেষ্টা করতে হবে । যেমন 
ঠাপ্ডা লাগা, বেশি ভোজন, শ্রম ইত্যাদি । 

(4) এই রোগের সঙ্গে সম্পর্কযুন্ত আগের দেওয়া ওষধ, ইনজেকশন প্রভৃতির 
চব$5001 জানা কর্তব্য । তাহলে অনেক সময় রোগের বিবরণ পাওয়া যায় ও রোগ' 
নির্ণয় সুবিধা হয় । 

(5) কোনও বিশেষ লক্ষণ থাকলে তা জানা একান্ত প্রয়োজন । 

(6) রোগ কখন বাড়ে বা কমে, দেখতে হবে । প্রয়োজন হলে জবরের জন্য চার্ট 
€ ০188: ) করতে হবে । 

(7) কতাঁন পরে রোগ বাড়ে বা কমে কিংবা রোগাঁট অনেকদিন ধরে হলে তার 
বাড়া কমার ইতিহাস জানতে হবে । 

এবারে রোগীর বাহ্য অনা সব পরাক্ষা সম্পর্কে কিছি আলোচনা করা 
হচ্ছে। 


$2 হোমিওপ্যাথ শিক্ষা 
শরীরের তাপ £ 


ক্রিনিকাল থামেণসিটার দিয়ে রোগণীর দেহের তাপ নিণ'য় করা হয়। এতে 85, 
ডীগ্র ফারেনবাইট--110* 'ডাগ্র ফারেনহাইট পর্যন্ত তাপাঙ্ক মাক বা দাগ কাটা 
থাকে । 

সাধারণ অবস্হার তাপ থকে বগলের ন1৮--১7'%০ ডিগ্রী ফারেনহাইট এবং 
জিহহার নিচে থাকে 9৪.০ ডিগ্রী ফারেনহাইট । 

বালক ও বালিকাদের তাপ যুবকদের থেকে অনেকটা বেশি । আবার 40 বছর 
পার হয়ে গেলে দেহের তাপ কমে যায়। 

শরীরের তাপ 2-3 ডিগ্রী বেশি হলে তা নিশ্চিত জর বোঝায় । মালোরয়া, 
সেপটিক জর, মেনিনজাইটিস প্রভৃতি রোগে দেহের তাপ 105০ ডিগ্রী অবাধ ওঠে। 
তবে 03১-104” ডিগ্রী জবর হলে তা বেশ জর বুঝতে হবে । 

টাইফয়েডে 105০ ডিগ্রী ভয়াবহ জবর-__মালেরিয়াতে তা ভয়াবহ নয় | 9৫০ ডিগ্রীর 
নীচে নামলে তা 0011925 বা মবণের ভয় বা আশঙ্কা বোঝায় । 

এরকম হলে সব সময় সতর্ক থাকা একান্ত প্রয়োজন--তখন নানাভাবে তাপ বস্ধির 
চেষ্টা করতে হবে ৷ থার্মোমিটার 2-3 মিনিট লাগিয়ে রাখা কত'বা । 


স্বাভাবিক তাপ ফারেনহাইট সোশ্টিগ্রেড 
[জিহবার নিচে 98:47 36 95 
বগলে 974 363০ 
রেক্কামে 994” 34০ 
*বাস-প্রশ্বাপ £ 


বুকের রোগ, জবর প্রভৃতি হলে *বাস-প্রশ্বাসের গাত বাদ্ধি পায় ॥। সুস্হ শরীরেও 
প্রীত মিনিটে *বাসপ্রণবাসের সংখ্যা বয়স অনুযায়ী কম বা বোঁশ হতে পারে । 


1] বতলর গযন্ত 'মানটে 30-35 বার ॥ 
2 8 রা 25-:35 বার। 
825 ৪ রা 20- 25 বার। 
6--15 ১, 4 20-7722 বার । 
16--40 ,). রা 18-_20 বার । 
51 ্ বা তার উদ্দে 16--৮18 বার । 


ধীরে ধীরে শ্বাস-প্রশ্বাস শুভ লক্ষণ । ঘন ঘন *বাসপ্রশ্বাস অশুভ লক্ষণ । 
নিউমোনিয়া, হাঁপানি প্রীত রোগে *বাস-প্রত্বাস ঘন ঘন হতে পারে । হাঁপানিতে 
দমবন্ধ ভাব থাকে । দেহের তাপ বাদ্ধি হলে *বাসন্প্র্বাস দ্ুঃত হয় । 

নাভি-শ্বাস সম্পর্ক (60186 06819805001 250 ) £ 

সাধারণ ক্ষেত্রে নাড়ীর ও *বাসের গাঁতির সম্পর্ক বা রোসও হলো 4 £ 1, অর্থাৎ 
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শাড়ির এবার স্পন্বনের মধ্যে 1 বার করে শ্বাসপ্রশ্বাস হবে । নাঁড় 72 বার 
স্পন্দিত হলে শ্বাস-প্রশ্বাস 18 বার, নাড়ি 80 হলে *বাস-প্রশ্বাস হবে 20, নাড়ি 100 
হলে *্বাস 25 বার । বুকের রোগে *বাসের গাঁত খুব বেড়ে যায় । তখন 7২৪0০ 
ঠিক আছে কিনা, তা দেখা অত্যাবশ্যক হয়। এক্ষেত্রে রোগ নির্ণয়েও সুবিধা 
হর । 


জিছবা পরণক্ষা ঃ 


রোগ পরীক্ষা করার সঙ্গে সঙ্গে এই জিহবা পরাঁক্ষার সম্পক: হলো অপরিসাম । 
সাধারণতঃ জিহবা হয় লালচে, সরস ও নর্মল। কস্তুনানা কারণে জিহহার নানা 
পারবর্তন ঘটে । 


(1) জবর বা অতিরিষ্ত ঘ্লায়াবক দুব'লতা হলে জিহবা শুকনো হয় । 

(2) আতরিস্ত রন্তবর্ণ জিহবা পাকস্হলির রোগ নির্দেশ করে । 

(3) আঁতিরিন্ত ফ্যাকাশে 'জিহহা রম্তহীনতা বোঝায় । 

(4) সদা জিহবার উপর লাল রক্তের দ্বাগ হলে তা 9০82160 [5৮57 নিে'শ 
করে। 

(5) জিহবার ভেতরটা শুকনো কিন্তু সামনের দিকটা ভেজা ভেজা হলে বুঝতে 
হবে যে রোগ উপশম হচ্ছে । 

(6) জিহ্বার সাদা প্রলেপ পেটের রোগ ও কোম্টবম্ধতা বোঝায় । 

(2) লেপাবৃত জিহবা কেবল বাঁহরাংশ ( 71878175 ) লালচে হলে তা টাইফয়েড, 
প্যারাটাইফয়েড নিদেশি করে । 

(8) জিহবা হলুদ রঙের লেপাবত হলে, তা বোঝায় পিত্রসংক্ান্ত রোগ, পিত্ত 
নিঃসরণের অভাব, জাঁণ্ডস, গলস্টোন, হেপাইটিস্‌ প্রভৃতি রোগ । 

(9) জিহবা কালচে লেপাব্ত হলে, তা অত্যন্ত অশুভ ও লিভারের খুব বেশি 
গোলমাল বোঝায় । 

(0) জিহবা শুকনো হলে তা দেহে জলের অভাব বা 10615008001, নিদেশ 
করে। 

(11) কোনও রোগে জিহবা কালচে লোপাবৃত হলে তা অতীব অশৃভ লক্ষণ 
নির্দেশ করে । 

(012) হা নাড়তে না পারা বা বের হয়ে একদিকে ঝুলে পড়ে থাকা মীশ্তচ্ষের 
ঘুবলতা বা অবশভাব বোঝায় । 

(83) জিহবায় ঘা বা দাগ থাকলে তা পঁরিপ, : যল্যের ক্রিয়ার গোলমাল নির্দেশ 
করে ॥ এর্‌প হলে দেহে ভিটামিন বা উপয্ক্ত খাদ্যাদ্দির অভাব বুঝতে হবে । 

(4) কালচে বা বেগুনী জিহহা ধমনীগুলিতে রম্ত অবরোধ বা 080০61022, 
নির্দেশ করে। 


14 হোমিওপ্যাথি শিক্ষা 


(15) জিহহার প্রান্তভাগ ও অগ্রভাগ শুকনো থাকলে, তা পণতন্বরের নিদেশ করে । 
এখানে একটা কথা-সজহহার সঞ্কেতগুলি সব সময় ঠিকমতো বুঝতে পারা সাধারণ 
লোবের পক্ষে সম্ভব নয় । 

ধারে ধারে এট অভ্যাস করতে হবে । তাই অন্যানা সব ক্লিনিক্যাল লক্ষণাঁদ না 
দেখে শুধু জিহহা দেখে কিছু বলা যায় না। 


মুখমণ্ডলের পরণক্ষয ২ 


মুখমণ্ডল আর বদনমণ্ডল হলো শরীরের আয়নার মতো । তা দেখেও দেহের 
অবস্হা অনেকটা বুঝতে পারা যায়। প্রসন্ন বন হলো দৌঁহক সুস্হতার পাঁরচার়ক । 
যেকোন রোগ হলেই রোগীর মুখ হয় চিন্তাকুল ও সংকুচিত । জর হলে মুখমণ্ডল 
আরম্ত হয়। মুখের মলিনতা ও বেশি বিকৃতি হলে, তা কোঙ্টকাঠন্য ও পেটের 
গোলমাল নিদেশি করে । 

হাসিখুশী থাকলে বা প্রফুল্ল বদন নির্দেশ করে রোগ ধীরে ধীরে কমে আসছে । 

বক্ষ পরণক্ষা £ 


বক্ষস্হল পরাঁক্ষা কর। হয় প্রধানতঃ 'তিনভাবে । 


বুকের কোনও রোগ হয়েছে সন্দেহ হলেই বক্ষ পরাক্ষা করতে হবে । এট করা 
হন যে যে ভাবে, তা হলো -”” 

(1) দর্শন বা [82600101) । 

(2) প্রাতিঘাত বা 75503381017 1 

(3) স্টোথিসকোপ দ্বারা পরাক্ষা বা 498০0100192 1 


ফুসফুসের কোন কঠিন রোগ অর্থাৎ ব্রঙ্কাইটিস, নিউমোনিয়া, যক্ষত্বা, হাঁপানি, সার্ঘ 
জমে থাকা প্রভীত নানা রোগের জন্য বক্ষ পরাক্ষা করার প্রয়োজন হয়। তাছাড়া 
হাৎপিন্ডের কোন রোগ আছে কিনা, তা জানার জন্য বক্ষ পরাক্ষা করা প্রয়োজন 
হয় । 

দর্শন (093%8001) )- রোগীকে স্হিরভাবে বাঁসয়ে তার বুকের অবস্হা 
মনোযোগ দিয়ে দেখতে হবে । বক্ষা্ট ঠিকমতো ওঠানামা করছে কিনা তা দেখতে 
হবে । তাছাড়া, হ্ঘপিণ্ডের কোনও রোগ আছে কিনা--তা জানবার জন্য বক্ষ পরণক্ষা 
করতে হবে । 

দর্শন দ্বারা শ্বাস-্্রত্বাস মাঁনটে কতবার হচ্ছে তাও নির্ণয় করা সম্ভব 
হয় । 

প্রতিঘাত (77650055100 ) $ 

বাঁ হাতের মধ্যমা আঙ্গুল রোগীর বৃকের ওপর পেতে তার উপরে ভান হাতের 
মধ্যমা দ্বারা আঘাত করলে বুকে যে শব্দ হয় তা দেখতে হবে । যাঁদ ধক ধক শব্দ 
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হর, তাহলে বুঝতে হবে অবস্হা স্বাভাবিক। যা ঢ৪প ঢপ শব্দ হয় তাহলে বৃঝতে হবে 
অস্স্হতার নির্দেশ করছে। হাঁপানি রোগে বুকে বেশি বাতাস প্রবেশ করলে তখন 
প্‌ ঢপ্‌ শব্দ করতে থাকে, প্লুরিসিতে জল জমলে কিছ? অংশে স্বাভাবক শব্দ 
ও ছু অংশে 0011 50914 পাওয়া যায় । 


স্টোথসচ্কোপ দ্বারা পরণক্ষা ৬৪৪০০]৪৪$%০) £ দুটি রবারের নলের উপর 
দুটি ধাতুর নল ও তার সঙ্গে ঘুটি কানে লাগাবার চ.৪7-১15০৪ থাকে । নল দুটির 
সামনে থাকে একটি যল্ম। তার সঙ্গে পাতলা 10191581980 লাগানো থাকে । 
এতে অল্প শব্দ জোরে শোনা যায় । এই যন্দ্াট বুকে লাগিয়ে এর সঙ্গে সংযৃন্ত নলের 
উপরে লাগানো [৪ 705০৪ দুটি কানে লাগালে নিশ্বাস-প্রশ্বাসের শব্দ ও হৃদয়ের 
স্পন্দন সব শোনা যায় । 


ব্রকাইটিস, নিউমোনিয়া প্রতি রোগে নিশ্বাসের সঙ্গে সঙ্গে নানা ধরনের শব্দ 
শোনা যায়। শ্লেত্মা বোশ থাকলে ঘড় ঘড় শব্দ, প্রুরিসিতে খসখস শব্দ 
শেনা যায়। এইসব শব্দ শুনতে শুনতে অভ্যন্ত হলে তখন অনেক কিছুই সঠিক 
বুঝতে পারা এবং শব্দ শুনে রোগ নির্ণয় করা সম্ভব হয় । 


হদ্বাপশ্ডের শব্দও স্বাভাবিক না অস্বাভাবিক তা বুঝতে পারা যায় এইভাবে 
অভ্যাস করলে । 

যাঁদ ঘুটি শব্ৰ লব- ডাব্‌-এর বলে অন্য তৃতীয় শব্দ শোনা যায়, তাহলে তা 
হার্টের রোগ নিদেশি করে । নানা প্রকারের শব্দ অন্যযায়ী রোগ নির্দেশ, পরে রোগ 
অধ্যায়ে বিস্তুতভাবে আলোচনা করা হল । 


গায়ের চর্ম পরণক্ষা £ 


জবর হলে গা যেমন গরম হয়, তেমনি গায়ের চর্ম কর্শ, শুকনো ও খসখসে 
দেখায় । শরীরের তাপমান্তা কমে গেলে ও চামড়া স্বাভাবিক হতে থাকলে তা ভাল 
লক্ষণ । 

গায়ের চামড়া 084101০ রোগে হলুদ আভাষ্ন্ত হয় । রন্তশুন্য চর্ম ফ্যাকাশে 
হয়ে যায় । 


ঘাম (১৬৪৪৫) £ 


ঘাম হলো মানব শরণরের একাঁট স্বাভাবিক নিয়ম ৷ দেহের ক্লেছ পদার্থ মল, যৃতর 
ও ঘামের মাধ্যমে দেহ থেকে বের হয়ে যায় । 

সারা দেহে ঘাম না বের হয়ে যাঁদ কোনও একস্ছানে হয়, তা হলে তা প্লায়বিক 
ঘুর্বলতার নিঘেশে করে কিংবা সেই স্ানের প্রদাহ বোঝায় । দেহের অনা অংশ না 
ঘেমে কেবল কপাল ( 8026168 ) ঘামলে তাও অনাভাব নিদে'শ করে থাকে । 
এতে প্রেসার, আতিরিন্ত চিন্তা, দ্নায়বিক দূর্বলতা প্রভাতি বোঝায় । 
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জবর ছাড়ার সমর ঘাম হলে রোগ কমে যাচ্ছে বুঝতে হবে । খুব বেশি ঘাম হচ্ছে 
কিন্তু জবর বা প্রদ্থাহ কমছে না দেখলে বুঝতে হবে তা অশুভ লক্ষণ । 

বেশি ঘেমে শরীর খুব দুর্বল যাতে না হয়, সেই দিকে দৃন্টি দিতে হবে । 

হঠাৎ ঘাম বন্ধ হলে অনেক সময় তা অশুভ ভাব নির্দেশ করে থাকে । 


বমি (৬ ০920/008 ) £ 


পাকস্থালিতে উত্তেজক পদার্থ পড়লে, বেশি মদ্যপানে পাকস্ছালির বা অল্পের অসৃথে 
বমি হয়। ফুসফুসের, জরায়ু প্রভাতির ঘুটি-বিচ্যুতি হলেও বাম হতে পারে ॥ গর্ভ 
সম্টারের প্রথম দিকে অনেক সময় সকালের দিকে বমি হয় বা পিশ্তবমি হয় । শরশর বেশি 
ঘৃর্বল হলে বা বেশি রন্তপাত হলেও বাম হয়। বাঁম একটি রোগ নয়, এটি একটি 
লক্ষণ মাত্র । 


দেহের জলের অভাব বা 10615028001 হলে, পাকচ্ছলি বা যকৃতের গোলমাল, 
ক্রুমি প্রভৃতি কারণে হিকা হয়ে থাকে। 


মল (৩০০1): 


ত্বাভাবক মলের রং হয়,হলদে । স্বাভাবিকভাবে রোজ একবার ক দুবার মলত্যাগ 
হয়ে থাকে । 

(৫) মল বাঁ মেটে রং বা পাঁশুটে রং অথবা কাদার মত হ্য়,তাহলে পিত্তরস কমে 
আসছে অর্থাৎ যকৃতের দোষ আসছে । 


(2) মল কালচে বা বেশি হলদে হলে বৃঝতে হবে তাতে পিশ্ত বেশি । 

(3) সবহজ রঙের মলে পেটে অল্প বোঝায় । 

(4) মলে রন্ত ও শ্লেত্মামত মিশ্রত থাকলে তা রস্ত আমাশয় নির্দেশ করে । 

05) মল সাদা হলে বুঝতে হবে পিত্ত দেহে ঠিকমতো নিঃসৃত হচ্ছে না। 

(6) মল শুকনো বা শল্ত হলে বুঝবে অন্বের গোলমাল হয়েছে । এটি কোম্ঠ- 
কাঠিনাও 'নিদেশ করে । 

(9) চাল ধোয়া জলের মত হলে কলেরার লক্গণ ৷ 

(8) পেট কামড়ানো ও অঙ্গ অজ্প পিছলে'মল এ্যামাবক আমাশয় নিদেশ 
করে। 

(9) উপরের মতো মল খুব বোঁশ বার হতে থাকলে, তা ব্যাসিলারী আমাশয় 
বোবার । 

(10) মল বোঁশি বার ও তরল, চোঁয়া ঢেকুর, বাঁম ভাব, অক্ষ-ধা প্রন্থীত উদ্রামর 
নির্দেশ করে। 

(131) অসাড়ে,মলত্যাগ খুব অশুভ লক্ষণ । 
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মন্ত্র (0206 ) £ 

সস্হ অবস্হায় একজন লোকের সারাদিনে দেড় থেকে দুই সের মতো মূত্র ত্যাগ 
হয়। এই মুত স্বাভাবিকভাবে ফিকে হলুদ বা 568 0০1০950 হয়ে 
থাকে। 

(1) মূত্র বেশি হলুদ হলে বুঝতে হবে যে যকৃতের রোগ বা যকৃতে কোনও 
গোলমাল । 

(2) জবর বেশী হলে মূত্র ঘন, পরে গাড় হলব্দ রঙের হয় । 

(3) কালচে মুত্র 81501 ভ/৪6: চ০৬০হ নিদেশ করে। 

(4) ঘন ঘন মূত্র হতে থাকলে, তা ডায়াবেটিস রোগ নিদেশ করে । 

(5) মুত্র সাদাটে হলে, তা ক্রিমি রোগ বোঝায় । 

(6) মূত্র ধোঁয়াটে রঙের হলে তাতে রন্ত বর্তমান বুঝতে হবে ॥। 

(9) মুত্র ঘন ল(ল হলে সঙ্গে র্ত বের হচ্ছে বৃঝতে হবে । 

09) হীস্দিয়ের যন্ত্রণা ও ঘোলাটে মূত্র ও জবালাবোধ গণোরিয়া বোঝার ॥ 

(9) মূত্র ঘোর কটা রঙের হলে তা জাঁটিল অবস্হা নিদেশ করে । 


বাথা বেদনা £ 

(1) যাঁদ দেহের একটি স্হানে বাথা হয়, তা হলে উহা স্হানিক প্রথাহ নির্দেশ 
করে। যা গাঁটে বা কোমরেবাথা বেশি হয় তাহলে বাত, শেটেবাত, কটিবাত 
নির্দেশ করে । 

(2) ধাঁদ ব্যথা কম থাকে বা সণ্তালন বাঁম্ধ পায়, তবে তা পেশীর ব্যথা । 

(3) যকৃতের প্রদ্ধাহ ডান কাঁধে বা দুই কাঁধে হয়। 

(4) কচাঁক অথবা গলায় দুই প্রান্তের গ্রাঞ্ছতে ব্যথা হলে, তা দেহের বাখা 
নির্দেশ করে । 

(5) হ্দঘপিন্ডের রোগে বাহৃতে ব্যথা হয় । 

(6) মূত্র পাথর রোগের পুরহষাঙ্গ বাথা হতে পারে । 

(প) পেট, মাথা বুক প্রভৃঁতিতে ব্যথা, দেহের ভেতরের কোনও অংশে সোগ 
নির্দেশ করে । 

এই সব বাথা প্রধান পরাঁক্ষাগুলির কথা বলা হলো । তবে এতে রোগ নির্ণর না 
হলে অনুবীক্ষণ যচ্ছের সাহায্যে রত্ত বা মূত্র, মল, থ্থ প্রভৃতি পরাক্ষা করার প্ররোজন 
হয়। এ বিষয়ে পূর্ণভাবে আগে আলোচনা করা হয়েছে। 

সাধারণতঃ রোগ নির্ণয় করতে কয়েক ঘণ্টা বা ঘন একাঁঘন দের হলে তখন 
সামার়ক লক্ষণ অনুযায়ী [29119 056 চিকিৎসা চাল'তে হতে পারে । তবে কঠিন ও 
মারাত্বক রোগে কখনো তা করা উচিত নয় । কলেরা, পা্থারয়া, স্ট্রোক প্রভাতি 
1গকংসা খুব দুত না হলে রোগী বাঁচানো কঠিন হয় । 
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চতুখ অধ্যায় 


রক্তের স্বাভাবিক বিশ্লেষণ 
0177981 ০10০৫ /৯11915515 


পরিমাণ (৬০1৪০০০ 01 ৮1০০৫) দেহের ওজনের 7 থেকে 9 ভাগ পর্যন্ত 4 
থেকে 6 লিটার । 

আপোক্ষিক গ্রৃত্ব (9০6০০1610 ঠ18%10 )--104] থেকে 1057 পর্যস। 

'রিক্্যাকশন বা 9০--7'33 থেকে ?1'45- তাই রন্ত সামানা আলকালাইন- ৷ 

1হমোগ্রোবিন (17560009810 )-714 থেকে 156 গ্রাম প্রাত 100 সি. সি. তে 
€ অর্থাৎ তাকে বলে 85 থেকে 90% )। 

মোটা লোহিত কাঁণকা (২. 9. ০.)--45 থেকে 50 লাখ প্রীতি কিউবিক 
গমালালটারে । 

রেটিকুলোসাইট (1২০০০1০০5০5 )--0.8 থেকে 10 প্রাত শতে। 

শ্বেত কাঁণকা (৬/. 8. ০. )--5,000 থেকে 7,000 প্রাতি কিউাবিক 'মালালটারে। 

প্রেটলেটস (70180610 )--2--4 লাখ প্রাত কিউাবক মালালটারে । 

কালার ইনডেক্স (00100: 10065 )--09 থেকে 111 

ভলযম ইনডেজ (৬ ০10006 15065 )--0'9 থেকে 111 

প্যাকড সেল ভলাম (92০15 0611 ৬০1০০) পৃরুষ 45%, নার 
40% 1 

[ব্রাডিংয়ের সময় (91565$08 1006 )-2 থেকে 2 মিনিট । 

রন্ত জমার সমর (00986012601) 6106 )৮৮4 থেকে ৪8 মিনিট (1.০ ৪74 
"71510 পদ্ধাত )। 1 থেকে 2 মিনিট (10616 ৪00. [-9101618 পদ্ধাত )। 

এীরথে2সাইট লেডিমেশ্টেশন রেট (€. 5. 2.)--0 থেকে 5 2৪ 00. এক ঘন্টায় | 
0 থেকে 15 10. 1০. প্রীতি দু ঘণ্টার । 

কুট 'রিট্যাকশনের সময় (0106 £:26০0100) [01006 ) - শুর 1 ঘশ্টায় । 

প্রোথুমাঁবন টাইম (22000102001) 11006 )--10 থেকে 15 সেকেন্ডে। 


রম্তের বিশেষ পরাক্ষা 


(90605191 2.881001798002 0£ 9100৫) 


৬. £..-এাট পাঁজাটভ হলে সিফিলিস বোঝায় । 
/১161956 ও 0199219 টেস্ট এটি কালাজবরের পরাক্ষা | 
চ81551065 এগুলি থাকে ফাইলেরিয়া, ম্যালোরিয়া প্রভাতি রোগে । 


রন্তের স্বাভাবিক বিশ্লেষণ 19 


[3980209810%10- স্বাভাবিকভাবে 100 সি. স. তে 14 গ্রাম থাকলে তাকে বলা 
হয় 1001 এটি 85 এর নিচে নামলে রন্তশূন্যতা বোঝায় । 

[0০০০5৪৪__স্বাভাবিকভাবে প্রাত ০. 4. 1. এ থাকে 5 থেকে গর হাজার, 
এর বেশি বা কম নানা রোগ নির্দেশ করে । তা এবারে বলা হচ্ছে । 

শ্বেত কণিকা বা লিউকোসাইট (৬৬. ৪. ০.) কম-বোশির কারণ নিউদ্রোফিল। 
স্বাভাবিক হলো 55 থেকে 70%। 


বৃদ্ধি পায় __সব ধরনের [7,66০109) এবং নানা ধরনের [703710386507, হলে, 
সেপাঁটিক এবং ?156100 'লিউকীনয়া হলে । 


কম হয় _ প্রধানতঃ কালাজবর হলে । সামান্য কম হয় ম্যালেরিয়া, টিউবারকিউ- 
লোঁসিস, টাইফয়েড, হুপিংকা'শি, হাঁপানি প্রভীতিতে । 
লিমক্কো সাইট- ( 15129195106 ) £ 
স্বাভাবিক হলো 20 থেকে 25%। 


ব.ঞ্ধি পায় আসল বসন্ত, জল বসন্ত, হাম, টাইফাস, হৃপিং কাশি, ব্ঙেকানিউ- 
মোনিয়া, ম্যালোরয়া, শ্রণ্হি প্রদাহ জবর, কোনও কোনও যক্ষা রোগ, কালাজঃর, 
ট্যইফয়েড, ব্যাসিলারি আমাশয়, লিমফ্যাটিক 'লিউকাঁময়া রোগে । 

কমে ঘায়।__আঁধকাংশ ইনফেকশনের 4০৪6০ অবস্থায় । যক্ষা রোগ খুব বোশ 


বিস্তৃত হলে, কার্সনোমা বা ক্যানসার (লিমফ: গ্রান্ছর ) এবং নিউদ্রোফিল কাঁণকা 
আতীরন্ত বৃদ্ধি পেলে । 


মনোসাইট ( 0001)09106 ) £ 


স্বাভাবিক হলে 4% থেকে 8%। 

ব.ছ্ধি পায় __স্যালোরয়া, ট্রাইপ্যানসোমিয়াসিস, কালাজহর, আযামিবা জনিত 
আমাশয়ে । সামান্য বাদ্ধ পায়, টাইফাস, ভ্যারিওলা, ডেঙ্গু, ইয়োলো ফিভার বা 
পীতজহর, হাম, 'সাঁফালিস, ব্যাকটেরিয়া ঘটত এণ্ডোকার্ডাইটিস, ক্রমবর্ধমান যক্ষা 
রোগে, মনোসাহীটিক লিউকিমিয়া প্রভৃতি রোগে । 

কমে যায়।--.4.০০০০ ইনফ্লামেশন হয়ে নিউদ্রোফিল বোশ বৃদ্ধি পেলে। 


ইয়োসিনোফিল ( 2:0517)091)1] ) £ 
স্বাভাবিক হলো 1% থেকে 4% 
ব-দ্ধি পায় -অন্যে প্যারাসাইট জমলে, চমরোগ। হ'ফানি, আটিকেরিযক্া বা আম- 


বাত, এলাজ, গণে।রিয়া, ডেঙ্গু, এপিডোমিক ড্রপাঁস, মাইলয়েড লউীকমিয়া, ট্রপিক্যাল 
ইয়োসিনোফিলিয়া প্রভাতিতে । 


কমে যায় -অতিরিন্ত ইনফেকশনের 4১০6 অবস্থায় । 
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বেসোফিল (898001541) £ 
স্বাভাবিক হলো 0 থেকে 1%। 
বণচ্ধ পায়--ক্রুনিক মাইলয়েড: লিউকিমিয়া, কোনও কোনও জণ্ডিস বা ন্যাবায়, 
এরাখামর়া প্রভতিতে ৷ 
সাইলোসাইট বা হায়ালাহল সেলস €105105166 ০: 7591116০611 ) 
স্বাভাবিক অবস্থায় এরা রন্তে থাকে না। কিন্তু মাইলয়েড- লিউকিমিয়া হলে রক্তে 
এঁদের প্রচুর দেখা যায় ॥। 20% থেকে 40% পর্যন্ত দেখা যায় এদের । 


রক্তের রাসায়নিক বিশ্লেষণ ( 0086021088 907186160061169 01 2310০09. ) 


1বালর্বিন বা (7911 718106180)- স্বাভাবিক অবস্থায় প্রতি 100 20]. 
প্লাজম বা সেরামে 01 থেকে 0:8৪ মিলিগ্রাম বিলিরুবিন থাকে । 






লিভারের ক্ষত বা প্রদ্াহে পা ণিকা (হ. 9.০) ভেঙ্গে 
গেলে বা ছিমোলাইটিস হলে ॥ | 


ক্যালসিয়াম ( 08191920 ) £5 


স্বাভাবিক অবস্থায় রন্তে ক্যালসি ৫ [01-এ 9 থেকে 1]. 
মালগ্রাম । ৯ 

বুদ্ধি পায় __প্যারাথাইরয়েড গ্রাঙ্ছর আতিবাদ্ধ, বেশি ভিটামিন দেহে সঞ্চয় হলে, 
পারাথাইরয়েডের গ্রা্ছুর নির্ধাস ইনজেকশন দিলে ৷ 

কমে ধায়-_ প্যারাথাইরয়েডের কাজ কম হলে, নেফ্রাইটিস রোগ বেশি হলে, 
ইউরিয়া, 'রিকেট প্রভৃতিতে ৷ 


কোরাইড ( 08092106 ) £ 
রুন্তে স্বাভাবিক অবস্থায় প্রতি 100 মিলিগ্রাম প্রাজমা বা সেরামে 560 থেকে 600 


মাঁলগ্রাম ক্লোরাইড থাকে । 

বদ্ধ পায় _নেফ্লাইটিস, একলামসিয়া, কার্ডিয়াক ফোঁলওর প্রভাতি হলে । 

কমে যায় _-পেট বা অল্পের রোগ, জবর, এসিডোসিস, বমি, শক প্রভাতিতে । 

কোলেস্মীজ ( 01898536791 ) 

প্রতি 100 191. রস্তে কোলেস্ট্রল থাকে স্বাভাবিক অবস্থার 140 থেকে 280 728, 
তার মধ্যে 70 থেকে 120 208. ছ:50679205 এবং 25 থেকে 50 204 থাকে 
8061 £166 । 

বং্থ পায় _লাইপয়েড্‌, নেফ্লোসিস, লিভারের আযামিলয়েড, সিরোিস 'মিক- 
সোডিমা, অবস্ট্াকাঁটিভ জন্ডিস, ডায়াবেটিস, হার্টের রোগ প্রভৃতিতে ৷ 


রন্তের স্বাভাবিক 'বিশ্লেষণ ৮4] 


কমে ঘায়া__কঠিন লিভারের পীড়া হলে চ36616020360 কোলেস্টল কমে 
যায়। 

ক্রিয়াটিনিন '_-( 056800106 )£ 

দেহের ক্রিয়াটিনিন হলো বর্জনীয় পদার্থ এবং তা প্রত্্রাবের সঙ্গে বেরিয়ে যার । 
স্বাভাবিক অবস্থায় এই ক্রিয়াটনিন থাকে প্রাতি 100 21. প্লাজমা বা সিরামে 05 
থেকে 2108. পফন্ত। 

বৃদ্ধি পায় __িডনীর রোগ, প্রত্রাবের প্রবাহে বাধা, মেটালিক বিষ সেবন প্রভাতি 
ক্ষেত্ে। 

নন প্রোটিন নাইস্রোজেন (ই. ৪৯ তব) 

স্বাভাবিক অবস্থায় রন্তের প্রাতি 100 ঢ01.-এ এট থাকে 30 মিলিগ্রাম 
পারমাণ । 

বদ্ধি পায় _কিডনীর রোগ, প্রন্্রাব প্রবাহে বাধা, কার্ডয়াক ফোঁলওর, ইন: 
টৌশ্টিন্যাল অবস্বীধশন, গ্যাসষ্ট্রো-ইন্টোস্টপ্যাল হেমারেজ, মেটালিক পরজনিং শক, 
ডহাইগ্রেশন প্রভাতিতে | 

ফসফেউস (19১087189658 ) $ 

রন্তে স্বাভাবিক অবস্থায় এটির পারমাণ হলো এাঁসডিক--0 থেকে 3. ৮. &, 
ইউনিট, এ্যাল্কালাইন--3'5। 

বৃণ্ধ পায়-_কোনও কোনও প্রস্টেটের কার্সিনোমায়, অস্টওযব্রাসৃটিক ক্রিরার 
বৃদ্ধিতে (বোন, সারকোমা, 'রিকেট প্রভৃতি ) অবস্ট্রাকাটিভ জন্ডিস রোগে । 

ফসফরাস ইন অগ গানিক ( সাও] [70728080 ) 8 

স্বাভাবিকভাবে রক্তে এট থাকে 100 ০01. প্রাজমা বা সেরামে 25 থেকে 45 
পারমাপে। 

বৃদ্ধি পায় __টেট্যান, নেফাহাঁটিস, রিকেটে ও ইউরিয়া হলে । 

কম হয়-__হাইপারথাইরয়েড রোগে । 

্রািন ( 7৩66128 ) £ 

রক্তের স্বাভাবিক পাঁরমাণ হলো 100 201, প্লাজমা বা দিরামে 60 থেকে 
8 £ 0. 

কমে যায় -_ডিহাইড্রেশন হলে । 

কমে হায় _-ক্যাকেক-টিক রোগ, কিডনীর রোগ, আগ্মঘাছ, অপৃষ্টি বা 11511)8- 
25০02 প্রভৃতি লিভারের রোগে । 
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পটাপিয়াম ( 7১০6৪৪০]0) ) $ 

রন্তে প্রাত 100 101.-এ পটাসিয়াম থাকে 15 থেকে 20 মিলিগ্রাম । 

বদ্ধ পায় ৮-4১০৫/৪০৪ রোগে, (101)55 10155886-এ 

কজে বায় --11015065ও দেবার পর । 

সোডিয়াম (9০0৫180) ) £ 

স্বাভাবিক অবস্থায় রক্তে সে।ডিয়ামের পরিমাণ হলো, প্রাতি 100 101. প্রাজমা বা 
সেরামে 30 থেকে 340 1208. 

কমে বাক্স" এডিসনস রোগ, আতিরিন্ত উদরাময়, দেহের উচ্চ তাপ বা স্বর, 
ডার়াবোটক্‌ এসিডোসিস- হলে । 

প্সুকোজ বা চিনি ( 9৬2) 

স্বাভাবিক অবস্থায় প্রাত 100 701, রন্তে 80 থেকে 120 106. পাঁরমাণে । 

বৃদ্ধি পায় _ ডায়াবেটিস মোলটাস, হাইপারথাইরয়েড হলে, আ্যাক্লোমেগ্যালি, 
আফ্রেন্যাল টিউমার প্রভৃতি রোগে । 

কমে যায় _ বেশি ইনস্যলিন নিলে, এডিসনৃস রোগে, প্যাধক্রিয়াসের আডিনোমা 
বা ক্যানসার হলে। 

ইউারক এ্যাসিড ( 7৩ 861 ) £ 

রন্তে স্বাভাবিক'অবস্থার প্রীতি 100 £1. প্লাজমা বা সেরামে 1 থেকে 6 মিলিগ্রাম 
পরিমাণ । 

বৃদ্ধি পায়--বাত বা গেটেবাত (303 ), নেক্রাইটিস, একলাম সিরা প্রভাতি 
রোগ হলে । 

এযালবনুমিন (41৮জ0080 ) £ 

রন্ত স্বাভাবিক এ্যালব্মিনের পরিমাণ হলো প্রাত 00 2০1.-এর 35 থেকে 6 
গ্রাম পারমাণ । 

বৃদ্ধি পাক্স--[ডহাইড্রেশন হলে । 

কমে যায় _-একডনার রোগে, অপহৃষ্টি, লিভারের রোগে । 

শ্লোবিভীজন ( 08015119) ) £ 

রন্কের স্বাভাবিক গ্লোবউাঁলনের পাঁরমাণ হলো প্রাতি 1090 201 এ ]5 
থেকে 5 820. 

বাঁচ্ পায়-_ইনফেকশনজানত রোগ, টি. বি, ম্যালেরিয়া, সিফিলিস, রিউ- 
ম্যাটয়েভ আথ্াইটিস্‌, কালাজবর, সিরোসিস, মাইলোমা, কার্সিনোমা প্রভাত রোগে। 

গ্যালব্মিন গ্রোবিউলিন রেশিও হলো--13 থেকে 31 পরি । 
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ফাইন্িনোজেন ( 71011700855) ) £ 

রন্তের স্বাভাবিক ফাইব্রিনোজেন হলো 100 1701. প্রাজমা বা সিরামে 200 থেকে 
400 208. । 

বৃদ্ধি পায় -ইনফেক্শাস রোগে, ইনক্সামেশন, ক্ষত, প্রভূতিতে । 

ফ্ুমে যায় --[লিভারের রোগ, ক্যাকেকসিয়া, পোহ্টমটম প্রভীতিতে ৷ 

রক্তের স্বাভাবিক ও অস্বাভাবিক অবস্থার বিভিন্ন চিত এখানে দেওয়া হলো- কারণ 
এ থেকে রোগ নির্ণয়ে বিরাট সহায়তা হয । 

রক্তের বাহক ও রাসায়ানিক বিভিন্ন পরিবর্তনের চিগুলি সব মনে রাখা প্রয়োজন 
রোগ নির্ণয়ের জন্য । রোগ নির্ণয়ে রক্তের মতো প্রন্্রাব, পায়খানা, থুথু বা 
€ 57586510 ) প্রভীতির পরাঁক্ষারও প্রয়োজন হয়ে থাকে ৷ এখানে যে সব রোগের নাম 
দেওয়া হলো, এগুলির পূর্ণ পরিচয় ও বিবরণ আমাদের পরবতাঁ অধ্যারগৃলিতে 
বিস্কৃতভাবে দেওয়া হয়েছে । এ থেকে এ সব রোগ সম্পকে সব কথা জানা সম্ভব হবে । 

বাজি কারণে কি কি ভাবে রোগ সূষ্ট হয় তা এরপর আলোচনা করা হচ্ছে। 


গ্বাভাবিক প্রসাব পরণক্ষার 'রিপোট" 


0০০1০০:---2৪1০ 5০110৬ 1401০:095০0010 58001590802 


শ1919562210০5--001681 088১-- 

56৫10061101] চ58116-- 

02010100091 €58100191-- 

9. £18৬£---109]0 ঢ910061151--8 

চ১০৪০৫০০---4৯০৫৫ [4৩০০০ ৮০৪--৮ 

£81000010-311 00861 ০210৮ 
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£/০66016-- ১8 [২০৫ ৮107৫ ০6115-্00 
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[008০8 0810100 00551966--8% 
£৯1৮0706855-- 9 02০ 8৯০5৫ 
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0:69---0:17081 10500 01882180996 (তা 


0908062 বিজন স্লিভ 


24 হোমিওপ্যাথি শিক্ষা 


একটি সূন্থ ও স্বাভাবিক লোকের প্রশ্লাবের রিপোর্ট-এর বিভিব অংশ এখানে - 
ব্যাখ্যা করা হচ্ছে। 

0০1০০: স্বাভাবিক প্রল্রাব অতি সামান্য হলুঘ রঙের, খড়ের মত রং। প্রন্রাব 
অনেকক্ষণ জমে থাকলে অথবা রন্ত বা পিশ্ত থাকলে তা হয় ঘন রঙের । 

0516-- এতে পঃজ থাকলে তা হয় সাদা রঙের । হিমোগ্লোবিন থাকলে কালো 
হয় । এ্যালকৃমিন থাকলে তা হর ঘোলাটে । 


[87557618০5শ্শ্থাভাবিক প্রত্রাব ঘোলাটে হর না। তাতে পজ, রন্ত 
180০008১ £১15008) প্রভতি থাকলে তা ঘোলা হয়। 

98$096০৮-্ম্বাভাবিক প্রস্রাবে সৌঁডিমেপ্ট থাকে না । বাঁ তাথাকে,তা হর 
ঘ;ধরনের- অগ্গানিক ও ইনঅর্গযানিক । অর্গানিক হলো 8৪, 0. 8. 0 
আপিখোলিয়াল সেল প্রভীত । আর ইনঅর্গযানিক হলো ফসফেট, কার্বনেট প্রভাত । 

90, ঠ28515-্প্প্রসাবের স্বাভাবিক আপেক্ষিক গুরৃত্ব হলো 1010 থেকে 
10201 

বাচ্ধি পায়- নেকফ্াইটিস, ডায়াবেটিস: প্রভৃতি নানা রোগে । 

4১15012%১- সাধারপতঃ প্রত্রাবে এটি থাকে না । বেশি থাকলে তা নেফ্রাইটিস, 
নেফ্রোসিস, এযালবৃমিনুরিয়া প্রভৃতি রোগ বোঝায় । 

9588:- প্রন্রাবে সাধারণতঃ চান থাকে না । 8০1601০6501. দিয়ে ফোটালে 
চিনি আছে কিনা বোঝা যাবে । চাঁন থাকলে ডায়াবোটিস বোঝায় । 

£১০৪০০০৫- রন্তে এটি থাকে না । ইউরোমিয়া বা উপবাস করলে এটি বের হয় ও 
প্রশ্নাবে দেখা যায় । | 

[019০605 £৯০৫--এর উতপাঘনের কারণ একই । 

8105 55105 ৪০৫ 18০০০০৫-প্রশ্্রাবে এগীলি কম থাকে । কিন্তু এগ্রলি বৃদ্ধি 
হলে লিভারের রোগ, জন্ডিস, গলস্টোন প্রভৃতি বোঝার । 

[০০০০৪1০1/-- এটি প্রত্্রাবে থাকে না ॥ ম্যালোরিয়া, ব্রাকওয়াটার, ইয়োলো- 
ফিভার, হিমোলাইটিক জশ্ডিস প্রভূতি রোগে এঁট দেখা যায়। 

0৮51০- সাধারণতঃ প্রন্রোবে এটি থাকে না। ফাইলোররা বা অন্য কোনও 
কারণে 'লমৃফ অবস্মাকন হলেও এটি হয় । 

০০৪ নেফ্লাইটিস, ইউরেখাইটিস, গণোরিরা, 'সাঁফাঁলস, প্রভৃতিতে প্রশ্রাবে প্জ 
বের হর। 

€৩৪৪--এটি হলো নেফ্লাইীটস রোগের একটি স্নার্ঘষ্ট লক্ষণ । 

চ1১০8১৪6৪ --এঁটি বেশি হলে তা নার্ঘস্টভাবে রারবিক ঘূর্বলতা বোবায়। 

999919005 [র0100615079-- সাধারণতঃ এটি কম থাকে প্রপ্লাবে । বেশি হলে 
ঘা সিসটাইটিস প্রভৃতি নানা রোগের লক্ষণ । 

08550511576 ৪৬৫$০০০০৫ সাধারণতঃ এট প্রশ্রাবে থাকে না। বাঁ আঁট 
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প্রশ্রাবে দেখা দেয়, তা হলে পাথুরখ রোগ বা [৪৪1 9৫০7১৪--এর পরিচায়ক । 


বিভা 11170 01881215 প্রশ্রাবে দেখা দেয়--বিভিন্ব প্রকার [17066000 
হলে। 


জ্বাভাবিক মল (56০০) পরণক্ষার রিপো 
1৮11519560191৩ 81001189010 


(০1০০:-05166105151) 010 জাাঃ ৬০৪০০৪০৪916 ০611-77-55 


(3019518651705- -৭961201 80110 7005015 5076-15211 
0০০০৪ --79:552171 (5128156 ) চ. 8.০. 21 
9109০--১]] 115 ০6115--2. £5৬ 
€056101091 পরীক্ষা-_ 7:710061191--011 
[2০৪০00:)--৮ 2১010 ৮:০০০2০৪ পট] 
90218210106 765৮685৪656 00৬৪-.৮ ও 
001767 41015020081106স21] 0550-- ১, 
0০250815-- 3) 


উপরের রিপোর্টে সবাকছু স্বাভাবিক আছে । এবারে অস্বাভাবিক কি কি হয় 
এবং কোন্‌ রোগ নির্দেশ করে তা বলা হচ্ছে। 

140০০৩৩--এটি বেশি হলে আমাশয় বোঝায় । 

€. 9. 0.--এটি বোঁশ হলে রন্ত আমাশয়, অর্শ প্রভাতি বোঝায় । 

31০০- এটি বেশি হলে রন্ত আমাশয় বোঝায় । 

[18 0০০115--্ঞঁটি বোঁশ হলে আমাশয় বা অন্যের গোলমাল বোঝায় । 

€0৬৪--এঁটি বোশ হলে 'ক্রাম বোঝায় । 

€0০5৪৬--বা 01556515-- আমাশয়ে এট দেখা যার । 


শ্বাভাবিক থুখ (9 ) পরণক্ষার রিপোর্ট 


(০1০: -৬৮ 1016 006: 01591015005 
(0075515061)০5---740 0০019 90690 2170 908191)510--4 5৬ 
0৫০এ:-- ঢ:95115001011-- 011 

[456 01008 200--011 90381000059 ঢ.9)0061110100---55165006 
158০ 11৮61--511 00167 20102521116 হা 

[08 ০611- -8 6০5 95960150 8:59101090012 16 21)5--121- 


£৯010 6880 3801111702৩ £0101)0 
এই পরাক্ষাতে প্রধানতঃ কয়েকাটি জিনিস জানা যায়। 4১০1৫ ৪৮ 
8৪০ পাওয়া গেলে তা টি. বি. নিদেশ করে । অন্যান্য বিষয় থেকেও নানা 


৮ হোমিওপাি শিক্ষা 


রোগের অলুমান করা যায় । এর পরে বিজি রোগ সূষ্টিকারী কারণগৃলি সম্পর্কে 
কিছু আলোচনা করা হবে । 
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সাধারণতঃ রক্তের চাপ এক একটি নির্দিষ্ট বয়সে স্বাভাবিকভাবে একট 'নার্ঘচ্ট 
পরিমাণ থাকে । এর বেশি চাপ বৃম্ধি পেলে তাকে বলা হয়--1750210689018 
বা 22815 17:65501০ 1 এর চেয়ে রক্তের চাপ কম হলে, তাকে [500 001.519 বা 
জ্চ 29155850165 বলে । 

নার্দষ্ট বয়সে স্বাভাবিকভাবে যা প্রেসার থাকা উচিত ধাঁ তার চেয়ে কম বা বেশি 
দেখা যার, তাহলে তা রোগের নিশি করে। 

রন্ত চাখ ঘুই ধরনের হয় (0) 553০115 701558015 (3) 10198109110 
চ72ঞ5010 । 

যখন হ্র্ঘপিশ্ডের পাম্পের ফলে রন্ত সারাদেহে ছড়িয়ে পড়ে তখন তার বোশ চাপ 
হয় ॥ তাকে বলে 5৪১০110 7১:5588:5 । আবার যখন রম্ত ঘাঁপশ্ডে ফিরে আসে 
এবং হাঘাপণ্ড প্রসারিত হয়, চাপ কম থাকে, তাকে বলে 1019860110 [555016 1 

পূর্ণ বয়স্ক স্বাভাবিক সুস্থ লোকের রম্তচাপ হলো-_ 

সিস্টোিক প্রেসার-_120 | ডায়াস্টোপিক প্রেসার--80। 

সাধারণতঃ অবস্থায় সিস্টোলিকের থেকে ডায়াস্টোলিকের প্রেসার প্রায় 40 বা 50 
মত হয় । 

বয়স অনুযায়ী প্রেসার কমে বাড়ে । সেটি স্থির করা হয় যে উপায়ে তা হলো 
বরসের সঙ্গে 90 যোগ করলে তা হবে স্বাভাবিক সিস্টোলিক চাপ এবং ডায়াস্টোলিক 
তার চেয়ে 40 বা 50 কম হবে। 

যেমন একজন 45 বছরের লোকের স্বাভাবিক প্রেসার হবে_- 

45+ 90. 135--সিস্টোলিক । 

13540 বা 505 95 বা ৪5-স্ডায়াস্টজিক। 

যাঁদ প্রেসার এর চেয়ে কম বা বেশি হয়, তাহলে বুঝতে হবে লোকাঁটি রোগগ্রন্থ । 

আবার বাঁ একজন 55 বছরের লোকের সিস্টোলক 55+9055145 কিন্তু 
ভারাষ্টলিক 105 বা % না হয়ে দেখা গেল 80, তা হলে বুঝতে হবে লোকাটির 
ডার়াস্টালিক চাপ কম হচ্ছে এবং সে নিশ্চয়ই রোগগ্রন্ছ । 

এভাবে কারও বা ডায়াস্টোলিক ঠিক থেকেও সিম্টোপিক চাপ কম বেশি হতে পারে 
স্প্সে ও রোগগ্রন্থ । 

এখন এই প্রেসারের সংখ্যাটি 140 বা 150 প্রভৃতি নির্ধেশ করে যে লোকটির রন্তের 
চাপ 140 বা 250 মিলিমিটার পারদ শ্তম্ভের চাপের সমান । 

প্রেসার খুব বেশি হলে তার জন্য মাথায় 925$0-এর সর সর শিরা বা ধমন? 
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নালিকা ছিড়ে ষেতে পারে ও তার ফলে তার জনা 06150151 15011921712 হবে ও 
মাথায় সরু জালিকাতে রম্ত পেশছাবে না। 


বয়স অনুযায়ী সংস্থ লেকের রন্তচাপ 


বয়স [সস্টোলিক ডায়াস্টোলিক 
15 থেকে 23 120 80 

2435 125 85 

36 থেকে 45 135 ক 

46--55 145 100 

56--65 155 105 

তার চেয়ে বোশ 166-_-165 120--125 


উপরের সংখার চেয়ে প্রেসার 5 বা 10 কম বোঁশ হলে, তা খুব একটা মারাত্মক 
রোগ নয় । তার চেয়ে বোঁশ হলে তাব জনা চিকিৎসকের প্রয়োজন হম । এ বিষয়ে 
তাই সাবধানতা অবলম্বন করা কর্তব্য । 


পন্গন অধ্যায় 


রোগীর শুশ্রাষা ব্যবস্থা 


বি 0175179 21181759106) 01 0706 ০৪06101 


শুশ্রুষাকারাঁর গুণ-_ পরিতার-পরিচ্ছন্নতা, ধৈর্য, নিষ্ঠা ও সহানুভূতি এই চারটে 
বিষয়, রোগী শহশ্রুষার প্রধান ধিধষ। রোগীর ঘরে প্রবেশ করবার আপে 
শশ্রষাকারীকে এই চারটে কর্তবা একসতঙ্গ পালন করা উচিত। স্বভাবতঃ যাঁদের 
মধো এই চারটে গ্দণের মধ্যে ফে কোনও একটির অভাব দেখা যায়, শৃশ্রুবাকারনণ 
নিতান্ত অভাব না হলে, এই রকম লোককে শুশ্রুধাক।রীর কাজে নিযন্ত করা 
উদ্চত নয়। 

পরিস্কার পরিচ্ছন্নতা £ শশ্রুযাকারীর দেহ, পোষাক-পারচ্ছদ, এবাগী- 
গৃহেব লাসবাব ও বিছানাপন্র পািৎকার না থাকলে, বিশেষতঃ যে বান্তি স্বভাবতঃ 
নোংবা তার উপদ শৃশ্রুফার ভার পড়লে বোগ উপশম না হয়ে বরং আরও বেড়ে 
চলবে | বৈজ্ানিঞবা প্রমাণ জব্ছেন ফে অপবিত্রভা রোগজ্ীবাণ, বৃদ্ধির ও 
রোগদেহের নতুন জ।বাণু সংকামণে সহায়তা করে । পক্ষান্তরে পরিচ্ছন্ন তায় অধিকাংশ 
বে'গ এৌঁবাণু বার্ধিত হতে পারে না ববং ধবংস প্রাপ্ত হয় । পাশ্চাতা দেশে একটি প্রবাদ 
বাকা আছে--01681)111755 15 বিষ 070 (03201170655. অর্থাৎ পারচ্ছযে তা দেবত্ব 
সূচক । 

শারী।এক পারচ্ছলত।য় দেহ ও মন যে শুদ্ধ ও প্রফুল্ল থাকে এবং দেহ মন শুদ্ধ 
থাকলে গ্রনেব ও দেহের উভতর পক্ষেই শান্ত ও স্বান্ত সম্ভব । এই (01530110055 
শব্দাট দেহ ও মন উভয়ের পক্ষে প্রয়োগ করা হলে উল্লাখত প্রবাদ বাকোর সবীঙ্গীণ 
সার্থকতা সম্পাদিত হয় । সকল পণড়ায় পারচ্ছল্নতা রক্ষা করা কর্তধা বটে, কিন্তু সংক্ামক 
পাড়া ক্ষেত্রে ইহা অপারহার্য। আমাত্দর দেশে আগে এটা বেশ ভালভাবেই জানা 
ছিল এবং সে রকম প্রমাণও যথেম্ট পাওয়। গেছে । হাম, বসন্ত, প্রভাত সংক্রামক পাঁড়াগ্রস্ত 
রোগীর ঘরে প্রবেশ ও তার বিছানা স্পর্শ লরা সম্বন্ধে দেহের ও আন্তারক শঁচিতা 
রক্ষা করার নিয়মও এখনও এদেশে প্রচলিত পাছে (খাঁদও ধর্মের তঙ্গ হিসাবে অনেক 
ক্ষেত্রে এভাবে শুচিতা রক্ষা করা হয় )। 

রোগণীর বিছানাপন্ন,পোযাক-পরিচ্ছদ, বাবথারের গ।মছা প্রভীতিও দেহের পরিচ্ছন্নতার 
গুণে অনেক ক্ষেত্রে সংক্লামক কোগ যেমণ গ্রামের বা দেশের অনেক দুর ছাঁড়য়ে পড়তে 
পারে না, তেমন দেহের এক অংশ থেকে একটার পর একটা অংশে ছড়িয়ে পড়তে পারে 
না। কোনও পাঁরবারের এক বাতি রোগাক্রান্ত হলে যাতে রোগ ছড়িয়ে পড়তে ন। পারে 
এ বাপারে পাঁরবারের বা পাড়ার লোকদের সতর্ক থাকা উচিত । 

একজনের স্বাস্থ্য ?বপন্ন হলে তা পারবারের বা পাড়ার সকলের উদ্বেগ হয় । 
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ধৈর্ব ঃ পরিচ্কার-পরিচ্ছন্নতার পরেই ধৈর্ব' বিশেষ উল্লেখযোগ্য অবদান । রোগণ 
শহ্রুবাকারাঁ, পরিজনবর্গ, পল্লাবাসণ, ও চাকৎসক সকলেরই ধৈর্ঘ অবলম্বন করা 
কর্তব্য । এদের যে কোনও এক পক্ষের ধৈর্যের অভাবে রোগণীর যথেষ্ট ক্ষাঁত হবার 
সম্ভাবনা | প্রথমতঃ রোগীর কথা বলি। রোগণ হলেই রোগ যল্মণা হবে এবং 
যন্মণা হতে নিস্তার পেঠে চিকিংসকের কাছে পূৃনঃ পৃনঃ বিকৃত ভাঙ্গতে রোগ যন্্রণা 
বহদ্গুণ বাড়িয়ে বললে, চিকিৎসক আঁশ্ছর হয়ে, ওষধ ও পথা নির্বাচনে ভুল করতে 
পারেন । এই ভুল রোগাঁর পক্ষে বিপজ্জনক । রোগী ধৈর্য অবলম্বন না করলে 
তার পরিবারের সকলেই কিংকর্তব্বিম্ড হয়ে পড়েন। এবং সাধারণ 
রোগকে কঠিন রোগ মনে করে অভাবনীয় মানসিক যণ্্ণা ভোগ করেন 
এবং ব্যন্তভাবে বৃথা চিকিৎসক পাঁরবর্তন করে রোগাঁর ক্ষতি এবং অভিভাবকের আর্থিক 
ক্ষতির কারণ হন । শহশ্রুষাকারও ধৈর্ধ অবলম্বন না করলে এবং রোগাঁর সামনে 
বথায় ও ব্যবহারে দূর্বলতা প্রকাশ করলে রোগী হতাশ হয়ে পড়ে । শহশ্রুবাকারশীর 
আর এক বিষয়ে ধৈর্য অবলম্বন করা কর্তব্য । একাঁিক্রমে অনেকক্ষণ বা অনেকাঁন 
রোগীর শশ্রুযা করলে স্বভাবতঃ বিরন্তির উদ্রেক হওয়া সম্ভব । শশ্রুষাকারার 
ব্যবহারে মুখম'ভলে। শ বথাবাত্শীয় বিরান্তর ভাব প্রকাশ পেলে রোগীর মনে 
এটা বিষবৎ কাজ করে। বহুদিনের রোগী একই ঘরে এবং একই শয্যায়, একই 
শুশ্রুষাকারীর সঙ্গ লাভ করে বায় প্রধান ও অতিষ্ঠ হয়ে পড়ে । রোগীর ইচ্ছা করে, 
তার দুঃখের সঙ্গী শহশ্রুষাকারী তার মনমতো সহানৃভূতিসম্পন হোক । শহশ্রুযাকারীর 
মুখে সামান্যমান্ত অসন্তুষ্টি বা হতাশার ভাব লক্ষা করলেই রোগীর মন খারাপ হয়ে 
পড়ে ও সঙ্গে সঙ্গে রোগ বৃদ্ধি পায় ॥ মনে রাখবেন রোগের হাাস-বঞ্ধির উপর 
মনের প্রভাব প্রবল থাকে । এজন্য শহ্রুষাকারীর সবর" প্রফুল্প থাকা উচিত ও রোগাঁর 
প্রাত প্লেহ-্রীত ও সহানুভূতিসম্পন্ন হতে হবে । সব শেষে চাকংসকের ধৈর্য সম্পর্কে 
বলছি। চিকিৎসক ধৈর্য অবলম্বন না করলে রোগ নির্‌পণে ভুল হওয়ায় সম্ভাবনা ! 
ব্যবস্থাকৃত ওঁষধকে ক্রিয়া প্রকাশের উপযান্ত সময় না দিয়ে পুন+পুনঃ ব্যবস্থাপত্র 
পাঁরবর্তন করলে রোগীর অকল্যাণ ঘটে। স্মরণ রাখবেন বিপদে ধৈর্য ধারণই সং 
উপদেশ । 

নিষ্ঠা £- নিষ্ঠা শহশ্রুষাকার্যের একটি প্রধান অবলম্বন । 

রোগণকে সবর্রকার সাহায্য করা তাকে আরোগা পথে আনয়ন জন্য সংকল্প না 
করে যান শহশ্রুযাকার্ষে ব্রতী হন, তিনি শশ্রুষাকার্ষের অযোগা । প্রতি 
দানের প্রত্যাশা না রেখে রোগীর আরোগ্য কার্ষের সহায়তা করাই একমান্ন কর্তব্য । 
এই জ্ঞান, বিশ্বাস ও দড় প্রতিজ্ঞা যার আছে, তিনিই রোগীকে শুশ্ুষা করতে 
পারবেন । 

রোগীর গৃহ ও জাসবাবপহ্ন £ বাড়ীর ভাল ঘরটি রোগীর জন্য নার্ঘন্ট করা 
উচিত । যে ঘরটি প্রশস্ত আলো হাওয়াযূস্ত শক ও এক এক জনের ঘরের থেকে সম্পর্প 


90 হোমিওপ্যাথি শিক্ষা 


আলাঘা, এট নির্বাচন করা উচিত | অনেক সময় চিকিৎসকের সাহাযা রোগাকেও 


'মারোগ্য লাভ করায় এটা আশ্চর্য নয়। কিন্তু প্রকৃতিদত্ত উল্লিখিত শৃম্ধ আলো 
হাওয়া বাে রোগী আরো গ্যলাভ করতে পারে না বললেও অতুযান্তি হয় না। 


ধনুজ্টংকার, ও কতকগধাল চক্ষদ্র পাঁড়াঁদিতে অন্ধকার বা অন্ধকার স্থানের 
আবশাক হয় । রোগাঁকে ভিজা বা স'্যাতসেঁতে ঘরে রাখতে নেই । রোগীর ঘরে 
অনাব্শক আসবাবপত্র ও রোগীর অপ্রীতিকর বজ্্ থাকা অনৃচিত। দ্বারে একটি 
পরদা থাকা ভাল। কোণে ওষধপত্রের জনা একটি টোবল থাকবে । অপর কোণেও 
অন্যান্য আবশ্যকীয় বস্তুর জন্য একটি টেবিল থাকলে ভাল হয়। উপয্স্ত স্থানে 
একটি ঘাঁড় থাকবে ॥। ওঁষধের টোৌবলে রোগের বিবরণ 1লখবার জন্য একটি খাতা 
থাকবে | কলম, থার্মোমিটার, ওধধপন্রাঁ, ব্যবস্থাপত্র সমস্ত গোছানো 'অবস্থায় থাকবে । 
অপর কোণে টেবিলে প্রয়োজনাঁয় দ্রব্য যথা ফিডিং কাপ, চামচ, গরম জলের ব্যবস্থা, 
আইস ব্যাগ, ওষধ খাওয়ার কাচের ছোট গ্রাস, বিশুদ্ধ পানীয় জল, প্রীতির সুব্যবস্থা 
অবশ্যই থাকবে । 


দ্বারের পাশে বা অপর কোন সৃবিধাজনক স্থানে গামছা, তোয়ালে, সাবান, হাত 
ধোবার জল, বেড প্যান, ইউীরন্যাল প্রভাতি থাকবে । ঘরাঁটি ভালভাবে ধুয়ে মুছে 
ফেলা ভাল । শয্যার প।শে থুথু ফেলবার জন্য চিকিৎসকের নিরদরেশমত ছাই অঙ্গার 
বা ওধধ মিশানো পান্ত থাকবে । 

কলেরা, বসন্তাদি প্রভাতি সংক্রামক পাঁড়ার় শহরে ও বাড়ীতে এবং ঘরের একপ্রান্তে ও 
পল্লীতে বাড়ীতে বাইরের তাপয্ন্ত ঘরের দ্বিকটা রোগীর জনা রাখা উচিত। 


শধ্যা ঃ-__ শব্যার ব্যবচ্ছা এমনভাবে করতে হয় যেন শধ্যার চারপাশে যাতায়াতের 
ব্যাঘাত না ঘটায় । অনাতিপ্রশস্ত শফ্যাই রোগীর পক্ষে উপযোগী । অশ্ছির রোগার 
জন্য প্রশস্ত শব্যার ব্যাবস্থা করতে হয় । শান্ত রোগীর জন্য তন্তপোষ বা খাটের উপর ও 
অস্থির রোগার জন্য মেঝেতেই শধ্যা করতে হয় ৷ 'চিঁকংসকের 'নর্ধেশমত শষ্যা পুর: 
বা পাতলা করতে হয় । 

যে সব রোগণী অসাড়ে মল-মূত্র ত্যাগ করে, তাদের বিছানার নিচে একটি অয়েলক্রথ 
বা রবাররুথ পেতে দেওয়া উচিত । প্রাতাদ্ন আবশ্যক মত এক, ঘুই বা তার বোঁশ বার 
বিছানার চাদর পারবত'ন করা উচিত । মাঝে মাঝে শঘ্যার গাঁদ, তোষক প্রভূতি রোদে 
শুকাতে হয় । সেইজন্য দীর্ঘভোগের রোগীর জন্য শয্যা সঙ্গত একার কুশন এবং 
পক্ষাঘ।তগ্রস্ত রোগীদের জন্য রবারের মতো শয্যার ব্যবস্থা কখনও কখনও প্রয়োজন 
হয়। 

শহপ্রুধাকারী £ --শহশ্রুবাকারীর সম্বন্ধে এই পরিচ্ছেধের সূচনায় আধাশকভাবে 
আলোচনা করা হবে । মাতা, পিতা; ভ্রাতা, ভগ, স্ব, বন্ধ প্রভৃতি নিকটতম আত্মীর 
ও রোগার প্রিরজনের মাঝ থেকেই শ্হশ্রুযাকারী নির্বাচন করা উচিত । কারণ এইসব 
প্ররজনের আন্তরিক সেবার সহানৃভূতিতে ও তাদের সহযোগীতায় রোগ অনেকটা 
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আরাম বোধ করে। বিস্তু এই সব আত্মীয়ের কারও পরিজ্কার-পরিজ্ছ্বতা, 
ধৈর্ধয ও নিষ্ঠা প্রভৃতি গুণের অভাব থাকলে, বাইরের লোক থেকে শূশ্রুষাকারণ 
নির্বাচন করা সঙ্গত । কলেরা, প্রভাতি সংক্লামক পণড়ায় শহশ্রুযাকারণ খালিপেটে 
শৃশ্রুষা করতে যাবেন না। শ্বশ্রুধাকারী যে সব কাপড়-চোপড় বাবহার করবেন, 
শৃশ্রুধা শেষে এ সব কাপড়-চোপড় পারত্যাগ করে যাতে অপর কেউ স্পর্শ না করে 
সেই জন্যে বাইরে রেখে দেন, পুনরায় শশ্রুবা করতে এসে এঁ গৃলি ব্যবহার 
করতে পারেন । শুশ্রুবাকারী (বিশেষতঃ সংক্ামক পাঁড়ার শহশ্রাষাকারণ ) যতটা 
সম্ভব সুস্থ লোকের সঙ্গে মেলামেশা কম করবেন । শহশ্রুষাকালে আঁটসাঁট কাপড় 


পরা য্বন্তি সঙ্গত ॥ শহশ্রুবাকারীর চুল, নখ, দাঁড় ইত্যাদি বড় না থাকে এটা লক্ষ্য 
রাখা 'বিধেয় । 


রোগা, বিশেষতঃ সংক্কামক রোগীর শহশ্রুাকারীকে শহশ্রুবাকালে সব বিষরে 
সংযমী হতে হবে । পল্লী গ্রামের অনেবেই রান্িতে কঠিন ও সংকামক পড়ার রোগা 
শৃশ্রুবা করতে ভয় পায়। এরকম ভয়ে কাতর বান্তিকে কদাচ শুশ্রুবা করতে 
দিতে নাই । সংক্রাক্ পাড়াগ্রস্ছ রোগীর সেবা করবার আগে চিকিৎসকের নির্দেশ 
মত প্রাতিষেধক ব্যবস্া গ্রহণ করবার এবং এ সংক্রামক পড়ার আব্রম ৷ থেকে আত্মরক্ষার 
উপায়গুলি উত্তমরপে জেনে নিয়ে সেবাকার্ষে ব্রতাঁ হওয়া কর্তবা । 


শহশ্রুষা £-শৃশ্রুষা সম্বন্ধে শহশ্রুষাকারণীর একটা সাধারণ জ্ঞান থাকা আবশ্যক ॥ 
কিন্তু প্রত্যেক ক্ষেত্রে একই বাঁধাধরা নিয়ম মেনে শহশ্রুষা করা চলে না, বিভিন্ব 
রোগাঁর ক্ষেত্রে একই বাঁধাধরা নিয়ম মেনে শশ্রুষা করা চলে না, বিভি্ব রোগাঁর 
ক্ষেত্রে চিকিৎসকের নিদেশ্শনুষায়খ বিভিন্নভাবে শহশ্রুষার প্রয়োজন হয়ে থাকে। 
এমনও দেখা যায় যে, সাধারণ প্রণ।লীতে সেবা করলে রোগী বিশেষে তার রোগ ও 
রোগ যল্ণা উপশমের পরিবর্তে বদ্ধিপ্রাপ্ত হয় । কতকগধলর সাধারণ নিয়ম সংক্ষেপে 
উল্লেখ করা হলো । 


প্রা সব প্রকার রোগেই রোগীর সম্পূর্ণ বিশ্রামের বাবস্থা করা কর্তবা। মৃঘ ও 
সহানুভূতি পূর্ণ বাবহার দ্বারা রোগীর মন জয় করা, তাকে সম্পূর্ণ বশীভূত করা 
শুশ্রুষাকারশীর একটি প্রধান গুণ । কতকক্ষেত্রে রোগীকে সহানুভূতি ও প্রভূত্বব্যজক 
আদেশ ও ব্যবহারে দ্বারা বশীভূত রাখা সঙ্গত । রোগাঁর শহশ্রুষা করতে গিয়ে 
রোগীর স্বভাব বির্দ্ধ আচরণ বা অপ্রীতিকর বাবহার করলে রোগ বন্মণা বার্ধত 
হয়। 

শৃশ্রুবার ভার গ্রহণ করেই রোগাঁট" যাতে পারিবারে.ও পল্লীতে ছড়াতে না পারে 
ততপ্রাত সতর্ক ঘৃষ্টি রাখা কর্তব্য । পল্লীগ্রামে রোগীর মলঃ মর, থুথ ইত্যাঘি 
বাসস্থান থেকে কিছু দরে মাটির নিচে পধতে ফেলা নিরাপদ । রোগীর ব্বহৃত 
বম্মাছি জীবাণুমুক্ত না করে ধোপার বাড়ী দিতে নাই বা পৃস্করিণার জলে ধ্তে 
নেই । পল্লীগ্রামে রোগীর মল, মূত্র, খুথু যেখানে সেখানে ফেলা এবং পুস্কারিপাঁতে 
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বস্ম ও আসবাব পন্রটি ধোয়া প্রভাতি কারণে রোগ সংকামিত হয় ও মহামারীর স্গি 
করে। 

রোগীর মল, মূত্র, থুথু ইত্যাদিতে যাতে মশা, মাছি, কঁটাদি বসতে না পারে 
তার প্রতি সতর্ক ঘুম্টি রাখা কর্তবা । মশ।, মাছ প্রভাতি দ্বারা সংক্রামক রোগ ছড়িয়ে 
পড়ে ও জনপদ ধৰংস প্রভাতি ভীষণ মহামারীর সম্টি করে । 

একটি খাতা বা নোট বইতে প্রত্যেক এক বা দুই পৃন্ঠা একদিনের জন্য নাঁদম্ট 
করে রোগণীর উত্তাপ মল, মুত্র, বমি, পথ্য, নাড়ী, শবাসপ্রন্বাস, গধধ ও অন্যান্য 
লক্ষণের জনা এক একাঁট বিভাগ বা ঘর করে নিতে হবে এবং বিবরণ 'লাপবম্থ 
করতে হবে । পাঠকদের জন্য একটি শহশ্রুবাকারী নির্ঘপ্টের নমৃূনা এই সঙ্গে সুদ্ধি 
পরবতাঁ পৃন্ঠায় 'লাঁপবদ্ধ করা হোল । 

তাপ £-_চাঁকৎসকের নিদেশে অনুসারে প্রত্যেক দিন ৩, ৪, বা ৬ ঘস্টা অন্তর 
তাপমান ষল্ম দিয়ে অর্থাৎ থার্মে মিটারের সাহাষ্যে তাপ গ্রহণ করে খাতার উত্তাপ 
সংজ্ঞাবাচক স্তম্ভে লিখে রাখতে হয় । সাধারণতঃ বগলেই তাপমান যল্র বাবহার করা 
বিধি, তবে রোগ ও অবস্থা ভেদে মুখ, জানৃসন্ধি, মলদ্বার প্রভৃতি স্থান থেকেও 
তাপ নেওয়া ষেতে পারে । বগলের তাপ সুস্থ শরীরে ৯৭ ৯৮০ এবং মুখের তাপ 
তার থেকে প্রার এক ডিগ্রী (অর্থ। ১৯৮”--৯৯০) থাকে । প্রাতঃকালের চেয়ে সন্ধ্যাবেলা 
তাপ আধ থেকে এক ডিগ্রী বেশী হয় । বগলে থামোমটার দেবার আগে সেখানে 
ঘাম থাকলে মুছে নিতে হবে । থার্মোনিটার অধ মিনিটের চ্ছলে বগলে ৩।৪ 'মানিট 
রাখতে হয় । মুখে থার্মোমিটার দ্বিতে হলদে জিভের শিচে পারদ পূর্ণ স্ান্বাট রেখে 
মুখ বন্ধ করে রাখতে হন । . শিশুদের ক্ষেত্রে মুখে তাপ নেওয়া বিপজ্জনক কারণ 
অসাবধানতার জন্য থার্মে।মিটার ভেঙ্গে মূখে পারদ লাগার অপকারের সম্ভাবনা আছে । 
থার্মোমিটারের আগে ও পরে ওর পারদ রেখা ঝেড়ে নামিয়ে নিতে হবে। এবং পারদ 
পূর্ণ নিম্ন ভাগ্গাট ধূয্লে জীবাণু মুগ্ত করতে হবে । 


নাভী £- নির্ধারত সমক্ন মত নাড়ীর গাঁত, প্রাতি মিনিটে নাড়ীর স্পন্দন, সৌঁট 
কোমল, দূর্বল বা কঠিন, অবিরাম কিন্তু অপর কোন বৈশিস্টয (বিশেষভাবে নির্ধারণ 
পুর্বক নাড়ীর জন্য নির্ঘন্ট স্থান রেখে লিখে রাখা উচিত। ঘাঁড়র সেকেপ্ডের কাঁটা 
[নার্দিন্ট ম্ছালের থেকে গিয়ে আবার সেইস্থানে ফেরা পর্ধস্ত যতবার নাড়ীর স্পন্দন হয় 
নাড়ীর গাঁতও 'মাঁনটে ততবার বলে জানতে হবে । 

শবাস-প্রশ্বাস £_ নিউমোনিয়া, প্রুরিসি, থাইীসস, হাঁপানি প্রভীতি *বান বল্ম ঘাঁটিত 
পাড়ার এবং পর পর যে সব পড়ার শ্বাস শ্রম্বাস সম্বন্ধ ঘাঁটিত সঠিক সংবাদ 
চিকিৎসকের জানা প্রয়োজন সেই সব পড়ায় না স্ট সময় অন্তর মিনিটে কতবার *্বাস- 
প্রশ্বাস হলো, শ্বাস-প্রশ্বাস কন্টকর কি সহজ, নাক দিয়ে কি মুখ দিয়ে *বাস-্রশ্বাস-- 
কার্য করতে হয়-_ 

শবাস প্রশ্বাস দার্ঘতর ক, চবযস-প্রশ্বাসকালে অপর কি কষ্ট হয় ইত্যাদি শ্বাস 
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প্রবাসের জন্য নির্ঘস্ট চ্ছানে লিখে রাখা কর্তবা । উপর পেটে হাত দিয়ে ঘাঁড়র 
সেকেন্ডের কাঁটার একটি পুর্ণ আবর্তনকাল মধ্যে কতবার শ্বাস-প্রশ্বাস কার্য হলো তা 
সহজে গণনা করা যান । 

*- রোগীর পক্ষে ঘাম কোথাও শুভ আবার কোথাও অশুভ ॥ ঘাম হলেই 
শকনো কাপড় দিয়ে ম্ছে দিতে হর । ঘাম দিয়েও মল-মৃঘ্রের মতো শরগরের করেছ 
বের হয়, অতএব সাধারণতঃ একে রোধ করা উচিত নর । ঘামের বিবরণ ও সময় 
চার্টেএ 'লিখে রাখতে হবে । 

নিদ্রা £ --রোগশীর পক্ষে নিদ্রা উপশমকারশ অবস্থা, অতএব পথ্য বা উধধ সেবনের 
জন্য নিদ্র/ভঙ্গ উচিত নয় । 

অবশ্য কোনও বিশেষ অবস্থার নিদ্রা ভঙ্গ করে ওষধ দিতে হলে চাকৎসক সেই 
নির্দেশ দেবেন । নিদ্রার সময় কি প্রকারের নিদ্রা বা কতক্ষণ স্থায়ী তা লক্ষ্য করে লিখে 
রাখতে হবে ॥ 

অন্রপ লক্ষণ £-__ 

উল্লিখত বিবরণ বাদে রোগীর নাম ও উপসর্গ উপাস্ছিত হতে পারে । যা শৃশ্রষা- 
কারী বিশেষ সত্তার সঙ্গে লক্ষ্য করবেন এবং নির্ঘস্টে তা লিখে রাখবেন । রোগ 
বিশেষে নিম্নালাঁখত লক্ষণ সব প্রকাশ পেতে পারে: 

যক্ষা, প্রলাপ (মৃদু কি উগ্র, প্রলাপে কির্প কথা বলে , পিপাসা, ক্ষুধা, মানাঁসক 
অবস্থা, পক্ষাঘাত, রন্তভ্রব, (কোথা থেকে কি রকম রন্তন্রাব হয় ), লালাম্ত্রাব প্রদ্ধাহ 
ও বেদনা (কোথায়, কখন ), জ্বালা, শিরঃপাঁড়া, হাতে-পায়ে শীতলতা, আতীরন্ত 
বাতাস পাবার ইচ্ছা, মুখে ঘা, *বাসকৃচ্ছতা অনিয়মিত বা আঁতি ঘৃর্বল নাড়া, অত্যাধক 
অবসাঘ, চোখ-মুখ বসে যাওয়া এবং 'হিমাংঙ্গ অবস্থা প্রতি । 


এটা বলা বাহুলা যে মারাত্বক লক্ষণ প্রকাশ পেলে শশ্রুবাকারী আবিলম্কে 
চিকিৎসককে সংবাদ দেবেন । 


পথ্য 

চাঁকৎসকের নির্দেশমত শহশ্রষাকারণী নিজ হাতে বা তত্ত্বাবধানে নিভভ'রযোগ্া লোক 
দ্বারা পথ্য প্রস্তুত করে নির্ঘন্ট সময় অন্তর রোগীকে আহার করাবেন এবং বিবরণসহ 
সেটা লিখে রাখবেন ॥ অনেক সময় রোগীর কুপথা খাবার প্রবল স্পৃহা হর ও শুশ্রুষা- 
কারীকে এ পথ্য দেবার জনা কাতরভাবে অনুনয় বিনয় করে বা ভয় দেখায়--শ্দশ্রুবা- 
কারার এই বিষয়ে সাবধান থাকা কর্তব্য ॥ 

প্রত্যেকবার পথ্য নতুনভাবে প্রস্তুত করে নেওয়া বিধেয়। পথ্য কখনও আলগা 
রাখতে নেই, পারচ্কার পারে ঢেকে রাখা কর্তব্য । একেবারে অনেকখানি পথ্য না দিয়ে 
বারে বারে অজ্প করে দিলে সহজে হজম হয় ॥ 

ডুস প্রয়োগ 

চাকৎসকের নির্েশমত রোগীকে ভুস দেওয়া উচিত । পরিমাণ মত ঈষদুষ 
গরম জলে সাবান বা লবণ মাসিয়ে ভুস দিতে হয় । সাধারপতঃ বৃহদল্্র থেকে ছু'ষিত 
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মল বের করার জন্য ভুস দেওয়া হয় । ক্ষুদ্র ক্রিমি প্রভৃতি উপসর্গে আঁধক মান্লা় লবণ 
বা কোর়াঁসিয়ার জল সহযোগে ডুস দেওয়া বিধেয় । 

ভুস দেবার আগে ডুস, ডুসের নল ও নলের মুথ "উত্তপ্ত (ফুটন্ত ) জলে উত্তমরূপে 
ধুয়ে নেওয়া আবশ্যক । অতঃপর ভুসে আবশাক মত শুদ্ধ জল অথবা সাবান বা লবণ 
মিশ্রিত ঈষদৃফ জল নিয়ে বিছানা থেকে সামানা উ"চুতে রাখতে হয় । ডুসে জল নিয়ে 
ভুস দেবার আগে কতকটা জল বের করে দেওয়া কর্তবা । এতে ডুসের নল থেকে বায়ু 
বের হয়ে ষায়। 

বিছানায় অয়েল ক্ুথ পেতে রোগীকে বাঁ-পাশে শুইয়ে কিংবা রোগী খুব দুর্বল 
না হলে জান মুড়ে চিংভাবে শুইয়ে ভুস প্রয়োগ করা বিধেয় ॥ ডুসের নলের মুখে 
ও গৃহ্যদ্বারে একটু অলিভ অয়েল বা নারকেল তেল মাথিপে নিতে হয় । নলের মুখটি 
মলদ্বারে ধারে ধারে ১-২ ইন্টি পরিমাণ প্রবেশ করিয়ে দিয়ে নলের চাঁবাঁট খুলে 
দলেই ধারে ধারে জল প্রবেশ করতে থাকে । এই সময় ডুস ক্যানাঁট ধরে ধীরে উচ্চে 
ওঠাবার সঙ্গে সঙ্গে নলাঁট আনুমানিক আড়াই ই গৃহাদ্ারে প্রবেশ করাতে হয় । 
অল্পে জল প্রবেশকালে প্রবল মলবেগ হতে পারে, সেক্ষেত্রে চাবি ঘুরিয়ে ক্ষণকালের জন্য 
জলপ্রবাহ বম্ধ করে দেওয়া উচিত । 

সাধারণতঃ তিন পোয়া থেকে পাঁচ পোয়া জল অল্ম মধো প্রবেশ করালেই চলে । 
ভুস ক্যানের সমস্ত জল নিঃকুশষ হবার আগেই চাবির সাহাযো জল বন্ধ করে দেওয়া 
কর্তব্য । অন্যে জল প্রবেশকালে পুনরায় ডুস ক্যানে জল ঢালা সঙ্গত নয়। 

ডুসের নল বার করে সঙ্গে সঙ্গেই কতকটা পাঁর্কার ন্যাকড়া বা তুলা দ্বারা গৃহাদ্বার 
চেপে ধরে রাখতে হয় । অতঃপর বল রোগীকে শায়িতাবস্থায় ও একটু সবল রোগসকে 
বাঁসয়ে বেডপ্যানে বা অন্য কোন পাত্রে মলত্যাগ করতে দিতে হয় । 

ভুস প্রয়োগ করলে, অনেক সময় রোগী ঘূর্বল হয়ে পড়ে, এজনা রোগীর প্রাত 
ধবশেষ লক্ষ্য রাখতে হবে ॥ বাতাস করে এবং মাথা ও চোখ মুখ ধূইয়ে দিয়ে রোগণীকে 
সৃচ্ছ করতে চেষ্টা করা কর্তব্য । হার্টের রোগাঁকে ভুস 'দিতে হলে আঁভজ্ঞ 'চাকৎসকের 
পরামর্শ নিয়ে দেওয়া উচিত । 


পিচকারী ও স্লিসারিন সাপোজিটারণী প্রয়োগ 

চাকখসকের উপদেশ অনুসারে পরিমাণমত গ্লিসারিন 'পিচকারাীতে নিয়ে রোগণীকে 
শয়ন করিয়ে ডুস দেওয়ার মত) গৃহাদ্।রে প্রয়োগ করাতে হয় ॥ গঠ্রিসারিন 
দেওয়ার পর নল উঠিয়ে ডুস দেওয়ার মত সঙ্গে সঙ্গেই মলদ্বার পরিহ্কার ন্যাকড়া বা 
ভুলো, দিয়ে কিছক্ষণ চেপে রাখতে হয়-যেন গ্রিসারিন মলাম্মে মলের সঙ্গে মিশতে 
পারে । 

গ্রিসারন সাপোঁজট।রী ব্যবহার করবার সময় তাতে খানিকটা গ্লিসারিন বা 
নারকেল তেল বা অলিভ অয়েল মাখিয়ে গৃহাত্বারের ভেতরে ধারে ধারে ১-২ ইন্টি 
প্রবেশ করিয়ে তারপর মলম্বার কিছুক্ষণ চেপে ধরে রাখতে হবে। তারপর বেগ হলে 
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মলত্যাগ করবে । পিচকারি ও সাপোঁজিটারী কেবল মলান্দমের জনা মল [নঃসরণে 
সহায়তা করে, অল্লাংশে ক্রিয়া করে না। 


ক্যাথিটার ছারা প্রসাব করানে। 


পুরৃয রোগীর প্রত্রব না হলে ক্যাথিটার দ্বারা প্রস্রাব করাতে হয়। অভিজ্ঞ 
ডান্তার বা ণার্স বাদে সাধারণ শহ্রবাকারীর এই কাজে হাত দেওয়া নিরাপদ 
হয় 

কািট!র দুই প্রকার--ধাতব ও রুবার নির্ঘিত ॥ আবার রোগীর বয়স ও অবস্থা- 
ভেদে কাথটার নাম্বার অনুযায়ী সব বা মোটা বাবহার করতে হয়। বতর্মান 
প্রমেহ বা পাথরী রোগ ছাড়া অপর বোগাদিতে ধাতব কাথিটার সাধারণতঃ বাবহার 
করাহয় না। ক্যাথিটার প্রয়োগের অ।গে শুশ্রুযাকারীর হাত ও রোগীর মলদ্ব র 
পারহ্কার বাঁজাণুমুস্ত (5050012৩4 ) খরে নেওয়া আবশাক । পরব রোগীকে 
[িংঙাবে শুইরে পা দুটি বিছানার উপর ছড়িয়ে রোগীর পাশে বসে বাঁ হাতে উপাঙ্গাট 
উপরের দিকে তুলে ধরে, খুব ধাঁরে ধরে ক্াথিটার প্রবেশ করাতে হয়। কাথিট'র 
প্রবেশ করাবার অত ।এশ.পধ আঁলিভ অয়েল বা 'গ্রপ।রিন বা অনা কোনও মলম মাঁথরে 
ক্যাথিটারটি পাচ্ছিল কবে নিতে হয় । কাথটারের নলের একাটি প্রান্ত প্রশস্ত মুখ বোতল 
বা ইউিন্যালে রাখতে হর ॥ ক্যাথটার প্রবেশ করাবার কালে যাঁদ ওটা বাধা পায়, 
তবে জোর করে প্রবেশ করাবার চেত্টা না করে কাথিটারটি পুনরায় উঠিয়ে নিয়ে 
পুনরায় তেল বা গ্রিসারিণ বা মলম ম।খিয়ে ধারে ধারে প্রবেশ করানো কর্তব্য । 

জোর করে কাথিটার প্রয়োগ করালে মুত্রনলী অধিক সঙ্কুচিত হয়। স্ত্রী 
রোগার ক্ষেত্রে ক্যাঁথটার প্রয়োগ কত্টকর না; কিন্তু পারত্কার পরিচ্ছম্নতার (9051111- 
28010.) প্রতি দ.্টি রাখা আবশাক । 

মাথা ধোয়ানো £-_রোগীর ঘাড়ের নিচে দুটি বালিশ বা তার উপব একটি 

অয়েল ক্লথ বা রবার রুথ এমনভাবে রাখতে হবে যেন পিঠের দিকে জল না যেতে পারে। 
1নচে একটি গামলা বা বালাতি রেখে তার উপর মাথা ধোয়ানো উচিত, যাতে মাথা 
ধোয়ানো জন অয়েল রুথ বেয়ে এ পাত্রে পড়ে। 

ঠান্ডা জল দিয়ে মাথা ধোয়াতে হবে । পারজ্কার তোয়ালে খারা ধরে ধাঁরে 
মাথা মুছিয়ে দিতে হবে-__যাতে মাথায় জল আটকে না খাকে । তারপর চি্দনি দ্ব'রা 
মাথা আঁচড়ে দিলে রোগী আরামবোধ করে । 

স্পঞ্জ করানো £-_ প্রথমে মাথা ধুইয়ে তারপর হাত, বুক, পিঠ এবং সবশেষে 
পা স্পঞ্জ করতে হয় | স্পঞ্জ করবার সময় রোগীর ঘরের দরজা জানালা বন্ধ 
করে ও রোগীকে অয়েল রথের উপর শুইয়ে চিকৎসঞ্চরে উপদেশ মত শীণ্ল 
বা গরম জলে পরিষ্কার ন্যাকড়া বা তোয়ালে 'ভাঁজয়ে রোগীব সর্বাঙ্গ মুছে তে 
হয়। শত উৎপাদন করে এরকম ঠাণ্ডা জল বাগা পহড়েযায় এরকম গরম জল 
উভয়ই এই কাজের পক্ষে অনপযোগণ | স্প্জ করবার সঙ্গে সঙ্গে রোগীকে শৃঙ্ক 


96 হোমিওপ্যাথি শিক্ষা 


নরম তোয়ালে ছারা উত্তমরপে মুছিয়ে জামা কাপড় দ্বারা অবত করে তারপর ধারে 
ধরে দরজা খুলে দিতে হয়। বাইব্রের ঘমকা হাওয়া যেন রোগীর গায়ে না 
লাগে । 
আইস ব্যাগ ( 7০৬ 388 ) বাবহার বাঁধি ১ _ডান্তারের উপদেশ মত মাথার ঘাড়ে 
বা কপালে বরফ প্রয্লোগ আবশ্যক হতে পারে ॥ বরফ মাঝার ধরনের টুকরো করে ভেঙ্গে 
না ধুয়ে ব্যাগে ভর্তি করতে হবে। বাগের কিছ অংশ খালি রেখে ব্যাগের মুখ 
চেপে ধরে যতটা সম্ভব বায় বের করে দিযে মুখ বন্ধ করে দিতে হয়। ব্যাগের 
বরফ গলে যে জল হয়, তা কিছুক্ষণ পর পর ফেলে দেওয়া আবশ্যক । 
হট ওয়াটার ব্যাগ ( 2801 জঞও 13 ) ব্যবহার 'বাধ £-ডান্তারের 
উপদেশ মত হাতে, পায়ে বুকে বা পিঠে গরম জলের সে'ক প্রয়োগ আবশ্যক হতে 
পারে ॥। আঁতশন্ন গরম জল ব্যাগে ভরতে নেই, ব্যাগের কিছু অংশ খালি রেখে 


ব্যাগের মুখ চেপে ধরে বাম্প কিছুটা বার করে ব্যাশ্গের মুখ ভাল করে বন্ধ করে 
দিতে হয় ॥ প্রথম অবস্থায় ব্যাগের উত্তাপ রোগার পক্ষে অসহা হলে দুই বা তিন 


ভাঁজ কাপড় জাঁড়রে ব্যবহার করা যেতে পারে ॥ ক্রমে কাপড়ের ভাঁজ কাময়ে আনলে 
একবার গরম জল ভাত করা ব্যাগ অনেকক্ষণ ব্যবহার করা যেতে পারে। 


০১11০ 2১7১১ 1৮ 


ষষ্ঠ অধ্যায় 


পথ্য ও তার প্রস্তুত প্রণালী 


দেহের ক্ষয় পরিপূর্ণার্থে খাদোর প্রয়োজন ॥ ভুন্ত দ্রবা জীর্ণ হয়ে রস, রন্ত, মেঘ 
মজ্জা ইত্যাদিতে পরিণত হয় এবং দেহের পৃদ্টিসাধন করে | স্থান কাল পানর, সামাজিক 
রাঁতিনাঁতি প্রভৃতি ভেদে মানব বিভিন্ন প্রকার খাদ্য গ্রহণ করে। কিন্তু রোগীর 
পরিপাক শন্তি স্বভাবতঃ ঘুর্বল থাকা বিধেয় ; সৃতরাং রুগ্রদেহের উপযোগণ প্যন্টিকর 
অথচ সহজপাচ্য খাধ্য হওয়া আবশ্যক । রোগার খাদ্দাকেই পথ্য বলা হয় । 

পথ্য সম্বন্ধে কোন বাঁধা ধরা নিয়ম 'লাঁপবন্থ করা সম্ভব নয়। প্রত্যেক 
রোগের সাধারণ উপসর্গ ও লক্ষণানুযায়ণী একটি মোটামুটি পথ্োর ব্যবস্থা আছে সত্য, 
কিন্তু প্রত্যেক রোগীর গঠন, ধাতু, রুচি, ইত্যাদি ব্যক্তিগত বৈশিষ্ট্য অনুসারে পথ্য 
নির্বাচন করতে হয়। রোগীর স্বভাব, অভ্যাস, রোগের প্রকোপ রোগের অবস্থা, 
রোগানহবারা ক্ষয়, সাম্মজিক ও পাঁরবাঁরক রীতিনীতি, শীত গ্রীব্মাঁদ ধাতু, শীত- 
প্রধান ও গ্রীম্মপ্রধান ম্ছানের তারতম্য এবং রোগের আনুমানিক ভোগকাল ইত্যাদি 
পথ। নির্পয্নকালে বিচার করতে হয় । প্রত্যেক পদার্থেই কিছু না কিছু ভেষজ গল 
আছে, তাতে রোগীর দেহে ভেষজ ক্রিয্লা প্রকাশ পেতে পারে । সুতরাং সৃনির্বাচিত 
ওঁধধ প্রয়োগ সন্েও বিরুদ্ধ পথ্য প্রয়োগ করলে রোগীর উপকারের পরিবর্তে অপকার 
হওয়ারই সম্ভাবনা । 

রোগ হলে দুধ, সাবু, বার্লি, বা এই জাতীয় তরল পথ্যই কেবল গ্রহণ করতে 
হবে তা ঠিকনয়। আঁধক দিন এই জাতাঁয় তরল পদার্থ কেবল গ্রহণের ফলে রোগী 
কমে নিক্তেদ হয়ে পড়ে এবং জীবনীশান্ত হ্রাস পায় । এর ফলে দেহের প্রাতিরোধ 
শান্ত শাখল হয়ে পড়ে এবং স্ুনির্বাচিত ওঁষধ প্রয়োগেও অভাম্ট ফল হয় না। 
কাজেই পেটের তেমন গোলমাল না থাকলে, রোগণ যা সহজে হজম করতে পারে অথচ 
দেহের পৃদ্টি সাধিত হয়, জীবনশান্ত রক্ষা পায়, এবং রোগ বহদ্ধি না হয় এরকম পথ্য 
(অবস্থা ভেদে অর্ধাসম্ঘধ ডিম, সুসিদ্ঘ তাজা ছোট মাছ, ধচি মাংস, ছানা, সন্দেশ, 
আপেল সিম্ধ, রুটি, লুচি, আল, পটল, ইত্যাদি ) নির্বাচন করা আবশ্যক । ধর্ম 
বিশ্বাস অনুযায়ী রোগীর ঘ্‌ণার বন্ধ নিষিদ্ধ পথ্য থেকে পথ্য নির্বাচন অনিবার্ধ 
নাহলেবর্জন করা ভাল। রোগাঁর নিজস্ব রুটি বা ভাত, পেটের অবস্থা ইত্যাছি 
বিষয় বিবেচনাক্রমে অভিজ্ঞ চিকিৎসক পথ্য শ্ছির করে দেবেন । 

পথা দেশ ভেদে নানারকম হতে পারে । এইদেশে প্রচলিত কয়েকটি পথ্যের 
জ্রাতব্য বিষয় এবং তার প্রস্তুত প্রণালা বর্ণিত হল। 


সাগ 
কয়েকপ্রকার ভাল জাতীর বৃক্ষের মঞ্জা থেকে সাগয বা সাগ্দঘানা প্রজ্ঞত হয়। 
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মালাকা, স্মাঘ্া প্রভৃতি দেশে এই বক্ষ প্রচুর জন্মায় । উৎকৃষ্ট জাতীর সাগৃদানা 
গুলিকে রং ও চাকচিকে অনেকটা মুস্তার মত দেখার বলে পার্ল সাগ্‌ (25৪10 586 ) 
বলে আভহিত হয়। বস্ভৃত সাগ এবং পার্ল সাগ্তে অনা কোন পার্থক্য নেই। 
অধুনা আমদানির অভাবে বাজারে টেপিওকা (৪01০০৪ ) জাতীয় একপ্রকার দানা 
সাগু বলে শোনা যায়। 

প্রস্ছৃত প্রণালী -একজন বয়স্ক ব্যান্তর একবারের পথ্যের জন্য চা চামচের দুই 
চামচ পার্ল সাগু নিয়ে ধূয়ে বেছে কিছু জলে 'ভাঁজয়ে রাখতে হবে । পরে মৃদু 
এক সের পাঁরমাণ জলে 'সম্ধ করে, আধ সের জল থাকতে নামিয়ে ছে'কে নিতে হয়, 
ঈষদুক থাকতে লবণ, মিছর? বা চান ও লেবুর রস মিশিয়ে রোগীকে খাওয়াতে হবে । 
শুধু দুধ দিয়ে খেতে পারে । 


বার্ল 


বার্লি বা বার্ন কর্ণ (91155 ০০1: ), এর ভারতীয় নাম যব । যবকে আত 
মাহভাবে গরু ব।ন।রের চলাতি বার্ল (98165 ৮১০৫০) প্রস্তুত হয় এবং বকে 
খোলা ছাড়িয়ে ঘষে ঘষে গোলাকার করে পার্ল বাল প্রস্তুত হন্ন। মুস্তার মত 
গোল ও চকচকে হয় বলে ওর নাম পার্ল বার্ল (96210 98155 ) 


প্রস্ভৃত প্রশালণ 


পূর্ণ বয়স্ক ব্যান্তর একবারের পথ্যের জন্য চা-চামচের এক চামচ বাল নিয়ে প্রথমে 
একটু জলে বেশ করে মিশিয়ে নিতে হয় । 

পরে একি পানে এক সের পরিমাণ জলে এ বার্ল মিশ্রত জলটুকু পনেরো মিনিট 
কাল সিম্ধ করে নাময়ে ন্যাকড়া দিয়ে ছে"কে নিতে হয় । ঈষদ্‌ফ থাকতে পাঁরমাণ মত 
লবণ, মিছর ও লেব্র রস মাশিয়ে সেবন উপযোগা । 

কারও কারও ধারণা ষে, বার্ন যত আঁধক সিদ্ধ করা হয় ততটা উপকারা, কিন্তু 
আঁধক 'সিম্ধ করলে বার্লির পৃদ্টিকর পদার্থ খাদ্যপ্রাণ (ভিটামিন ) নম্ট হয়ে যায় । 


পার্ল বার্ল প্রস্ভুত প্রণালী 


বেশি বয়সের ব্যন্তির জন্য চা চামচের চার চামচ পাঁরমাণ বার্লি এক সের পারমাণ 
জলে মৃদু তাপে সম্ধ করে আধ সের আন্দাজ জল থাকতে নাময়ে ছে'কে নিতে হবে । 

গালের জ্‌স-_( কাঁচা ) মুগ, মুসুব ইত্যা্ ডাল বেছে নিয়ে পারজ্কারভাবে 
ধুয়ে একটি পারচ্কার নাকড়ায় িলাভাবে পঙ্টাল বেশে ১৬-২০ গুণ জলে বহুক্ষণ 
সম্ঘ করে পণ্টালটিকে খুলে ডালাসম্ধ জলের সঙ্গে মিশিয়ে নিতে হবে । তারপর এ 
জল ছে'কে নিলেই জুস প্রস্তুত হর । সিম্ঘ করবার সময ওতে এক টুকরো হল্যদ, 
একটু লবণ, ঘৃই একাঁটি গোল মরিচ দিতে হয় । এটা লেবুর রসসহ রোগীকে ঈষদুক 
অবচ্ছার সেবন করতে দেওয়া বধের । 
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চিড়ার জল 
ভাল হালকা চিড়া করেকবার পরিষ্কার জলে ধূয়ে কিছুক্ষণ ভিজিয়ে রাখভে 
হয়। তারপর তা খুব চটকে মস্ড করে এ মণ্ড জলে গুলে ন্যাকড়ায় ছে'কে নিয়ে বে 
পরিজ্কার জল বের হয় তা চিড়ার জল। ওতে লেবৃর রস, লবণ, মিছরণ বা চিনি 
মিশিয়ে সেবন করা ভাল । 
চিড়ার মণ্ড 


ভাল হালকা চিড়া বেশ ভাল্প করে ধূয়ে একটি পারজ্কার কাপড়ে টিলাভাবে বেধে 
জলে সিদ্ধ করে নিতে হয়। পরে এঁ চিড়ার দলাটি বেশ করে চটকে আঁধক পরিমাণ 
গরম জলের সঙ্গে মিশিয়ে ছে'কে চিড়ার জলের সঙ্গে সেবন । 


খইয়ের মণ্ড 


টাটকা খই বেছে নিয়ে পারচ্কার ন্যাকড়ায় বেধে চিড়ার মণ্ডের মতএকই প্রণালীতে 
প্রস্তুত করতে হয় । 


সুজির রুটি প্রচ্ভুত প্রথালশ 
সুজি কিছুক্ষণ জলে ভিজিয়ে ও ঘলা পাকিয়ে কিছুক্ষণ ফুটন্ত জলে সিম্ধ করতে 
হয়। অতঃপর এ ঘলাগৃলি আটার রুটির মত করে বেলে, তাওয়ায় ভেজে নিয়ে সঙ্গে 
সঙ্গে আগুনে সেঁকে নিতে হয় । 
আটার রি 
(কাঁই করা )_ আটার সঙ্গে পারমাণ মত ফুটন্ত জল মিশিয়ে অল্প আঁচে নেড়ে চেক্ছে 
কতকটা আঠার মত হলে নামিয়ে নিতে হয় । ঠাণ্ডা হলে পুলি পাকিয়ে বেলে র7ট 
প্রস্তুত করতে হয় এবং যথারাঁতি তাওয়ায় সেঁকে নিলেই সহজপাচা নরম রদ 
প্রস্তুত হয় । 
ভাঁষর রা 
আটার রুটির মত ভূমি গরম জলে অনেকক্ষণ ভিজিয়ে নরম হলে বেশ করে বেলে 
রুটি প্রস্তুত করতে হয়। পুরাতন কোথ্ঠকাঠিনা, ত্কর ও বহবমূতর রোগে এটা 
উকৃষ্ট পথ্য । 
পোরের ভাত, 
পুরাতন সরু চাল উত্তমরূপে ধুয়ে এক খণ্ড বস্মে টিলাভাবে বেধে ঘটে বা কাঠের 
অঞ্প আঁচে মাটির হাঁড়িতে সুসিম্ধ করে 'নিতে হয় । 


মাছের হোল 

তাজা মাগ্‌র, সাঙ্গ বা ছোট মাছ, কাঁচা পেঁপে বা কাঁচ পটল সঙ্গে লবণ, 
হলুঘ, আঘা, ও গোলমরিচ দিয়ে রাঁধতে হয় । লংকা একেবারে বাঘ, তেল বাধ বা 
৯1১ ফোঁটা । 


পথ্য ও তার প্রস্তুত প্রণালা 4 


মাংসের জ্‌স 

চর্বি বর্জিত কচি মাংসের ছোট ৮-১০ টুকরো গুণে জলে মুখ ঢাকা হাঁড়িতে মৃঘু 
তাপে উত্তমরূপে সিদ্ধ করতে হয় ৷ বাটা বা চূর্ণ মশলা না দিয়ে ন্যাকড়ার এক 
টুকরো হলুদ কয়েকটি গোলমরিচ ও ধনে, আদা ও পরিমাণ মত লবণ বেধে এ মাংসের 
সঙ্গে সিদ্ধ করতে হয় । এ স্বাঁসদ্ধ মাংস থেকে হাড়গ্ীল বার করে একখন্ড র্রিভাঁজ 
পরিস্কার বস্ে ছেকে ও নিংড়ে নিলে মাংসের জুস বা রথ প্রস্তুত হয় । 


তরকারী (৮6859৮)৩) প্যপ 
কূচি ঝিঙে, পটল, কাঁচকলা কাঁচা পে'পে,মটরশধট, বিট, টমাটো, পালংশাক, গাজর 
প্রীতি একট আদা, লবণ ও হলুদসহ সুসিদ্ধ করে পারিহ্কার ন্যাকড়ার ছে*কে নিলে 
ভোঁজটেবিল সুপ তৈরণ হয়; সেই সঙ্গে মাগুর, সাঙ্গ জাতীয় মাছও দেওয়া যেতে পারে 
পলতার স্যপ 
পটল পাতা এক ছটাক আন্দাজ, একটু হলুদ ও লবণ সহ আধসের জল সৃসিম্থ 
করে একপোয়া অপ্্দান্গ জল থাকতে নামিয়ে উত্তমবূপে মেখে ছে'কে নিয়ে সুপ 
পরজ্জত হয় । 
মাছের স্যপ 
সঙ্গ, মাগুর বা অনা কম তৈলান্ত মাছ আন্বাজ মত লবণ ও হল্‌দ্দঘ সহ পরিমিত 
জলে উত্তরমরূপে সিম্ধ করে মেখে ছে'কে নিলেই মাছের সূপ প্রস্তুত হল। 
এগ ক্রিপ বা ডিম দুধ 
একটা তাজা ডিম ধুয়ে একট বাটিতে ভেঙ্গে নিতে হবে, তারপর চামচ 'দিয়ে 
ভালভাবে নেড়ে সামানা চিনি মিশাতে হবে । ওর সঙ্গে একপোয়া আচ্পাজ ঈষদু 
গরম দুধ মিশিয়ে নিলেই এগ্‌ ক্লিপ প্রস্তুত হল । 
এলব্‌মিন ওয়াটার ৰা ভিমের শেতাংশ নেশানো জল 
একটি ডিম ধুয়ে ওর ম্বেতাংশটুকু একটি বাটিতে নিয়ে চামচ দিয়ে ভালভাবে নেড়ে 
ওর সঙ্গে এক পেরালা আন্দাজ জল মিশিয়ে ছে'কে নিলেই এলব্‌মিন ওয়াটার 
তৈরী হয়। 
1মছরীর জল 
আন্দাজ মত জলে মিছরণী সিম্ধ করে ছে'কে নিলেই মিরার জল তৈরা হয় । 


দ্য 
খাঁট টাটকা গো' দুগ্ধ বা ছাগ দগ্ধ গ্রহণীয় । গো ঘৃগ্ধে এক চতুরাংশ 
জল দিতে হর । জলের অর্ধেক বা সম্পূর্ণ বা আংশিক কমে গেলে রোগীকে 
দিতে হবে। 
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ছানার জল 


আগুনের তাপে ঘুধ ফুটতে থাকাকালীন ফটকিরির জল একটু করে এঁ দুধে 
দিতে থাকলে ঘুধ কেটে পরিচ্কার জল বের হতে আরম্ভ হয় ॥। তখন ফটফকিরির জল 
দেওয়া বন্ধ করতে হয় । অধিক ফিটকিরির জল দিলে ছানা শস্ত হয়, তা রোগীর পক্ষে 
অনুপষোগাঁ । ফটাকারির বদলে 0:810191 19000 দ্বারাও দুধ ফুটিয়ে ছানার জল 
করা যেতে পারে । পরে ন্যাকড়া দিয়ে ছে'কে নিয়ে লেব্‌র রস বা মিছরীর গণ্ড়াসহ 
অথবা এমনি রোগণীর সেবন করতে দেওয়া যায়। 


ঘোল 


রোগীর জন্য ঘোল প্রস্তুত করতে টাটকা দই আবশ্যক । পাথর, কাচ বা 
মাটির পারে ঈষদুফ দুধে সাজা (সামানা পাঁরমাণ দই) 'দিয়ে রাখলে ২1৩ ঘন্টার 
মধ্যেই দুধ জমে দই হয়ে যাবে । এ দইয়ে সমান পাঁরমাণ জল মিশিয়ে ভালভাবে 
নাড়লে ঘোল হয়ে যায় । এই অবস্থায় কিছুটা মাথন তুলে নিলে আরও ভাল হয়। 
তারপর ওটা ছাঁকতে হবে । ঘোলের সাথে চাকতসকের নির্দেশে মত লেবুর রস, 
লবণ, মিছরী বা চান মিশিয়ে নেওয়া যেতে পারে । 


ফলের রস 


কমলা লেবু, মুসম্বি, আনারস, ডাঁলম, আঙ্গুর, আপেল প্রভাতি ফলের রস 
বের করবার এক প্রকার ষল্ন কিনতে পাওয়া যায়। রস ছে'কে নিয়ে 'চাঁকৎসকের 
উপদেশ মত দিতে হবে । আপেলকে 'সম্ধ করে রস বের করা বেশী উপকারী হয়। 
ফলের রস দীর্ঘ জময়ে রেখে খাওয়া উপকারাঁ। 


ভাবের জল 


কচি ডাবের জল রোগাঁকে খেতে দেওয়া খুব ভাল ॥ ডাব কেটে রেখে তারপর 
খাওয়া শরীরের পক্ষে ক্ষতিকর | 


শোথ, উদ্দরী প্রভীত বাদে আঁধকাংশ রোগেই জল একাঁটি ভাল পথ্য ॥ জলকে 
ফুটিয়ে নিতে হবে । এঁ জলকে ছে'কে নিয়ে ঈষদু্ অবস্থায় রোগীকে পান করাতে 
হবে । যেখানে ঠাস্ডা জলের ব্যবস্থা এ জলকে গরম করে নিতে হবে । গরম জলকে 
উন্মুন্ত অবস্থায় ঠাণ্ডা করতে নেই, ঢেকে রাখতে হয় । একবার ফুটানো জল দীর্ঘ 
সময়ে রেখে খাওয়া ভাল না। একবারের গরম করা জল ঠাণ্ডা হয়ে গেলে পৃনরার 
এঁ জলকে গরম করে পান করা উঁচত নয় । 


গঞ্ধম অধ্যায় 
খানের ভপাছান বা থান্ঠপ্রাণ 


বিজ্ঞানীরা গবেষণা ও পরখক্ষার দ্বারা খাদাকে প্রধানতঃ ছয় ভাগে বিভন্ত করেছেন, 
যথা--১। প্রোটিন বা ছানা বা আমিষ জাতীয় । 

২। কার্বোহাইড্রেট বা শর্করা জাতীয় । 

৩। ফ্যাট (চবি) বা প্লেহ জাতীয় । 

৪1 জল । 

&। লবণ। 

৬। ভাইটামন বা খাদাপ্রাণ | 

পরশক্ষার দ্বারা দেখা গেছে যে, খাদ্য ও মানবদেহের রাস।য়নিক উপাদান প্রায় 
একই রকম এবং জল ও খনিজ পদার্থ সব উভয় বস্তুতে প্রায় সামান পাঁরমাণেই বত'মান 
রয়েছে । দৈনন্দিন জীবনযাণ্রায় জীবদেহের যে অণ: ক্ষয় হচ্ছে সেই ক্ষয় নিবারণ, শান্ত 
সংরক্ষণ পৃদ্টি বিন ও রোগ প্রতিরোধক ক্ষমতা অজণনের জন্য প্রত্যেক মানুষেরই 
ঠিকমত ও উপযোগণ খাদ্য খাওয়া আবশ্যক । 


প্রোটিন 

শরীরের তাপ উৎপাদন, দেহের দহন ক্রিয়া নিয়ল্্ণ, দেহের ক্ষয়পূরণ ও শরীরের 

সব উপাদান গঠন করা প্রোটিন খাদোর কাজ । 
কার্বোহাইড্রেট 

দৌহক তেজ, কর্মক্ষমতা এবং তাপ উৎপাদন ও চার্ব গঠন কর্বোহাইড্রেট বা শর্করা 
জাতখয় খাদোর প্রধান কাজ । এইরকম খাদাই আমাদের দেহ গঠন ও সংরক্ষণের প্রধান 
উপাদান । 

ফ্যাটি (চাঁব) ৰা স্নেহজাতীযর় খাদ্য 

শরীরের তেজ ও উত্তাপ, উত্তেজনা, চবির প্রস্ভুতকরণ এই জাতীয় খাদোর প্রধান 

কাজ। 
ভাল 

দেহের বিশেষ কোন পরিবত'ন না হলে, শরারের পরিপাকণ্ক্রিয়ার সহায়তার পক্ষে 

এবং দেহের অস্বাস্থ্যাকর পদাথ" নিম্কমণের জনা জল একান্ত দরকার । 


লবণ 
জলের মত লবণ ও খাদা হিসাবে নিতান্ত দরকারী । আমরা খাদ্যসহ সাধারণ 
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লবণ ভিন্ন টাটকা ফলমূল. শাকসব্জী, একপ্রকাব খাদ্যদ্রবা থেকে পটাশ, সোডা ইত্যাদি 
লবণ জাতীয় খাদা আবশাকতানযাক়্শ গ্রহণ করে থাকি । 
ভিটামিন বা খাদ্যপ্রাণ 

খাদ্বোর উীল্লখিত উপাদানগুল ভল্ল, খাদদার এমন সুক্ষ উপাদান আছে, 
যার অভাবে মানুষ বাঁচতে পারে না। উীল্লাখত উপাদানগূলি »থেন্ট প্রয়োজনমত 
পরিমাণ বর্তমান থাকলেও এক টমান্র সক্ষম উপাদ্দানের অভাবে জীবনীশান্ত দ্রুত 
হাস পায় ও বোগ প্রতিষেধক ও প্রাতরোধক ক্ষমতা কমে যায় এবং পুষ্ট হবার পাঁরবর্তে 
শরীর দূত দূর্বল ও শীর্ণ হতে থাকে । খানাতন্তবাবদ্‌ পণ্ডিতগণ এর নাম দিয়েছেন 
ভিটামিন বা খাদাপ্রাণ | 

'ভটামিন বিভিন্ন প্রকার । এর কার্ধক।রতার আঁধকার রয়েছে সত্য, কিন্তু এদের 
বিশিষ্ট রূপ আবিক্কৃত হয় বলে এরা এ, বি, সি, ডি, ইকে ইতাদি নামে আভহিত 
হয়েছে । ভিটামিন এ, ডি, ই ওকে খাদ্যের প্নেহজাতাঁয় পদ্বার্থ দ্বণীয় ভিটামন বি 
ও সি জলে দ্ববণীয় । 


ভিটামিন 'এ' 

এই জাতীয় ভিটামিনের অভাবে রাতকানা, চক্ষু ও কর্ণের প্রদাহাদি পাড়া, সার্দ, 
ইনফ্লুয়েঞজা, কাশি. নিউমোনিয়া, মুত্র পাথর প্রভৃতি পাঁড়া ঘটে এবং শ্োত্অক 'ঝাল্পর 
ক্ষপাকুয়া হীনতার জন্য রোগ প্রতিরোধক ক্ষমতা হাস পায় । 

পালংশাক, টক বেগ্ন (টমাটো ), রাঙ্গাআলু, গাজর, মটরশহুটি, বাঁধাকপি, 
পেঁপে, লাউ ও শাকসাব্জ ও ফল এবং, ঘধ মাখন, 'ডিম, মাছের তেল. খাপ ও ভেড়ার 
চার্ব প্রভাতি প্লেহজাতীয় খাদ্যে “এ? ভিটামিন পাওয়া যায় । লাল আটা বা চালের 
কুড়াতে বা ডালেতেও ভিটামিন থাকে । কাঁচা মুগ ও ছোলার ডাল 'ভাঁজয়ে খেলে 
“এ ভিটামিন আবকৃত অবস্থায় পাওয়া যায়। বায়ুর সহযোগে এটি অধিকক্ষণ 
বা অধিক তাপে রান্না করলে 'এ' ভিটামিন নম্ট হয়ে যায়, সৃতরাং রধিবাধ সময় চাপা 
দিয়ে অল্প তাপে রান্না করলে ভাল হয়৷ 


ভিটামিন “বৰ? (3. 00807086%) 


এই জ্াতাঁয় ভিটামিনের অভাবে কোম্ঠকাঠিনা, অজীর্ন, অক্ষুধা, বেরিবেরি, 
পেলেগ্রা, রন্তাল্পতা ঘটে এবং মাতৃস্তনে দৃগ্ধাভাব, শিশুর পম্টির অভাব, শিশুদের 
ওজন হাস ও শীর্ণতা প্রভৃতি জন্মে 

চাল কলে ছে'টে সরু করে পাঁরকার করলে, 'সিম্ধ ধানের চাল বার করে ধুয়ে রানা 
করার পর ফেন ফেলে 'দিলে এব" ভিটামিনের প্রায় সমষ্তুুকুই নষ্ট হয়ে যায় । এইরকম 
ভিটামিনশূনা অন্ন ভোজনের ফলেই হয়ত অন্বজ্জীব বাঙ্গালী আজ জীবন য্ম্খে সর্বন 
পরাভব স্বীকার করছে । কম জলে কম ছাঁটা আতপ চালের অন্ন প্রস্তৃত করে ফেন না 
ফেলে ভোজন করলে ই বি ভিটামিন যথেষ্ট পাওয়া যেতে পারে । 
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ভিটামিন ?স' 
এই জাতীয় ভিটামিনের অভাবে স্কার্ভ পাড়া হয় । রোগ প্রাতিরোধ শক্তি কর্মে 
যায় । সীর্দ, কাশি বেশী হয়, মেয়েদের রক্তন্রাব বেশ হয় ॥ দাঁত ও আঁস্ছির পৃণ্টিতে 
ব্যাঘাত স্ৃণ্টি হয় এবং শিশুর ওজন হ্রাস পায়, শদর্ণতা ও খিটখিটে মেজাজ প্রভৃতি 
উপসর্গ প্রকাশ পায় । 
সকল প্রকার, লেবহ, টাটকা আমলকী টক বেগুন (টমাটো ) তরমুজ, আনারস, 
কলা, ডাঁসা পেয়ারা, শশা, মুগ, যব, অঞ্কুরিত ছোলা, কাঁচা পেয়াজ, পালংশাক, বাঁধা 
কাঁপ, কড়াইশঠট, দুধ, দই, ঘোল প্রভাতিতে 'ভিট।মিন ণস' থাকে । এটা জলে দ্রবণীয়, 
সুতরাং রান্না করবার কাজে তরি-তরকার? সম্ধ জল ফেলে দিলে বা খোলা পাত্রে 
রেখে 'সিম্ধ করলে ণস' ভিটামিন নম্ট হয়ে যায় । 


[ভিটামিন এড 


এই জাতাঁয় ভিটামিনের অভাবে শিশুদের রিবেট, স্মী লোকদের ওাঁ্টও- 
ম্যালেসিরা প্রভীতি পখড়া হয় । দাঁতে পোকা ধরে, অস্থি শীর্ণ হয় ও বেকে যাল্প। 
খাদ্যের ক্যালসিয়াম ও ফসফরাস ইত্যাদি লবণ জাতীয় পদার্থের পারিশোষণের জন্য 
(ভিটামিন “ড'-র আবশ্যক । 

সূর্যরাশ্ম, রডালভ।র অয়েলে প্রচুর পরিমাণে ভিটামন ণড' আছে। সুতরাং 
রোদ্রে দরাড়য়ে শরীরে তেল বা কডাঁলভার অয়েল মাথা শিশ্ন, বালক, বৃবক, বৃম্ধ 
সকলের পক্ষেই বিশেষ হিতকর্‌ । 

মাছের ডিম, পঠি।র মেটে, ডিমের কুসুম, দুধ, মাখন, পাঁপড়, আচার প্রভতিতে 
[ভ্টাঁমিন এড; পাওয়া যায় । এটা উত্তাপে নম্ট হয় না। 

ভিটামিন “ই” 

এই জাতীয় ভিটামিনের অভাবে গভস্থ সন্তান মরে যায়, পুনঃ পুনঃ গভর্ত্রাব 
হয়, এইজন্য একে গভ'সংরক্ষণ 1ভটামিন বলে । 

আঁকাড় চাল, যাঁতার ভাঙা আটা, নারকেল, কলা, ঘুধ, মাংস, ডিম, প্রভীতিতে 
ভিটামন ই**'-পাওয়া যায় । এটাও উত্তাপে নম্ট হয় না। 


খাদ্যের পরিমাণ 


প্রাপ্তবয়স্ক একজন সংস্থ বাঙালীর পক্ষে প্রীতি্দন প্রোটিন ৬০-৭০ গ্রাম, ফাাট 
&০-৬০ গ্রাম, কাবোোহাইড্রেট ৪৫০-৫০০ গ্রাম, জল ৩1৪ সের ও প্রয়োজনমত 
খাঁনজ লবণ ও প্রচুর পারমাণে ভিটামন বা খাদ্াপ্র/ণ গ্রহণ করা আবশ্যক । 

পূর্ণবয়স্ক ব্যান্তর জন্য প্রাতাদন লাল আটা ৬ ছটাক-্-তাপ ১৯১০; চেক 
ছাঁটা চাল ৪ ছট্যক-_-তাপ ৯১৯, ডাল ২ ছটাক-_ তাপ ৪৮০ ; তরকার ৫ ছটাক-_তাপ 
১০২ ; সরষের তেল ২ ছটাক-_তাপ ২৬২; গুড় ২ ছটাক-_তাপ ৫০ ; মাছ ২ ছট(ক 
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_ তাপ ৮৮ ; দুধ ২ ছটাক তাপ-__৭২ ; লবণ কমবোশ ২ ছটাক ও কিছুটা লেব, 
মোট ক্যালোরি ৩০৭০ তাপ বিশিষ্ট ২৩২ ছটাক খাদ্য গ্রহণ করা আবশ্যক। 

উল্লিখিত তালিকায় পূর্ণবয়স্ক বাঙালীর খাদ্যের মোটামুটি একটা তাঁলকা 
দেওয়া হল । খাদ গ্রহণের কোন বাঁধাধরা নিয়ম নেই । বান্তিগত প্রয়োক্তন অনুসারে 
খাদা গ্রহণ করা আবশাক । কৈশোর ও যৌবনকালে যে পরিমাণ খাদা আবশ্যক প্রো 
বয়সে বা বার্ধকো তাহার চেরে কম পরিমাণ আবশাক । শারগারক পারশ্রমী বাক্তর বেশি 
পারমাণ খাদা প্রয়োজন কিন্তু যাদের বসা কাজ বা মস্তিদ্ক পরিচালনার কাজ তাদের 
অনেক কম পরিমাণ খাদ্য গ্রহণ করা উচিত । যাঁরা ব:দ্ধিজীব, শারীরিক শ্রম করেন না 
তাদের খাদোর পরিমাণ কম কিন্তু দুধ. মাখন, ছানা, মাছ, মাংস. ফল, প্রভাত 
দব্য অধিক পাঁরমাণে গ্রহণ করতে হবে ॥ প্রো বয়স থেকে মিন্টদ্রবা আহার অনেক 
কমানো কর্তবা | 

মনে রাখবেন বেশি খেলেই লোক মরে বেশি, কম খেলে মানুষ কম মরে । 

যাদের প্রোটিন, কাবোহাইড্রেট ও ফ্যাট উপাদান থেকে উত্তাপের সূম্টি হয় । 
সেই তাপের পাঁরমাণ ঠিক করা হয় ক্যালোরি হিসাবে । এক হাজার গ্রাম ওজনের 
জলকে ৯ ডিগ্রথ উত্তপ্ত করতে যে পাঁরমাণ উত্তাপের আবশাক শরাঁর বিজ্ঞান মতে 
তাকে এক ক্যালোরি ধরা হয় । এক গ্রাম আমষ থেকে এইরকম চার ক্যালোরি, এক 
গ্রাম শর্করা থেকে চার ক্যালোরি ও এক গ্রাম চার্ব থেকে নয় কাযালোর উত্তাপের 
সৃষ্টি হর়। অক্প পাঁরশ্রমণী ব্যান্তর পক্ষে দৈনিক ২৪০০ ক্যালোরি ও আঁত পারশ্রমা 
ব্যন্তির পক্ষে ২৮০০-৩২০০ ক্যালে।র উত্তাপের আবশ্যক । 
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ষণ্ঠ অধ্যায় 


্বাস্থ্যরক্ষ। সম্বন্ধে কয়েকটি প্রয়োজনীয় কথা 


স্বাস্থ্য অটুট রাখতে হলে নিম্নলিখিত বিষয়গুলির প্রাত বিশেষ দৃম্টি রাখা 
কর্তব্য; যথা-_খাধ্য, পানীয়, বিশ্রাম ও সৃনিদ্রা, অলোক, বাতাস, পরিচ্ছন্নতা, ব্যায়াম, 
ল্লান, সংযম প্রভাতি | ক্রমাগত দুশ্চিন্তা, আতিরিন্ত মৈথুন, অতি ভোজন, আঁধিক ক্রোধের 
বশীভূত হওয়া, মদ্যপান প্রন্ভীতি স্বাস্হের পক্ষে ক্ষতিকর । 

খাদ্য _-পৃন্টিকর বা বলকারক খাদ খেলে ষে শরীর সৃস্থ ও সবল থ।কে, এরকম 
ভুল ধারণা । খাব।র আগে দেখতে হবে খাঘ্য পরিপাক করবার শান্ত আছে কিনা । 
খাদ্যের পারপাক পারশ্রমের উপর নিভভ'র করে । আঁধক পারশ্রম করলে সেই পারমাণ 
পৃম্টিকর খাদা খাওয়া প্রয়োজন, বয়স মত খাঘ্য ও তার পরিমাণ নির্ধারণ করা 
কর্তব্য । ঠাণ্ডার সময়ে ও শীত ঝতুতে চর্বিষুন্ত খাদ্য উপযোগা এবং গ্রীষ্মকালে 
কম গুরুপাক খাওয়া উচিত । বেশী লংকা ও গরম মশলা যুস্ত উগ্র খাওয়া স্বাস্ছ্ের 
পক্ষে ক্ষাতকর । 

সৃসিম্ধ সহজ খাদ্য ধারে ধীরে চিবিয্পে খেলে উপকারা, খাওয়ার পর ঠাণ্ডা জল 
খাওয়া উাঁচত নয় ॥। কারণ ঠান্ডা জল পাকস্থলির মধ্যে যাওয়ায় উষ্ণতা হ্রাস করায় 
পরিপাক কাজের ব্যাঘাত জন্মে । অজীর্ণ রোগার পক্ষে আহারের পর অল্প পারমাণ 
ঈষঘ্‌ফ জল পান করা উপকার, খাওয়ার পর বিশ্রাম উপকারণ, খাওয়ার তিন ঘণ্টা 
পর জলপান হিতকর | 

পাকচ্ছাল অনেকক্ষণ ধরে খালি থাকলে স্বাস্থ্য নম্ট হতে পারে । 'দিনের বেলা 
খাওয়ার চেয়ে রাত্রিতে খাওয়া লঘু ও অনুভ্তেজক হওয়ায় উপকার হয় । শোরার সময় 
পাকস্থছল একেবারে পূর্ণ বা শূন্য থাকা ভাল নর । সেই কারণে শোয়ার অন্ততঃ 
দৃঘস্টা আগে খাওয়া উচিত। যাঁরা আঁধক রাত পয্ত কোন"কাজে বা পড়াশোনপ্র 
ব্যস্ত থাকেন; তাঁরা শোয়ার কিছ7 আগে [ক থেয়ে শয়ন করলে উপকারা। 
অনেকের ধারণা বৃদ্ধ বয়সে বেশি খেলে দীর্ঘজীব হয় কিন্তু এটা ভুল ধারণা ; 
প্রৌঢ় অবস্থা থেকে আহারের পরিমাণ কমান উচিত । 

খাদ্য সাধারণতঃ ছয় প্রকার হয় । যথা-_ 

(৯) ছানা জাতীয় বা মাংস গঠনোপযোগা খাদ্য (বথা- মাংস, মাছ, ডিমের 
শ্বেতাংশ, ভাল প্রভাতি) এর দ্বারা আমাদের কোষগুলোর বৃদ্ধিসাধন ও ক্ষরপূরণ 


হয়ে থাকে। 
দ্নেহ বা মাখন জাতশীয় খাদ্য -- 
( বথা--ঘৃত, মাখন, তেল, চার্ব প্রস্াীতি ) ; এর দ্বারা দেহরক্ষার উপযোগী উফতা 
ও পেশীগ্লির পারিশ্রম করবার শান্ত জন্মে এবং আমাদের শরীরের মেদক্রিয়া পারমাণ 
মত গঠিত হয়। 
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(যথা--চিনি, মিছরী, গুড়, আখ, চাল, চিড়া, মুড়ি, মুড়কী, ছোলা, সা 
বার্লি, ময়দা, আলু ইত্যাদি) £ এর দ্বারা আমাদের শরীরের উষ্ণতা ও কর্মক্ষমতা 
বাদ্ধপ্রাপ্ত হর ও মেদ যথেষ্ট পারমাণে গঠিত হয় । 


জাবণ জাতণয় খাদ্য 


যথা--খাদ্য লবণ, লৌহঘ্ঘটিত লবণ, চুণঘাটত লবণ, ডাল প্রনীতি। অনেক 
প্রকারের লবণঘটিত [নস খাদ্য মারফত আমাদের দেহে সঞ্জবিত হয়; এর সাহায্যে 
আমাদের বহু প্রকারের রোগ ( বথা--ক্যালাঁসয়ামের অভাবে আঁস্থিরোগ, রিকেট ; 
লৌহেব অভাবে রন্তাল্পতা ; আয়োডিনের অভাবে গলগণ্ড ; ফসফরাসের অভাবে 
অস্িরোগ প্রভীত ) নিবারিত হয় । এমন কিছু কিছু লবণ আছে যা আমাদের শরীরে 
প্রবেশ না করলে আমরা জাঁবন ধারণ করতে পারি না। গাল আঁধকাংশ খাছোর সঙ্গে 
আমাদের শরীরে প্রবেশ করে । 


ভিটামিন বা খাদ্যপ্রাণ 


প্রধানতঃ ছানাজাতীয়, শর্করাজাতীর ও প্নেহজাতীয় খাদ্াই শরারের প্রয়োজনের 
মৌলিক উপাদান হলেও এটা চূড়ান্তভাবে প্রমাণিত হয়েছে যে একপ্রকার রাসায়নিক 
দ্রব্য রন্ধে না থাকলে এগুলি উপযস্তভাবে শরীরের কাজে লাগে না । এগুলির 'ভিটামিন 
বা খাদ্যপ্রাণ নাম দেওয়া হয়েছে এবং এরা প্রধানতঃ ভিটামিন... শীক'*'পস' ইত্যাদি 
কয়েক প্রকারের ভিটামিনের স্বরূপ ॥ এদের কার্যকারিতার অভাবে যে ষে রোগ হয়, 
তা বিশেষভাবে আলোচিত হয়েছে । 'রিকেট, বোরবোরি, স্প্র্‌ ইত্যাঁদ 'বাভিন্ন ভিটামিনের 
অভাবজানিত রোগ ! 


জল 


খাদ্য তালিকায় জল এরুটি 'বিশিষ্ট স্থান আঁধিকার করে আছে এবং এর অভাবে 
যে আমাদের পাম্টির অভাব হতে পারে তা আমরা আদৌ ভাবতে পারি না। জল 
আমাদের জীর্ণ খাদাকে তরল করে ওকে রক্তের সঙ্গে সমানভাবে মিশতে সাহায্য করে ! 
এর দ্বারা রক্তের মাঝখানে আঁতি জটিল রাসায়ীনক ও যৌগিক বিশ্লেষণ কার্বন-ডাই- 
অক্সাইডও জল বিনা সম্পার্ঘত হতে পারে না। বহুপাঁরমাণ জল ঘাম হয়ে লোমকুপ 
দিয়ে বের হয়ে শরীর শীতল রাখতে সাহাব্য করে । 

নঘ-নদণ, ঝরণা, দশীঘ ও পৃস্করিণী এগ্যলিতে নানাপ্রকার ঘৃূষিত পদার্থ সিশে 
থাকায় খাওয়ার জল ভেবে ওদের সব সময় ব্যবহার করা উদ্দিত নয়! বিশম্খ জল 
বৃষ্টি অথবা গভাঁর কুপ থেকে পাওয়া বার । জলাশর, প:স্কারিণী, কুপ, চৌবাচ্চা, 
প্রীতি মাঝে মাঝে পাঁরষ্কার না করলে কুফলের সম্ভাবনা । জলকে শুদ্থ করবার 
জন্য ফিল্টার নামে এক প্রকার ষন্গ্র বাবহার করা হয়। পাতকুরোর জলের উপর়াঘক 
পাঁরজ্কার দেখালেও ওটা নিরাপঘ নয় । বরণ নিচের জল অনেকটা বিশচ্থ। 
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ভাত ডাল, রূটি, তেল, গুড়, লেবু ফলমৃল, আল্‌, মাছ, মাংস, দুধ, জল গ্রভৃতি 
সব খাদ্য ও পানীয় সামগ্রী থেকে আমাদের দেহরক্ষণ উপযোগী ছানা, মাখন, শক'রা, 
লবণ, ভিটামিন, ও জল জাতীয় উপাদানগৃলি ঠিক পরিমাণে আহরণপূর্বক দেহে প্রবেশ 
করে ও আমরা বেচে থাকি । 


দুপ্য 


দুগ্ধে দেহ পোষণোপযোগা ছয় প্রকার উপাঞ্ধানই বিদ্যমান । সুতরাং দুধকে পূর্ণ 
খাদ্য বলা যায় অর্থাৎ, একমাত্র দুধ খেয়েও আমরা বেচে থাকতে পারি । তবে শিশুদের 
পক্ষে এটা সম্ভব হলেও বয়স্কদের পক্ষে এটা সম্ভব নয়, কেননা প্রাতাঁদিন প্রয়োজন 
মেটাতে অত্যাধক পারমাণে ঘৃধ খেতে হবে ; যা হজম করা খুব শন্ত। 


তবুও বয়স্কদের প্রয়োজনের তুলনায় এতে লৌহ কম এবং ছানা ও মাখন বেশি 
পাঁরমাণে আছে । মায়ের দুধ আমাদের শিশৃকালে একমান্র খাদ্য । গাধার দুধ, 
গরুর দ্ধ, ছাগলের ঘুধ, ভেড়ার দুধ ও মোষের দুধ (সহ্য হলে) অনায়াসে ব্যবহার 
করা যেতে পারে । ফুটানো ঘুধ থেকে কাঁচা দুধ অনেক পুম্টিকর, কেননা ঘ'্ধ 
ফুটানে।র সময় ওর ভিটামিন ( ৬%68208% )-_খাদ্যপ্রাণ অনেকটা নত্ট হয়ে যায়। কিন্তু 
কাঁচা দুধে রোগ জীবাণু থাকা সম্ভব বলে ওটা না ফুঁটয়ে €( ৬/100000 6550০ 
1890975 ) খাওয়া নিরাপদ না ॥ দুধ শুধু না থেয়ে ওর সঙ্গে চিনি মিছরী, ভাত, 
বার্লি, প্রভাত মাশয়ে খেলে ওটা সহজে পাঁরপাক হয়ে থাকে । 


কাঁচা দুধ মন্থন করলে দুধের ওপর ষা ভেসে ওঠে তাকে মাখন ধলে । ঈষদ্‌ক 
দুধে দই দিয়ে বা সাজা 'দয়ে রাখলে সেই দুধটুকু দই হয়ে যায় । সদ্য প্রস্তুত করলে, 
দ্ইতে জল 'মিশালে বা এ রকম মন্হন করলে মাখন পাওয়া যায়, ওর নিচের ভাগে যে 
তরল পদার্থ পড়ে থাকে তাকে ঘোল বলে । এই ঘোল কোনও কোনও রোগীর পক্ষে 
সুপথ্য । বিশেষ৩ঃ জীবাণু ঘাঁটিত কোনও অন্যের রোগ হলে, কাবরাজী মতে 
সদ্য ঘোল সব রোগে সৃপথ্য কিন্তু কক রোগী বাদে । দুধে ছানার জল, ফটাঁকরির 
জল, লেব্‌র রস বা ক্যালসিয়াম ল্যাকটেট (0810201) 1.8০090৬ ) দিলে দুধ কেটে 
গিয়ে ছানা প্রস্ুত হয়, অবশিষ্ট জলীয় অংশটুকুর নাম ছানার জল। ছানার জলও 
একটি সুপথ্য । 


চা পান -_ 


চাপান সাধারণত স্বাচ্ছোর পক্ষে হিতকর নয় । যারা অধিক ভ্রমণ বা পরিশ্রম 
করে তাদের পক্ষে এবং কফ প্রধান ধাতু বিশিষ্ট লোকের পক্ষে অজ্প চা পান মন্দ নয় । 

এটা সেবনে শ্রমজনিত অবসাদ সাময়িক লাঘব হয় কিন্তু মাঘকতা জন্মে না। 
খালি পেটে চা না খেয়ে ওর সঙ্গে অন্য কিছু খাওয়া ভাল ॥ মেদপ্রধান লোকের পক্ষে 
দুধ চিনির পরিবতে" চায়ের সঙ্গে লেবুর রস উশকারণী । 


স্বাচ্থারক্ষা সম্বন্ধে কয়েকটি প্রয়োজনীয় শিক্ষা 56 


কফি 

চায়ের মতো কফি পানেও কোনও মাদকতা জন্মে না, কিস্তু এটা চা থেকে আঁধকতর 
উত্তেজক ও প্লেহ পদার্থ যৃন্ত । কফি পানে পারশ্রমজনিত ক্লান্ত ও অবসাদ দুর হয়। 
হাটের রোগীর পক্ষে কফি অনিম্টকর, পেটের রোগে ক্ষতিকর ॥ 

বিশ্রাম ও নিগ্রা। 


দেহযন্গেনলিকে সুস্থ রাখতে হলে শারাঁরিক পরিশ্রমের যেমন আবশ্যক বিশ্রামও 
তেমন আবশাক ॥ কারণ দেহ যন্বগ্বলিকে বিশ্রাম না দিয়ে ক্রমাগত /খাটালে শরণ 
ক্লান্ত ও অকর্মণা হয়ে শীঘই স্বাস্থ্য ভেঙ্গে পড়ে । স্বাস্থ্যের পক্ষে সুনিনর 'অর্াবশ্যক। 
পারশ্রমের ফলে যেসব জীবকোষ ক্ষয়প্রাপ্ত হয়, নিদ্রাকালে সেগুলি পাঁরপুন্ট ও সতেজ 
হয় ॥। রোগীর সনদ্রা হলে রোগ ভালোর দিকে যাচ্ছে বোঝা যায় । সদ্থ লোকের 
পন্ষে দৈনিক ৬ ঘণ্টা নিদ্রার প্রয়োজন । বয়স বাড়লে নিদ্রার পাঁরমাণ কমে বার, 
তখন ৬ ঘণ্টা সানদ্রা হলে, তাই যথেষ্ট । 


পাঁরচ্ছদ 


খাওয়ার সঙ্গে পারচ্ছন বিষয়েও সংযম অভ্যাস করা আবশ্যক । দেহের উফ্তা 
রক্ষার্থে পাঁরচ্ছন্দের প্রয়োজন ॥ চর্মের সঙ্গে চেপে বসে যায় এর্‌প পরিচ্ছদ ব্যবহার 
স্বাচ্ছোব পক্ষে আনি্টকর । কতকগনুল অযথা কাপড় জামা পারধান করে দেহকে 
অসহিষ্ধক না কবে বালাকাল থেকে র্লেশ সাহু বিধেয় । আমাদের দেহ থেকে 
ঘামসহ 'বাঁভল্ন বেদ নয়ত বাহিত হচ্ছে, ওটা পারাহত বস্তমধ্যে শোষিত হয়ে যায় । 

বলা বাহুলা, এগুলি শরীরের পক্ষে অনিম্টকর সৃতরাং পরিহিত বস্তা সব্দা 
পরিভ্কার রাখা এমন কি প্রাতাদিন ধৌত করে রোদ্রে শুকিয়ে নেওয়া নিরাপদ ॥ রান্রিতে 
শোবার সময় অটসাঁট জামাকাপড় প্রভাত ব্যবহার করা অনচিত । রন্তু চনাচল বষ্ধ 
হতে পারে । এইনকমভাবে জ্‌তার ফিতা বাঁধাও উচিত নয় । 

বায় 

বায় আমাদেব প্রাণ ধারণের পক্ষে অর্পারহার্য বলেই প্রাচীন পন্ডিতগণ একে 
জগৎ প্রাণ বলে আভাঁহত করেছেন । দূষিত বায়ু সেবনে শরীর মন সকলই ক্ষাতিগ্রস্থ 
হয়। রহ ও দুর্বল ব্যান্তগণের পক্ষে দূষিত বায় অতীব অনিম্টকর । প্রতিবার 
প্রবাসের সঙ্গে আমরা বার থেকে অক্সিজেন গ্যাস (0%5861) 08৪) গ্রহণ করাছ 
এবং এটা ফুসফুসে গিয়ে আমাদের অশনম্ধ রন্তকে শোধন করে ।॥ রন্ত কর্তৃক বের হলে 
এই অক্সিজেন প্রাতি জীবকোষে প্রবেশ করছে । প্রীতি জাঁবকোষ থেকে আবার 
কাবশলক আাসিড গাস জঞ্জাল হিসাবে পাঁরিতান্ত হয়ে রন্তু মাবফৎ ফুসফুসে আসছে 
এবং আমাদের নিঃ*বাসসহ অসারাম্সক বাদ্প (08:007015 4৯০0 0585) রূপে 
পাঁরতান্ত হচ্ছে । এই শেষোল্ত বাষ্প গ্রহণ ভ্বীবনের পক্ষে আহতকর । জনবহূল স্থানে 
নির্মল মৃ্ত বায়ু চলাচলের ব্াবন্থা না থাকলে, সেই ঘরাটি আমাদের নিঃ*বাস পারিত্যন্ত 
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উত্ত 08:0171০ 4১০10 &৪৪-এ পরিপূর্ণ হয় এবং সেই ঘরের আঁব্মজেন ক্রমশঃ 
কমতে থাকে ॥ 


সূর্যালোক 


জাঁবন ধারণের পক্ষে সূর্যালোক নিতান্ত প্রয়োজন । সুস্থ ও নীরোগ থাকতে 
হলে সকলেরই অন্ততঃ কিছুক্ষণের জন্য মৃদু রোদ্রে থাকা ভাল । 

স্্যালোকশূ্য হ্থানভূমি রোগের লাঁলাভূমি । সর্যালোক পূর্ণ স্থানে কলেরা, 
বসন্ত, ষক্ষননা প্রভৃতি সংক্রামক জীবাণু সহজেই নম্ট হয়ে যায়, সৃতরাং ঘরে যাতে প্রচুর 
আলো প্রবেশ কবে, তার ব্যবস্থা থাকা প্রয়োজন । 


ব্যায়াম 


ডন করাঃ মৃগুর ভাজা, দ্ুত পদে ভ্রমণ, সাঁতার কাটা প্রভৃতি উৎকৃষ্ট ব্যায়াম । 
প্রতিদিন নিয়মিত সময়ে বিশৃষ্ধ বায়ুতে সকালে বা বিকালে কিছু সময়ের জন্য ব্যায়াম 
করলে শরীর ভাল থাকে । সকালে বিকালে ভ্রমণ স্বাস্থ্যের পক্ষে ভাল। যোগাসন 
বা যোগ ব্যায়াম ঘরে বসেকরাযায়। সব বয়সের উপযোগী যোগাসন আছে ॥ 
নিয়মিত অভ্যাস করলে স্বাস্থ্য ভাল থাকে । ভাল ও আঁভভ্ঞ শিক্ষকের নিকট উপদেশ 
নেওয়া ব্যায়ামের সাহায্যে বহু রোগ সেরে যায় । 


জ্লান_ 


সূস্থ লোকের পক্ষে পৃকুরে বা নদীতে প্রাতা্ঘন পান করা উপকারী । র্লানের 
আগে গোটা শরীরে তেল মাখা উপকারী । 

প্রথমে মাথায় একটু জল 'দিয়ে পরে অন্যান্য অঙ্গে জল ঢালা বিধি । যারা ব্যায়াম 
করে, তাদের পক্ষে ব্যায়ামের পর কিছু সময্ন বিশ্রাম করে প্লান করা উচিত । সমুদ্রের 
জলে অতিরিন্ত লবণ থাকায় স্বাস্ছোর পক্ষে খারাপ কিন্তু সমদ্রু জলের অভাবে সামান্য 
পাঁরমাণে লবণ মিশানো জলে ন্লান ভাল । আমাদের দেশে গ্রাক্মকালে দু'বেলা প্লান 
ভাল নয়৷ 

প্রাতাদিন সকালে প্লান করে অনেক সার্দর ধাতের রোগ ভাল হয়ে গেছে । সকালে 
প্লান করলে রোজ নিয়ম অনুযায়ী ম্লান করা কর্তব্য । 


সপ্তম ভধ্যায় 
হার (15168975৬০৫) 


শরীরে নানা ধরনের বাঁজাণুর [75০08০7-এর ফলে স্বর হয়। স্বর রোগ নয় 
--এাঁটি একটি লক্ষণ মান্ত। নানা কারণে দেহের তাপ বাদ্ধি পেতে পারে, তাই 
এটাকে নানা রোগের একটা সাধারণ লক্ষণ বলা চলে । 

চাঁকংসা বিজ্ঞান মতে, জ্বর হলো শরীরের শান্তিভঙ্গকার? নানা বিরুদ্ধ শান্ত বা 
রোগ বীঁজাণুর ফলে সম্ট একটা প্রাতক্রিয়া মানত । 

ঘর শরীরের আনম্টকারা নয়-__বরং একে উপকার+ বলা চলে । স্বর প্রমাণ করে যে 
শবীরের মধো বিরুদ্ধ শান্তর বীঁজাণু প্রবল হয়ে উঠেছে । শরীরের প্রাতরোধ ক্ষমতা 
বা 17000015 পরাভূত হয়েছে । তাই আবিলম্বে স্বরের কারণ বিচার এবং তার 
'চিকৎসা করা প্রয়োজন । ত্বর হলেই তার কারণ বা 080820%2 01£80190) কি 
তা পরীক্ষা করতে হত সব চেয়ে আগে । জ্বর কমাবার জন্য £01955005 ওষধ 
আছে বটে তবে তা ঠিক নির্দিন্ট রোগের 5১০০18০ চিকিৎসা নয় । যেমন ম্যালেরিয়া, 
ফাইলেরিয়া, টাইফয়েড, নিউমোনিয়া প্রভৃতি'নানা কারণেব জ্ববেব জনা পৃথক পৃথক 
ওঁষধ 9০০০৫5০ হসাবে প্রয়োগ করতে হবে । 

সাধারণ জ্বর কমাবার ওঁষধ হলো লক্ষণমত চিকিৎসা, এইসব ওঁষধ ব্রেণের 
[175709056110 01000 কে প্রশমিত করে ম্বর কমায় । তকে সেটাই পর্ণ 
চাঁকখসা নয় 'কিম্বা £০1909815 বন্ধ করার জনা 4১115110571 6516 দেওয়াটাই 
ত্বরের পর্ণ চাকৎসা নয়, তা মনে রাখতে হবে । 

কি কারণে জ্বর হচ্ছে, তা জানতে গেলে প্রথমে বাহক লক্ষণ বা 018)1051 51808 
8750 95101200105 কি কি দেখা যাচ্ছে, তা ভালভাবে পরীক্ষা করতে হবে । 

চাঁকসক নিজে পরাক্ষা করে যেসব লক্ষণ দেখতে পাবেন, তা হলো 380-- 
চোখ-মৃখ লাল, গায়ে উত্তাপ, জিহবা লেপাবৃত প্রভাত । আর রোগ" নিজের মৃথে 
যেসব কম্টের কথা বলবে তা হলো 5510100105- যেমন মাথা ধরা, পেটে ব্যথা 
গা বমি ভাব প্রভাতি। 

আঁধিকাংশ হ্বরের ক্ষেতেই কতকগাৃলি সাধারণ লক্ষণ দেখা যায় । যেমন--. 

(1) শরণর খারাপের অনুভাতি ( 01818$86 )। 

(2) অবসাদগ্রস্ত ভাব (195$05৫6 ) 

(১) মাথা ধরা বা মাথায় যল্দাণা (13689090105 )। 

(4) অক্ষৃধা ( 400165519 )। 

05) হাত, পা, পিঠ প্রভতিতে বাথা । 

(6) শৈত্যবোধ এবং কখনো গরমে অনুভূতি । 
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এছাড়া আরও নানা লক্ষণ প্রকাশ পায়, বিভিন্ন ম্বরের ক্ষেত্রে বাজিব হয়ে 
থাকে। 

স্বর কভাবে ওঠানামা করছে, তা থেকে অনেক সময় রোগ নিণয়ে সাহাযা হয়ে 
থাকে ॥ 

1750007 ছাড়া অনা কারণেও স্বর হতে পারে । যেমন আতরিন্ত ব্যায়াম, 
রাতজাগা, অনিয়ম, শোক, টিকা নেওয়া, টিউমার, কোনও ওঁষধধের রি-আ্কশন 
প্রভাতি ৷ 

বিভিন্ন ধরনের জর 
( 101767617 (006৩ 0 16৩7) 


জবর নানা ধরনের হতে পারে, জহরের ওঠানামা নানা ধরনের হয় । 

(1) কপ্টিনিউভ (00787/9৩ ) __ এক্ষেত্রে জবর সমানভাবে চলে, বশেষ 
ওঠানামা করলেও তা মান 1 'ডাগ্রর মধ্যেই সীমাবদ্ধ থাকে, যেমন - নিউমোনিয়া । 

(2) রেমিটেশ্ট ( 7২০70605% ) -এক্ষেতে জহর 1 ডিগ্রর বেশি ওঠানামা 
করে । ভবে কোনও সময়ই জবর একেবারে ছেড়ে যায না। যেমন টাইফয়েড 
জহর । 

(3) ইপ্টারামটেন্ট ( [01070161৩00 )- এক্ষেত্রে জহর দিনের মধ্যে কোনও 
না কোনগড সময় একেবারে ছেড়ে যায়, আবার জবর আনে । যেমন ম্যালোরয়াতে 
হয় । 

(4) হেকিক ( হর) --এতে এক সময় বিকালের দিকে হঠাং জবর আসে 
আবার ভোরে ঘাম দিয়ে ছেড়ে য়ায় । যেমন টি. বি., সেপটিক জ্বর প্রভৃতি ॥ এতে 
জবর 2-3 ডিগ্রীর বেশি ওঠে না। 


জহরে পরাক্ষশীয় লক্ষণসমূহ ও রোগ নিণ় 


(1) জাঘাতজনিত জবর -শরীরে আঘাত লাগলে বা ক্ষত সৃষ্টি হলে, তার 
জন্য জবর হতে পারে । কথনো বাক্ষত দত হয়ে জবর হয় । এই ধরনের ইতিহাস 
থাকলে চাঁকৎসককে আঘাতের স্থানাটি ভালভাবে পরণক্ষা করতে হবে । এই ধরনের 
জবরে রন্তের শ্বেতকাণিকা বৃদ্ধি পেয়ে শতকরা 80 থেকে 90 পযন্ত হতে পারে ॥ 
দেহে পণ্জ হলে তা পরাঁক্ষা করতে হবে ॥ ঘধিত ঘা থেকেও জবর হয়ে থাকে। 

(2) ত্বকের উপরে উদ্ভেদ ( দ:06100 ) দেখা গেলে এবং তা যা ছোট ছোট 
লাল রঙের হয় কিন্তু তা বশন্ত বা হাম নয়, তাহলে ৪8০৪8191৪5৪: বুঝতে হবে । 

(3) গলায় ঘা সহ জবর, উল্ভেদ দেখা দিলে তা হু £89018 বা 100018005 
বোকার । 

(4) ত্বকের ওপর ছোট ছোট উদ্ভেদসহ জবর (ছোটদের বেশি হয় ) হলে তা 
হামজবর (141585168 ) বোঝায় ॥ তার সঙ্গে সার্ঘ বা বুকের দোষ থাকা স্বাভাঁবক'। 
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(5) কোমরে প্রবল বাথা, স্বর, বসঙ্কের প্রকোপ চলছে বা এ সময় স্বর, দেহে 
উদ্ভেদ দেখা দিলে তা বজস্ত (2০% ) বোঝায় । 

(০) ত্বকের বাহ্য রা্তমাভা আছে, কিন্তু উদ্ভেদ নাই। এটি হলে, শরীরে কোনও 
1বধান্ত প্রাণী বা পতঙ্গের দংশনজনিত স্বর সন্দেহ করতে হবে এবং এ বিষয়ে জানতে 
হবে । দংশনের স্ছান নীল।ভ হবে । 

(৪) রান্তমাভ ত্বক, জ্বরসহ মাস্ত্ক বিকীতি, গলাম ও ঘাড়ে ব্যথা, বাম, ঘাড় পেছন 
[দিকে হেলানো, মাথা সামনের দিকে বাঁকাতে পারে না, পায়ের পাতা বা গোড়ালি 
ধরে পেটের দিকে টানতে গেলে হাঁটুতে এটে ঘরে, এইরকম লক্ষণ দেখা দিলে তা বোঝায় 

মেনিনজাইটিস ( 81671081819 ) । রোগ । 

(8) শরীরের কোথাও খুব ফোলা (08888 ) রন্তিমাভা থাকলে বা সেখানে 
আঘাতের ইতিহাস থাকলে, তা বিসর্গ রোগ ( হ591796189 ) বোঝার । 

(9) শরারেব গ্রন্হিগ্লি ভ্ববের সঙ্গে সঙ্গে ফুলে উঠলে ও ব্যথা বেদনা হলে তা 
স্লেগ বোঝায় । 

(10) শিবাগ-লি বিস্তৃত ও ফোলা, শবীরেব কোনও কোনও জায়গা ফুললে এবং 
রস্ত পরণক্ষায় 2০51,৮০ হলে অথণাৎ 797851০ পাওয়া গেলে, ফাইলোরক্সা রোগ 
নিশি করে। 

(11) দেহে প্রচণ্ড ব্যথা, জ্বব ওঠানামা, প্রবল স্ব, বাস্তমাভা, বস্তে ম্যালোরয়া 
বাঁজাণু নেই, তাহলে তা জেঙ্গ? নির্দেশ ববে। 

(12) রোজ বা একাঁদন অন্তর প্রবল জবর আবাব একেবারে ছেড়ে গেলে, তা 

ম্যালেরিয়া বা কালাজহর নিদেশ কবে। রগ পরীক্ষা কবলে প্রকৃত রোগ ধরা 
পড়ে। 

(13) মূন্রের মধ্যে বেশি হিমাপ্পোবিনের জন্য মূত্র লাল বা কালচে হনে, তা ব্র্যাক 

ওয়াটীর ফিডার নিদেশ করে। অবশ্য যাঁদ তা ম্যালোবিয্লা বা ক'লাজবর না 
হয়। 

(14) মূত্রে হিমোগ্লোবিন নেই, 8:15 বোশি, রন্ত পরাঁক্ষায় ১০৫০০1১০৪০৪ পাওয়া 
গেলে, তা ভেলস: ভিজিজ ( ৮6178 70155336 ) বোঝায় । 

(15) যৌনাঙ্গে ঘা ও সেই সঙ্গে জবর হলে তা গণোরিক্া [পাঁফালস নির্দেশ 
করে। রন্ত পরাক্ষায় ৮. £. পাঁজাটভ হলে তা 'সাফলিস 

(16) মূত্রে আমিষ জাতীয় পদার্থ ও £১1৮০07, বেশি হলে তা [06810780798 
বোঝায় । 

(7) জহর দৈনিক ওঠা নামা করে ক্লমশঃ বধ পায় এবং 5-7 দিনেও জবর 
উপশম না হয়ে বৃদ্ধির দিকে গেলে, তা” টীইফয়েড বা প্যায়াটাইফয়েড ' বোঝায় । 
এই রোগে জিহবা লেপাবত থাকে ও তাব কিনারা বা [211 লাল হয । 

(18) শরীরের, বিশেষ করে পিঠে ফোঁড়া যল্তরণাসং জহর লক্ষণে, তা কাবাঞ্কল 
নির্দেশ করে । 
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(19) রক্তে £:0510911 বৃদ্ধি এবং কোনও নির্দিন্ট খাদা খেয়ে কষ্ট পাবার 
ইতিহাস থাকলে তা এলার্জি বোঝায় । এর জনা রন্ত পরাক্ষা বা [0.0. করতে 
হয় । 

(29) বকের মধ্যে ঘড় ঘড় শব্দ, সার্ঘ, কাশ, বৃকে বাথা প্রভাতি লক্ষণে 
ব্রত্কাইটিস বোঝায় । 

(21) উপরের লক্ষণের সঙ্গে বাঁ বুকে স্টোথিসকোপ বাঁসিয়ে ফুসফুস আক্রান্ত বোঝা 
যায়, তবে তা নিউমোনিয়া বোঝায় । 

(22) পূর্বে ক্ষতের ইতিহাস ও শরীর বেকে বাচ্ছে লক্ষণে বা দাঁতে দাঁত চেপে 
ধরা ও খিচুনি প্রভাতি লক্ষণে ধনজ্উঞ্কার বা চিটেনাস বোঝায় । 

(23) বাদ বুকের খস্‌ খস্‌ শব্দ স্টেথিসকোপে শোনা যায়, জবর বিকালে বা 
সন্ধার বৃদ্ধি পায় তবে তা প্র্যরিসি নির্দেশ করে । 

(24) বকে ব/থা, জহর, শরীরের মধ্যে বিশেষ করে হৃদপিন্ডের গোলমাল যা 
দেখা দেয়, তা হলে হার্ট পরীক্ষা করে দেখা কর্তব্য । সাধারণতঃ তা অস্ডো 


কার্ডাইটিস বোঝায় । 

(25) বেশি রৌদ্রে ঘোরার পর যাঁদদ আকাস্মকভ।বে প্রবল জহর হয় তবে তা 

ছিটস্রোক ওআ। 90০৮৩ বোঝায় । 

(26) শরণরে ঘা, পঃজ ও জহর লক্ষণ একে থাকলে, 'বিসর্প বা - হীরসিপেলাস 
বোঝায় । 

(27) মুত্রাম্পতা, মূত্রগ্রন্হিতে বাথা প্রভাত লক্ষণে পাথ্বরী 01015 
বোঝায় । পরে মূত্র পরাঁক্ষা করলে সব বোঝা যায় । 

(28) আস্ির প্রদাহ, হাড়ে প্রচণ্ড ব্যাথা প্রভাতি লক্ষণে 08597051108 রোগ 
নির্দেশ করে । 

(29) লালাগ্রচ্ছি ফুলে ওঠা ও জবর লক্ষণে শিশুদের মামস রোগ নির্দেশ 
করে । 

(30) ডান কাঁধে ব্যথা, ডান বৃকে বাথা, অল্প জবর হলে তা প"ঞ্বা 
67900৪-এর লক্ষণ । এটি এমিবিক হেপাটাইটিস বা লিভার ১১০৪5 হতে 
পারে। 

(31) ডান ক্চকিতে (21890 1168০ 80558. ) বাথা বা প্রবল বেদনা ও জবর 
লক্ষণে 5090901৩189 রোগ নির্দেশ করে । 

(32) সাধারণ সার্ঘকাশি ও জবর হলে তা 812077159 ৩৮৪: 19. 0০01৫ 
বোঝায় । যা এক অঞ্চলে বহু ব্যাপকভাবে এটি হতে থাকে, তবে তা ব্যাপক সাঁ্ধজবর 
বা ইনক্ষয়েজ্জা বোঝায় । 

(33) ম্যালেরিয়া প্রভৃতি বীঁজাণু দেহে নেই, গণোরিয়াদিও নেই, ঘাম হয়, কিন্তু 


তাতে জর কমে না, এসব দেখা গেলে অবশাই মূত্র পরাঁক্ষা করে দেখা কর্তবা-- 
কারণ এটা ৪. 09 রাগের লক্ষণ । 


জবর 67. 


(34) নাড়ির গতি বৃদ্ধি, হাদাপি্ডে ঘড় ঘড় শব্দ, বকে বাথা, গাঁটে গাঁটে ব্যথা ও 
বেদনা, বাতজবর 878৩৩088615 ছাতা. নিদেশ করে থাকে। 

(35) গলনালাঁ বা ফ্যারিংক্স-এ সাদা পর্দা, ম্বাস কম্ট, গিলতে কষ্ট, গলার গ্লান্ডে 
বাথা, ভিপাখারক্সা জবর নিদেশ করে। 

(36) বেগুন রঙের উদ্ভেঘ, দেহে বিড়াল বা ই'দুর কামড়াবার ইতিহাস 
থাকলে তা 8:৪৫ 816 ছাঃ নিদেশে কর । 

(37) নিয্লমিত সন্ধ্যায় জবর রাতে ঘাম, ভোরে জহর থাকে না, বৃকে ব্যথা, 
কাশি, ফুসফুসের প্রদাহের লক্ষণ পাওয়া গেলে, তা বক্তা '[0৮5৩8)089 
বোঝার । 

এইভাবে আরও নানা লক্ষণ অনহযায়ী জবরের বাভল্বতা ও সেই অনুযায় রোগের 
বিভিন্নতা বোঝা যায় । এ বিষয়ে পরে বিস্তৃত আলোচনা করা হয়েছে, প্রাতটি রোগের 
ক্ষেত্রে । এবারে বিভিন্ন জবর সম্পর্কে আলোচনা করা হচ্ছে। 


সার্ঘ ও সার্দজবর ( 4০৮6 00528 ) 


কারণ _ প্রথমে নাক এবং ফ্যারংজকে কতকগুলি ভাইরাস আক্রমণ করে । এদের 
মধ্যে প্রধান হলো [২0001005 0 0800058] 081 পরবতকালে অনা 
বাঁজাণুরা আক্রমণ করতে পারে । যেমন 9915510, 5006০6০১ 790601210 
কৰাস প্রভৃতি । 

স্যধসে তে ঘরে থাকা, বেশিক্ষণ সিনেমা হল প্রভীতিতে থাকা, ঠাণ্ডা লাগানো, 
বৃদ্টিতে ভেজা, গরমের পর হঠাৎ ঠাণ্ডা লাগানো, হঠাৎ ঘাম বন্ধ, পেটের গোলমাল, 
আঁতিরিস্ত ঠাণ্ডা জিনিস খাওয়া, হঠাৎ আবহাওয়ার পঁরিবত'ন প্রভাতি হলো নানা গৌণ 
কারণ । 

প্রধান লক্ষণ ( 0111091 91805 ৪4 55020009708 )- (1) প্রথমে নাকের 
মধ্যে প্রায় সুড় সুড় করতে থাকে এবং মাঝে মাঝে হাঁচি হতে থাকে । 

(2) গলার ভেতরটা শুকনো হয়ে যায় এবং গলা ব্যথা, স্বরভঙ্গ হতে 
পারে। 

(3) মাথা ভার মনে হয়, মাথা ধরাও দেখা যায় । 

(4) নাক ও মাঝে মাঝে চোখ 'দিয়ে প্রচুর জল পড়তে থাকে । 

(5) চোখ লাল হতে পারে, ছলছল করে, নাক প্রভাতিতে জবালাবোধ দেখা যায় । 

(6) অনেক সময় প্রথম অবস্থাতেই সামানা জবর হয় । বেশির ভাগ ক্ষেত্রে সর্দি 
ঘন ও গাঢ় হলে তখন জবর হয় । সাধারণতঃ জবর 99 থেকে 100 'ডিগ্র হয়। 

(9) অনেক সময় সাদ“ জ্বরের সঙ্গে কাশি থাকে । 

জাটলা লক্ষণাদি ( 007819115861075 ) (1) 91)05165 অর্থাৎ নাক ও মাথার 
ভেতর হাড়ের 975৪-এর ঝিল্লিগৃলি আক্রান্ত হয় বলে নাক দয়ে জল পড়ে । তার 
ফলে মাথা ধরা হয় । কিন্তু অনেক সময় এই 983১08-এ বাঁজাণু সংক্রমণ ক্লুনিক হয়ে 
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যায় এবং তখন মাথা, মুখ প্রভাতিতে বাথা চলতেই থাকে এবং মাঝে মাঝেই এটি হয় 
ও সার্ঘ লাগে । বার বার মাথা ধরে ও নাক বন্ধ হতে থাকে । 

(2) কানের ছ5৫৪০৮1817 নালাতে প্রদাহ হতে পারে তা থেকে 00015 10618 
হয় এবং কানে বাথা ও জবর মাঝে মাঝে হতে পারে । 

(3) *বাসনালীর নানা অংশের প্রদাহ, ট্রেকাইাটস:, ্র্কাইটিস, লোবার 
নিউমোনিয়া প্রভাতি পরে হবার সম্ভাবনা থাকে । 


রোগ নির্ণয় ( 019%7709519 ) 
যা শিশৃদের এর সঙ্গে কনজাংটিভাহী.স- থাকে, তবে তা থেকে পরে হাম বের হতে 
পারে । মাঝে মাঝেই সার্ঘ হর । কিন্ত; দেহ ঘৃবল হয় না। এরুপ হলে তা নাকে 
[10£50001 না ভেবে [8531 ঞ11185 বলে ভাবতে হবে । অনেক সময় নাকে পাঁলপ, 
সাইনাসে ক্রনিক ইনফেকশান, নাকের 9০০০9৮5 বে'কে যাওয়া, প্রভীতি কারণেও এটি 
হন । 
প্রতিরোধ ( [সা৩৫906107) ) 
রোগাঁকে পৃথক ঘরে রাখা কর্তবা যাতে রোগ বাঁজাধু সহজে না ছড়াতে পারে । 
তা সম্ভব না হলে পৃথক মশার টাঙ্গিয়ে শোয়ানো কতবা । 


চিকিৎসা ( দরওযরচাতয ) 

সার্দর প্রথম অবস্থায় গা শত শীত করলে এবং নাক চোখ ঘিরে জল ঝরলে 
-ক্যাম্কর মাদার (বা পানের সঙ্গে কপূর ) খেলে ভাল হর । 

ঠান্ডা শীল বাতাস লেগে 'সার্ঘ' বা সার্ঘজরে প্রথম অবস্থার আকোনাইট ৩। 
শরীরে ভেজা শীতল বাতাস লাগলে (বর্ধাকালে)--ডালকামারা ৬ | গরম বাতাস লেগে 
সার্ঘ বা সাজহর হলে--ব্রারোনিরা ৬ । সার্দ, ঘাম, মুখ লাল, মাথা বাধা, লাড়ি 
দ্রুত, চোখ লাল প্রভৃতিতে--গ্লোনইন ৩ বা ৬ । তাতে উপকার না হলে- বেলেডোনা ৬ 
বাত্রায়োনিয়া ৬। 

ঠাণ্ডা লেগে ঘাম বম্ধ, মাথা ব্যথা, কর্ণশূল, দন্তশূল, পেটে ব্যথা লক্ষণে-_ 
ক্যামোমিলা ৬। 

সৃতিকাগারে ঠান্ডা বাতাস লেগে স্মীলোকদের মাথা বাথা, ঘাড়ে ব্যথা প্রভাঁতিতে 
--বৈলেডোনা ৬ । শিশুদের চুল ছাঁটার পর সার্ঘ বা জবরে-_বেলেডোনা ৬ | 

পা ভিজে শ্লেম্মা জমলে আলিয়াম সেপা ৩। গায়ের ঘাম লোপ পেয়ে সার্ঘ বা 
সাদজবরে--সিলিকা ৬। 

ধর্মান্ত শরীরে বৃষ্টিতে ভিজে সা্ঘজবর, গা, হাত, পা ব্যথা প্রভৃতিতে 
স্পরাসটক্স ৬ বা ৩০। 

নাকে প্রচুর সার্ঘ, ঘুণ ও স্বাঘ লোপ পেলে দিতে হবে পালসেটিলা ৬ ॥ সার্ঘতে 
নাক একদম বঃজে গেলে -নাক্স তমিকা ডি । 
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সার্দজবর, বমি বাম ভাব বা বমনে ইপিকাক ৩ বা & । বাঁ মাথা বা বাঁ দিকে ব্যথা 
বেশি হলে--স্পাইজেলিয়া ৬ । ডান মাথা বা ডানাদকে ব্যথায়-- সাঙ্গুইনেরিয়া ৬। 

রাতিতে রোগ বৃদ্ধি, রোগীর খিটখিটে স্বভাব হলে- চায়না ৬। 

শুকনো কাশি থাকলে-নাক্স ভমিকা ৬ | জবর ও বমিভাবে-__ইপিকাক ৬। 


যে কোনও সার্দজহরে প্রথম অবস্থায় ফেরাম ফস- ৩ম বা ৬৯ বিশেষ উপকারণ। 
কাশির সঙ্গে সরল গয়ের উঠলে-_পালসেটিলা ৬! হরিদ্রাভ গয়ের উঠলে ফসূফোরিক 
এসিড ৬ । শরীর গরমে কাশির বৃদ্ধিতে-_নাক্স মস্কেটা ৩, ৬। 


আন;ঘাঁঙ্গক ব্যবস্থা -(1) বকে ব্যথা ও বেশি সার্দ জমলে, রাতে হাতে-পায়ে 
ও বুকে গরম তেল লাগালে উপকার হয় । 

(2) পূর্ণ বিশ্র/ম অবশা কত'বা । 

(3) ঠাণ্ডা লাগানো উচিত নয় । সাগদ, বার্ল, খই, মাড়, পাউরুটি প্রভাতি 
খাদা । ঠাণ্ডা খাদ্য ও পানীয় খাওয়া উচিত নয়--ভাতে রোগ বৃদ্ধি হতে 
পারে । 


বহন ব্যাপক সা্দ জুর ( 17856729 ) 


ইতিহাস'- প্রথম বিশ্বযুদ্ধের ঠিক পরেই প্রায় দশ লক্ষ লোক প্রাণ হারিয়েছিল 
এক রহসাময় জ্বরের ফলে-_তার নাম দেওয়া হয়েছিল যুদ্ধ জবর বা ওয়ার ফিভার ॥ 
বিখা-ত গ্রীক বীর আলেকজাণ্ডার যে পথে ভারত আক্রমণ করেন, ঠিক সেই একই 
পথ ধরে এই রোগ ইউরোপ থেকে ভারতে আসে এবং ভয়ঙ্কর মহামারী সৃন্টি করে । 
তার অনেক পরে এই রোগ ইফর়েঞ্জা বাক্ষু বলে জানা যায়। বর্তমানে ইনরুয়েজা 
আর হত্যাকারশ ব্যাধি বলে চিহিন্ত নয় । তার কারণ শ্র থেকে যেসব (০০০০1$০- 
00]. দেখা দেয়, সেগাঁল ছিল মারাত্মক । বর্তমানে চিকিৎসা বিজ্ঞানের অগ্রগতির 
জনা সেসব (00201$0800175 আর দেখা 'দিতে পারে না । এই রোগের কারণ যেদব 
ভাইরাস, তারা [939 সালে ইতিমধ্যে আবিক্কৃত হয় ॥ তার আগে কেউ জানতো না, 
এ রোগের কারণ কি? সাধারণ লোকে মনে মনে ভাবতো--এ রোগের কারণ হলো 
নক্ষতরদের প্রীতক্রিয়া । তাই ইতালণীর ভাষা অনুযায়াঁ এর নাম হয় ইনক্লুয়েজা রোগ । 
একটি বিরাট মহামারীর আকারে পাঁথবীতে বিভিন্ব সময়ে দেখা দেয়। প্রথম 
এশিয়াতে যে ক্লু হয় তার নাম হলো এশিয়াটিক ক্রু, তা প্রথম চীনদেশে থেকে শুর 
হয় । পরের বার এই রোগ শুর হয় হংকং থেকে তার নাম হংকং ক্রু । প্রায়ই এটি 
বহব্যাপক আকারে হয়, মাঝে মাঝে অল্প ব্যাপক অঞ্চল জংড়েও হয় । 

ভ্যাকাসন বা টিকা দিয়ে এ রোগ সহজে প্রাঙ-রাধ করা যায় না তার কারণ 
অজন্র ধরনের ইনফ্রুয়ে্লা ভাইরাস আছে এবং তারা তাদের আকাত দত পাল্টাতে 
পারে । কোনও একটি ভ্যাকসিন দিয়ে সব জাতের ভাইরাসের আক্রমণকে এড়ানো 
সম্ভব হয় না। 
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কারণ 

ইনক্রুয়েজা রোগ এক ধরণের 2০০০ রোগ, যা সৃষ্টি হয় ইনক্রয়েজা গ্রপের 
705:05815 গুলি থেকে ৷ এদের নানা ভাগ বা প্রকার ভেদ আছে--তবে প্রধানতঃ 
[িনভাগে এদের ভাগ করা হয়, তা হলো গ্রুপ &, ৪ এবং ০01 & জাতাঁয় ভাইরাস 
বহুব্যাপক বা €981:9$০ সৃন্টি করে । 8 জাতীয় ভাইরাস স্থানীর অংশে বেশি রোগ 
সৃন্টি করে। ০ জাতীয় ভাইরাস অজ্পাঁদনের মধ্যে হঠাৎ রোগ সংন্টি করে । এই 
তিন জাতের আকাঁতির মধ্যেও আবার নানা পরিবতন দেখা যায় । পরে রোগ হলে, 
এই সঙ্গে 905১০০১ 9091)510) 7780০ প্রতি কল্ধাসের ক্রিয়া শুরু হয় । 

লক্ষণ - € 012030581 51805 8. 95100601005 )- -£190০0৮৪01)-এর সমর হলো 
এক থেকে তিন 'দিন । বাঁজাণু দেহে প্রবেশ করলেই প্রথমে যে সব লক্ষণ দেখা দেয় তা 
হলো (1) শরীরের অস্বান্তবোধ 02) মাথাধরা, (3) গা, হাত, পা, চোখ, কোমরে 
ব্যথা, (4) অক্ষুধা, (5) কখনো বা বমি বমি ভাব ও বাম হয়, (6) তারপর অবর 
হয় ॥। জবর সাধারণতঃ 102-103 ডিগ্রী পর্যস্ত হয় । শীত করে জবর আসে (69) 
মুখ রন্তাভ হর, চোখ দিয়ে জল পড়তে থাকে, (8) নাড়র ও ম্বাসের গাঁত দ্রুততর হয়, 
(9) প্রায়ই ( 1,০৩০০7১61719 ) হয় । (2000 থেকে 400 প্রতি কিউবিক মালিটারের ), 
(10) সার্দ ও শুকনো কাশি প্রভৃতি দেখা দিতে পারে, (11) *বাসনালীর উপরের 
অংশে প্রদ্থাহ হতে পারে এবং তখন রোগাঁট সঠিক চেনা হয় । রোগ দ্রুত বাড়ীর 
অন্যান্যদের মধোও ছড়িয়ে পড়তে পারে ! 

সাধারণতঃ চিকিৎসা হোক বা না হোক, রোগ সাতাঁঘন পরে আপনা থেকেই সেরে 
যার যাঁদ অন্যান্য ০০29০11০901 দেখা না দেয় । তাই রোগের চিকিৎসার থেকেও 
09201529891, গুলির চিকিতমা ও তা থেকে রোগাঁকে রক্ষা করা প্রাথমিক কর্তব্য । 
সাধারণ সা্ঘজবর. যে ভাইরাস থেকে হয়, তাদের মেয়াদ মান তিন দিন। কিন্তু 
প্রকৃত তা হলে রোগীকে সাতার্ন রোগে ভুগতে হয় । তাই বলা হয় যে, চিকিৎসা না 
করলে সাতাঁদনে সারে আর চিকিৎসা করলে এক সপ্তাহে সারে । 


জটিল অবন্থাদি _- 

(00201158000, ) অনেক সময় কোনও জাঁটল অবন্থা দেখা দেয় না- রোগ 
আপনা থেকেই সেরে যায় । কিন্তু এই সঙ্গে অন্যানা ০০০০৪5-দের ইনফেকশন হলে 
রোগ সহজে সারে না। তখন ট্রেকাইটিস্‌, ব্রক্কাইটিস, জ্যারিঞ্জাইটিস, নিউমোনিয়া 
প্রভৃতি দেখা দেয় ॥। যাঁদ রোগীর আগে থেকে হার্টের রোগ থাকে তাহালে 7 ০2:০ 
58::0$010)500805 ধেখা দিতে পারে এবং তা হলে রোগীর হঠাৎ মৃত্যু হওয়া 
আশ্চর্য না। রোগীর স্বাস্থা খুব দ্ূবর্ল করে ফেলে এবং জীবনাীশক্ি কাময়ে 
দেয় । 

প্রাতবেষ ( 7স৪৩$197 ) 


প্রতিরোধ কঠিন । তবে রোগ চলতে থাকার সময় অজ্প মারার চারনা ৩ 
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খাওয়ালে প্রাতরোধ ক্ষমতা বৃদ্ধি পার। যে সব লোক ফুসফুস ও হার রে রোগে 
ভুগছে, তাদের এক মান্রা ইনক্লুয়োঞ্জনাম ৩০ বা ২০০ দিলে রোগ অনেকটা 
প্রাতরোধ করা সম্ভব হয় বটে তবে তা 'নাশিত ফলপ্রদ বলা যার না। এক মানার 
বেশি এই ঁধধ বাবহার নাঁষদ্ধ । রোগকে ঘরে রাখা উচিত ॥ 


চিকিৎসা (77580760%) 


আক্রমণের প্রথম অবশ্থায় শ্রেচ্ঠ গধধ হলো, আকোনাইট ৩ বা ৬। স্বর, আস্মিরতা, 
পিপাসা প্রভাত লক্ষণ দেখা যায় । 


প্রথম অবশ্থায় ফেরাম ফস ৩ বা ৬ষ্ঃ আতি উপকারী ওষধ । €112 ৪. 085৩ 
০0৫385০6176 ০010) দি 21:70000 2005 ৪5 £010..7 

ইনক্ষুয়োজিনাম ৩০ বা ২০০ একমান্রা সেবনে অধিকাংশ ক্ষেত্রে রোগ সেরে যার ॥ 
তবে এই ওষধ এক মান্রার বেশি প্রয়োগ নিষিদ্ধ । প্রথম অবস্থায় এটি ফলপ্রদ। 

গলার প্লে্মা ঘড়ঘড় করলে, আপ্টিম টার্ট উপকারী । শ্লেম্মা ও বমি ভাব তার 
সঙ্গে থাকলে, ইীপকাক ৬ উপকারী । 

উত্তপ্ত জ্বালাক।র শ্পোজ্মাভাব, দেহে জৰালা প্রভতিতে আর্সেনিক, ৬ বা ৩০। 

আর্সোনক ব্যর্থ হলে, আর্োনকের কুলক্ষণ সহ প্রবল বমি, বমিভাব ও অনান্য 
লক্ষণ থাকলে, সারকোল্যাকটকু এসিড, ৬ বা ৩০। 

প্রবল বাথা, হাড়ে বাথা, সন্ধিতে বাথা প্রড়াতিতে, ইউপেটোরিয়াম 
পার্ক ৬ম । 

প্রবল জহর, শীতবোধ, মাথাভার, তন্দ্রাভাব, 'ঝমানো, অবসন্বতা, সবণঙ্গে বাথা 
ক্ষুধা তৃফার অভাব প্রভৃতিতে, জেলসিমিয়াম মাদার বা ৩% উপকার । 

মাথা, ব্যথা, চোখ লাল, আলো অসহা, প্রলাপ প্রভাঁততে বেলেডোনা ৬। 
বর্ষাকালে কোমরে বাথাসহ, রাসটক্স ৬ বা ৩০। বর্ষার ভিজে জবরে, ডাল-কামারা 
৬ বা ৩০। 

আনিক্ামত পান, ভোজন, প্লান প্রভৃতির পর জবর এবং জবরে তৃফ্কাভাবে থাকে না; 
এই রকম লক্ষণে, পাল-সেঁটিলা ৬ । 


আন.ঘাঁঙ্গক ব্চবস্থা 


(1) রোগীকে পূর্ণ বিশ্রাম দিতে হবে--বিছানায় শুইয়ে রাখা একা 
প্রয়োজন । 


(2) বকে, পিঠে, হাতে কর্পর মিশ্রিত তেল বা" মাসকলাইয়ের তেল মালিশ 
করলে উপকার হয় । 


(3) শশ্রুবাকারীকে খুব সাবধান ও পাঁরচ্ছন্ন থাকতে হবে। তাতে রোগ 
ছড়ানো বন্ধ হবে । রোগাঁকে পুথক ঘরে রাখা কর্তব্য । 
হোমিওপ্যাথি--& 
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(4) অনেকের মতে তুলসী পাতা, বেলের পাতা, বাসক পাতা জলের ফুটিয়ে মধু 
দিয়ে খেলে উপকার হয় । 

(5) জ্বর থাকা পর্যন্ত সাগু, বাল, ফলের রস, দুধ হরলিকঝ, 550, প্রভু 
পথা দিতে হবে । জ্বর ছেড়ে গেলে হালকা ঝোল ও সরু চালের ভাত পথ 
ধদতে হবে । 


ম্যালেরিয়া ( 1১1818719 ) ) 


ইাতহাস - ম্যালোরয়া রোগ পৃথিবীর ইতিহাসে একটি প্রাচীন রোগ । আত 
প্রাচখনকালে কিন্তু মানুষ জানতো না যে, এনাঁফালস মশা-ই হলো ট915119] 
চ878510 নামক প্রোটোজোয়াদের বাহক । তবে দক্ষিণ আমোরকার লোকেরা প্রথম 
জানতে পারে যে সিনকোনা জাতাঁয় গাছের পাতার রস বা ছাল 'সিম্ধ করে খেলে এই 
রোগের থেকে নিস্তার পাওয়া যায় । পরবতাঁকালে কোলকাতার বকে ব্রিটিশ বিজ্ঞানী 
প্রথম এই প্রোটোজোয়াদের আবিচ্কার করেন এবং তিনিই ঘোষণা করেন যে 
এনোফিলিস ম্পী জাতীয় মশা এই রোগের প্রোটোজোয়াদের বাহক । 

ম্যালোররা যাঁদও একটি চ্ছানিক সীমাবদ্ধ এনডেমিক রোগ, তব্‌ও এর ক্ষমতা 
ণীাবরাট এবং তা এপিডেমিকরপেও ছড়িয়ে পড়তে পারে । বিজ্ঞানীদের মতে বিদেশ 
থেকে এ রোগ ভারতে আসে এবং বিগত প্রায় ২০০ বছর ধরে শ্ছানিকভাবে ম্যালেরিয়ার 
প্রকোপ চলছে আমাদের দেশে । কিন্তু গত শতাব্দীর মাঝাম ঝি নাগাদ এটি 
এঁপডোমকর্‌ূপে আত্মপ্রকাশ করে । মোট প্রায় 40 ধরনের এনোঁফিালিস আক্রমণ 
কারাদের মধ্যে মোট ছয়টি খুব প্রধান । তাদের মধ্ো পাঁচাট বাংলায় ( পশ্চিবঙ্গ ও 
বাংলাদেশে ) পাওয়া যায় ড্‌য়ার্স অগ্চলে । এরা ছোট ছোট ডোবা, গুকুর, ম্রোতহন 
নদীর শাখা, ষে কোন স্থানের 'আবম্ধ জলে, চৌবাচ্চায্র এমন 'কি লবণান্ত জলেও ডিম 
পাড়ে ও বংশবৃধি করে । 

মশ।র দেহের ম্যালোরয়া প্যারাসাইট বাঁজাণু প্রায় 4 থেকে 14 দিনের মধ্যে 
পর্ণরূপে বেড়ে ওঠে । আবার একট মশা মানুষকে কামড়ালে তার দেহেও ঠিক 4 
থেকে 14 দিনে প্রোটোজোয়াগুলি বেড়ে ওঠে এবং আরুমণ করে স্বর 
নয়ে আসে। 

[বিগত 'দ্বতীয় মহাষ্দ্ধের সময় ভারতীয় ও মাঁর্কন বিজ্ঞানীদের চেষ্টায় ভারতে 
মশা ধংস করা হয় বিরাটভাবে । তার ফলে এদেশে ম্যালোরিয়া রেগ অনেক কমে 
যায় কিন্তু বিগত কয়েক বছরের অবহেলায় আবার প্রচুর মশার বংশবৃদ্ধি হয়েছে 
এদেশে ॥। তাই ম্যালোরিয়ার দেখা পাওয়া যাচ্ছে আবার | দায়িত্বজ্ঞানহীনতা ও 
অবহেলা ম্যালোরিয়া রোগ ছড়াতে বিরাট সাহাধা করে । 

অনেক বিজ্ঞানীর মতে টাইফি' নামে যে এক প্রকার জহর বের হয়েছে, যা 
এলোপ্যাথিক ই্রেটাসাহীরুনেও সারে না, তা হলো প্রক্ুতপক্ষে এক ধরনের '্গ্যাটেপ্ট, 
ম্যালোরয়া মানত । দ্রেটাসাইক্রিন ওঁষধ এতে সাময়িক জবর কমায়, তা ষে কোনও 
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জবরই হোক না কেন কিন্তু ম্যালেরিয়ার প্যারাসাইট ধ্বংস করতে পারে না। ফলে 
সাময়িকভাবে জওর কমে বটে, প্যারাসাইটরা একটু নিজব হয়, কিন্তু আবার তারা বেড়ে 
ওঠে এবং জবর সৃথ্টি করে থাকে । এসব রোগাঁর রন্ত পরাক্ষা করলে ম্যালোরিয়ার 
প্যারাসাইট পাওয়া যায়। কুইনাইনের প্রিপারেশন এদের রোগ সারাতে 
সক্ষম হয় । 

বিশেষজ্ঞরা বলেন যে, প্রত্যেকাঁট বাড়ীর জল, চৌবাচ্চা প্রীতি ভালভাবে পরাক্ষা 
করা উচিত। সেগুলি ঢেকে রাখার ব্যবস্থা করা কর্তবা। যেসব জায়গায় অল্প অল্প 
আবদ্ধ জল জমে, এসব জায়গাতে মাঝে মাঝ কেরোসিন ছড়ালে মশার শৃককাঁট বা 
লাভভারা মারা যায়। শহর ও শহরতলার সব জায়গা এবং গ্রাম অঞণ্চলেও এইভাবে 
£00-লাভণ ওধধ ছড়াতে থাকলে, আত সহজেই মশা নিল করা যায়। তাছাড়া 
যেসব অণ্চলে ম্যালোরয়া চলছে, সেখানকার সকলকে মালেরিয়ার প্রীতিষেধক চ৪117706 
জাতীয় গধধ খাওয়ামো কত'ব্য | 

কারণ'-_আগেই বলা হয়েছে, ম্যালোরয়ার প্যারাসাইট জাতীয় প্রোটোজোয়া এই 
রোগ উৎপত্তির কারণ । 

এই প্রোটোজোয়া পার (সাইট হয় মোট 4 প্রকার-- 

11) 10185100901010 ঢ৪1০19210120 ( ফালাসপেরাম ) 

(2) 10185790901002/ ৬1৬৪ষ (ভাইভ্যাজ ) 

(3) 0135000010010 1$021715 (ম্যালোর ) 

(4) 13510090100) 0৬81০ ( ওভেল ) 

প্লাসমে।ডিয়াম ভাইভ্যাক্স এবং ওভেল যে রোগ স্াম্ট করে তাকে বলে টারাসিয়্যান 
ম্যালেয়িয়া । এতে একদিন অন্তর একদিন ক্র বৃদ্ধি হয় এবং মাঝের একাঁদন স্বর 
থাকে না। এই টারসিয়্যান জ্বর আবার দুই প্রকার--($) বিনাইন টারসিক্যান (8) 
ম্যালিগন্যান্ট টারসিয়্যান ম্যালেরিয়া । 

প্ল্যাজমোভিয়াম ম্যালোর ষে জবর সর্ষ্ট করে তাকে বলা হয় কোয়া্টান ম্যালোরিয়া । 
এতে দান অস্তর অন্তর জয় আসে । 

প্রযাজমোডিয়াম ফ্যালসিপেরাম যে ম্যালোরয়া উৎপন্ন করে, তাকে বলে 
সাবটারসিক্ন্যান। এতে জবর চলতেই থাকে । কেবল জবর একদিনের মধ্যে একবার 
ছাড়ে--আবার বাড়ে। এতে যাঁদও জহর অন্য ধরনের মত খুব উচ্চে ওঠে না, তবুও 
জবর [£:68918: বা উল্টোপাল্টা ধনে এবং প্রাতাঁদনই চলতে থাকে. বলে, এট 
রোগীর পক্ষে বেশি কুফলপ্র জবর । ১ 

এইসব প্যারাসাইট গলি মশার দেহ থেকৈ রন্তে ঢুকেই 'লভারে গিয়ে জমা হয়। 
কয়েকাঁদন পর (9 থেকে 14 দিন ) তারা পূর্ণ বাঁদ্ধ পেলে, সেল থেকে বোরয়ে এসে 
রন্তকাঁণকাকে ([. ৪. 0) আক্রমণ করে ও জবর 'নয়ে আসে । রন্তকণিকার মধোও 
এনা সংখ্যায় বৃদ্ধি পায় এবং রন্তকাঁণকা ভেঙে বেরিয়ে এসে নতুন রন্তকণকাকে আক্রমণ 
করে থাকে । 


6৪ হোমিওপ্যাথি শিক্ষা 


একজন ম্যালেরিয়া রোগীর দেহ থেকে অন্যের দেহে রোগ ছড়ায় মশাদের মাধামে | 
দুর্গম্ধময় বাতাস সেবন, অনেকদিন অত্যাচার করা-_এ সব হলো গোঁণ কারণ ।' 


জবরের গ্ছায়িত্ব অনযায়ণ 
প্রকারভেদ 


জরের স্ছাক্সিত্ব_জবর আসা, ওঠান্নামা নানা ধরণের হয় । সাধারণতঃ যে কয় 
প্রকার জবর ওঠা-নামার কথা আগে বলা হলো, অনেক সময় ওষধ সেবনের ফলে তাদের 
জ্বাভাবিক নিয়মে বাধার সৃন্টি হয় এবং আরও নানারকম জবর ওঠা নামার প্রবণ দেখা 
দেয় । যেমন-__ 

(0) সাবটারপির্যান- দিনে একবার আসে ও ছাড়ে । 

(2) টারসিয়্যান--একাদন অন্তর জ্বর আসে ও ছাড়ে মাঝে একাঁদন 
থাকেনা । 

(3) কোয়াট্টান_ দুদিন অন্তর জবর আসে । 

(4) সপ্তাহে একদিন 'নার্দন্ট সময় আসে । 

(5) প্রাতিপক্ষে একাঁদন (একাছশী বা অমাবস্যা বা পৃর্ণিমায় জবর আসে:ও 
ছাড়ে )। 

(6) কখনো জর উল্টোপাল্টাভাবে হঠাৎ আসে। ওঁষধ খেলে সেরে যায় । 
আবার হঠাৎ যে কোনও সময় কিছু অনিয়ম করলে হঠাৎ জবর আসে ॥ বাঁজাণ? গাল 
ওঁষধের ফলে মরে গেলেও রন্তে কিনতু প্রচ্ছ্ভাবে থাকে, একে বলে প্রচ্ছন্ন বা 19660 
ম্যালোরয়া ৷ 

লক্ষণ '_-(1) জবর হঠাৎ আসে । তিনাট অবস্থার মাঝ দিয়ে এটি প্রকাশিত 
হয়। 

(4) শীত অবস্থা --এই অবস্থায় হঠাৎ কম্প দিয়ে জবর আসতে থাকে । রোগা 
এত কাঁপতে থাকে যে তার দেহ লেপ বা কম্বল 'দয়ে চাপা দিলেও কম্পন বন্ধ হয় না। 
এই অবস্থায় জর বেড়েই চলে । জহর খুব বেড়ে গেলে রোগী অনেক সময় প্রলাপ 
বকতে থাকে । প্রতি মিনিটে জবর বাড়ে । প্রথমে 99 থেকে 100 ডিগ্রী-_তারপর 
দত 102 থেকে 105 ভিগ্রী তাপ বাড়ে। 

(8) উত্তাপ অবস্থা জহর পূর্ণ উঠে গেলে অর্থাৎ 104 ডিগ্রী থেকে 105 
গিগ্রণ জবর উঠে যাবার পর কম্পন বন্ধ হয় । এই অবস্থাকে উত্তাপ অবস্থা বলে । তখন 
রোগ শরখরে কাপড় রাখতে পারে না, গা, হাত-পা জবালা করতে থাকে । অনেক 
সময় এ সঙ্গে মাথার মধ্যে দপ দপ করে । কখনো বা বাম বা পিত্রবমি হয়। অনেক 
সময় এ মাথাধরা, মাথাব্যাথা, প্রলাপ, অবসাদ প্রভৃতিও দেখা দিয়ে থাকে । এটিই 
সবচেয়ে কম্টকর ব্যবচ্ছা, ম্যাঁলিগন্যাণ্ট টারাসয়্যানে এই অবস্থায় রোগা প্রাণ হারাতেও 
পারে । 


অর 69 


(0) ঘর্ম অবস্থা --জবর কিছুক্ষণ চলার পর ঘাম শুরু হয় ॥ ঘর্ম অবস্থা 
রোগীর কাছে আরামদায়ক মনে হয় । যত ঘাম দেয়, তত জবর কমে । শরাঁর "সন্ত 
হয়ে যায় । বার বার ঘ।ম মুছে নিতে হয় । ইতিমধ্যে চিকিৎসা শুরু হলে পরান 
আর জবর অ।সে না, তা ন। হলে পরদিন, দুদিন বা দৃদিনেরও পরে আবার জবর 
আপে । 

বিনা চাকৎসায় থাকলে নানারকম (090311080197৭ দেখা দেয় ও রোগীর মৃত্যু 
পর্যন্ত হতে পারে । 

অন্বাীক্ষণ যল্ত £দয়ে পরীক্ষা করলে রক্তে, স্বর্পিণ্ডে এবং দেহের অন্যানা অংশে 
মালেরিয়ার পারাসাইট পাওয়া যায় । রন্ত পর্ষার কলে কোন: ধরুনর মাযালোররার 
ববীজীণু আক্রমণ করেছে তাও জানা ধায় । 


3) লাম রন্তকণিকা ধ্বংস হয় বুল ধারে ধীরে বস্তশূনাতা দ্খো দিয়ে থাকে। 
রস্তের হিমোগ্লোবিনের শত "না হার কমে যায় । মাঝে মাঝে পানিপূরক হিসাবে 
অপরিণত রন্তকণিকা, [7২৩০০০].)৫5৫ প্রভা 5 রক্তে দেখা দেয় । শ্বেত কণিকা জ্বরের 
সময় বৃদ্ধি পায় । 


(4) জিভার বৃদ্ধি _ন্যাবা বা জীস্ডস প্রস্ততি দেখা দেয়, বোগে ভুগতে থাকলে । 


6) প্রীহা বৃদ্ধি প্রথম আক্রমণে প্রীহা বৃদ্ধি থাকে না। কিন্তু রোগে ভুগতে 
থাকলে প্লীহা বৃদ্ধি ঘটে। প্রথমে বড় ও নরম থাকে, পবে দণর্ঘ দিন ভূগলে কিছ7 শস্ত 
হয় প্লীহা । 

(6) প্রত্ত্রাোবে 0:০৮1117 খুব বেশি হয়, £১161980-3 থাকে প্রত্রাবে | প্রশ্রাব 
গ্রাঢ় হয় এবং ঘোলাটে ধরনের হয় । 

(7) ম্যালিগন্যাস্ট টারসিয়্যানে খি'ছুনি, প্রলাপ প্রভাতি দেখা যায় এবং রোগী 
অজ্ঞান হতে পারে । 

(8) অনেক সময় পারখানা তরল হয় ও বার বার পায়খানা হয় ॥ আমাশয়ের 
মতো পায়খানাও হতে থাকে । 

জটিল অবস্ছাদি (0077171128610789 ) -_(1) রন্তের সরু জালিকাগুলিতে 
রক্তপ্রবাহ ব্যাহত হয় । রন্তকণিকা ধংস হয় । তার ফলে প্রবল রন্তশুন্যতা হতে পারে ॥ 

(2) রন্তপ্রবাহ ব্যাহত হবার জন্য দীঘর্ণদন ভুগলে পা ফুলতে পারে । 

(3) দুর্বলতা, অবসাঘ, মানসিক অবসাদ প্রভৃতি হতে দেখা যায়। 

(4) গর্ভবতী নারীদের রন্তশূন্যতার জন্য গর্ভপাত হতে পারে । অনেক সময় 
খতৃকালীন রন্ত কমে যায় বা ঝতুতে গোলমাল হয় । 

(5) জাণ্ডস, পেটের রোগ, আমাশক্লের মত পায়খানা হতে থাকে । 

(6) দণর্ঘদিন ভুগতে ভুগতে চিকিৎসা না হলে, শেষ পর্যন্ত বোগী মারা যেতে 
শারে। 


পটে হোমিওপ্যাথি শিক্ষা 


রোগ নির্ণয় (10785709518) --৫) যে অঞ্চলে অনেকের এই রোগ হচ্ছে সেখানে 
পহজে রোগ ধরা পড়ে। 
(2) বেশির ভাগ ক্ষেত্েই এই রোগ হলে শীত করে জবর আসে, প্রবল জ্বর হয়*ও 
একেবারে জবর ছেড়ে যায়, আবার আসে। 
(3) প্রীহা ও যকৃত বৃদ্ধি এই রোগের বিশেষ লক্ষণ । 
(4) রন্ত পরীক্ষার দ্বারা নিশ্চিতভাবে রোগ নির্ণয় করা যায় । 
প্রীতরোধ _(1) কোনও স্থানে ম্যালেরিয়া চললে. সেই অণ্চলের মশাদের.ধ্বংস 
করার ব্যবস্থা করা কতব্য । মাঝে মাঝে আবদ্ধ জলা, ডোবা, পুকুরে 19. 10. "ও 
কেরোসিন মিশিয়ে স্প্রে করতে হয়। বড় পৃকুরে ছোট মাছ মশার লাভণগুল খেয়ে 
ফেলে । 
(2) নিয়ামত মশার খাটিয়ে শোয়া কর্তব্য । 
(3) যে অঞ্গজলে রোগ হচ্ছে সেখানকার লোকদের সপ্তাহে 5 দিন করে রোগ 


স£ 


প্রতিরোধক ওঁষধ খাওয়া কত“ব্য ॥ চায়না ৩ প্রাতা্ঘন ২ বার করে সেবন কত'বা । 


চিকিৎসা (য6967550 ) 


কম্প, তাপ এবং ঘাম তিনটি পর পর প্রকাশ পেলে দিতে হবে চাননাম সাল্‌ফ 
১০ বা ৩ চূর্ণ তিন ঘণ্টা অন্তর | 

সারা শরীরে দারুণ বাথা, দারুণ কম্প, হাড়ে ব্যথা, পিপাসা, বাম প্রভতিতে, 
ইউপেটোরিয়াম পার্ফ ৩ বা ৬। 

পুরানো ম্যালেরিয়া, লিভার বৃদ্ধি, পালাজবর, ঘুসঘুসে জহর, অরবগসহ শোথ, 
থুব পিপাসা কিন্তু সামান্য জল পান লক্ষণে, আর্সেনিক ৬, ৩০ বা ২০০। 

পিঠ থেকে সারা শরারে বাথ? বেদনা, তৃফা, ঘাম, হাড়ে ব্যথা, বমি লক্ষণে, ক্যাপ- 
1সকাম ৬, ৩০। 

শীতের আগে তৃষা, শীত শুরু হলে রোগী হাত মৃষ্ঠিবদ্ধ করে থ।কে, গাঁটে ব্যথা, 
কম্প, পিপাসা, ঘাম, মাথাব্যথা, শীত কমলে প্রবল তৃষ্ণা লক্ষণে সাইমেজ ৩০ । 

বাঁম, বাঁমভাব, শীত, পিপাসাহীনতা, মুখে তিস্ত ভাব লক্ষণে, ইপিকাক ৩, ৬। 

হাড়ের ভেতরে ব্যথা, ঘাম কম, ভেতরে শীত কিন্তু বাইরে গরম হলে আর্ণিকা মণ্ট 
৬, ৩০ । শাঁত, তাপ, ঘাম সব অবস্থায় পপাসা নেই-ব্যারাইটা কার্ব ৬) ৩০। 

দারুণ শীত, লেপাবৃত জিহবা, কোষ্ঠকাঠিন্য বা উদ্ররাময় লক্ষণে আশ্টিম ক্লুড্‌ 
&) ৩০। 

সকালে জবর, তার সঙ্গে উদরাময়্, নিম্বাসে দুর্গন্ধ, ক্ষুধামান্দ্য, জিহবা ও যকৃতে 
ব্যথা লক্ষণে পড়োফাইলাম ৬। জবরের সঙ্গে ক্রিমিতে নাক চুলকান (শিশুদের) লক্ষণে, 
সিনা ৩০। 

কোমরে ব্যথা, অস্থিরতা, শুকনো কাশি, বাঁষ্টতে ভেজার পর প্রবল জ্বর লক্ষণে 
রাসটক্স ৬, ৩০। পিপাসা নেই, হাত পা বরফের মত ঠাণ্ডা লক্ষণে, সিপিয়া ৩০। 


জবর 71 


বিমর্ষ) তন্দ্রাভাব, খুব শীত ও কম্প লক্ষণে, আপ্টিম্‌ টার্ট ৩, ৬। 

শীতাবস্থার আগে এবং ঘর্ম অবস্থার তৃষ্ণা, প্রীহা ও যকৃতে ব্যথা; মাথাব্যথা, বৃক 
ধড়ফড়, কান ভো ভোঁ' প্রভীতিতে, চায়না ৩, ৩০১ ২০০। 

প্রবল শীত, কম্প, তৃষণার অভাব, রোজ একই সময়ে জবর আসে, মাথায় রম্তাধিকা, 
প্রচুর ঘাম লক্ষণে, 'সিদ্রন ১৪ । 


শীতাবস্থায় তৃফা, গা গ্কালা, অন্লগন্ধ, ঘাম ও জ্বরে এবং পেটে বায়ুভাব লক্ষণে, 
কাবাভেজ ৩০। 


তন্দ্রা বা আচ্ছন্ন ভাব, ঘুম ভাব, ঘুমালে মুখ হা করে থাকা লক্ষণে, ওপিয়াম ৬। 
কেবল শীত অবস্থায় তৃষ্ণা, বাহ্য তাপে শীত কমে, দেহে এলাঁ লক্ষণে, ইঞ্সেসিয়া 
৬, ৩০। 


সবরের আগে পিঠ ও হাত-পা শীতল অবস্থা, শীতের পর সামানা ঘাম, 'বিকালে 
স্বর, চোখ বৃজো "স্ছুর হয়ে পড়ে থাকা লক্ষণে, জেলাঁসাঁময়াম-_৩, ৬ । 

ৃষিত বাষ্প ঘাণ, দুষিত জলে র্লান বা পান, প্রলাপ, মাথাবাথা, প্রবল স্বর 
প্রভীতিতে, ব্যাপৃটি।পঞ্স। মাদার বা ৩। শীতি, বঞ্ফের মত ঠাণ্ডা ঘাম, মুখ গরম, 
মাথাঘোরা, প্রলাপ, আক্ষেপ, গা ঢেকে রাখার ইচ্ছা-স্ট্রামোনিয়াম ৬) ৩০,। 

অনেকক্ষণ ধরে প্রবল ভ্বর, মুখ ঠান্ডা, নাক, মুখ নীলবর্ণ, গা প্রবল গরম হালেও 
গাশ্রবস্ম খুলতে চার না, মাথাঘোরা, বমিভাব, কোম্ঠকাঠিনা, মুখ লাল, সকালে দ্র 
লক্ষণে, নাজ ভমি ৬, ৩০। 

শীত করে জবর, ভ্বালাকর দাহ ও মাথা ধরা খুব ঘাম, প্রবল তৃষ্কা, মৃতযুভয় লক্ষণে 
কাক্টাস্‌ মাদার । ঠিক মাথার উপরে গরম বা জ্বালা, সকালের দিকে উদ্ররাময়, মাঝে 
মাঝে অবসন্ন ভাব,শীতবোধের আগে তৃফা, শীত শীত ভাবের শুরুতে তৃষা নেই, প্রবল 
জবর- সালফার ৩০ । 

কোম্ঠকািন্য, ঘুসঘুসে জব, শীত অবস্থায় পিপাসা, ঘর্মাবস্থায় পিপাসা নেই-- 
শ্লেম্মা প্রধান ভাব-_-ক/লকেরিয়া কার্ব ৬, ৩০। 

শিশুদের পেটে ব্যথা, খিট:খটে ভাব, জবর লক্ষণে ক্যামোমিলা ৬। 

জিহবা শুকনো, ঠোঁটের কোণ ফাটা, ভীষণ মাথাব্যথা, প্লীহা ও লিভার বৃদ্ধি, 
লবণান্ত খাদ্য খাবার ইচ্ছা, ঘাম হলে যন্মপা কম লক্ষণে--নেত্রাম 'মিউর ৬, ৩০। 

পিপাসাহীনতা, জিহৰ লেপাবৃত, মুখ বিস্বাঘ, অন্লশৃলভাব, শীত, কম্প, প্রবল 
গাঘ্তাপ, ঘাম হয় না, পেটের গোলমাল--পালসেটিলা ৬ বা ৩০। 

প্রীহার বৃদ্ধি, ব্যথার জন্য সিয়ানোথাস্‌ ১ । 

রস্তশুন্যতা ভাব, খাঘ্াদ্ুব্য গ্রহণে বমি, পা ফোলা, শৈ।থ, উদ্রামর, লিভার বুদ্ধি-_ 
ফেরাম মেট ৬। 

প্রাহা বৃদ্ধি, বত দোষ, আিদ্রা, গে'টেবাত লক্ষণে আর্টিকা ইউরেন্স মাদার দশ 
ফোঁটা গরম জলসহ রোজ ঘূবার । 


22 হোমিওপাখি শিক্ষা 


লিভারে ব্যথা, বমি-বমিভাব, মাথাব্যথা, পিপাসা থাকে না, শোথ বা ফোলা 
লক্ষণে, এপিস মেল ৬, ৩০ । 

বিকাল &-টে থেকে সন্ধ্যা ৮টা পর্যন্ত জবর বৃম্ধি,মূন্ন জমিয়ে রাখলে লাল তলানি 
পড়ে, পেট ভার, ঢে'কুর, কোম্ঠকাঠিন্যঃ পেট ফাঁপা, শীত, কম্প প্রভৃতিতে, লাইকো- 
পোঁডিয়াম ৩০, ২০০। 

আনযক্গিক ব্যবস্থা __জহরের প্রথম অবস্থায় গরম জল বা গরম লেবুর রস 
মিশ্রিত জল ছাড়া কিছ্‌ খেতে ছিতে নেই | জবর ছেড়ে গেলে, সাগ্দ, বালি” ফলের 
রস, হরলিকস-, 2:০৪ বা 55৮, দুধ, ছানা প্রভৃতি দিতে হবে । 

চিকিৎসার পর পূর্ণ সেরে গেলে, মাছের ঝোল-ভাত 'দিতে হবে রোগীকে ৷ 

(2) স'যাত সে'তে ঘরে থাকা উচিত নয় । নোংরা জলে প্লান নিষিদ্ধ । 

(3) জ্বর অবস্থায় পূর্ণ বিশ্রাম চাই । 


চ্বঞ্পাবরাম ম্যালোরিয়া (26711661 (15197118) 


কারণ এই রোগেরও কারণ এক ধরনের ম্যালেরিয়া বীজাণু বা পারাসাইট । 

লক্ষণ --এতে জবব একেবারে ছাড়ে না _-জহর বাড়ার সময় জ্বর খুব কম থাকে । 
এবং 98-99 'ডিগ্রী জবর হয় । তারপর আবার জবর উঠতে থাকে ॥ এই জরে বিবাম 
খুব কম বলে একে স্বজ্প বিরাম ম্যালেরিয়া বলে। অনেকে একে এনটেরিক্‌ জবর 
বলে ভুল করে থাকেন। জবর বাদ্ধর সময় শীতভাব থাকে । জব ছাড়ার সমর 
ধাম হয়। 

রন্ত পরাক্ষা করলে ম্যালোরয়া বীজাণু পাওয়া যায় । লিভার ও প্লীহা বৃদ্ধি, 
বা কখনো কোম্ঠবজ্ধতা হয়-_কখনো পাতলা পায়খানা হয় । এতে ভোগকাল প্রায় 
5 দন । রোগী দূর্বল হলে 30 দিন পর্যন্ত ভুগতে পারে । 

তবে চিকিৎসা করলে রোগী ভুত আরোগ্য হয় । 

চাকৎসা -ম্যালোরয়া জবরের মতই এর চিকিৎসা পদ্ধাত। এ বিষয়ে সব কিছুই 
পূবের ন্যায় চাকৎসা ॥ 


প্রচ্ছ্ ম্যালোরয়া ( 78686 29) 


যেসব দেশে ম্যালেরিয়া হতে থাকে সেখানকার অধিবাসীদের মধো অনেকের দেহের 
মধ্যে ম্যালেরিয়ার বীঁজাণু থাকে, কিন্তু প্রত্যক্ষভাবে রোগ হয় না। এ সব বাঁজাণু 
দেহে প্রচ্ছন্নভাবে থাকে । কিন্তু প্রীহা বন্ধ, রন্তম্বজ্পতা প্রভৃতি লক্ষণ কেনি কোন 
ক্ষেত্রে দেখা দিয়ে থাকে । 

এদের দেহ আপাতদজ্টিতে সুস্থ নর । ম্যালেরিয়া বীজাণুর সঙ্গে সংগ্রাম করে 
করে দেহে প্রতিরোধ শান্ত সূম্টি হর । তার ফলে জবর হয় না ॥ তবে মাবরাম রানি 
জাগরপ, পচা ভোবাতে প্লান প্রভাত করলে হঠাৎ জবর দেখা ঘের । 


জবর 73 


অনেক সময় অজ্পাদন উষধ খাবার জনা সব বাঁজাণু ধংস না হয়ে আংশিক 
ধ্বংস হয়, ফলে প্রচ্ছ্রভাবে রোগবাঁজাণু কিছ দেহে বিদামান থাকে । 

বন্যা, দূভিক্ষ প্রভীতির পর এই জাতাঁয় ম্যালেরিয়া আবার দেখা দেয় মহামারী- 
রূপে । তার ফলে এক কালের প্রচ্ছষ রোগীবা একসঙ্গে অনেকে জ্বরে আক্রান্ত হয় । 


চিকিৎসা --প্রচ্ছম ম্যালোরয়া রোগে প্রথম অবস্থায় দিতে হবে চিনিনাম: সালংফ্‌ 
১* বাত । প্রতিদিন ৩ থেকে & বার এক মাত্রা করে দিতে হবে । 
জবর আসার আগে থেকেই গা বাম বমি ভাব, জর অবস্থায় জল খাবার ইচ্ছা এবং 
খেলেই পিত্তবমি লক্ষণে, ইউপেটোরিয়াম পার্ফ ৩, ৬। 


পৃরানো জহর বার বার হচ্ছে, ঘাম হয় না, প্লীহা ও যৃকৎ বাদ্ধ, জ্বরে আঁস্থিরতা, 
ব্যধাবোধ, গা জবালা , একদিন, দুদিন বা তিনাঁদন অন্তব পালাজবর, ঘুস্ঘদসে 
জযর--আসেরনক ৩, ৬, ৩০, ২০০। 

পেটের গোলমাল, বমি বা বামিভাব, পুবানো জ্হর, জব আবম্ভের আগে 
হাইতোলা, গা ভাঙা লক্ষণে ইপিকাক, ৬, ৩০। 

শিশুদের বোশ-_ স্তর নাক চুলকানো, গাল বস্তাভ, ক্রিগি প্রীতি লক্ষণে, সিনা 
৬, ৩০, ২০০ । 

পুরানো জবব, মাসিক জব, গাঁভর্ণীব জঙব, দেহ ববফেব মতো ঠাণ্ডা 
ধসাঁপয়া ১২, ৩০ । 

নাঁড় ক্ষীণ, দ্ুত, আনিয়ামত ॥ প্লীহা এবং যকৃৎ বদ্ধ, বেদনা । পিত্ত 
আঠা আঠা পায়খানা । জবর আবম্ভ হলে শীতভাব | হার্ট ধড়ফড় কবে। তৃষ্ণা 
কম--মাঝে মাঝে বাদ্ধি। চায়না ৬, ৩০, ৩০০ । 

পুরানো ম্যালোরয়া কিছহতেই না সারলে-ন্যালোরয়া আঁফাঁসনোলস ৩ম 
থেকে ১০০০। 

পুরানো ম্যালোরয়া, ঘুস্ঘসে জরে ক্যালকোরিয়া কাব” ৬, ৩০। 

পৃবানো জরে নেদ্রাম মিউর ৩০ বা নেখ্রাম সাল্‌্ফ ৩০, ২০০ উপকারা । 


মমলোরয়া জানিত ধাতু বিকাতি 
(0906515) 

মালোরিয়া জবরে অনেকর্দিন ধরে বিনা চিঁকৎসায় ভূগতে থাকলে অনেক ক্ষেত্রে 
রোগখর অবস্থা ভয়াবহ হয় । রোগাঁর দেহ আশ্চিচর্মসার হয় । পেটটি মোটা দেখার, 
দেহে অত্যন্ত বেশী রন্তশুন্যতা দেখা দেয় । মাঝে মাঝে জবর হয় । কাজ কর্ম কিছ? 
করতে পারে না। শেষে আতীরন্ত রন্তশুন্যতার জন্য হাত-পা ফুলে বায়। এবং যেন 
অধর্মত মনে হয়। একে বলে ক্যাকোক্সিরা। এই অবস্হায় কুইনাইন দিলে খুব 
সকল হর না। 


পু4 হোমিওপ্যাথি শিক্ষা 


চিকিৎস|_রন্তহীনতা লক্ষণে ফেরাম মেট ৬, ৩০। পান্ড্‌বর্ণ ও পরিহ্কার 
জালবর্ণ জিহবা, অবসম্বতা, গা জ্বালা লক্ষণে আসেীনক ৬, ৩০, ২০০। 


শীতবোধ, প্লীহা বৃদ্ধি, কোম্ঠকাঠিনা, সকাল থেকে মাথাব্যথা, সারাদিন 
লবণ খেতে ভাল লাগে, নোনতা খাদ্বা ভাল লাগে লক্ষণে- নেষ্রাম মিউর ৩০ । 

প্রীহা বর্ধিত, বাথায়-__সিয়ানোথাস ২ম) ৩1 

জবর, ব্যথা, বমিভাব- ইপিকাক ৬, ৩০। 

হাড়ে প্রচণ্ড ব্যথা- আর্ণিকা ৬, ৩০। 

এছাড়া লক্ষণ মত আগে বর্ণিত ওষধ হলো-_ 

নাক্স ভামকা ৬. ৩০। পালসোঁটিলা ৬, ৩০। 

আিক্কা ৬, ৩০, ॥ ভিরেপ্র'ম আল্‌ব্‌ ৬, ৩০। 

ইঞ্সোসয়া ৬, ৩০। ক্যাপসিকাম ৬, ৩০। 

'সিদ্রন ৩, ৬। 

ইউপেটো'রয়াম পাফ ৩, ৬, ২০০ ! 

ফসফরিক এীসড ৬, ৩০। 

সালফার ৩০, ২০০। 


পরানো জরে -আসেশনক, কাবোভেজ, নাক্সভামকা, পাল-সোঁটলা, 
ভিরেন্রাম আলংবত ইশ্নোসয়া, ইপিকাক, নেস্রাম শিউর, আর্ণকা, ক্যাপাঁসকাম-, 
সালফার, সিডুন, আযারোলিয়া, ইউপেটোরিয়াম পার প্রভৃতি ৩ থেকে ৩০। 


প্রবল, বা 1৬181827188 ম্যালোরয়া 


এই জবর হঠাৎ আক্রমণ করে | এতে মীস্তষ্ক আক্রান্ত হয় জবর বেশি ওঠার জন্য । 
বমি, প্রলাপ, জ্ঞানলোপ প্রভৃতি লক্ষণ দেখা দেয় । জবর 166/105 'াগ্র অবধি 
ওঠে । এর ফলে রোগাঁর হঠাৎ মৃত্যু হতে পারে । 

বাংলাদেশে শারদীয়া উৎসবের পরই শীতকালে এই রোগ প্রবলভাবে শুরু হয়। 
লানা লক্ষণ দেখা বায় । 

(1) সংঙ্ঞজালোপ ও প্রবল জবর 1-ঁধধ। --ও'পিয়াম ৬, জেলসি'ময়াম ৩০, রাসট্ 
৬, ৩০। 

€2) প্রলাপ প্রধান (12611হ135 ) জহর প্রবল--বেলেডোনা ৩, ৬, ৩০। 
হায়োসারামাস, ৩, ৬১৩০ । 

(3) উদরাময় ও বমি সহ লক্ষণে আরোনক ৩৯% ও ৬1 ভিরেপ্রাম 
আযলব.--”৬, ৩০। 

পড়োফাইলাম ৩, ৬, ১২, মার্ককর ৬, ১২। 

4) - হিমাজ প্রধান, --গা, হাত, পা, ঠাণ্ডা হয় ॥ ভীষণ শীত বোধ হয়। 


জর 75 
ভাষণ তৃষ্ণা, গাত্তাপ কম, দেহ ঠাণ্ডা । ওধধ--ক্যামৃফার মাদার: ভিরে্রাম আলব 
৬, ৩০। মিনিয়্যান্হিস ৩, ৬, ৩০। 

(5) -ঘর্ম প্রধান - চায়না ৬, জ্যাবোরযাণ্ড ৩, ফসফরাস: ৬, কাবেণশা ভেজ ৩০, 
[ভিরেপ্রাীম আলবৃ-৬। 


(6) জণ্ডিস্‌ প্রধান --ব্রায়োনিয়া ৩, ৬। কোটেলাম- ৩, ইউপেটোরিয়াম পার্ফা 
১৪% বা ৩০। 


রন্তত্রাঘ প্রধান।-_হ্যামামোলস ২স, হীপকাক ২স্, ক্যাকটাস ইহ ! 


গাঁভ্ণণী ও শিশহদের ম্যালোরয়া' 


গরভণী নারীদের ম্যালেরিয়া হলে ঠিক যতো চিবিৎসা না হলে অনেক সময় রন্ত- 
শ্নাতা দেখা দেয় ও গর্ভপাত হবাব সদ্ভাবনা দেখা দেয় । অনেক সময় শিশুর 
জন্মের পর দেহে এই রোগ বীজাণু থ।কে । তা আসে মায়েব নন্তের সাথে । তার 
ফলে তাদের অনেক সময় স্বাভাবিক প্রাতিরোধ গড়ে ওঠে না এবং তাবা ভোগে । 
অনেকের আবার শিশ "পন্মেব পর খিছুনি, অজ্ঞ।ন প্রভৃতি লক্ষণ দেখা যায় ও সন্তান 
মারা যায় । 


সাধারণ ম্যালেরিয়া জবরের চিকিৎসার মধ্যেই সব চিকিৎসা বর্ণিত হয়েছে । 


জবরের ধারা অনুযায়ী নিধ্ণারত ওষধ 
জবর বসম্তকালে'--আসেণীনক, আ্যশ্টিম টার”, ল্যাকেসিস, সালফার, জেলপি- 
মিয়াম, (সাঁপিয়া, কাবেণাভেজ, ৬৭ ৩০, 
জবর শীতকালে আাান্টম টাট? নেন্রাম মিউর ৩, ৩০। 
জবর হেমম্তকালো- আকোনাইট, ব্রায়োনিয়া, বেলেডোনা ৬। 


জবর শরৎকালে _-ইস-কিউলাস-, ব্রায়োনিয়া, চায়না । আসেনক, কলচিকাম, 
ইউপেটেরিয়াম পাফ, ণাক্স ভাঁমকা নেত্রাম মিউর, ভিরেঞাম আলংব । যক্ষমাতে-_ 
[টিউবারাঁকউলিনাম । 

_ বর্ধাকাজের জবর --ডাল্‌কামারা, রাসটক্স, ফসফরাস, নেত্রাম সালফ:। 
প্রত্সষকালের জবর ক্যাপসিকাম, সোরিণাম-, ব্যাপ.টিসিধা, নেত্রাম মিউর | 
বছরে একবার জবর --আসোনক, কাবেোভেজ, লা।কৌসসূ, নেষ্রাম মিউর 

সোরণাম, সালফার, থুজা। প্রয়োজন ও লক্ষণ বোধে টিউনাবাঁকউিন।ম । 


প্রীত ছ'মাসে একবার জবর পাপিয়া, লাকৌসস। 


পাঁত তন সপ্তাহ অঞ্তর জবর চিনিনাম্‌ সালফ-, সালফার, ম্যাগ কার্ব, 
সোরিণাম । 


প6 হোমিওপ্যাথি শিক্ষা 


প্রাত পনেরো দিন অন্তর জ্বর --আসেোনক, কালকেরিয়া কাব, আমন 
মিউর, চিনিনাম সালফ,, চায়না, ল্যাকৌঁসিস- পাল সেঁটিলা, সোরণাম। 


7 প্রতি সপ্তাছে জবর --চায়না, লাইকোপোডিয়াম, আমন মিউর, মিনয়্যান্হাস:, 
রাসটক্স, সালফার, টিউবারকিউলিনাম । 

সপ্তাছে গ'বার জহর --আসেোনক, চায়না, ডালকামারা, ইউপেটোরয়াম পা 
লাইকোতপাভিরাম, নাক্স মস্কেটা, পালসেটিলা, রাসটক্স ৷ 


দশদন অঙ্তর জবর।- আর্ণিকা, আসেীনক, কারবোভেজ, চায়না, সিনা, 
হায়োসায়ামাস্‌, আযোডাম, ইপিকাক, ইন্সেসিয়া, মীনয়ানহাসন নেন্্রাম মিউর, 
নাক্স ভামকা, নাক্স মস্কেটা, পাল্‌সোঁটলা, স্যাবাডিলা. 'ভিরেষ্রাম আলব- । 


পালা জহর (প্রতি একাঘন জন্তর ) )--আটিস্টা, আরেলিয়া। 'চাননাম্‌ 
সাল্ফ-, 'সদ্রন, চায়না, নেট্রাম মিউর, আযশ্টিম্‌ ক্রুড, এপস: গেল, আর্সোনিক, 
বেলেডোনা, ব্রায়োনিয়া, ক্যান্হারিস, ক্যালকেরিয়া কাব ক্যাপসিকাম. কাবেণোভেজ, 
ইপিকাক, নাক্সভ:মকা, মেজেরিয়াম, পডোফাইলাম-পালসেটিলা, বাস্টক্স, জেলাসাময়াম 
(শীত না থাকলে ), লাইকোপোঁডিয়াম (বিকাল এটার মধ্যে জবব ) 
পালা জবর (দিন অন্তর )-_আস্ণেনক. চায়না, নাক্স ভমিকা, হসকিউলাস, 
ইউপেটোবিয়।ম পার্ফ, লাইকোপো1ভিয়াম, নাক্স মস্কেটা, রাস্টক্স, ইলাটে, গাম্বো। 
রোজ ভিন্ন সময়ে জফর ইউপেটো পার্ফ, নেখ্রাম মিউর । 
রোজ একই অময়ে জরা 1- আ্যারোলয়া, 'সিদ্রন, জেলাসাময়াম, প্যাবাঁডিলা, 
স্পাইজেলিয়া, আযাগ্গা্টুরা | 
রোজ একবার জহর -_আ্যারেলিয়া, আর্সোনক, সিদ্রন, ক্যাকটাস, ক্যাপসিকাম, 
[সনা, জেলাঁসমিয়াম, নেত্রাম মিউর, নাঞ্স ভাঁমকা, পড়োকাইলাম., পাল.সেটিলা, রাসটকস, 
সালফার, পলিপোরাসূ। 
রোজ দু'বার জবর -_ চায়না, ইলাটেরিয়।ম, গ্র্যাফাইটিস:, স্ট্রাম্যে নিয়াম-, সালফার, 
আান্টিম ক্ুড্‌। 
জহরভাব- ফেরাম- ফস ৬, একোনাইট, ইপিকাক, নাক্স ভমিকা, পালসোৌঁটলা, 
[সাপয়া । 
পারবর্তনশধল জবর __( অনিয়মিত ) পালসেটিলা, সোরিণাম, ইস্সোসয়া, 
ইলাটে । 
িশতজানত জবর ।_ রায়োনিয়া, চোলডোনিয়াম, ইপিকাক, পড়োফাইলাম, নেস্রাম 
সালফ,, নিকট্যাচ্ছিস: 
সকালের দিকে জবরা-_নাক্স ভাঁমকা, ব্রায়োনিয়া, 'হিপার সালফার, ফেরাম ফস 
১ 'পাঁপিয়াঃ পড়োফাইলাম: সালফার, থধজা । 


প্রাতি উঘধ ৬ বা ৩০ শান্তর দিতে হবে। 


জবর 77 


ব্যাক ওয়াটার ফিভার (818০ ৮৪৫5 6৩7 ) 


কারণ--আমাদের দেশে আগে নানাস্হানে এই রোগ প্রচুর হতো । মাঝখানে 
ম্যালোরয়া রোগ দরমিত হবার ফলে এই রোগের সংখ্যা হাস পায় । আজকাল আবার 
ম্যালেরিয়া বৃদ্ধির ফলে এইরোগ অনেক দেখা যাচ্ছে। 

এই রোগের কারণও হলো ম্যালেরিয়া বাঁজাণু বা প্যারাসাইট ৷ বহ্যান প্রচ্ছন্ন 
বা প্রকাশ্য ম্যালেরিয়াতে ভোগার পর এই রোগ হয়ে থাকে । 

এতে মালেরিয়ার মতই বা তার চেয়েও বেশি জ্বর হয়। সঙ্গে সঙ্গে দেহের সব 
রন্তকাণকাগনুল দ্রুত ভেঙ্গে নষ্ট হয়ে যায় । সাপ কামড়ালে যেমন 2২. 8. 0. গুলি 
ভেঙ্গে [35605015515 হয়ে রোগীর মততুযু হয়, এতেও অনেকটা তাই হয় । তবে এতে 
রন্তকণিকাগন্লিকে নম্ট করে ম্যালোরয়ার প্যারাসাইটসরা । প্রবল জবর যদ্দিও 
এই রোগের প্রাথথামক লক্ষণ, কিন্তু পরে রন্তশনা তাই হয় প্রধান লক্ষণ । 

লক্ষণ -(1) প্রবল কম্প দিয়ে আচমকা জ্বর আসে । দ্র দ্রুত বেড়ে যেতে 
থাকে । জবর 105--106 'ডীশ্র অবাধ উঠে থাকে । 

(2) জহরের সাঙ্গ গাথাবাথা, বমি, প্রলাপ, মোহ (00298), পিন্তবমি অক্ষুধা 
প্রভীতি থাকে । জহর বেড়ে উঠলে প্রবল কাঁপন ও শীত করতে থাকে ৷ গা, হাত-পা 
জ্বালা ঝরতে থাকে । জবহরের সঙ্গে সঙ্গে বিকার, ছট-ফটা?নর ভাব প্রভৃতি থাকে । 

(3) জহর ছাড়ার পরই আবার প্রবল জবর আসে ! 

(4) প্রন্রাব কম হয়। কখন বা প্রসাবের সঙ্গে রন্ত ব৷ হিমোগ্লোবিন বের হয়ে 
যেতে থাকে । প্রন্্রবের রঙ লালচে বা কালচে রঙের হয়। কখনো কখনো বা 
ব্লাডারে জালা, যল্্ণা বা বাথা হয়। 

(5) শরীরের লোহিতকণিকা সব ভেঙে বের হয়ে যেতে থাকে, প্রবল রন্তশ্‌ন্যতা 
দেখা দেয় । দেহ ফ্যাকাশে বা সাদাটে হয় । 

(6) অনেক সময় বিরাট [২2128] £৪11015 হয়। এজন্য প্রচুর তরল খাদ্য 
ঠিকমতো দিতে হবে । 

জটিল অবস্থা ( 0:0712011086973 ) (1) আতীরিস্ত প্রসাবহীনতা । 
(2) প্রসাবের সঙ্গে প্রচুর রন্ত বা 75607300119 হতে থাকে £ 


(3) রোগী দ্রুত ূুবল হয়ে পড়ে এবং খিচুনী (00105215107 ) ও আচ্ছম্নভাবে 
(0025 ) মৃত্যুও হতে পারে শেষ পর্যন্তি। 


রোগনির্ণয় (71015809915 ) 
(1) রক্তে ম্যালেরিয়ার প্যারাসাইট পাওয়া যায় । (2) জবর খ*ব বেশি ওঠে 
যা অন্য রোগে সচরাচর ওঠে না। 105--107 ডিগ্রী জবর ওঠে। রঙ-প্রসাব 


একটি নিশ্চিত লক্ষণ । 
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চিকিৎসা--জহরের জন্য প্রথম শ্রেষ্ঠ ওষধ চিনিনাম সালফ ১৯ রা ৩ তিন 

ঘণ্টা অন্তব । 

জবর পুরানো, শোথ-, দুনর্বার, পিপাসা, গা জ্বালা প্রভৃতিতে আর্সেনিক 
৬১ ৩০ বা ২০০। 

বমি, বমিভাব, উদ্ধারময় থাকলে, ইীপিকাক ৩, ৩০। 

হাড়ে ভীষণ বাথা, ঘাম কম, ভিতরে শীত কিন্তু বাইরে গরম লক্ষণে, আর্ণিকা 
মণ্ট ৬ ৩০। 

শীত, তাপ, ঘর্ম সবসময় পিপাসার অভাব, ব্যারাইটা কাব ৬, ৩০। 

আঁস্হিরতা, শ,কনো কাশি, জবর, কোমরে ব্যথা, বর্ধাকালে জবর প্রভৃতিতে 
রাসটজ ৬, ৩০। 

মাথাব্যথা, বাম, প্লীহা ও যকৃত অঞ্চলে ব্যথা, বুক ধড়ফড় কবা, কান ভো ভো 
করা প্রভীতিতে চায়না ৩৯৩০ । 

শীত, ঠান্ডা ঘাম, মুখ ও মাথা গরম, মাথাঘোরা, প্রলাপ, আক্ষেপ প্রভীতিতে 
স্্ামোনয়াম ৬, ৩০। 

প্রবল জহর, নাড়ি দ্রুত, বাঁমভাব, জিহবা হলুদ্বাভ ।লক্ষণে, ভিরেপ্রাম ভির ৩, ৬। 

রস্তপ্রত্রাবের পক্ষে শ্রেষ্ঠ ওষধ ক্যান্হ।বিস- মাদার ২ ফোঁটা জলসহ দ₹-তিনবার । 

রন্ত প্রস্রাবের সঙ্গে লালবর্ণ তলানি _ওাঁসমাম: ফেনাম- ৩, ৩০। 

বন্তপ্রম্রাবের আর একটি ভাল ও প্রয়োজনীয় ওষধ থাস্প বাসণা মাদার, সানিসিও 
মাদার, মিলিফোির়াম ১ফ, ফেরাম ফস্‌ ৩ষ। 

বেলেডোনা ৩, ৬ এই বোগে ভাল ওষধ। 

আর একটি ভাল ওঁষধ সার্সা ৬, ৩০। 

একটি উৎকৃষ্ট ওমধ আসেনিকাম হাইডেহামেনিস্টোম্‌ ৩ বা ৬ শান্ত । 

ঠান্ডা লেগে রোগ শুর হলে প্রথমেই আকোনাইট ১৩ বা ৩%। 


জান্যাঙ্গক বাবস্থা 
11) রোগীকে পূর্ণ বিশ্রামে রাখতে হবে । 
(2) জহর অবচ্হায় ডাবের জল, ফলের 'মিম্টি রস, দুধ, হরালিক্‌স বা [750:0- 
[0790511। জাতাঁষ পথ্য । অন্য কোনও শল্ত খাবার দিতে নেই । 
(3) জবর কমে গেলে কুইনাইন জাতীয় ওঁষধ দেওয়া চললেও তখনো প্রচ্গর তরল 
খাদা দিতে হবে । জবব ছেড়ে গেলে সরু চালের ভাত ও মাছের হালকা ঝোল । 


কালাজবর (8218 &2ঞ) 


ইতিহাস _-1903 সালে একজন ব্রিটিশ সৌনিকের 59166-এর 501 পরাঁক্ষা 
কবে 91. 1001,0581) এই রোগের বাঁজাণ্‌ আবিষ্কার করেন এবং তার নাম দেন 
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161517091) 10০000৬8108 00165 বা [. 10. 8০1৪--এগৃলি এক ধরনের 
প্রোটোজোয়া শ্রেণাভুন্ত | 

কালাজবরের বাঁজাণু ও আক্রমণ নার্দব্ট কয়েকটি চ্ছলে দেখা যায়-অনেক সময় 
তা এপিডেমিক ভাবেও দেখা যায় । কালাজবর ছাড়াও এই বীজাণ থেকে চমের উম্ভেদ 
বাঘা অর্থাৎ (006206095$ [.615911091018515 বা 0116165] 9০7০ হতে দেখা 
যায়। অনেক সময় কেবল চর্ম ও শ্লৈত্মিক 'ঝাল্প (ট105০0১ 1060018)6 ) মাত 
আক্রান্ত হয়-_-তার বোশ রোগ আক্রমণ করে না । 

ভারতে প্রধানতঃ আসামে এটি ব্যাপ্ত--তাছাড়াও বাংলা, বিহার, মাদ্রাজ প্রভৃতি 
অগলে কিছু কিছ দেখা যায় । 

ভূমধাসাগরাঁয় অগুল, ইথিওপিয়া, সুদান, আফ্রিকার পূর্ব পাঁশ্মের কিছু অংশ, 
এশিয়া মাইনর, দক্ষিণ আরব, চাঁন এবং দাঁক্ষণ আমোরকার 'িছ অংশে এই রোগ দেখা 

যায়। 


কারণ - ম্যালেরিয়া রোগের বাহন হলো যেমন এ্যানোফালিস মশা, তেমাঁন কালা* 
জবরের বাহন 991, ১ নংমক এক জাতের মাছি । মানুষের শরীরে বীজাণু গোল 
আকারে দেখা যায়--কিন্তু ম।ছির শরীরে এটি লেজাবাশত্ট বা চঢ17£61556 অবস্থায় 
দেখা যায়। এই মাছি খাদাদ্রব্যে বীজাণুগুল ত্যাগ করে এবং তারা শরারে প্রবেশ 
করে রোগ ঘটায় । 


9061008]1 091500016 দ্বারা 90106 01810৬ নিয়ে পরাক্ষা করলে [,. [). 
9800165 পাওয়া যায় । প্লীহা হলে, 92016110 001)০00166 দ্বারা প্লীহা থেকে ম014 


বের করে নিয়ে পরাক্ষা করলে রোগ বাঁজাণু দেখা যায় । 


দেহের ২০০0০৪1০ 89000061191] ০৪11 গুলিতে জীবাণু গুলি বসা বাঁধে ও 
সংখ্যায় বাঁদ্ধ পায়। লিভার এবং প্লীহাতেও এরা বাসা বাঁধে--যার ফলে এগুলির 
আকার বদ্ধি পায় , লিউকোসাইটের সংখ্যা কমে যেতে থাকে । এবং অনেক সময় তাদের 
সংখ্যা মানত প্রাত িউাবক মালিমিটারে ২০০০-এ এসে দাঁড়ায় । উপযুক্ত চিকিৎসা চলতে 
থাকলে ধীরে ধারে বাঁজাণ,নিম্ল হয় ও 1:8৮ এর 15:9515 হয়ে থাকে । অনেক 
সময় রোগ সেরে যাবার পর 00216/21 ১০:০৪ দেখা যায় । 

লক্ষণ -_সাধারণতঃ এই বাঁজাণ্দ্ের [0১০80৪61০:।-এর সময় হলো ] থেকে 2 
মাস। কখনো একবছর বা আরও বেশী সময় হতে দেখা গেছে। 

(1) হঠাৎ জ্বর শুরু হয়। তবে আগে শরীরের অবসন্ন ভাব বোঝা যার। 
কয়েকাঁদনের মধ্যে জবর খুব বেড়ে যায়-_পরে ক্লমশঃ কমতে খাকে এবং স্বাভাবিক তাপ 
শফার আসে। 

আরম্ভ কখনো দ্রুত হয়, কখনো ধারে ধারে হয়, কখনো টাইফয়েড বা ম্যালেরিয়ার 
মতো লক্ষণ থাকে । 


80 হোমিওপ্যাথি শিক্ষা 


24 ঘণ্টার মধ্যে জঙরের 2 বার বৃদ্ধি হলো কালাজবরের বিশেষ লক্ষণ । তার 
প্রধান লক্ষপ হলো জবর থাকলেও 703%8.6170$8 থাকে না এতে । 

(2) জবর চলতে থাকলে লিভার বা প্রাহা বদ্ধি পায় । প্রাহা খুব বেশী বেড়ে 
গেলেও, তা নরম থাকে । 

(3) হাত 'দিয়ে টিপলে প্লাহা হাতে ঠেকে, কিন্তু কোনও বাথা বেদনা অনৃভব করা 
যায় না। টাইফয়েডের মত জিহহা লেপাবৃত থাকে না এতে । 

(4) কয়েকদিন তাপ কম থেকে আবার জহর শুরু হয় ও প্রাতিদিন 2 বার ওঠা-নামা 
করে থাকে । অনেক সময় টাইফয়েড বলে ভুল হলেও কয়েকটি লক্ষণে কালাজবর বলে 
বোঝা যায় । এতে আন্নিক গোলমাল থাকে না. ক্ষুধা কমে না. বরং বাড়ে। 
প্লীহার অতাধিক বৃদ্ধি বিশেষ লক্ষণ । 

(5) রন্ত পরীক্ষা করলে &1০0506 ও €01591915 765 পঁজীটিভ হয় । এটি 
কালাজ্বরের নিশ্চিত লক্ষণ । 

(6) অনেক সময় বেশাদন ভূগলে ফুসফুস আক্রান্ত হয় । সাদ” কাশি প্রভৃতি 
হয়ে থাকে! 

(7) রোগে ভুগতে থাকলে ওজন ক্রমশঃ কমে যায়, চামড়া কালো হয়ে, চুল পড়ে 
যায় ॥। বৃক 'ড়ফড় করে, *বাসকন্ট দেখা দিয়ে থাকে । 

(8) ক্ষুধার খুব ব্ধি কিন্তু হজম শন্তি হাস প্রমাণ করে যে. এটি কালাজবর 
রোগ । অনেক সময় পেটের গোলমাল বা পাতনা পায়খানা হয় । 

(9) রোগা খুব রোগা ও শীর্ণ হয়-_গলায় ০৪:০014 ৪:51 -র স্পন্দন দেখা 
যায় । 

(10) অনেক সময় প্লীহা নিচের দিকে বেশি নাবেড়ে উপরের দিকে বাড়ে । 
7২৪ বা বৃক চ61০085017 দ্বারা তখন প্লীহার বাদ্ধ ধরা সম্ভব হয়। 
প্রতিমাসে প্রায় আধ ইণ্চি করে প্লীহার বংদ্ধি ঘটে থাকে । ব্যথা থাকে না। 

(11) যকৃৎ বাদ্ধ প্রাঞ্ত হয় তবে তাতে ব্যথা থাকে । 

(12) কিছ্বাদন ভুগলে রন্তশূন্যতার সঙ্গে সঙ্গে শেষে হাতশ্পা ফোলা প্রস্াতি 
দেখা যায় । 

(13) নাক, দাঁতের মাড় থেকে রম্তপাত হতে দেখা বায় । মাড়ি ক্ষয়ে যায়, দাত 
নড়ে। অনেক সময় 080)০7500 015 হয় বা মাড় খসে পড়ে। 

(14) ফুসফুস আক্রান্ত হলে মৃতু হয় বেশি । 


জটিল জাক্ষণ ( (071791658610105 ) 
(1) ফুসফুসে আক্রমণ হবার জন্য ব্রচ্কোনিউমোনিয়ার লক্ষণ প্রকাশ পায়। 
নাকে বোশ চাপ পড়ে । 


জবর 81 


শেষ অবস্থায় ফুসফুসের 98১$০-এ রন্ত বা জল জমে । তার ফলে রোগী মারা যেতে 
পারে । 


(2) প্রহার অতাধিক বৃদ্ধির জন্যে নার্ভে চাপ পড়ে, তার ফলে নানা জটিল 
নাভার্স 952260720 দেখা দেয় । 


রোগ নিপন্ম (20180100518 ) 


0) 50210191 0010000 করে 80186 102110% বা 92161810 000 016 
করে প্র” থেকে চ101 পরীক্ষা করলে 1. 0. 8০165 পাওয়া যায়। 

(2) রন্ত পরীক্ষার £১16156 এবং 01)005৪. 165৮ এ পাঁজাটিভ দেখা 
যায় । 

(3) জহর দৈনিক দ্বার ওঠা-নামা করে কিন্তু ক্ষুধার বৃদ্ধি ও আ্পিক গোলযোগ 
না থাকা বিশেষ লক্ষণ । ক্ষুধা বৃদ্ধি কিস্তু হজম শান্ত ভাল নয়। মাঝে মাঝে পেট 
খারাপ হয় । 

(4) দ্রুত প্রীহার বাদ্ধ নির্দিন্ট লক্ষণ । 

(5) ভুগতে থকলে কণ্কালসার চেহারা, পেট মোটা, কালাজবর রোগাঁর বিশেষ 
বাহক চেহারা । 


(6) রন্ত পরীক্ষার ফল--01৮5:০ ছাড়াও রন্তের তাপ পরাঁক্ষা করেও বোঝা 
ধায় কালাজবর ॥ ২. 8. 0. মাত্র 31 মাঁলয়ন বা আরও কম, লিউকোসাইটের সংখ্যা 
কম, রন্ত জমাট বাঁধার সময় বা ০০8319010. 000০ বেড়ে যায় । 


[চিকিৎসা _ জবর, শোথণ রম্তম্বল্পতা, গা জবালা ভাব লক্ষণে, আরসেোনক ৬, ৩০। 
সহজেই রক্তক্ষয় হয়, শিরা বা ধমনীর নমনীয়তা বৃদ্ধ হলে, ফস্‌ফরাস্‌ ৩, ৩০। 
প্লীহা বৃদ্ধি পেলে এবং তার জন্য বিভিন্ন কণ্ট হলে, পিয়ানোথাস ২য় | 
শীত, তাপ, ঘর্ম, জবর সব অবস্থাতেই পিপাসার অভাব লক্ষণে, ব্যারাইটা কাব' 
৬) ৩০০। 

দিভার খুব বৃদ্ধি পেলে এবং তার জন্য বছ্ট হলে, কার্ডয়াস মৌরনাস- 
৯৯) ৬। 

গা-হাত, পা বা কোমরে প্রবল ব্যথাসহ জবর লক্ষণ, রাস্টক্সা ৬, ৩০ ॥ 

পুরোনো ম্যালেরিয়ার ইতিহাস থাকলে এবং ঘর্ম অবস্থায় তৃষ্কা, গ্লীহা এবং যু 
প্রদেশে ব্যথা, মাথাব্যথা, জবর আসার আগে বমি ভাব প্রভৃতি লক্ষণে, চায়না 
৩২০00 । 


শশত ও পিপাসাসহ জবরের আক্রমণ. জিহবা শুকনো, প্লীহা ও যকৃতের বাদ্ধ । 
প্রবল মাথাবাথা, নোনতা খাবার খেতে ইচ্ছা, কুইানিন বোঁণ খাবার জন্য 1835010 
প্রভতিতে, নেষ্রম মিউর ৩০। 
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৪2 হোমিওপ্যাথি শিক্ষা 


শত, বরফের মত শীতল থাম, মাথা ও মুখমণ্ডল গরম, মাথাঘোরা, প্রলাপ, 
আক্ষেপ, রোগণ সর্বদা গা ঢেকে রাখতে চার- স্মামোনিয়াম ৬, ৩০। 

সকালে জবর, উদরামর, নিঃশ্বাস ঘুগ্জ্ধবৃত্ত, জিহবা সাঘা, প্লীহা ও বকৃতে বাথা 
জাক্ষলে, পডোফাইলাম ৬, ৩০ । 

বাম, বমিভাব, মুখে ভিন্তম্বাঘ প্রভূতিতে, ইপিকাক ৬, ৩০। 


প্রতিরোধ 


(1) নির্ধিষ্ট অঞ্চলে স্যাশ্ডক্রাই নিমূল করার চেম্টা করা কর্তব্য । ঝোপঝাড়ে 
গ্যামাঞসিন স্প্রেকরা কর্তব্য । 

(2 সব রোগাঁদের ঠিকমত চিকিৎসা চললে স্যাণ্ডক্লাইরাও বোশি আক্রাম্ত করে না 
এবং রোগ ছড়ানো কমে যায় । 


জানঘাছক ব্যবস্থা 


(1) খুব ক্ষুধা পেলে কখনো বেশি খেতে দিতে নেই । তাতে খারাপ হয়। 
এর ফলে উদরাময় হয় ৷ 

(2) জবর থাকলে বার্ল, হরলিকস, ফলের রস, গ্রকোজ প্রভৃতি দিতে হবে। 
8:001062% এবং ছানা দেওয়া যায় । জর ছেড়ে গেলে সরু চালের ভাত ও হালকা 
বোল । 

(3১) অনেকের মতে গোটা কাগাঁজ লেব্‌ খোসা সমেত জলে 'সিম্ঘ করে 2-3 বার 
করে খেলে উপকার হয় । পরানো ম্যালোরিয়াতেও এটি উপকার দেয় । এতে লিভার 
ও প্রীহা বৃম্ধি কমে। 


চর্মের [লিস্ম্যানিজাসন (0116068) 9016) 


কারণ--যেসব দেশে কালাজবর দেখা যায় এঁ সব দেশেই এই রোগ দেখা যায় ॥ 
স্যান্ডক্র.ই এই বীজাণূর বাহকের কাজ করে, তবে এগুলি আগে কুকুর প্রভৃতি অনা 
জন্তুর হয়, পরে মানুষের হয়। অনেক সময় রোগা কালাজবরে ভূগলে তাদ্বের দেহেও 
এটি হয়। এগৃলিও [, 10. 9০:65 স্বারাই হরে থাকে । 

সাধারাপতঃ চর্মে আলসার হবার আগে, দেহের কোন কোন ম্মানের চর্মর নিচে 
[5০০10 6120011561891 কোষে এইসব বাঁজাপু জন্মে ও বৃদ্ধি পায় । এগুলি বাইরে 
বোরয়ে আসে ॥ ফলে চর্মের হ0051802) পাতলা হয়ে যার এবং ছোট ছোট 
প্যাঁপলা বের হয় । তা থেকে পরে 01০8: বা ঘা হয়। 
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লক্ষণ ( 17001107)) ) এর সময় হল 2 স্াহ থেকে 45বছর। তবে 
সাধারণতঃ তা হয় 2-3 মাস । 

প্রথমে চামড়ার স্থানে স্থানে চুলকানি ও লাল প্যাপিলা বের হয়। এগুলি বেড়ে 
গেলে লাল আলসার হয় ও তার চারদিকে লাল [8:68 দেখা যায় । এক ধরনের 
আঠার মত কষ বের হয় এবং তার চারিদিকে মামাড়ি (5০15 ) জমে থাকে । কখনো 
কখনো আলসার না হয়ে একটা উচু কষযুন্ত 199৪ সৃষ্টি হয়। ব্যথা বিশেষ থাকে 
না, এবং ঘা প্রার একবছর থাকে, তারপর ধাঁরে ধাঁরে [7270011 সম্টি হয় ও ঘা 
শুকাতে থাকে । তখন ঘা সেরে গেলে কেবল দাগ থাকে । 


রোগ নির্ণয় (701%280985 ) 


যেসব অঞ্চলে কালাজখর চলে, সেইসব অণ্চলে এই ধরনের রোগ দেখা গেলে, তা 
021610051 ১০:৪০ বলে বোঝা যায় । 

2. চরের ঘায়ের কষ নিয়ে অন্বাক্ষণ বন্দে পরীক্ষা করলে 1.. 79. 8০৭165 
পাওয়া যায়। 


চিকিৎসা 


আর্সেনিক ৬ এর প্রধান ওষধ। বেশি প্'জ জল্মালে, মাকিউরিয়াস ৬, ৩০। 
পৃণ্জ নিবৃত্তির জনা হিপার সালফার ৬, ৩০। 

রন্ত দূষিত হওয়া হেতু ক্ষত থাকলে তার জন্য দিতে হবে, লাইকোপোঁডিয়াম ৬, ৩০। 

এই সব ওঁষধে উপকার না হলে, সালফার ৬ বা ৩০ দিতে হবে । 

পুরোনো ক্ষতে সিলিকা ৩০ ভাল ওধধ । 

ক্ষত পচে যাবার উপক্রম হলে দিতে হবে, ল্যাকোসিস- ৬, ৩০। 

অপরিণত জবালাকব উচ্ভে্ বা ক্ষত এবং রোগা নোনতা খাদ্য ভালবসে-_নেষ্্রাম 
িউর ৩০। 

চুলকানি থাকে এবং চুলকালে জালা করে___সিপিয়া । 

ক্ষতের স্থান ঘন ও শস্ত এবং স্পর্শ করলে রন্ত পড়ে আযাপ্টিম ক্লুড্‌। 

চুলকালে পৃণজ হয়- পেট্রোলিয়াম ৬, ৩০। 

পুরোনো প্রসারণশীল দূর্গন্ধ ক্ষত হলে, চেলিভোনিয়াম ৬, ৩০ ॥ 

ক্ষতে জহালা, চামড়া চুলকায়, চুলকানি সন্ধ্যায় বাড়ে, রোগ আস্ষির হয়, 
কিয়োজোট ৬, ৩০। 

'আনুযাঙ্গিক'ব্যবস্থা _1) নিমপাতা সিম্খ করে সেই জল দিয়ে ঘা ধুতে হবে। 

(2) কালেশ্ছুলা মা্ধার এবং তুলো দিয়ে ঘা গুলি 1):58৪ করতে হবে। 'রোজ্ 
খুলে ধুয়ে আবার ঘা 0158৪ করতে হবে । এতে ধারে ধারে কমে আসবে । 
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টাইফয়েড ও প্যারাটাইফয়েভ জবর ('হ5788010 ৪:০৫ 7১881598914 ) 


ইতিহাস -_আত প্রাচীন কাল থেকে এই ধরণের রোগ বা আন্মিক জ্বরের আন্ত 
ছিল । প্রাচীন আরবে শাস্মেও আন্রিক জ্বরের প্রমাণ পাওয়া যায় । যে সব দেশে 
পারখানা, প্রন্রাব প্রভীতির ব্যবস্থা বা 5821120, বাবস্থা উন্নত হয়েছে সে সব দেখ 
থেকে এই রোগ বিদায় নিয়েছে । তবে সে সব দেশের ভ্রমণকারখরা বিদেশে গিয়ে এ 
রোগে আক্রান্ত হয় । এই রোগের কতকগুলি বিষয় বিশেষ প্রয়োজনখর ও শিক্ষামূলক । 
এই রোগ প্রমাণ করে তাপের চ।ট রাখার প্রয়োজনীয়তা, লিউকোসাইট কাউন্ট করার 
প্রয়োজতশীরতাও এই রোগ থেকে বেঝা বায় । রন্ত কালচার করার মাধ্যমে নাশ্চিত ভাবে 
রোগ ধরা পড়ে । তাছাড়া আধ্বনিক স্যানিটেশন ব্যবস্থার প্রয়োজনশীরতা ও মৃজ্য এই 
রোগ থেকে অনেকটা বুঝতে পারা যার ॥ উন্নর়নশীল বা অনুন্নত দেশ গৃলতে এ রোগ 
ধত প্রবল, উন্নত দেশগৃলিতে তা নয় ॥ 

কারণ --98109006119 (58 এবং 88651১8 নামে ঘুই বিভিন্ন জাতের 


বাঁজাপ্‌ থেকে এই ঘাট রোগ হয়। কিন্তু তা সত্বেও রোগের লক্ষণ, প্রকাশ ও চাকৎসা 
পন্ধাত এক | তাই এই দুটি রে।গ একত্রে বর্পনা করা হচ্ছে। 


রোদে ও তাপে এই রোগের বাঁজাণ্র মৃত্যু হয় । বস্তু ঠান্ডা জলে এরা জীবিত 
থাকে । এ্ররা এক ধরণের ব্য।সিলাস জাতীর বজাপু। 


শু01০81 এবং 99৮৫:০০$০৪| দেশগৃলিতে এই রোগ বেশি হয । বিশেষ করে 
যেসব ধেশের স্যানিটেশন ব্যবস্থা ভাল নয়, মাঝে মাঝে এই রোগ 1$357$০ ভাবে 
সে দেশে ছড়ার । তবে সাধারণতঃ এটি :080615$০ ভাবেই থাকে ॥ সাধারণত 10 
“থেকে 25 বছর বয়সে এটা বেশি হয়- তবে সব বরসেই হতে পারে । 

মাছ, জল, খাদাদ্ুব্য এবং মানুষের মাঝ দিয়ে এই রোগ ছড়ায় বেশি । নানারকম 
ভাবে রোগীর মল থেকে এ রোগ ছড়ার ॥ গ্রাম অগ্চলে খাটা পায়খানা, মাঠে পায়খানা 


ইত্যাদর জন্য রোগ সহজে ছড়াতে পারে। সেখানে এই রোগ হতে থাকে, এবং 
ঠিকমতো স্বান্থাবিধি পালন না ঝরলে রোগ ছড়ানোর আশঙ্কা থাকে ॥ 


থ্ুই রোগের ব্যাাসালরা রোগ সেরে গেলেও, ব্রঃডারে মাসের পর মাস বেচে থাকতে 
পারে এবং পায়খানার সঙ্্রে বাঁজাণ, বের হতে থাকে । 


প্রাতরোধ +--(1) রোগ শর হলে প্রতিষেধক €- &. ৪. ভ্যাকসিন থেওয়। 
অবশ্য কর্তব্য ॥ অথবা খেতে হবে টাইফয়োভিনাম ২০০ এক মানা । 


(2) খাদ্যদ্রব্য ঢেকে রাখা উ5ত--যাতে মাছি বসতে না পারে। 


03) কারও রোগ হলে রোগগ।র ব্যবহাষ বঞ্জ্গজিতে এবং মল-সুন্তরে ভাজভাবে 
বীজাণু নাশক ওষধ দরে দেওয়া উচিত- যাতে রোগ ছড়াতে না পারে। 


)1. ০০০ এ৫৫৮৮ ত৭০ 


জবর ৪5 
দেছের ভিতরের পরিবতন (1১107910 48709105 ) 


বাণ্ঠিক'_এই বাঁজাপুর কাজ হলো ক্ষুদ্র অন্যে ক্ষত সৃষ্টি করা। কখনও 
কখনও বৃহৎ অল্পেও ক্ষত সৃস্টি করে । [58017 গ্রচ্হিতে রম্তাধিক্যে তা ফুলে 
যার ॥। এই অবস্থা পূর্ণ হয় ৪--10 দিনের মধ্যে । 

চিকিৎসা না হলে, সারা অন্যে অনেক ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র ঘা হয়- সারা অন্দে প্রদাহ হর। 
তার ফলে কল্ট হয় এবং রোগ দীর্ঘস্থায়ী ও কম্টকর হয় । 

চতুর্থ সপ্তাহে ক্ষতগযাল শুকাতে থাকে । যাঁদ বোগণী তাব মধো না মরে, তা হলে 
ক্ষত কমতে থাকে এবং জবর কমার সঙ্গে সংঙ্গে ঘা-গালি ক্রমশঃ শৃকিয়ে ওঠে । ধাঁরে 
ধীরে তা ভাল হয়ে যার । 


12656106110 গ্রচ্ছিগলি অল্ম থেকে বিষান্ত পদ্বার্থ বা ০081) নিয়ে ফুলে 
ওঠে । কখনও বা দ্‌ একি গ্রন্হি পেকে ফেটে যায় এবং তার ফলে 7612:078015 
য়ে থাকে৷ 

পাকস্যাঁল ও অপ্বদালী __এগুলর ঘু একটি জায়গায় ঘা হতে দেখা যার । 

প্লীহা _প্লীহাতে বন্তের আধিকা হয় এবং তার ফলে প্রীহা বৃদ্ধি হয় এবং ফুলে 
ওঠে । 0095091 29981£1-এর নাঁচে প্রীহা অনুভব করা যায়, রোগ চলতে থাকলে 
এবং চিকিংসা না হলে। 

লিভার প্রভাতি _-[িলভার, কিডনী ও হৃতাপশ্ডে বিষান্ত ঘা-দেখা দেয়। পিত্ত 
কোষে (0811 ০1৪৫০: ) প্রদাহ জনিত পারবর্তন হয়ে থাকে । 

কিডনী ও মূত্রাশয় _ প্রত্্রাবের সঙ্গে সঙ্গে বাঁজাণ্গুলি বেব হয়ে যেতে থাকে। 
কিন্তু পজ হয় না বা 985 ০০115 তাতে পাওয়া যার না। 

হতখাঁপস্ড অনেক সময় হাথাপস্ডের মাংসে 0157)0157 06£6177815501 ঘেখা 
যায় । বোঁশ দিন চললে ছ70০8101015 হয্স। যারা অনেকাঁদন রোগে ভোগে 
তাধের £10611095011:0819 দেখা যায় । মাঝে মাঝে £600081 ৬619 বা প্রধান 
৪1 গুলিতে 71719100915 দেখা দেয় । অবশ্য খুব দ্ীর্ঘাঘন রোগে ভূঙগলে এমন 
লক্ষণ দেখা যায় । 

যাস-প্রশ্বাস ঘল্ত্র__যাঁঘ রোগের 'চাঁকৎসা ঠিকমতো না হর, তবে 1 আাচা)২শ্এর 
প্রধাহ দেখা দেয় । ফুসফুস ও ব্রঙ্কাস আক্রান্ত হয়ে 9:5০১০ নিউমোনিরার লক্ষণাঁছি 
ঘেখা দেয় । কিন্তু তাহলেও এটি প্রকৃত নিউমোনির নর । এতে টাইফর়েডের 
$৪৫০৫৪15 লক্ষণ থাকে না । এরুপ হতে থাকলে, রোগবর অবন্থা খারাপের দিকে 
যার। 

রোগ লক্ষণসঙজহ ( 011109) 51079 জজ গযা৫৩াও ) এই রোগের 
গ০০৩১৪$০০-এর সময় ? থেকে 21 ধিন । বার শরীরে ইমিউনিটি বেশি তার যেছে 
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রোগ আক্রমণে বেশি সময় লাগে । অনেকের থেহে রোগ প্রতিরোধ ক্ষমতা খুব বেশি, 
হঠাৎ অনা বীজাপুরা রোগ সৃত্টি করতে পারে না । ইনকুবেশনের সময়ে বিশেষ কোন 
রোগ লক্ষণ থাকে না। তবে খুব ছোটদের ক্ষেত্রে পাতলা পায়খানা হয় ও প্রন্রাব 
কমে যায়। 

তারপর রোগ শুরু হয় । চিকিৎসা ঠিকমতো না হলে রোগ পর পর ষে ভাবে 
প্রকাশিত হয়, তাকে চারাট সপ্তাহে পৃথক পৃথকভাবে ভাগ করা হস্ত । প্রাত সপ্তাহে পৃথক 
পৃথক লক্ষণ দেখা দেয় । প্রথমে প্রাতি সপ্তাহের সাধারণ রোগ “লক্ষণ গুলি বর্ণনা করা 
হলো । পরে গুরুতর পারণাঁত ( 00101918০801)5 ) কি কি হতে পারে, তা বর্ণনা 
করা হলো । 


প্রথম সপ্তাহে ধারে ধারে রোগ শুরু হয় ॥। এ সমর প্রকৃত রোগ যে কি, তা 
প্রায়ই বোঝা যায় না। সাধারণ বাঁজাপু থেকে জ্বর বা সাদ" জর হলে যে সব লক্ষণ 
দেখা দের সেই রকম বলে মনে হয় । 


সাধারণ লক্ষণ হলো 


|. দেহের মধো একটা অবসাদ্ছ ভাব । 

2. গা, হাত, পা, মাথা ব্যথা । 

3. শীত শীত ভাব হয়, জর বৃদ্ধি পায় । 

4. জবর রোজ ওঠা নামা করে । 99 ডিগ্রী থেকে 101 ডিগ্রী জবর ওঠা-নামা 
করতে থাকে । এই জ্বর ওঠা-নামা অনেক সময় রোগ নির্ণয় কে সাঁন্দহান করে তোলে। 
সকালের দিকে জহর নামে-ঠে । তবে জবর ছাড়ে না। নামলে 98 ডিগ্রী পর্যন্ত 
নামে (বগলের তাপ ) এবং জ্বরের চার্ট গ্রাফ করলে, তা একটা মইয়ের মতো 
(19067 11৮6) দেখা বায় । 

5. মাঝে মাঝে বমিভাব বা বমি হতে পারে । 

6. অক্ষুধা ও আগ্মিমান্দ্য দেখ্রু দেয় । 5-7 দিন পর সব সময় পেট ভরা ভরা 
ভাব থাকে । 

আবার অনেক সময় অন্য ভাবেও রোগ শুরু হতে পারে । হঠাৎ গায়ে কাঁপুনি, 
বকে, পিঠে, মাথার ব্যথা ও তাপ 10] থেকে 103 ডিগ্রী হতে দেখা যায় 

গ. সপ্তাহের শেষ 1দকে অর্থাং 5 থেকে 7 দিনের সময় জ্বরের বিশেষ লক্ষণ 
দেখা ঘেয় । জিহবা লেপাবৃত, জিবের 1,157880 লাল হয় । বিখ্যাত 102. 79:2০৬- 
এর মতে "1 017806 9/1010 ৪721 1০০%৩ বলে মনে হয় । 

৪. মুখাকতি অনজ্জ্বল, মুখের রং ফ্যাকাশে, গণ্ডস্থল লালচে (81918: 7598) 
দেখা ধের । 

9, মাকে মাঝে জবর আসার সমর ঘাম হর ॥ ঘাম হয়ে জবর কমে, তৰে ছাড়ে না । 

10. অনেক সময় 6-7 ছিনের মাথার ঢামড়াতে লালচে উদ্ভেঘ (2561১809600 
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2881) ) দেখা দেয় । অনেক সময় পেট ফাঁপে। প্রীহা সামান্য বৃদ্ধি হতে পারে । 
চাইফয়েডের £৪8 সাধারণতঃ 6 থেকে 20 দিনের মধো যেকোন সময় বের হয়। 
মৃথে প্রায়ই 2998 থাকে না । 

11. অনেক সময় অবরের সঙ্গে সঙ্গে সর্দি, কাশি, ব্র্কাইটিস দেখা দিয়ে থাকে ॥ 

12. ওষধ না পড়লে প্রাতাদিন 3-_4 বার পারখানা হতে থাকে । অর্ধভ্রলীর 
(০110% 09:০৮ ) পায়খানা হয় । 

13. প্রন্রাব অজ্প পরিমাণে হয়, তবে তা গাঢ় ও লালচে রঙের হয়ে থাকে । 

ছ্বতাঁয় সপ্তাহে -_ছিতাঁয় সপ্তাহে লক্ষণগনল প্রায়ই বেড়ে যায় । লক্ষণে কিছু 
কিছু পার্থক্য দেখা দেন । 

1. মাথা ব্যথা কমে বা থাকে না--দুর্বলতা খুব বেড়ে যায় । 

2. শরীর শীর্ণ হতে থাকে ও ঘুরবলতার জন্য চলাফেরা করতে খুব কস্ট হয় । 

3. ঠোঁট ফেটে বার, জিহবা শুকনো হয়॥। ঠোঁটের কোণ ফেটে ঘা মত 
হতে পারে । 

4. জিহ্বার উপারভাগের সারা আবরণ মাঝ মাঝে উঠে যায় । 

5. পেট ফাঁপা বেড়ে যায়। অনেক সময় পেটে খুব বাথা অনুভব হতে থাকে। 

6. পায়খানা সংখ্যায় বেড়ে যায় ॥ রক্তামাশ্রত হওয়াও সম্ভব । 

7. জবর বেড়ে যায় । চিকিৎসা না হলে জবর নিচে 101 ও উপরে 103 ডিগ্রী 
মতো হয়। 

8৪. প্লীহার বৃদ্ধি বেশ স্পম্ট বোঝা যায় । 

9. এই সপ্তাহের শেষের দিকে রোগা প্রলাপ বকতে থাকে । কখনো বিড়াবড় 
করে প্রলাপ বকে- কখনো বা উচ্চক্ঠে রোগন প্রলাপ বকতে থাকে । 

10. বাঁদ ব্রঙ্কোনিউমোনিয়া এই সঙ্গে হয় তা হলে অবস্থা থুবই খারাপ হর । 
তাহলে জবর 104 ডিগ্রী ওঠে এবং রোগী আচ্ছব্বের মতো পড়ে থাকে । রে।গাঁ প্রলাপ 
খ্ব বোশ বকে এবং রোগাঁর অবস্থা দেখে সকলে ভাত হয়। 

তৃতীয় সপ্তাহে __এই সপ্তাহের প্রথম কে দ্বিতীয় সপ্তাহের লক্ষণগাঁল চলতে 
থাকে ঠিক চাকখসা না হলে-__ 

1. এই সপ্তাহের শেষের দিকে অবশ্য দেহের তাপ কিছু কমে এবং রোজ ওঠা-নামা 
ভাব ঠিক থাকে। 

2. অনেক সময় সাংঘাতিক পারণাতর লক্ষণ সমূহ এই সপ্তাহে প্রকাশ পার । 

3. আঁতারন্ত রন্তম্রাব হত থাকে পায়খানার সঙ্গে । অন্যের প্রদ্ধাহ ও তার জন্য 
কষ্ট দেখা দেয়। 

4 টাইফয়েডে মোহ (00709 ) অবস্থা এই সপ্তাহের বোশিম্ট্য । সাংঘাতিক 
অবস্থার লক্ষণ এই সপ্তাহেই আসে ॥ রোগী সংজ্ঞাহীন হতে পারে। নড়াচড়া 
করতে পারে না। 
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5. মাঝে মাঝে আবরাম অসংলগ্ন প্রলাপ বকতে থাকে । 

€. রোগাঁর হাত-পা ও জিহবাতে কম্পন দেখা ঘেয় । অনেক সমর রোগী বিছানা 
হাতড়াতে থাকে ॥ 

2. রোগী ক্রমে ক্ষীণ হয়ে পড়তে থাকো 

&. পেট খুব বেশি ফেপে ওঠে ও কন্ট হতে থাকে । 

9. অনেক সমর 83০:০ দেখা দিয়ে থাকে । 

10. অনেক সময় এই সপ্তাহের শেষ দিকে বোগীর মৃত্যু ঘটে থাকে । বাদ তানা 
হর, তা হলে চতুর্থ সপ্তাহ থেকে রোগী আরোগ্যের দিকে যায় । 


চৃর্থ সপ্তাহে __1. তৃতীয় সধাহের সাংঘ তিক লক্ষণ প্রকাশ না পেলে ও রোগা 
বেচে গেলে, এই সপ্তাহে রোগ কমতে শুরু করে । তাপ কমতে কমতে 99*--1005 
তে আসে এবং তারপর ধাঁরে ধাঁরে স্বাভাবিক তাপ ফিরে আসে । অনেক সময় তাপ 
96 বা 9১ ডিগ্রীতে নেমে এসে (0০011975-এর দিকে যায়। এ বিষয়ে সাবধান 
থাকা কতব্য। 

2. অনেক সময় এই সপ্তাহেও কিছদর কিছদ গুরুতর লক্ষণ প্রকাশ পায় ॥ 
ঢেত০30181. 1[17:01709515, অল্যে ছিদ্র বা 72:6018106019 [২618125০ প্রভৃতি এই 
সপ্তাহে হতে পারে । ২৪195 বা পুনুরাক্রমণ হলে তা খুব খারাপ, তা নির্ভর 
করে সৃচিকিৎসক, নাস“ প্রীতির ওপর ॥। 7২৫15 করলে আবার যথারশীতি ভুগতে 
ভুগতে রোগা মৃত্যুর দিকে এ্রাগয়ে যায় । 


গুরুতর পরিশাতসমূহ (0071180961079 ) 


তৃতাঁর সপ্তাহেই সাধারণতঃ বিভিন্ন গুরহতর লক্ষণ দেখা দেয় । অনেক সময় তা 
চতুর্থ সপ্তাহেও আত্মপ্রকাশ করে থাকে । 

1. রক্তস্রাব পায়খানার সঙ্গে প্রচুর রন্স্রাব হতে থাকে । এর ফলে রোগা 
ঘূর্বল হর ও মৃত্যুর দিকে এগিয়ে ধার । অল্প থেকে এই সব রক্ত ক্ষারত হয় । 

2. রক্তত্রাব বেশি হতে থাকলে, হঠাৎ জ্বর কমে যায় ও দেহ ফ্যাকাশে দেখার, 
নাঁড়র গাঁত দুত হয় । অবসম্নতা, আশ্থিরতা, পেটে খুব ব্যথা, পিপাসা প্রভাত দেখা 
ঘেয়। অনেক সময় পায়খানার সঙ্গে রন্তত্রাব লাল না হয়ে কালচে হয় । 

3. অন্বে ছিদ্র বা 76160781608) _ঠিক আধুনিক মতে চিঁকৎসা না হলে 
শতকরা 3-5টি রোগীর ক্ষেত্রে এই প্রবস্থা দেখা দিতে পারে ॥ এই অবস্থার মৃত্যু 
ঘটা সম্ভব | পেটে তীব্র বেছনা হয । কাঁপুনী ও 91০০০ দেখা যার । অনেক সময 
চ212079105-এর লক্ষণ দেখা দের । 

4. অনেক সময় কানে শুনতে পার না। বাঁধরতা প্রকাশ পেয়ে থাকে । অনেক 
সমর খুব কম শুনতে পায়-_দ্বীর্ঘ দিন রোগে ভূগলে এই রকম হয় । 
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5. (০০1০1 অনেক সময় আলসার হয় ও 0০0192- বড় বড় ধা হতে পারে। 
অনেকবার পায়খানা হতে থাকে তার সঙ্গে রস্ত ও প:জ পড়তে থাকে । 

6. 1০৮৪: নিউমোনিয়া--এটি হয় 92০০0750815 আক্রমণের জন্যে । এটি হলে 
তাপ খুব বেড়ে যায় । নিঃ*বাস-প্রশ্বাস দ্রুত চলতে থাকে ॥ রোগণীর সঙ্কটাপন্ন অবস্থা 
হয়। নাড়ি ও শ্বাসের গাঁতর [২৪০ ঠিক থাকে না। 

7. রন্তনালশতে গোলযোগ -_সাধারণতঃ ৫0015] ৮617 বা অন্যান্য 
শিরাতে রম্ত আটকে যায় । রন্তনাল 3০1610563 হয়ে যায় । 

৪. শিত্তকোষ প্রদাহ _091] 93121967-এ প্রদাহ হলে এট খুব খারাপ 
0০90001108001)--অনেক সময় এজন্য রোগী মারা যেতে পারে । অনেক সময় 
জশ্ডিসের লক্ষণ দেখা দিয়ে থাকে । 

9, 7018765 ও প্রস্রাবের পথ -প্রম্রাবের পথ অনেক সম আক্রান্ত হয় । 
প্রশ্নাব খুব কম হতে থাকে । রোগা প্রম্ত্রাবের জালা অনুভব করতে পারে ॥ 

10. ৮ম -_ রোগী ভূগতে থাকলে প্রারই চর্মে শধ্যাক্ষত বা 9545০: দেখা 
দের ॥ 9679010961019 দেখা দেওয়াও অসম্ভর নয় । অনেক সময় ছোট ছোট ফোঁড়া 
দেখা দেয় । 

11. ্নাঘ়ুমপ্ডলী _ ( িওঃ০05 95৩৫০) )-_অনেক সময় টাইফয়েড রোগের 
তৃতাঁয় সপ্তাহে 06:5০ 51958] জ্বরের মত বা মোনন্জাইটিসের মত 59858] 
007এ-এর লক্ষণ প্রকাশ পায় । এটি হয় কের ওপর 9০০0:)49ড আকুমণের 
জন্য | 


রোগ নিণয় (10152050915 ) 


1. বাভল্ন রোগ লক্ষণ রোগ নির্ণয় করতে সাহায্য করে । 

2. জবরের রোজ ওঠা-নামা ও ক্রমে ক্রমে উপরে ওঠা বা বাদ্ধি। তা সত্তেও ব্োজ 
ওঠা-নামা বা মইয়ের মত চাট রোগ নিণয়ে সাহায্য করে । 

3, জিহবা-জহৰা লেপাবৃত কিন্তু তার কিনারা লালচে--4১2875 1০০] 
এটি রোগ নির্ণয়ে বিশেষভাবে শিক্ষা করলে, নিশ্চিতভাবে রোগ নিয় করা 
সম্ভব হয়। 

4, রন্ত পরীক্ষা করলে রোগ ধরা যায় ॥ এই পরীক্ষার 'নাম হলো ৬/:৫51 
শ৪৪ট॥ পু থেকে 10 দিনের মধ্যে রম্ত 081016 করলে নিশ্চিত রোগ ধরা 
পড়ে। 

5. রন্ত পরাক্ষার অন্যান্য হল ৪ 

(৪) হিমোগ্লোবিন হাস পেয়ে থাকে । 
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(9) রন্তের শ্বেত কাণ্কা কমে যায় । 5০15 কমে যায় । 
(0) 150001০০50৩ বছ্খি পায় । 


চিকিৎলা 


কোষ্ঠকাঠিন্য, অসহ্য মাথাবাথা, মাথাঘোরা, বমি, মুখে তিন্ত আস্বাদঘ, লিভারে 
বাথা, জিহবা অপরিচ্কার, মৃথে ব্যথা প্রভৃতি লক্ষণে, ব্রায়োনিয়া ৬। 

[বিকার মূ গতিতে প্রকাশ পেতে থাকলে- ত্রায্লোনিয়া ৬, ৩০1 উদ্ররাময় থাকলে 
এটি চলবে না? 

যদ্ধি উগ্রভাবে রোগের বিকাশ হয় সঙ্গে সঙ্গে রাসটক্স ৬ প্রয়োগ করতে হবে । 

চোখের পাতা ভার, তন্দ্রাভাব, চোখ বঃজে থাকতে ভাল লাগে, পা-হাত ভাঙে বা 
বাথা ভাব, মাথাব্যথা যন্ত্রণা, দৌবল্য, হাত-পা, জিহবা প্রভৃতির কম্পন লক্ষণে, 
জেলসিমিরাম ১--৩ দিতে হবে । 

রোগের সূচনা থেকে সব অবস্থাতেই উপকার? ওষধ টাইফয়োডনাম ৩০ বা ২০০। 

স্ুল, কোমল অথচ দূত নাড়, প্রলাপ, মাথায় ব্যথা, গায়ে ব্যথা, ঠোঁট ও জিহহা 
শুকনো, অস্ছিরতা, অচৈতন্য ভাব, শব্যাকস্টক, গলার মধ্যে ক্ষত, দূর্গন্ধ *বাস প্রশ্বস, 
বমি, বমনেচ্ছাভাব ( রোগের প্রথম অবস্থায় ), গ্লেটের মত বর্ণের মল (রোগ আক্রমণের 
স্বিতীয় সপ্তাহে এমন হতে পারে )-_রোগণী মনে করে তার দেহ ঘু-তিন খণ্ডে বিভন্ত 
--এই সব লক্ষণে, শ্রেণ্ঠ বধ হলো ব্যাপ্টিসির়া ১৪--৩। 

যি ব্যাপটিরসিয়াতে ঠিক মতো কাজ পাওয়া না যায়, তাহলে দিতে হবে, 
পাইরোজেন ৩০। 

পেট ফাঁপা, পেটে চাপ দিলে ব্যথা বোথ, অবসম্বভাব, মাঝে মাঝে আমযুত্ত জলের 
মত পাতলা পায়খানা, অসাড়ে দুর্গন্ধ মল, চিবুক কাঁপে, স্মাঁতলোপ , দিনের বেলায় 
তন্দ্রার মত ভাব, শীত এবং উত্তাপসহ জবর, এক পাশে ঘাম, বিড়াবড় করে বকা বা 
[ডালরিরাম্‌, নাক থেকে রন্তন্রাব ( কখনো কখনো ), জিহবা সাদা লেপাবৃত--্কবল 
অগ্রভাগ লাল, আঁচ্ছরতা, হাত-পা ও ধন নাড়া, এপাশ ওপাশ করলে রোগের উপশম 
লক্ষণে রাস্‌টক্স ৬, ৩০ বিশেষ উপকারী ॥ দেহ নাড়াচাড়া করতে না পারলে বা 
নড়াচড়া ভাল লাগে না, এই সব লক্ষণে এবং গা জবালা বা পেট জবালা থাকলে, 
আসেশনক ৬ ব্য ৩০ উপকারধ। 

সর্বাঙ্ে ব্যথা বোধ, শষ্যা কঠিন অনুভব, অচৈতনা অবস্থা, বা প্রলাপ, নিম্বাসে 
ঘুর্গম্ধ, গায়ে ফুস্কুঁড়ি উল্দাম প্রভৃতি হলে, আর্ণিকা মণ্ট ৩-_৬ উপকারা । 

সর্বাঙ্গে জবালা, অবসন্ন ভাব, শীতল ঘাম, অতৃপ্ত পিপাসা, উদরাময় প্রভৃতি 
লক্ষণে, আর্সোোনক ৬, ৩০। 

হাত-পা ঠান্ডা, বিশেষ করে পা ঠাণ্ডা, নাড় লোপ, শীতল ঘাম, ঘর্গন্থ ভেঘ, 
জাবনণ শান্তর হাস প্রভীতি লক্ষণে, কার্বোভেজ ৩, ৬, ৩০ উপকারী । 
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প্রবল মাথা ধরা; চোখ) মৃখ লাল, চমকে চমকে ওযা, প্রলাপ, লাফাতে বা কামড়াতে 
যাওয়া প্রভৃতি লক্ষণে, বেলেডোনা ৬, ৩০। 

বেলেডোনার চেয়ে লক্ষণ আরও প্রচণ্ডতর হলে, স্্র্যামোনিয়াম ৩১৬ । 

বেলেডোনার লক্ষণের থেকে মৃদু লক্ষণে দিতে হবে, হায়োসায়ামাস ৩ । 

উদ্বরাময় গাঁজলা গাঁজলা সবুজ বা কাল ভেঘ, নিশ্বাসে দূর্গন্ধ, মুখ বা গলার 
মধ্যে ক্ষত প্রভাত লক্ষণ থাকলে, মার্কসল ৬, ৩০। কোহ্ঠকাঠিনা, পেট ফাঁপা, অচৈতনা, 
দ্ববলতা লক্ষণে দিতে হবে, লাইকোপো।ডিয়াম ৩০। 

রোগ উপশমের সময় যাঁঘ অশ্মে ক্ষত থাকে এবং তার জন্য বারবার উদরাময় হতে 
থাকে, তাহালে টেরিবিচ্হছ ৬ দিতে হবে । 


মোহ (00228) বা আচ্ছরভাৰ থাকলে বেলেডোনা ৬, ওঁপিয়াম ৩০ অর্থবা 
নাস মস্কেটা ২» দিলে উপকার হয় । 
টাইফয়েডের সঙ্গে নিউমোনিয়ার লক্ষণ থাকলে দিতে হবে, ফসফরাস ৬, 
ওপিয়াম ৩০, আপ্টিম টার্ট ৬ অথবা লাইকোপোডিয়াম ৯২ । 


প্রতযেধক ববস্থ। -এই রোগের শ্রেষ্ঠ প্রাতষেধক গুঁষধধ হলো টাইফক্েডিনাম 
৩০ বা ২০০। বাড়ির কারো এই রোগ হলে অন্য সকলকে এটি এক মান্না খাওয়ানো 
উঁচত। 


এই রোগে অবশ্য পালনীয় নিয়ম 


1. এই রোগে রোগীকে সম্পূর্ণভাবে বিছানায় শুইয়ে রাখা কর্তব্য । শারিত 
অবস্থায় পথ্যাদি গ্রহণ, মলমূত্র ত্যাগ করাতে হবে । বোশ নড়াচড়া বা ওঠানামা 
নিষেধ । 

2. আলো-বাতাসযুত্ত পৃথক ঘরে রোগাকে রাখা কর্তব্য । 

3. রোগীর মলমূত্র পৃথক ক্ছানে ফেলতে হবে 1 সেগুলি মাটিতে পব্তে ফেলা 
উচিত। সব সময় বাজাণুনাশক ওষধ, যেমন- রিং পাউডার, লাইঞজল, ডেটল 
প্রভৃতি ব্যবহার করতে হবে । কোন ভাবেই যেন সংক্রমণ না হয় । 

4. বাঁড়র সকলকে 7. & 8. ভ্যাকাঁসন বা. 4. ৪.0 ভ্যাকাঁসন দেওয়া 
কর্তব্য অথবা হোমিওপ্যাথিক শ্রেঘ্ঠ প্রীতষেধক ওষধ টাইফয়োডনাম ৩০ বা ২০০ এ্রক 
মানা খেতে দিতে হবে । 

5. সব রকম পারহ্কার-পারচ্ছন্নতার দিকে নজর রাখা কর্তব্য । 

6. সব সময় ভালভাবে সেবাশত্রুষা করা একাস্টু প্রয়োজন । এঁকে বিশেষ 
নজর রাখা কতবব্য । 

প. আবশ্যক মত মাঝে মাঝে রোগীকে গরম জলে গা মৃছয়ে দিতে হবে 
স্পর্জিং করতে হবে । জর বেশি উঠলে ঠাণ্ডা জল ছিয়ে মাথা ধোয়াতে হবে বা মাথার 
০৬ 098৪ প্রয়োগ করতে হবে । 
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8. যাতে শষাক্ষত (8505075 ) না হয় সেদিক ভালভাবে নঙ্গর রাখতে হবে । 
রোগীর পিঠে টালকম পাউডার নিয়মিত দিতে হবে । রবার ক্লথ বিছানার উপর পেতে 
দেওয়া খুব ভাল। পিঠের ও কোমরের উচ্চ হাড়ের ত্বক ভাল করে 'স্পারিট 'দিয়ে 
তার উপর পাউডার দিতে হবে । 

9. রোগীর বালিশ, তোষক, শয্যা, কাপড়-চোপড় রোজ বদলে দিতে হবে এবং 
রোজ জিনিসপন্ন রোদে দিতে হবে । 

10. কঠিন ও গুরুপাক খাদা হানিকর | প্রচুর পৃন্টিকর, লঘৃপাচা খাছা দিতে 
হবে । সেই খাদছা হলো--হানা, মাখন-তোলা দুধ, শিম্টি দই ঘা ঘোল, হরলিক 
হ।ইড্রোপ্রে।টিন বা প্রোটিনেক্স, প্রভৃতি । শুর ছেড়ে গেলে সব: চালের ভাত ও ছোট 
মাছের হালকা ঝোল উপকারখ । 

11. যাঁদ প্রথম দিকে কোম্ঠকাঠিন্য হয় তা হলে পারগোঁটিভ দেওয়া টাঁচত নয়। 
তার বদলে দিতে হবে 015-2110€ সাপোজিটার) বা £:96193 প্রভৃতি । 

12. রোগাঁকে সব সময় শান্তিতে ও প্রফুল্ল মনে রাখার চেম্টা করতে হবে । 


চাইফাস জবর (10 ]0009 ঢ6৬৫7 ) 


কারণ-_এক জাতীয় বাঁজাণু বা ?1০1566518 থেকে টাইফাস্‌ জবর হয়ে থাকে । 
সম্থিপদী বা 410010৮৩এ-দের পেটের মধ্যে এই বাঁজাণ্‌ থাকে। এরা 
(21০60019 ) হলো ভাইরাস এবং ব্যাকটেরিয়ার মাঝামাঝি আকৃতি 05 মাইক্রণ 
পারধিষুত্ত । এই সব পতঙ্গদের পায়খানা থেকে বাঁজাণু বের হয়, তা মানবদেহে প্রবেশ 
কবলে তাদের রোগ হয় । 


এই বাঁজাণুর বাহক হলো নানা জাতের উকুন (1,05০ ), মাথার উকুন । [08 ) 
ই'ঘুরের গায়ের পোকা বা (4৪) প্রভৃতি । খন সৈনারা ট্রেঞ্ে থাকে তখন তাদের মধ্যে 
এক জ্রাতের রোগ ছড়ায়, তার নাম ট্রে জবর (15001) £5ড6)। এই জবরও 
টাইফাস জাতীয় অথাৎ [31০1500518-দের দ্বারা উৎপন্ন । সাধারণতঃ নোংরা 
থ।কার জন্যে মাথায় উক্কন (14০৫ ), গায়ের উকুন বা 11০ প্রভৃতি দেহে এসে রোগ 
উৎপন্ন করে। কিন্তু রোগ ছড়াতে থাকলে তখন একজন মানুষ থেকে অন্যের 
রোগ হয় । তখন বাতাস, নিশ্বাসপ্রশ্বাস প্রভাঁতির মাঝ দিয়ে রোগ ছড়াতে 
থাকে । 

বাত জাতের উকুন একজন মানুষ থেকে অন্োর দেহে ষেতে পাবে । তারপর 
তাদের মলের সঙ্গে বাঁজাণ্‌ বেরিয়ে রোগ ছাঁড়য়ে থাকে । কখনো কখনো এই রোগ 
এপিডোমক আকারে দেখা দেয়, কখনো বা ছ25060510 থাকে । প্রকারভেদ 
হলো 

|. উকুন (10536 ) বাহিত টাইফাস জবর । 

2. গায়ের উকুন (11০8 ) বা'হত টাইফাস জবর । 
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3. ই্রের গায়ের পোকা ( 1৪৪ ) বাহত টাইফাস জবর | 
4- ই'দুরের গায়ের অনা পোকা (1%$ ) বাহিত ট:ইফাস জবর । 


অপরিভ্কার থাকা। আবর্জনাবহুল স্থানে থাকা প্রভৃতি হলা এই রোগের 
গ্োঁণ কারণ । 


উকুন বাছিত এপিডেমিক টাইফাস জহর 


লক্ষণ - মানুষের মাথার উকুন ( [0952 ) থেকে এই বোগ ছড়ার । উকুনের 
পায়খানার সঙ্গে বাঁজাপু বের হয়ে মানুষদের দেহে প্রবেশ করলে রোগ সৃরু হয়-_ 
তারপর বাতাসের মাধামে বা স্পশে একজন থেকে অন্য জনের দেহ যায় ॥ 


দেহের ভিতরের পারবর্তন 


রন্তবাহা নালাীর পরিবর্তন এই রোগের বৈশিষ্ট ॥ রস্তবহী নালশর মধ্যে বোশি 
প্রেসার সৃন্টি হন । তার ফলে ০515070501721 £1010 79:5550115 বৃদ্ধি পায় ॥ 
িমূফোসাইট বৃদ্ধি পেলেও ৬৬. 8. 0. কাউপ্ট স্বাভাঁবক থাকে । 


লক্ষণ -_হনকুবেশনের সময় 10 থেকে 14 দ্বিন। কয়েকদিন অবসন্ন ভাব দেখা 
যার । তারপর হঠাৎ রোগ সুর হয় । 

খি'চান, তড়কা, কপালে ব্যথা, পিঠ এবং হ:ত-পায়ে ব্যথা প্রভাত দেখা দেয় 
দৃ-তিনাদনের জন্য তাপব-দ্ধি হয়ে থাকে । কোম্ঠকাঠিন্য হয়। ব্রঙ্কাহীটিস দেখা 
দেয় । মুখ লাল দেখায় । রোগা বাদ্ধহীন এবং বিভ্রান্ত মনে হয়। 

আক্রমণের 4 থেকে 6 দিনের মধ্যে 51) দেখা যায় । অনেক সময় হাম বলে ভ্রম 
হয় ॥ চাপ দিলেই এগৃল গলে যায়-আবার লালবর্ণ ভাব দেখা যায়! প্রথমে 
বগলে, তারপর পেটের পাশে, হাতের পেছনে এবং অন্য স্থানে 1২৪5 বের হয় । 
গলা এবং মুখে প্রায়ই বের হয় না। 

দ্বিতগয় সপ্তাহে লক্ষণ বোশি প্রকাশ পায় । 'জিহহা ও ঠোঁটে ময়লা জমে-_-শ্‌কনো 
ও বাঘামী। প্লীহা বৃদ্ধি হয় । নাড়ী ক্ষীণ হয়। রোগা প্রলাপ বকে ॥। জবর চলতে 
থাকে ॥ যাঁদ রোগণ আরোগ্যের পথে যায়, তাহলে দ্বিতীয় সপ্তাহ থেকে তাপ কমে। 
কাঠন রোগে দ্বিতীয় সপ্তাহে 10০%8০2918 হয়ে রোগী মারা যায় । হার্ট ফেলিওর, 
রেন্যাল ফৌঁজওর, নিউমোনিয়া প্রভীতি কঠিন কেস দেখা যায় । 


জাল লক্ষণ ( (007072)86961075 ) 


(1) ভ্রচ্ফষো নিউমোনিয়া । (2) লালাগ্রান্হি বা প্যারটিড গ্রচ্ছির প্রদ্ধাছ। 
(3) শ্িরার খুদ্বোসিস । (+) গ্যাংগ্রন। 
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রোগ নির্শনর 


1. উকুন গায়ে হয় বা অন্যঘের দেহে উকুনের শ্রাুর্ভাব দেখা যার ॥ 

2 হাম, মোননজ্ঞাইটিস, ম্যালোরিরা, টাইফয়েড, পৌনঃপুনিক জবর বা 
চ২1019512 ঢ৪ড৪, বসন্ত প্রভৃতি থেকে রোগাঁট পৃথকরূপে বোঝা যায় । এটি 
মহামারী রোগ হয় । 


এন ডোঁঞক টাইফাল 


ই'দুরের গায়ে £155 জাতাঁর কাঁট থেকে এই রোগ হয় । এতে জবর হর, 
রন্তপাত হতে পারে. অপ্ডকোব আক্রান্ত হয়। গায়ে ঞি এলে তা চুলকালে মান 
আকাম হয় । 


দেহভাবের শারবতন 


ঘেহের ভেতরের পাঁরবর্তন হয় আগের মত- তবে তা এত 5০৮616 হয় না। 
2৪1 ঘেহে কম বের হয় । 

লক্ষণ -_ ইনকুবেশনের সময় ৪ থেকে 14 দিন । কয়েকাঁঘন জহর জর ভাব, অবসাদ 
হতে পারে । তারপর হঠাৎ প্রচ্ড খিচুনি, মাথার সামনে ধরা, পা-হাত ও পিঠে 
ব্যথা দেখা যায়। দু-তিনাঁঘনের জন্যে তাপ ব্ধি পায় । কোম্ঠকাঠিন্য থাকে-_ 
্ক্চকাই [টস বেশিহয় । মুখ লাল হয় ও মুখে সায়ানোসিসের ভাব থাকে । চোখ লাল 
হয় । রোগণ নিজেকে বিভ্রান্ত মনে করে। 

চতুর্থ থেকে যন্ঠ দিনে গায়ে উদ্ভে বের হয় । অনেকটা ঠিক র্যাসের মতো । 
ছ্বিতীর সপ্তাহে লক্ষণ বদ্ধ পায়। প্লীহা অনুভব করা যায় পেট টিপডল, নাড়া? 
ঘ্বর্বল হর, রোগী প্রলাপ বকে। যাঁদ রোগ ভাল হয় তাহলে দ্বিতীয় সপ্তাহের 
প্র সেরে ওঠে । অনেক সময় রোগী দ্বিতীয় সপ্তাহে [10536109 হয়ে মারা 
যার়। 

হার্ট বা [27381 £82181 হতে পারে । এই সময়ে ত্ত্কো নিউমোনিয়া, প্যারটিড 
গ্রান্হর প্রদাহ, থুম্বোসিস, গ্যাংগ্রিন প্রভৃতি 09201911299 দেখা দিয়ে থাকে । 


রোগ নিণয় 
॥. চারঘকে এ রকম রোগ হতে থাকলে তখন এই ব্যাধ প্রধানতঃ বোঝা 
ধান । 


2. প্রারই মেনিনজাইটিস, ম্যালেরিয়া, টাইফয়েড, পোনঃপ্নিক জর প্রভাত 
রোগের সঙ্গে কি পার্থকা, তা নির্পয় করতে হবে । 


জবর 95 
জটিল অবস্থা (0077/2110861015 ) 


1. প্রবল জবর আর বমি, আস্থরতা, প্রলাপ । 

2. হাট ও রেন্যাল ফেলিওর । 

3. তড়কা বা্খিচুনি, আচ্ছন্রভাবও থাকে। 

[টক বাঁছত টাইফাস বা রক টাইফাস ফিভার। ।- কুকুর প্রভৃতির গা থেকে 
এপ্টুলি বা চর্ম উকুন বা "-দের মাধ্যমে রোগ ছড়ায় । 

লক্ষণ _ ইনকুবেশনের সময় প্রায় ? দিন । যে স্থানে পোকা বা টিক্‌ কামড়ার এ 
স্ছানে উদ্ভেদ, ক্ষত হয় ও লিম্‌ফ গ্রান্ুগুল ফুলে যায় । মাথাধরা ও জবর হয় এবং 
তা তিন সপ্তাহ স্থায়ী হয় । অন্যান্য লক্ষণা্দি আগের মতই । চ২৪9) কমে হাতে এবং 
পায়ের 47116-এ বের হয়)। 24 থেকে 48 ঘণ্টার মধ তা পিঠ, হাত, পা, বুক 
ও পেটে ছড়ায় ॥ রোগ বেশি হলে অনেক সময় চম“ থেকে রম্ত বের হর । 

(002001108001)-হয় আগে বার্ণত রোগের মতই । 


রোগ নির্ণয় 


1. 720৮-দের কামড়ের ইতিহাস থাকে । 

2. 1২৪55 বের হবার প্রকৃতি । 

প্রেণ্টের জবর (16008 চাঙা) __সাধারণতঃ য্ত্ধের (সময় এই রোগ দেখা 
যায়। এই রোগের কারণও এক ধরনের 21০15051 বাঁজাপন । 

প্রথম ও দ্বিতীয় বিশ্বফৃদ্ধের সময় এট দেখা দেয় । সৈন্যরা দার্থাদিন ট্্রেষ্টে থাকা 
কালে এই বাঁজাণ্‌ তাদের আক্ুমণ করে এবং রোগ সহষ্টি করে থাকে । 

লক্ষণ__ইনকুবেশনের সময় 10 থেকে 20 দিন | হঠাত জবর, মাথাধরা গা-হাত- 
পায়ে ব্যথা ও হঠাৎ তাপ বাদ্ধি এবং তা দিনের পর দিন বেড়ে চলে ॥ দ্বিতাঁয় দিনে 
[২৪99 বের হয়, কিন্তু তা মান একাঁদন থাকে ॥ অনেক সময় রোগ সেরে গিয়ে আবার 
[২০1৭০ করে এবং বার বার আক্রমণে ঘুব'ল করে দের । 

রোগ নিয় __1. প্রেঞ্চের অবস্থান 2. চারিদিকে এই জবর শুর হতে থাকলে 


এই রোগ বলে সন্দেহ হয়। 
চিকিৎসা 


জংরের প্রথম অবস্থায় বা জবর শুর; হযার সঙ্গে সঙ্গে দিতে হবে ফের্যামূ কস ৩ 


বা ৬০ দিনে 3--6 বার পর্যন্ত । 
ঠান্ডা বা সীর্ঘ কাশির ভাবে প্রথম অবস্থায় দিতে হবে॥ আযকোনাইট ৩, ৬ । 
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আকোনাইটে কাজ্র ঠিক মতো না হলে তার পরের ওুঁধধ হলো, বেলেডোনা ৩, 
৬; ৩০। 
জহর বেশশ হলে লক্ষণ অনুযায়ী ত্রাইয়োনিয়া, জেলাঁসিময়াম বা ব্যাপূটিসিয়া। 


মা্তঙ্কের উপসগে _বেলেডোনা, জ্ট্রামোনিয়াম, ভিরেট্রাম ভির, টেরিবিজ্হ 
€ বিকার থাকলে )। 
অনিদ্রায় - কফিয়া, বেলেডোনা, জেলসিমিয়াম ৬, ৩০। 
অচেতন অবস্থায় --ওপিয়াম ৩০, রাস টক্স ৬, ৩০। 
গভীর অবসল্রতায় --আ্যস্ড ফস্‌, আসেণিনক, আসড মিউর, ৬,৩০। 
ফ্‌ূসফ;স আক্রা্ত হলে _ র্যায়োনিয়া ৬, ৩০, ফসফরাস ৩৩1 


রন্ত দফত হলে -_আর্সোনক, কার্বোভেজ, রাস, রযাপ্টাসিয়া, পাইরোজেন 
শ্প্যে কোনটি ৬, ৩০। 
আরোগ্যের 1দকে গেলে -আসিড্‌ ফস ৬, আয।সিড- নাহীন্ট্রিক ৩০, চায়না 
৩, ৬, সালফার ৬ ; সোরনাম ৩০-_লক্ষণ অনুসারে । 
জার্পিকা মন্ট ৬, ৩০, ২০০-_গভাঁর আচ্ছন্লভাব ও বেগুনী রঙের উদ্ভে্। 
ল্যাকেসিস ৬, ৩০-রন্ত দৃষ্টিতে | 
আ্গ্ারকাস্‌. ৩০--অত্যন্ত আস্ছিরতা, পেশা সঞ্চেকোচন এবং কম্পন । 
আনমযাঁজক ব্যবস্থা - রোগীকে পূর্ণ বিশ্রামে রাখতে হবে । 


2. এর অবস্থায় পথ্য হবে_ সাগছ্‌, বার্ন মিছরার সরবত, হরলিকস্‌ ৯5 বা 
00295 ইত্যাদি | জর গ্নেরে গেলে মাছের ঝোল-ভাত দিতে হবে । 

ও, ঘেহের বা মাথার উকুন সারাতে হবে । অন্য কারও দেহে যাতে উকুন না 
ছড়ার তা দেখা প্রয়োজন । 

4. যাঁধি প্রশ্ত্রাব কম হয়, তা হলে বার বার ঢৌঁক ঢোঁক করে জল খেতে হবে এবং 
ডাবের জল খেলেও ভাল হয় । 


পৌনংঃপ্যানক জবর (8518791106 [6৭৩] ) 


কারণ--“বোরালয়া' নামে একজাতের স্পাইরোকিটা থেকে এই জবর হয় । 
এগনীল ঘুই ধরণের হয়ে থাকে, মাথার উকুন বা 7:০5$ এক জাতের বাঁজাণ, 
বহন করে, তার নাম হলো 8০16189 £০০0057705 আর গায়ের উকুন বা 101. থেক 
যেজাতের বজাণ্‌ ছড়ায় তার নাম চ০16118 1[0400০০1; তাবে দই জাতের 
জহরেরই লক্ষণ এবং 'চাঁকৎসা, জাঁটল অবস্থাঁদ একই রকম দেখা যার । 
প্যাথলাজ -:এই বাঁজাণগুলি রক্তপ্রবাহে মিশে যায় এবং রক্তপ্রবাহ থেকে 
লিভার, প্রীহা, মোঁননজিস প্রভতিকে আরুমণ করে থাকে । এর ফলে অনেকের জান্ডদ 
বা ব্রেনের (ঝাল্পর প্রদাহ দেখা দিতে পারে। রন্তের লোহত কাকার মধ্যেও সব 


ভাখর 3 


বাঁজাশুদের পাওয়া যায় । সেরিব্োস্পাইন্যাল ফ্লুইডের প্রেসার বৃদ্ধি পার । সেখানে 
মলোনিউক্রিয়ার কোষ বৃদ্ধি পার । 

লক্ষণ _- 1. 17727081001, এর সময় হলো 2 থেকে 12 দিন। তার পরই 
হঠাৎ জবর হয়। গা শীত শীত করে হঠাৎ কম্প দিয়ে জ্বর আসে । প্রবল জহর হয় । 
প্রথমে জবর থাকে 6--? দিন । তারপর জর ছেড়ে যার । 

9--10 দিন বা 1415 দিনে পরে আবার জবর হয়। এটি বিশেষ লক্ষণ 

বলা যায়। 

3. জবর ছাড়ায় সময় ঘাম হয় । গায়ের তাপ 101--104 ডিগ্রী ফারেনহাইট 
হয় । কখনো 105 ডিগ্লীও হয় । তাপ বেশী বাঁদ্ধ পেলে তা শৃভ লক্ষণ নয় । 

4. বার বার জবর আসে, আবার ছেড়ে যায় ও কয়েকাঁন থাকে না বলে,'একে 
[51912851758 জর বলা হয় । এটির বিভিন্ন ক্ষণ ভাল করে দেখতে হবে । 

5. গা, হাত, পা, মাথায় তীব্র ব্যথা হয় জ্বরের সময় । কখনো মাথা বাথ্য 
খুব বেশি হয়। 

6. তৃষা, ঘাম, ঘামে দূর্গন্ধ, অন্লগন্ধ হয় । 

পু. বাম ও কোম্ঠকাঠিন্য কখনো হতে পারে । 

8. বেশিদিন ভূগলে 7801১1০5 প্রধান লক্ষণ দেখা যায় ॥। এটি শুভ লক্ষণ 


নয় । 

9. যকৃত ও প্লীহা প্রায়ই বৃদ্ধি পেয়ে থাকে । 

10. উপযুস্ত চিকিৎসা না হলে দর্বল ও বৃদ্ধদের মৃত্যু পর্ধস্তহতে পারে । সব 
সমর দ্রুত ভাল চিকিৎসার ব্যবস্থা করা কতব্য ৷ 

জাঁটিল জবত্থা __]. যাঁদ অবস্থা জটিল হয় তা হলে মোণনজাইটিসের মত 
লক্ষপাদি প্রকাশ পেতে পারে । তবে সব সমর তা দেখা যায় না। 

2. দৃবল রোগীদের ঘু একবার জ্বরের পর প্রলাপ, তড়কা, খি'ছুনি, আচ্ছন্নভাব 
ও মৃত্যু হতে পারে । তাই সব সময় দূত ভাল 'চাঁক্যৎসার ব্যবস্থা করতে হবে । 

ও জহর ছাড়ার সময় প্রেসার কমে যায় ও হার্টফেল করার মত অবস্থা দেখ! দিতে 
পারে, তাই সব সময় হার্টের লক্ষণের 'দিকে তাঁক্ষ্র ঘাম্ট রাখতে হবে । 


রোগ নির্ণয় __রন্ত পরাঁক্ষা করলে রোগ-বাঁজাণু পাওয়া যায় । তাতে রোগ ধরা 
পড়ে । এটি করতে অনেক সময় দেরা হয় । 

2. দেহে উকুন বা 72 প্রায়ই থাকে । এট বিশেষ একি লক্ষণ । 

3. আশেপাশে রোগের ইতিহাস পাওয়া যায় । এই. রোগ প্রায়ই সংক্রামক 


হর। 
হোমিওপ্যাথি? 
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চিকিৎসা 


জর আকুমণের প্রথম অবস্থায় ফেরাম ফস ৩ ব। ৬ অথবা একোনাইট ৩, ৬ 
বিশেষ ফলপ্রদ ওষধ । 

তবে এতে প্রথম অবস্থার ছাড়া কাজ হয় না। 

মাথা বাথা, গা, হাত পা ব্যথা, নড়লে চড়লে ব্যথা বাড়ে লক্ষণে, ব্রায়োনিয়া 
৩স্ত)৬। 

বমি, বমনেচ্ছা ইত্যাদি লক্ষণে, ইপিকাক ৩৩, ৬ । 

ক্ষণ ও দূত নাড়ি, গভীর অবস্তা, অস্থির ভাব প্রভাতি লক্ষণে, আসেীনক 
ওক) ৩, ৬ । 

পাকস্থালর গোলযোগ এবং অন্যান্য লক্ষণে মিল দেথে, ব্যাপৃটিসিয়া ১২, ৩৩ । 

আঁস্থরতা, রোগণী নড়াচড়া করতে ভালবাসে, কোমরে ব্যথা প্রভৃতি লক্ষণে এবং জলে 
ভেজা প্রভীতিতে, রাস টক্স ৩, ৬, ৩০0! 

কষ্টকর হাড়ের বাথা, বেদনা, বাতের মত বাথা লক্ষণে, ইউপেটোরিয়াম পার্ষ 
৩ 1 

লবণ বা লবপান্ত খাদ্য খাবার ইচ্ছা এবং অনা লক্ষণ অনুযায়ী, নেষ্রাম মিউর ৬স্ক) 
১২৯৩) ৩৩ । 

অনেক সমর ক্যালকেরিয়া সালফ ১২৩ বা ৩০% ছিলে উপকার হয় । 

বায়ু পাঁররর্তনের ফলেও অনেক সময় এই জহরে বিশেষ উপকার হয় । 

জবর খুব বেশি হলে ব্রায়োনিয়া ৬, ৩০, জেলাসাময়াম ৬, ৩০, ব্যাপাসিটিয়া ৩৯, ৩ 
প্রভীততে উপকার হয় । 

খুব জবর ও মাথাব্যথায়, ভিরেপ্রাম ভির ৬, ৩০ ভাল ওষধ। 

আন.যাঙ্গক ব্যবগ্থা-_-অন্য জ্বরের মতোই ব্যবস্থাদি । তাই আগে জবর সম্পর্কে 
যা বলা হয়েছে, সেই সব চলবে । উকুন বা টিক ধ্বংস করা কতব্য । রোগাঁকে পৃথক 
ঘরে রাখা ভাল- যাতে রোগ না ছড়ায় । 


ইনদুরে কামডানো জবর বা (1391 73186 [6৮৪] ) 


কারণ--ই'রে কামড়ালে অথবা ই'্দুরে মুখ দেওয়া খাদ্য খেলে এই রোগ হতে 
পারে । ছুই জাতের বাঁজাণু থেকে এই রোগ হয় । তা হলো 50%211010 001005 
এবং 9৫:6960090111008 1001716022018 

লক্ষণ _ লক্ষণ সবই 2০191251058 অবরের মতো ॥ তবে এতে জ্বরের সময় গায়ে 


এক ধরনের লাল 2৪৪81 বের হয় ॥ 


জবর 99 
[চাকৎসা 


রোগের প্রথম অবস্থায় ফেরাম ফস্‌ ৩ বা ৬ম দিনে ৪-& বার উপকারী ওধধ। 

অবস্থা অনুযায়ী আর্সোনক ৩ খুব উপকারী ওষধ | প্রয়োজনে ৬ঃবা৩ বা 
৩০ দিতে হবে । 

উত্তপ্র মস্তক এবং সর্বাঙ্গ শীতল ভাব হলে, কার্বো ভেজ ৩০ দিতে হবে । 

রোগের প্রথম অবস্থায় প্রবল জবর হলে দতে হবে, আকোনাইট ১২ বা ৩%। 

মাথায় রন্তাধিক্যর লক্ষণ হলে, বেলেডোনা ৩, ৬ বা ৩০। 

বাম বা বমনেচ্ছা প্রস্তুতি লক্ষণ প্রকাশ হলে, আটিম টার্ট ৬, ৩০ বা ইপিকাক 
৬১ ৩০। 

পতন অবস্থা, গা জালা, বার বার বামি, ক্রিহবা শুকনো, নাক শীতল, পানাহারের 
পর বার বার বমি, শরীর অবসন্ন, মৃতু ভয়, গা জহালা, বার 'বাব জ্বালাকর 
্রশ্ত্রাব প্রসভীতি লক্ষণে, আর্স আলব- ৩, ৬। 

[হমাঙ্গ, শীতল চটচটে ঘাম, মূত্রাশয় বা জরায়ু থেকে রক্তস্রাব লক্ষণে, সিকোলি কর 
৬ বা ৩০। 

রন্তঘুণ্টি লক্ষণে, কোটেলাস ৩১ ৬। 

প্লারু বিকাতি, কৃষ্ণবর্ণ রন্তম্রাব, ঘোর অবসন্নতা, জিহবা শুকনো, কালচে প্রত্্রাব, 
গায়ে কাপড় রাখতে ভাল লাগে না-_ল্যাকেসিস- ৬, ৩০। 


গপীভিসহর ( 6110৮ 6৮৪7) 


- কারণ -পাঁতজঙ্র এক ধরণের তরুণ সংক্রামক রোগ । গ্রীম্মপ্রধান দেশে এই 
রোগ বোশি হয়ে থাকে । শীত প্রধান দেশেও মাঝে মাঝে হয় । 

একজাতায় ৬10এ$ এই রোগের কারণ । /১৪৫5 নামে এক জাতের মশা এই 
বাঁজাণ্দের বাহক । যে মশা পাঁত জবরের রোগাঁকে দংশন করেছে তা যাঁদ মানুষকে 
দংশন করে তবে এ লোকটির রোগ হবে ॥ ভারতে এই রোগ বিশেষ দেখা যায় না। 
আফ্রিকাতে এট বেশি হয় । 

এই জবর একবার হলে সারাজীবনের -ত [70380] জঞ্মায়-_-আর জখবনে 
হয়না। 


-লক্ষণ _এই রোগে পর পর চারটি অবস্থার মাঝ 'দিয়ে লক্ষণাঁদ সব প্রকাশ পেতে 
থাকে-্তা হলো" 
|. 96104 ০৫ [8০010561092 বা অঙ্কুর অবস্থা । 
2. 96511090. 01 86৬০1 বা জবর অবস্থা । 
3. 95000. 0৫ 16700888800 বা জবরহশীন অবস্থা । 
4. 1510 ০৫ 0011979০ বা পতন অবস্থা । 
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অঙ্কুর অবস্থা __স্ম্থ ঘেহে বীজাপ্য থেকে 5--6 দিন এই অবস্থা স্থায়ী হয়॥ 
অবসাদ ভাব, ক্ষুধামান্দ্যঃ বম হলো এই অবস্থার প্রধান লক্ষণ । 

জবর জবস্থা--]. শীতবোধ, কম্প, প্রবল জবর । 

৫. নাড়ী প্রবল ও সতেজ । জবর চলতে থাকলে নাড়ী ক্ষীণ হয়। 

3. প্রবল মাথা ধরা, গায়ে ঘু্গন্ধ, শরারে ব্যথা ও লালচে হয় । 

&, কোম্ঠ কাঠিনা ও আঁচ্ছরতা দেখা যায় ॥ 

5, কখনো জবর বেশি বৃদ্ধি হলে বিকার দেখা দেয় । এই অবস্থাতে থাকে 2 
থেকে 60 ঘণ্টা । 

জবরছণীন অবস্থা-_]. বেদনা প্রভৃতি কমে আসে ও জ্বর ছেড়ে যায় এই 
অবন্থায় । 

2. এই অবস্থার ভাল চাকৎসা ও শৃ্রুষাঁদ হলে রোগ সেরে যায়__পতন অবস্থা 
আদেনা॥ তানা হলে চতুর্থ অবস্থা আসে। 

3. এই অবস্থায় নিপ্লাহখনতা, প্রচস্ড ক্ষুধা, অজণর্ণতা প্রভৃতি দেখা দিতে পারে। 

&, 27 দিনের মধো রোগী আরোগ্য লাভ করে। তানা করলে পতন 
অবন্থা আসে। 


পতন অবস্থা --]. প্রচন্ড বমি হয়, পেটে ও গলায় জালা বোধ দেখা দিয়ে 
থাকে । 

2. অনেক সমর কালচে বমি, প্রবল অবসাম্বতা, প্রলাপ, 'হব্ধা দেখা যায় । 

3. আক্ষেপ, মোহ, মুজ্্ছা প্রভীতি দেখা দিতে পারে । 

4. এই অবশ্থায় জান্ডস হয় ও গায়ের রং হল্ুদ্ধ হয়ে যায়। তাই এই জখরকে 
বলা হর পশীতজহর বা ৬০11০ 56৬০, 


5, কিডনীর ক্রিয়াতে গোলমাল, প্রন্রাব কম প্রন্ভৃতি লক্ষণ দেখা যায়। 
€. লিভার এবং 119065-র ক্রিয়ার গরোলমালই হলো এই রোগে পঙ্গব্র কারণ । 


ঠিকমতো চিকিৎসা না হলে মৃত্যু অবাধ হতে পারে । 
জাঁটিল অবস্থা (00711)11081108) - 1. লিভার বাঁম্ধ পায় ও তা অনুভব 
করা যায় । 


2. িলভারে ব্যথা হতে পারে । 

3, আর্ত প্রত্রাব হতে পারে ও তার জন্য নানা উপসর্গ দেখা দিতে পারে । 

&. মাড়ি, নাক, পাকস্থালি থেকে রন্তপাত হতে পারে । কখনো তা বেশিহয়। 

5, প্রলাপ, মুদ্্ছা, অজ্ঞানভাব (09208 ) প্রভীতি লক্ষণ দেখে তে পারে ও 
মৃত্যু হতে পারে ॥। 30--16 দিনের মধ্যে মারা না গেলে রোগা বেচে যায়। আর 
মৃত্যু ভয় থাকে না। 


জর 201. 


রোগ নির্ণয় --[,০০০০1১০171৪ দেখা যায় রম্ত পরধক্ষা করলে । 
2. রন্তু পরণক্ষা করলে ৬1085 দেখা যায় । 

এ লিভার বৃদ্ধি, লিভারে বারা, জশ্ডিস এই রোগের নিশ্চিত নির্ণয় করার 
নম । 


4. প্রস্রাব পরাঁক্ষা করলে £101517 পাওয়া যায় । প্রশ্রাব কম হতে থাকে । 


চিকিৎসা 


এই জববের প্রথম এবং প্রধান প্রঁতষেধন উধধ স্পিরিট ক্াম্ষর  প্রাত দশ- 
পনেরো মিনিট অন্তর । শাঁত, কম্প, জবর লক্ষণে এটি খুবই উপকারণ বধ । 

জবর অবস্ফাত শীত আসায় পর শরীরের তাপ খুব বাদ্ধি পায়, ১০২ ভিগ্রণ বা তার 
বেশি-_গায়ের ত্বক শুকনো এবং উত্তপ্ত, দ্রুত নাড়ি, প্রবল তৃষ্ণা, মুখ লাল, মাথা বাথা-_ 
আকোনাইট ৩, ৬ক। 

চোখ লাল, মাখ। বথা, কপালের শিরা দপ- দপ করা, প্রলাপ. মাঁড় কামড়াতে 
ইডছা লক্ষণে, বেলেডোনা ৩, ৩০। 

পাকাশয়ের গোলমাল, জিহবা সাদা বা হলদে, ঠোঁট শুকনো, কোম্ঠবদ্ধতা, বমি 
বা বমনেচ্ছো লক্ষণে, ব্রায়োনিয়া ৩ বা ৬। 

বাঁম স্থায়ী হলে, কষ্টকর বমি বা বমনেচ্ছা লক্ষণে, আশ্টিম টার্ট ৬ বা ইপিকাক ৬1 

পাকাশয়ে জবালাকর বা কাঁটাব মত বাঘা. দ্বাসবোধকান+ হেশ্চাঁক, প্রবল বমনেচ্ছা, 
কৃফবর্ণ বাম _কাভাময়াম সালকে ৩. ৩০ । 

পলা বিকাতি, কৃষবর্ণ রন্তস্রাব, ঘোব সহাতন জিহবা শুকনা কম্প, প্রলাপ, 
কালচে প্রস্রাব লাকোঁসস ৬, ৩০। 

গা্ত্বক ও চক্ষু হবিদ্রাভ, দেহের সব অঙ্গ থেকে বক্তস্রাব লক্ষণে, কোটেনাস ৩, ৬ | 

আন্যাঙ্গক ব্যবস্থা --1. বিছানার পর্ণ বিশ্রাম । ঠান্ডা জলে মাথা 
ধোয়াতে হবে জবর বাড়লে । আলোবাতাস য্স্ত পৃথক ঘরে বোগণীকে রাখতে হবে । 

2. ডাব দিনে 2--9 টি দিতে হবে । 

3. প্রবল জবর হলে স্পঞ্জ করলে ভাল হর । 

4. কোম্ঠবঙ্ধাতা হলে 015061217 সাপোজিটারাী বা ছ/)6028 দিতে হবে । 

5. জহর অবস্থায় গ্লুকোজ, ফলের রস, হরিকস.. দুধ, হাইড্রোপ্রোটিন বা 
প্রোটনেক্স দিতে হবে । 

প্রতিষেধক ০110৬ ছি€৮৪1€ ড ৪০০7৪ ইনজেকশন খুব ভাল প্রতিষেধক 


ওউঁষধ। 
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ডেঙগং জর (1)61786006 ) 


কারণ --ডেঙ্গু ভাইরাস নামে এক জাতের ভাইরাস এই রোগের কারণ । এক 
ধরণের মশা এই রোগের বাঁজাণু বহন করে বলে জানা যায় । সব দেশে, সব বাড়িতে 
সব অবস্থাতেই এই রোগ হওয়া সম্ভব ॥ ভারতেও মাঝে মাঝেই এই জবর হতে দেখা 
বার । 

লক্ষণ]. ইন:কুবেশনের সময় 5 থেকে 6 দিন। তারপর বোগ শুরু হয়। 
তবে রোগ কতটা তীব্র হবে তা বিভিন্ন লোকের ক্ষেত্রে বিভিন্ন হয় । তবে রোগের 
লক্ষণ গুলি 7 থেকে 10 দিন ধরে চলে থাকে । 

£. প্রথমে 2--3 দিন প্রবল জঞর শুরু হয়, তারপর 2--3 দিন জবর একটু 
কম থাকে । তারপর আবার 3--4 দিন জর হয়। রোগী? থেকে 10 দিন 
ভোগে । 

3. সারা অঙ্গে ও গ্রন্হি সমূহে প্রবল বাথা হয় । 

4. কম্প ও শীতবোধ হয়ে জঙর শুরু হয ॥ বেশী জহরের প্রকোপের সময় মাথা 
ব্যথা খুব বেশি হয় । 

5. কখনো বমি বমি ভাব ও বমি হতে পারে ॥ 

6. শরাঁরে প্রচণ্ড, বাথা ও কোমরে প্রচণ্ড বাথা এই রোগের বিশেষ লক্ষণ । 
কখনো বথা এ৩ বেশি হয়যে রোগী বাথায় কে'দে ফেলে । এই জনা একে হাড় 
ভাঙ্গা জর বলে । 

7. জবর দুইশতনদিন পুর ছেড়ে বা কমে যায়-_ আবার হয়। জরে তাপ 
102 থেকে 705 ডগ্রী ফারেনহাইট হয় । 

8. দ্বিতাঁয় বার জ্বরের সময় রোগীর হাত-পা ও বুকে এক ধরনের ছ২৪$) বের 
হয় । 

9. গলার গ্রাচ্ছ বা দেহের অন্য গ্রীন্হি ফুলে উঠতে পারে ও তাতে ব্যথা খুব 
হয়। 

10. রোগ সেরে গেলেও অনেকাঁদিন পধর্জ প্রচুর দুর্বলতা থাকে । 


জটিল জবন্থা (00001112861085 ) 


2, অনেক সময় রন্তপাত দেহের বাইরে ও ভেতরে হর । 

2. অনেক সময় শিশ্ব' বদ্ধ প্রভৃতির হায় দৌর্বলা ও আক্ষেপ, প্রদাহ, মোহ ও 
মৃত্যু হতে দেখা যায়। 

3. তাপ কমে যাবার সময় [06155510) হবার জনাও ঘুবল রোগীর মৃত্যু হাতে 
পারে । 


জবর 103 


রোগ নিণয়--]. রক্তে [:০০৫০6)14 দেখা বায় । 

2. গ্রন্হি ফোলা, ব্যথা প্রভাতি লক্ষণ । 

3, জবর মাঝে মাঝে কমা ও প্রথমে ও শেষে দুবার ব-ম্ধি। 
4. দ্বিতাঁয় বার বৃদ্ধির সময় [:95% বের হওয়া । 


চিকিৎসা 


রোগের প্রথম অবস্থায় জেলসিমিয়াম মাদার বা ৩% ভাল কাজ দের । 

ব্যাপ:টাসয়া মার বা ৩% এ রোগের প্রথম অবস্থায় উপকারণ ওষধ ! 

পরে হাড়ে বাথা থাকলে ইউপেটোরিয়াম পার্ফ ১% খুব সফল দেয়। এরপর 
অবস্থা অনুধায়ী আর্সোনিক ৩৩ বা সিমাসিফিউগা ৩ম উপকারণ ।, 

মাথা উত্তপ্ত কিন্তু সর্বাঙ্গ শীতল হলে, কাবেণোভেজ ৩০। 

রে।গের প্রথন অবস্থায় প্রবল জবর লক্ষণে, আকোনাইট ৩৯ দিনে কযেকবার ভাল। 

লালবণ“ ফুস্কুঁড়ি ও মাথায় ব্যথা লক্ষণে, বেলেডোনা ৩ বা ৬। 

গায়ে ব্যথা, ঘ্বান, মাথা ব্যথা, কোম্ঠবদ্ধতা, প্রচুর ঘাম লক্ষণে, প্রায়োনিয়া ৩, ৬ 
[বিশেষ ভাল ফল দেয় । 

হাতে, পায়ে, গায়ে প্রচণ্ড বাথায় সব সময় মনে রাখতে হবে ইউপেটো-্পার্ 
| 

রন্তম্লাব লক্ষণে, ল্যাকেসিস ৬ খা ক্লোটেনাসং ৩, ৬ ৩০। 

গায়ে, মুখমণ্ডলে, নাক বা ঠোঁটের ধারে ফুস্কুড়ি, প্রবল, সা্দজবর, হাত-পা 
কামড়ানো, কোমরে বাঘা প্রভাতিতে র্লাস্টেজ্স ৩, ৬। 

জহরের প্রথম মধু আক্রমণে, জোঁলসিমিয়াম ১০. । 

আতিসার উপসর্গ থাকলে আসেশীনক ৬ । পেটে বা গায়ে জবালা থাকতে পারে ॥ 

আক্ষেপ, পেশীর যল্ত্রণা, উত্তাপে উপনম লক্ষণে, ম্যাগকস ৬: । 

ইনুক্লুয়েঞ্জা রোগের অন্যান্য উষধও এই সঙ্গে দেয়া উচিত । 


আনঘাঁজক বানদ্থা 


সবাক: অন্যানা জ্বরের মতোই ॥। তাই পৃথক বলা হলো না। 
তরল বা লঘ পথ্য ছিতে হবে। জহর ছাড়লে ভাত ও হালকা মাছ বা 


তরকারীর ঝোল । 
রোগ সেরে গেলে একটি ভাল টাঁনক দিতে হবে । ভিটামিন জাতাঁয় খাদা বা 


গঁধধ উপকারহ । 
প্রাতরোধ --01) রোগীকে সব মনন মশারাীর মধ্যে রাখা কর্তবা। 
2. মশা ধ্বংস করার ব্যবচ্ছা করতে হবে। 
ইন.ফ্ুয়োঞ্জন ৩০, ২০০ একটি ভাল প্রতিক্রোধক ওবধ। 


204 হোমিওপ্যাথি শিক্ষা 
গ্রচ্ছিজহয € 018700191 6৩৩:) 


কারণ --এক ধরনের ভাইরাস জাতীয় বীজাপ্‌ এই রোগের উৎপ্পন্তর কারণ ॥ 
শিশ্দদের এই রোগ হয় বোশি। তবে একে ঠিক মামস রোগ বলা যায় না। কারণ এ 
রোগে প্রধানতঃ 0০:51০81 গ্রশ্হিগৃলি আক্রান্ত হয় । প্রদাহের সঙ্গে সঙ্গে জ্বর দেখা 
দের । কিন্তু মামস রোগের আক্রান্ত হয় লালা গ্রাচ্ছ বা ৪:০৫ গ্রচ্হি । 

জজণ --এটি খুব ছোঁয়াচে রোগ । [110869000-এর সময় 3 থেকে ? দিন । 

[. প্রবল জর হয়। জবর সাধারণতঃ 102 থেকে 103 ডিগ্রী ফারেনহাইট 
অবধি হয়। 

2, গলা, ঘাড় লাল হয় ও সেখানে প্রদ্ধাহ হতে দেখা যায় । 

3. গ্রচ্হিগ্লি ফুলে ওঠে, প্রদাহ হয় ও তাতে খুব ব্যথা হয়। অনেক সমর 
টন্উন্‌ করে । 

4. 1:4৮] ও প্রীহা ঘৃটিরই বাদ্ধ হতে দেখা যান । 

5 জবর অজ্প দন থাকে । কিন্তু গ্রা্ছ ফোলা পূর্ণ সারতে প্রায় 1--3 সপ্তাহ 
লাগে । জহর 5--6 দ্বিন থাকে । কখনো বা 3--4 দিনেই জবর কমে যায় । 

€. অনেক সময় জ্বর ছেড়ে গিয়ে আবার আরুমণ বা £.619256 হয় । 

7. কখনো কখনো £২০1৪০৩০ হয়ে জহর পুরো দ্বিতীয় 17955 অবাঁধ চলে । 

8, সঙ্গে সঙ্গে চিকিৎসা না হলে, গ্রন্হি পেকে ওঠে ও আরও কুলক্ষণ দেখা যায় ॥ 


চিকিৎনা | 


শিশুদের গ্রচ্ছি ফুলে ওঠা ও জবর লক্ষণে (অনেক সময় বয়স্কদেরও হয়) 

আয়োডিনাম ৩০ খেতে দিতে হবে ও আয্লোঁডিয়াম মাদার লাগালে ভাল ফল দেয় । 

জবর অবস্থায় গ্রাঞ্হ ফুলে উঠলে, বেলেডোনা ৩ম দিতে হবে । 

যে সব শিশুর শোচন 'ক্রিয্না ভাল হয় না, অথবা যারা স্ছুলকায় এবং সহজেই 
থাম হয়, তাদের ক্যাপকেরিয়া কার্ব ৬, ৩০ উপকারা। 

যারা বার বার এই রোগে আক্রান্ত হয়, তাদের মাঝে মাঝে ক্যালকেরিয়া দেওয়া 
উঁচিত। করেক মাস ধরে এইভাবে 'ছিতে হবে । 

জবর ছেড়ে যাবার পর গ্রা্ছিগ্ীল ফোলা থাকলে দিতে হবে, ফাইটোলাকা ৩-_-৩০। 

যাঁদ পৃ“জের উৎপত্তি হয়, তাহলে 'হিপার সালফার ৩ বাঞ৬। পজবের হয়ে 
যাবার পর সিলিকা ৬। 

পৃণজ হলে ক্যালেস্ডুলা মাথার বাহাপ্রয়োগ করা কতরব্য ৷ 

পুরোনো রোগে ব্যার্সিলিনাম ৩০, আসোনক আয়োড ৩, ৩০, ক্যাজি আয়োভ 
১৩ ৩৩, ৩০ এবং ব্যারাইটা কার্ব ৬ বিশেষ উপকারী দেখা যার । 

পথ্য-জবর অবস্থায় তরল, পুষ্টিকর খাথ্য দিতে হবে । 


জবর 105 


জহর ছেড়ে গেলে হালকা ঝোল-ভাত পথ্য 'দিতে হবে । 

জটিল/'জবন্থা __]. কখনো গ্রন্হি পেকে ফেটে যায় 'চাকৎসা না হলে । 

2. কখনো কখনো চিকিৎসা না হলে 7২০178০ করে এবং এঁ শিশু অনেকাঁঘিন 
ভুগে কষ্ট পায় । 


রোগ নির্পয় __]. জ্বরের সঙ্গে 06:51081 গ্রন্হি ফুলে ওঠে । 
2. রন্ত পরীক্ষার রক্তে ৬1:95 পাওয়া যায় । 


আনষাঙ্গক ব্যবস্থা --সাধারণতঃ অনা জহরের মতই বাবস্থাদি ও পধা, শিশ্দকে 
পৃথক ঘরে রাখা উচিত, যাতে অন্য শিশুদের মধ্যে রোগ না ছড়ায় | 
জবর বেশি হলে মাথা ধোয়ানো ডউীচত । 


স্যা্ডফ্লাই জর (9970615 দত৬6£) 


কারণ --আমাদের দেশে এ রোগ অনেক কম। ভারতের স'মানা কিছু অংশে 
এই রোগ হয় ॥। যখ প্রাচা, আঁফুকা প্রভৃতি দেশে ও আমোরকাতে বেশি হয় । 

স্যান্ডক্লাই নামে এক জাতীয় মাছি এই রোগের বাহক । এদের মাধ্যমে এক জাতীয় 
স্পারলাস বাঁজাণু মানবদেহে সংক্রামি: হয় ও জ্বর হয় ! 

_ লক্ষণ _ইনকুবেশনের সময় প্র থেকে 10 দিন । তারপর দেহে রোগলক্ষণ প্রকাশ 
পায় । 

1. মাথা ধরা, হাত-পা বাথা, শীতবোধ, কম্প ও প্রবল স্বর হয় । 

2. দেহের গাঁটে গাঁটে প্রবল বাথা হয় । জ্বর 102 থেকে 104 ডিগ্রী অবধি 
ওঠে । 

3. কখনো কখনো বাম বাঁম ভাব, 'হিকা প্রভাতি লক্ষণ দেখা যায়। 

4. অনেক সময় প্রম্রাব কমে যায় ও পরে নানা কল্ট দেখা দেয় । 

চাকৎসা __ডেঙ্গ জ্বরের ওঁষধাবলী লক্ষণ ভেদে লক্ষণ মিলিয়ে প্রয়োগ করতে 
হবে। 


ইরাঁপশেলাস (65 5126185 ) 
কারণ _-এঁট খুব ভয়ানক রোগ । দেহের কোন অংশ কেটে, হেক্কে বা ফেটে 
গেলে সেই স্থান দিয়ে 9৪71)519০9০০৪ ও 502১০০০০০৪৩ প্রভৃতি বাঁজাণু প্রবেশ 
করে এবং তার ফলে এই রোগ হয় । মুখমস্ডলে বেশি হয় ॥ দেহের ত্বক এর ফলে খুব 
ফুলে ওঠে ও লাল হয়ে যায়। তার সঙ্গে থাকে খ্বব যল্মণা ও টাটানি । 


অনেক সমর এই রোগ থেকে ক্ষতে পচনাক্রয়া শুরু হয় ॥ তাকে বলা হয় পচনশনল 
বা 08:28:55955 ইরিসিপেলাস রোগ । দ্ুত রোগের চিকিৎসা না হলে অবস্থা খারাপ 
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হয় ও তখন অপারেশন করতে হতে পারে ॥ শেষ পর্যন্ত রোগণ মারা বাবার ভর থাকে 
স্প্যাঁদ চিকিতসা না হয়। 

লক্ষণ --1. প্রথম অবস্থায় ক্ষতম্ছান ফুলে ওঠে, চর্ম লাল হয় । তারপর পথ্স্ব 
জমে ও টাটানি বাথা প্রভৃতি বেড়ে যেতে থাকে । 

2. গা শীত শীত করে, স্বর হয়, অস্বাচ্ছন্দ্য অনুভব করে ॥ মাথা ধরা, গা- 
হাত-পায়ে ব্যথা হতে পারে । জ্বরের অন্যান্য লক্ষণাদি দেখা 'দিয়ে থাকে। 

3. ঘায়ে পজ জমলে স্থানাট খুব ফুলে যায় ও প্রবল কম্প ও বোঁশ স্বরও হতে 
পারে ! আক্রান্ত স্থানে প্রবল ব্যথা, নিকটবতর্ঁ লিমফ- গ্রান্িগুি ফুলে ওঠা প্রভৃতি 
দেখা যায় । আক্রান্ত স্ছানটি গরম হয় । 

4. স্বর বেশি হলে বাম, প্রলাপ প্রভৃতিও হতে পারে । 

5. এরপরে প্জ শরীরে সপ্চিত হয় ও রন্তের মাধামে দেহে ছড়িয়ে পড়ে। তার 
ফলে হবখপশ্ডের ছু)৫০০৪:$05, ফুসফুসে প্রদাহ, 'কিডাঁনতে প্রদাহ প্রভাতি নানা ধরনের 
কুলক্ষণ দেখা দিয়ে থাকে । 

6. দ্রুত চিকিৎসা না হলে রোগ রব্ুমাগত খারাপের দ্বিকে যেতে থাকে ও শেষ 
পর্যন্ত 0০::8০2919-র লক্ষণাদি দেখা যায়। খি্চুনিৎ আচ্ছন্রভাব, মোহ এবং মৃত্যু 
পর্যন্ত এতে দেখা যায় । 

7, মুখে হলে ব্রেণ আন্তমণ করতে পারে ও অবস্থা জটিল হয়। 

ভরচিল উপসগে (00179110801925 )--1. ব্রেণের ওপরের আবরণ বা মেনিন- 
[জিস ভাক্ান্ত হতে পারে । 

2. হর্থীপন্ড আক্রান্ত হতে পারে ও 77700০80105 হতে পারে । 

3. প্রবল 7[05967918 হতে পারে । রক্তে শ্বৈতকাঁণকা বংদ্ধি পায় । 

4. ফুসফুস আক্রান্ত হয়ে পরে প্রদ্ধাহ হতে পারে । 

5. কিডনিতে প্রদাহ বা 61217165 হতে পারে এবং মুত্র কমে যায় বা মুত্রবন্ধ 
ভাব দেখা দেয় । 

6. প্রলাপ. খি'চুনি, তড়কা, মোহ হতে পারে । 

রোগ নির্ণয় --1. দেহের কোন স্থানে কাটা, ঘা, প্রদাহ, ফোলা, লাল হওয়া? 
ষন্মণা প্রভীত থাকবেই । 

2. দেহে পঁজ সন্ত ও তারপর জবর প্রীত লক্ষণ দেখা যায় । 

3. ৬9105091981 বৃদ্ধি পায়, [১19001100০5 ৩, 7101,0566, ঢ08118001011 
কমে যায় ০৯০ অবস্থায় । 


'চিকিংসা 


গান্তত্বক প্রদাহযুস্ত'। আক্রান্ত স্হান প্রদাহযৃন্ত, লাল, অজ্প ফোলা, উত্তাপ, মাথা 
ব্যথা, পিপানা, প্রলাপ, খিচুনি প্রভীতিতে-- 'বেলেজেনা। ১, ৩। 


জবর 108 


সবীঙ্গে হুল বে ধার মতো ব্যথা, ফোস্কা, রস নিঃসরণ, জবালা, বাঁ দিকে প্রথমে 
শুর হলে- রাস টক্স ৬, ৩০। 

রসপূূর্ণ, উত্তপ্ত, জাল।কর ফোস্‌কা, ফোসকা খুব ফোলা, চুলকানি, হৃল ফোটার 
মত ব্যথা, ফোলা খুব বেশি- এপস: মেল ৩, ৬ বা এপিয়াম ভাইরাস ৬। 

বন্ধের পাঁড়া, স্মাতিলোপ--আ।মন কাব ৩। 

রসপূর্ণ গৃঁটকা রস যেখানে লাগে হেজে যায়-ক্যান্হারস ৩। 

পূ'জ উৎপাস্ত হলে--হিপার সালফার ৩২ । 

সামান্য রোগের প্রথম অবস্থায়--চায়না ১ । 


বার বার রোগের আক্রমণ, বিশেষ করে মৃখমণ্ডল- প্র্যাফাইটিস ৬। 

পচন শুরু হলে- ক্রোটেলাস ৬ । 

উজ্জল লালবর্পের প্রদাহ, অসহ্য জবালা লক্ষণে, আযান্থু।জনাম ৩২, ২০০। 

সাংঘাতিক ?বস+ , শতাধিক গান্র উত্তাপ, আম্মিরত।, রন্তদৃষ্টি লক্ষণে, এচিনোসিয়া 
মাদার ৩2. । 

জবালাকর দাহ, ফোস্কা, রস পড়া-্প্ক্যান্হারিস । 

পৃজের সম্ভাবনায় আসনক ৬ বা কাবোভেজ ৬। পচনের শুর; হলে. 
লাকেপিস ৬। 

এক জায়গায় ফোস্কা ভাল হয়ে অন্য জান্নগায় শুরু হলে-্পালসেঁটিলা ৬, ৩০। 
বিস্তৃতি রোধ করতে হিপার সালফার ২স্র চূর্ণ । 


বায়োকেছিক --প্রথম অবস্থার ফেরাম ফস ৩, ৬৯, ৩০। ৩5৩ লাগানো 
(বাহ্যিক )। 
এরপর নেষ্রাম সাল্ফ ৬, ১২ শ্রেন্ঠ উষধ । 
এছাড়া ক্যাঁলি মিউর ৩; ৬: এবং ক্যালি সালফ ৬ম, ১২৯ উপকারা। 


আনহাঙ্গক ব্যবস্থা 


1. জহর অবচ্থায় পথা দিতে হবে জবরের মতো--”” আগে বলা হয়েছে। 
2. জহর ছেড়ে গেলে মাছের বোল ভাত । গব্য ঘৃতে ভাজা লুচি ফোলাঁজরাসহ ) 
বা কচুক্লশ উপকারণ । 


3, টক, ছই প্র্তুতি খাদ্য এ রোগে বিশেষভাবে নিবিদ্থ । 
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আরন্ত জবর বা স্কারলেট ভার € 5০81156 ঢ০ড৩£ ) 


'কারণ --এক ধরণের বিশেষ [35600901505 ১০০০০৫০০০০৩ থেকে এই রোগ 
হয় । হাম, বসন্ত প্রভতির মতো এই রোগও খুব ছোঁয়াচে । যাদের প্রাতিরোধ শল্তি 
ফম তাদের এ রোগ বোশ হয় এবং দূত তাদের মধো সংক্রামণ ছড়িয়ে পড়ে। 
শিশুদের এ রোগ বেশি হয় । 


লক্ষণ-_]1. ইনকুবেশনের সময় 3 থেকে 7 দিন । তারপর লক্ষণার্ প্রকাশ 
পায়। ইনকুবেশনের সময় শরীরে অবসাদ ভাব দেখা 'দিতে পারে । 

2. তারপর উচ্চ তাপ দেখা দেয় । তাপ সাধারণতঃ 102 থেকে 109 ডিগ্রী 
ফারেনহাইট পর্যন্ত ওঠে । স্বর বোঁশ হলে মাথাভার, প্রলাপ, বমি বমি ভাব দেখা যায়। 
3. নাঁড়র গাঁত দ্ুত হয়। 2-3 দিন পর গায়ে লাল লাল উচ্ভেদ বের হয়। 

শরশর দূর্বল ও অবসন্ন হয় । গলার মধ ঘা ও ব্যথা দেখা দেয় । 
টনসিলের কাছে বাথা ও হলুদ পর্দার মত পড়ে । 
[২৪51; বের হলে জবর ক্রমশঃ কমে যেতে থাকে ॥ 
, সাধারণতঃ 7-৪ দিনের মধো [৫510 মিলিয়ে যায্র--তারপর খোসা বা ১০৪165 
উঠে যেতে থাকে । 
প্রকারভেদ __লক্ষণ অনুযায়ী এই রোগকে মোট তিন ভাগে ভাগ করা হয়। 
1. গ্কারলেটিনা 'সিসপ্রের (509116078 510001652 )-্এতে গলায় ক্ষত 
ক্ষয় না । উদ্ভেদ কম বের হয় । জঙর বেশি হয় না-_102 থেকে 1093 ডিগ্রী জর 
হয় । এতে টমসিল ফোলে ও তাতে [09191099002 হর । গলাতে ঘা হয় ও [281১ 
বেশি বের হয় । 
2.  চ্কারলেচিনা দ্যালগনা (9০911698 17108116159) এই রোগ শিশুদের 


একটি মারাত্বক রোগ এবং এতে মত্ত্যুর ভয় থাকে । এটি হলে মাথা বোশ আক্রান্ত 
হয়। মোঁননজাইটিসের মত লক্ষণাদও দেখা দেয় । 


3, গলায় ক্ষত 'বিশম্ট বা 9০8116059. /1161089--এতে গলায় 11098- 
12177911019 খুব বেশি হয় । জবর 104-105 ডিগ্রী অবাধ উঠতে পারে । প্রবল 
জবরের সঙ্গে ভুল বকা, মোহ, প্রলাপ, প্রবল পিপাসা, ছটফট. করা, অস্থিরতা প্রভাতি 
জক্ষপ দেখা দেয় । এই রোগ অবশ্য আভিজ্ঞ 'চাকিংসককে দেখানো কর্তব্য । 


জটিল উপসর্গে__1. প্রবল জবর, প্রলাপ, মোহ, মাথা আক্রান্ত হওয়া । 
2. মেনিনজাইটিসের মত লক্ষণ, ঘাড় বাঁকাতে পারে না ও 06:60195/581- 
চাপ বৃদ্ধি পায় । 


3. সর্মচাঁকৎসা না হলে কঠিন ধরণের রোগে মৃত অবাঁধ হতে পারে । 


১ সে 9৯ 


জবর 1099 
রোগ 'নর্ণয় 


1. হামে আগে গায়ে উদ্ভেদ বের হয় ঘামচির মতো এবং ঘন সাল্লাবষ্ট । কিন্তু 
স্কারলেট ফিভারে ৪8 আরও একটু বড় হয্প এবং ফাঁক ফাঁক হয়। এতে কিন্তু 
উদ্ভেঘ দেখা বার না? 

2. হাম, গলায় ব্যথা বা টনাসলের কাছে হলুদ পর্দা পড়ে না--যা এই রোগে 
হন । 

3. মোননজাইটিসে গায়ে চ৪9১ বের হয় না--কিন্তু তা এই রোগে 
হয় । 

প্রাতষেধক -্বেলেডোনা ১৪ রোজ দুবার করে ৩ দ্িন। 


চিকিৎসা 


স্বর, গলার মরা ক্ষত, লালবণ উদ্ভেদ লক্ষণে, গ্রেত্ঠ ওষধ বেলেডোনা | 
৬, ৩০। 

ফাইটোল্যান্কা ১ গলার উপস্গ্গ বেশি প্রকাশ পেলে ॥ 

মার্ক কর ৩- গ্রন্হিস্ফাঁতি, গলার ক্ষত, বেশি লালা; অবসম্বভাব, দ্গন্ধ নিশ্বাস, 
[কিডন? আক্রান্ত । 

আকোনাইট ৩৬- জবরের প্রথম অবস্থায় এবং হার্ট প্রাবৃল প্রভৃতিতে । 

এপিস মেল- প্রবল জবর, জিহবা লাল, ঝিমানো, গলা ফোলা, শো, গ্রাচ্হ-প্রদাহ, 
হার্ট দ্রাবূল্‌। 

আস্পোনক ৩৩-্উদ্ভেদ প্রকাশ না পেলে, গায়ের ত্বক ঠাণ্ডা, তৃষা, শোথ, 
অবস্তা, আক্ষেপ, কিডনী প্রদাহ । 

সালফার ৩০- সারা দেহ উজ্জ্বল লালবর্ণ, গা চুলকানি ও জবালা। 

আইল্যান্হাস ১৪ মাথা ব্যথা । ঝিমানো, অচৈতন্য অবস্থা, গলা ফোলা । 
মুখ গরম ও জবালা, নাসকাম্্রাব, প্রবল বামি উৎকৃষ্ট ওবধ। 

বিউপ্রাম্‌ আযসেঁটিকাম্‌ ৩ম-_উদ্ভেধ বসে যাওয়া, বমি, তড়কা, মান্তিক 
আক্রান্ত । 

আাসিড মিউর ২৪-_ কান থেকে পধ্জ বা কানে কম শুনলে । 

ক্রোটেলাস ৩, ৬--গলার মধ্যে ক্ষত, গ্রন্হি ফোলা । 

এঁচিনোসিয়া মাঘার-_রস্ত বিষান্ত । গলরোধ, গ্রন্হি বাঁ"“হু ও পদ জযবন্ত । 

হিপার সালফার ৬, ৩০--রোগ আরোগ্য সময়ে । 


ফেরাম্‌ ফস্‌ ৩৩? ৬৯-_ প্রথম অবস্থার | 
ক্যালি সালফ- ৬3, ১২৬- হঠাৎ উদ্ভেদ্ বসে গেলে । 
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আনযাঙ্গক ব্যবস্থা 


1. রোগণকে পৃথক ঘরে রাখতে হবে-_তা না হলে অবশ্য শিশুদের মধ্যে রোগ 
ছড়াবে । 

2. যাঁদ £২৪51, ভালভাবে বের না হয় স্পঞ্জ করতে হবে । তাতে 7851 বের 
হয় ও জহর কমে যায় । 

3. পর্ণ বিশ্রামে রাখতেই হবে । 

4. জর অবস্থায় জ্বরের মতো পথাস্প্জ্র ছেড়ে গেলে, মাছের ঝোল ভাত 
পথ্য । 


ডিপাথারয়া রোগ। (10101700610 ) 


কারণ-_এই রোগ হলো প্রধানতঃ শিশুদের রোগ । এই রোগে বয়জ্কদের আকান্ত 
হতে বিশেষ দেখা যায় না । সাধারণতঃ 1--4 বছর থেকে 1314 বছরের ছেলেমেয়েরা 
এই রোগে আক্রান্ত হয়ে থাকে । 

এক ধরণের বাঁজাণু থেকে এই রোগ হয় ॥ তার নাম হলো িপাঁথারয়া ব্যাঁসিলাস 
বা 01521080665 10100006115 1 সাধারণতঃ গলার মধো শ্রেম্মা, থুথু বা 
কাশির সঙ্গে এই বাঁজাণু বেরিয়ে এসে একজন শিশু থেকে অনাকে সংকামিত 
করে । 

এই বাঁজাণু রোগাঁর গান্ত' বিছানা, চার ইত্যাদিতে বহু দিন জীবিত থাকে । 
তাই বাড়ীতে একজনের রোগ হলে অন্যদের হবার সম্ভাবনা থাকে । এই রোগ শহরে 
বেশি হয়-_গ্রামেও এর মাঝে মাঝে প্রাূর্ভাব ঘটে । 

বিড়াল এই বাঁজাণুর বাহক | এই বীজাণু শিশ্দের দেহ থেকে বিড়ালের এই দেহে 
আক্রমণ করে । তারপর এঁ বিড়াল অন্য বাড়িতে গেলে, সে বাড়ীর গশশুদেরও এই 
রোগ হয়। 

লক্ষণ __1. প্রথম অবস্থায় এই রোগকে সার্ঘ জবর বলে মনে হয় ॥ সার্ঘ হয়, 
তারপর গলায় ব্যথা ও কিছ গিলতে গেলে কম্ট হয় । 

2 তারপর দেখা যায় শ্বাসকম্ট । গলা পরাক্ষা করলে দেখা যায়, তার মধ্যে 
সাদা পর্দা পড়েছে । 

3. সঙ্গে সঙ্গে চিঁকৎসা না হলে পর্দা দূত বিস্তৃভ হয়ে *বাপনালীকে রু্ধ 
করে দেয় । বাস বন্ধ হবে রোগ মারা যার । তাই শিশুদের গলা ব্যথা হলেই 
পরীক্ষা করে দেখা কর্তব্য । 


4. কৃমিম ও প্রকৃত বিল্লা' থেকে প্রচুর লালান্রাব হতে দেখা বার । এই লালার 
সঙ্গে গল্থ থাকে । 


5. সামানা রোগে গলার ব্যথা ও কোনও খাঘ্য গিলতে কন্ট হয়। পরে 


স্বর 111. 


সংঘাতিক রোগ হলে প্রবল জহর ও গলা ব্যথা হয়। দূত গলার পর্ধ্ণা পড়ে ও রোগা 
*বাসকন্টে মারা যায় । 

6. ভেদ বমি, কম্প ও দৃবলতা থাকে সেই সঙ্গে । 

7- কর্ণ প্রদাহ, কর্ণমৃূল প্রদাহ, শ্রত্কো-নউমোনিয়া ইত্যাদি লক্ষণ দেখা 
দেয় । 

8. জবর বেশি হয় না। 100 থেকে 101 ডিগ্রী জবর হয় । প্রশ্তরাব কমে যেতে 
পারে। 


জটিল লক্ষণ (000011581073 ) 


1. আতারস্ত কর্ণমূল প্রদাহ, ব্রচ্কো-নিউমোনিয়া, গলাবন্ধ হয়ে শেষ পর্যন্ত 


মৃত্যু হয় । 
2. হাঁপানি, প্রচ্ড *বাসকচ্ট । 


3. হার্ট মামৃস এর প্রদাহ । 

4. নার্ভের পা।গালসিস- | 

5. শিশুদের নাকে এবং আরও নানা স্থানে ডিপার্থারয়া হবার যোগ দেখা যায় । 
যেমনশ”” 

(2) [৭৪5৪1 'ডিপার্থারয়া, নাকে হয় । 

(8) 17915775591 ডিপৃথারয়া, স্বরষন্তে হর | 

(০) যোনির পর্থা আক্রান্ত হর নারীদের ও সতীচ্ছদ ছিম্ন হয রোগের 
আক্রমণে । 

রোগ নির্ণয়__জবর, গলা ব্যথা ও গলাতে শ্বেত পর্দার মত পড়তে শর 
হয়। এটি এই রোগের নিশ্চিত লক্ষণ । রোগ নির্ণয় সত্বর করে সঙ্গে সঙ্গে চাকখসা করতে 
হবে,_কারণ দেরী হলে শিশ্ন আত দ্রুত মারা যার । তাই এই রোগের সামান্য 
অবহেলা অতি মারাত্মক হয় । 


চাঁকৎসা 


ডাঃ 4১111) বলেন, 'ডিপথোরয়ার শুরুতে সঙ্গে সঙ্গে ডিপৃথোরনাম ৩০ বা ২০০ 
প্রাত দৃঘণ্টা অন্তর প্রয়োগ করতে হবে । 

তারপর মার্ক সায়োনেটাস্‌ ৩০ প্রাতি এক ঘণ্টা অন্তর দিতে হবে । 

ফাইটোল্যাকা মাদার, পাঁচ ফোঁটা এক আউ্স জলের স.* মিশিয়ে মাঝে মাঝে মৃখ 
ধোয়াতে হবে । 

ডাঃ ৬11115-এর মতে গলার পচণশাল ক্ষতে মার্ক বিন্‌ আয়োড ১ প্রাত দশতন 
ঘণ্টা অন্তর বিশেষ সৃফলপ্র । 
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শোখ, লালচে মূত্র বা গূত্ররোধ লক্ষণে, এপস মেল ৩। 

কঠিন প্লেম্মা নিঃসরণ, জিহবা হলুঘ, 'বাল্ল হারদ্রাড-_ক্যালি বাইক্লোম ৩, ৬. 

গভীর অবসাদ, হাতপিন্ড ক্ষীণ, গলার ব্যথা, চাপে যল্ণাবোধ, গ্রান্ছি আকাম্ত, 
রোগ বাঁ দিকে থেকে শুরু হয়ে ভাইনে-ল্যাকোঁসিস ৬) ৩০। 

ব্রোগ ভান দিক থেকে শুর হলে দিতে হবে, লাইকোপোডিয়াম ৬, ৩০। 

প্রথম অবস্থায় আকোনাইট ৩2 ও পরে বেলেডোনা ৩% বিশেষ ফলগ্রদ । 

*বাস-প্রশ্বাসে কম্ট, গিলতে কন্ট,, গলায় বাথা, গ্রান্ছ ফোলা টনসিলের বাথা 
প্রভভিতে ও প্রচুর লালান্রাব ও গল্পার পর্দাতে-_মাকিউরিয়াস্‌ ১ ২৩ ঘণ্টা পর পর । 

চোঁক গিলতে কন্ট, সাদা পর্ঘা, জবর-_ক্যালি মিউর ৬ দিনে ৩--৪ বার অথবা 
বায়োকেমিক ক্যালি মিউর ৬ দিতে হবে ১--২ ঘণ্টা পর পর। 

পচনশীল অবস্থা এবং রোগ খুব ভীতজনক হলে একটি বিশেষ ফলপ্রঘ ওযধ 
হলো 

অঁচিনেসিয়া মাঘার--প্রাতি মানা & থেকে ১০ ফোঁটা জলসহ দু-তিন ঘস্টা 
তার । 

আর্সেনিক ৬, ৩০- রোগের শেষ অবস্থা, নাড়ি, ক্ষণ, রন্তম্রাব, গভীর অবসম্মতা, 
গলা ফোলা, শ্বাসনালতে পচা ক্ষত", অঠালো পচা গন্ধ । 

ভিপৃর্থাররা 290. 0950 ইনজেকশন প্রথম হোমওপ্াযাঁথক বিধানেই আবিক্কত 
হয়েছিল । 

জান7ঘাঙ্ক ব্যবস্থা _]. সম্পূর্ণ বিশ্রাম অবশ্য প্রয়োজন । 

2. বার্লি, ঘুধ, বার্প, ঘুষ, সাগ, মিষ্টি ফলের রস, গ্ুকোজ, হরলিকস্‌ 
চ7538021:06৩ প্রভৃতি পথ্য ॥ জবর পূর্ণ ছেড়ে গেলে ঝোল ভাত দিতে 
হবে। 

শ্রাভিষেষক -_ পাড়ায় এই রোগ শুরু হলে, প্রত্যেককে এক মাতা ভিপখারনাম 
৩০ বা ২০০ অবশ্য খাওয়ানো কর্তবা । 


মেনিনজাইটিস বা সেরিগ্রো্পাইনযাল ফিভার 


( 80610208105 01 02061019559] ি৩ড৪7 ) 
কারণ _ মেনিঙ্গোককাস নামে এক জাতের 10121০০০০০৪ বীজাণ্‌ এই রোগের 
উতপান্তর কারণ । এই লোগের বাঁজাণ খ্দব দ্ুত বশে বৃদ্ধি করে এবং দ্রুত ক্রিয়া 
ফল হয় ৷ সন্বর সাচাকৎসা না হলে রোগীর মৃত্যু ঘটে। 
কখনো এট মারাত্বক আকারে এবং বহু ব্যাপকভাবে দেখা দেয় এবং বহ,লোক, এই 


রোগে আক্রান্ত হয়ে মারা যার । সব দেশে সব ধুতে এই রোগ হতে পারে। অনেক 
সময়ই এটি €৮1967০8০ ভাবে শুরু হয়। 
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ঘন বসাঁত, নির্মল বাতাসের অভাব এই রোগ সাত্টর পক্ষে সহারক হয়। 
সাধারণতঃ গ্রাম থেকে শহর এবং শহরতলশতে এই রোগ বোশ হর এবং বেশি 


বিস্তার লাভ করে। বাতাসে ধোয়া বেশি হলে এই রোগ ঘিন্তারে সৃবিধা হয় বলে 
অনেক বিজ্ঞান? মনে করেন । 


ক্ষণ রোগের বীজাণু রন্তের সঙ্গে মিশে মীস্তৎ্ক ও মেরহদস্ডের বাইরের আবরণ 
বা 206080855কে আক্রমণ করে । বাঁজাণ প্রথমে রন্তে মেশে । তারপর ব্রেণে 
উপাস্থত হয় ও পরে মেরুদণ্ডের সুষম্না কান্ডে যায় । এই রোগীর হাঁচি, কাশি প্রভীত 
থেকেও রোগ বিস্তার লাভ করে । 

বীজ্জাণ্‌ প্রথমে যায় গলন'লী বা ফারিংক্স-এ। তারপর 'বাভন্ব পথে রস্তে মেশে 
ও বংশ বৃম্ধি করে । অবশেষে মাস্ত.্কর ঝিলী ও মেরৃদণ্ডের ঝিল্লী আক্রমণ করে । 
তার ফলে এঁ সব অংশে প্রদাহ হয় ও জল জমতে থাকে । মোননাঁজসের দুটি প্দণর 
মধ্যে জল জমে ও (05750951091 €1.-এর চাপ বৃদ্ধি পেয়ে থাকে । এবারে 
লক্ষণগুল বিস্তৃতভাবে বলা হচ্ছে-_ 


2. ইন্‌কুবেশনের সময় 8 থেকে 15 দিন । তবে বাঁজাণয় রক্তে প্রবেশ করলে অর 
শুরু হয়ে যায় ॥। অনেক সময জর ছেড়ে গিয়ে আবার জবর আসে। 

2. প্রচণ্ড মাথাব্যথা ও মাথার যল্লণা শুরু হয় । 

3, কখনো বমি বাম ভাব ও বাম হয়। 


4. অনেক সময় চামড়াতে মশক দ্ংখনের মতো ছোট ছোট লাল দ্বাগ দেখা দেয় ! 
অবশ্য পরে তা 'মাঁলর়ে যায় । 


5. প্রধান লক্ষণ দেখা দেয় জ্বরের সঙ্গে ঘাড়ে প্রচণ্ড ব্যথা ও যন্তপা ৷ এই যন্গণা 
কলমে বৃদ্ধি পায় । রোগা ঘাড় বাঁকাতে পারে না। তা করণে গেলেই রোগা কষ্ট পার 
ও জোরে চিৎকার বরে ওঠে । রোগা শুয়ে থাকলে মাথা তুলে হাঁটুর 'দিকে বাঁকাতে 
পারেনা। 

6. জ্বর বাড়লে প্রলাপ শুরু হয় । রোগা মাঝে মাঝে প্রলাপ বকে ও চমকে 
চমকে ওঠে ৷ 

পূ. এর পর ক্ষণে ক্ষণে চিংকার, অচৈতন্য অবস্থা বা মোহ অবস্থা (০9:99 ) দেখা 
দেয় ॥ ঘাড়ে সব সময় একটা টান ধরা ভাব বা 6০৮ 2181310 থাকে । রোগীর 
মাথা তুলতে গেলে ঘাড়ে শন্তভাব বোঝা বার 

8. ঘাড়ের জনা অনেক সময় চক্ষ তারকা ট্যারা বলে মনে হতে থাকে । 


9. 12610071818 918 দেখা ধের । রোগীর [710 0৩0 মোড়া অবস্থায় তার 
7096০ 0087. টান করতে গেলে রোগণীর মাংসপেশী শস্ত হয়, যার জনা তাটান করতে 
পায়। যায় না। এই জক্ষণকে বলে 70550188314 এটি এই রোগের প্রধান 
লক্ষণ । 
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10, জর সাধারণতঃ 102 104 ডিগ্রী ওঠে । চিঁকংসা না হলে জবর 10০ 
106 ডিগ্রী উঠে রোগা মারা যায় । 

1]. অনেক সময় মাংসপেশীর স্পন্দন, তড়কা হয় এবং ধনন্টগ্কার (12005) 
রোগের মত দেহ বেকে যায় 1 0. ৩. 110-এর চাপ বৃদ্ধির ফলে। তখন রোগা 
হ্তানশূন্য বা অঠৈতন্য হয়ে পড়ে থাকে ॥ 

12. অনেক সময় ফুসফুস আক্রান্ত হয় ও নিউমোনিয়ার লক্ষণও প্রকাশ পায় । 

13. শিশু ও যুবকদের এই রোগ বেশি হয় । 


জটিল উপসর্গ 


1. ব্ঙ্কো-নিউমোনিয়া হয় ও তার জন্যে রোগ জাঁটল হয়ে ওঠে । 
2. রোগীর ০. 5. চ1810 চাপ বৃদ্ধি পাবার জন্য ঘেহ বে'কে গিয়ে কম্টের মাঝ 
ঘয়ে মৃত্যু হয়৷ 
3. তড়কা, 'খিছান, প্রলাপ, মোহ ও মৃত্যু হতে পারে স্চাকংসা না 
হলে। 
4. দেহের তাপ বন্ধি পাবার জন্য ও €০%:862219-এর জন্য হাটফেল করে । 
5. 0.5. চ151-এর বন্ধির ফলে ব্রেণের সৃক্ষা শিরাদি ছিড়ে যেতে পারে । 
রোগ নিণয় (101980515)--1.  চ:677185 51809 হলো রোগ নির্ণয়ের 
প্রধান লক্ষণ। 
2. টিটেনাস হলে প্রথমে জবর হবার আগে [০০ 09৬ হয় বা দাঁতে দাত চেল 
রাখে, এতে তা হয় না। 
3. টিটেনাসে জবর বৃদ্ধি কম হয়, এতে জবর বাদ্ধ অনেক বোঁশ হর । 
4. 'টিটেনাসে পুরোনো ক্ষত দুণ্টির হীতহাস থাকে; এতে তা থাকে না। 
5. অন্য রোগের সেকেপ্ডারীর্পে মোনাঁঞ্স আক্রান্ত হলে তা এত 96105 
হয় না--এট দ্রুত বাঁদ্ধ পার, তা থেকে রোগ নির্ণয় সহজ হয় । 
6, 0.5. 5110 অণুবীক্ষণে পরীক্ষা করলেই 181615750 0০০০০০৩ দেখা 
যায়। 


চিকিৎসা 
এই রোগের একটি আঁত ফলপ্রদ ওউবধ- সা ইকিউটা। ৩, ৬। 
প্রলাপ ও মাথার [বকারে-_বেলেডভোন। ৩, ৬। 


উত্তেজ্রনাপৃণ* ভাব, সহজেই রেগে ওঠে, বিকার, প্রলাপ, 'বাঁড় ধাব' বলে-_ 
শ্রায়োনিয়া। ৬, ৩০, ২০০। 
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তন্দ্রাভাব, অচৈতন্য অবস্থা, ধাঁর *বাস, অঙ্গ-প্রত্যঙ্গে বাঁকাভাব__ ওপিয়াম ৩৬ । 
ঘুভীর মানসিক অবসন্গতাভাব, মাথার পেছনঘিকে ব্যথা, ক্রমাগত মাথা নাড়ে 
- হেলিবোরাস ৩২ । 

মাথা পেছনে বে'কে যায়, তড়কা, আক্ষেপ প্রভীতিতে, ভিরেপ্্রাম ভির । 

পেশী সংকোচন এবং আক্ষেপে সব ওবধ বার্থ হলে, সামাসিফিউগা ৩, ৬। 

কানের নাঁচে ও পেছনে ব্যথা, আমন: কাব ২০০। 

সান্লিপাতিক জবর, বিকার, রোগীর নিস্তেজ ভাব, রন্ত বিষান্ত ভাব, ক্লোটেলাস্‌ 
৬৪ ৩০। 

হঠাং রোগীর উতকটভাব, হিমাঙ্গ--আযসিভ হাইড্রো ৩ । 

পক্ষাঘাত, বাঁধরতা, প্রবল শাঁত, জবর মাথাব্যাথা প্রভৃতি লক্ষণে, জেলাঁসমিরাম 
১) ৩2 

বাঁধরতা উপসর্গে সিলিকা ৬ বা সালফার ৩০। 

বায়োকেমিক-_নেট্রাম সালৃফ্‌ ৬ষ, ১২ প্রধান উষধ । 

জবর, দ্রুত ন", প্রলাপ, ফেরাম ফস ৩, ৬%। 

ফেরামের পর শ্রেষ্ঠ ওঁধধ ক্যাঁল মিউর--৩) ৬৩, ১২ । 

ক্যালকেরিয়া ফস ৩, ৬* মাঝে মাঝে দিলে ভাল হয়। 

140101921 791000০0016 প্রয়োজন হতে পারে । 

আন.ঘাঙ্গক ব্যবগ্থা --(1) রোগণকে সব সময় পৃথক ঘরে শুইয়ে রাখা কর্তব্য 

(2) জবর খুব বোশ হলে মাথায় জলপাট্ি বা [০৪ 888 দিতে হবে । বোঁশ জরে 
জ্পঙ্জ করলে জবর কমে যায় । 

(3) রোগার ঘরে যেন গোলমাল, হৈ চৈ, কান্নাকাটি প্রভাত না হয়। 

($) জ্বর অবস্থায় জবরের মত পথা । তারপর সুস্থ হলে ঝোল-ভাত পথ্য । 


সেপাটক জবর (2802 5০৬6: ) 


কারণ _এই জবর সাধারণতঃ রক্তের মধ্যে বাঁজাণ বা [০50 বা পূঠজের দ্বারা 
উৎপন্ন হয়। এই সব বীজাণুর মধ্ো 5691910510-00008, 00150০0০088$) 
1১০ 41800055095 প্রভৃতি প্রধান । 

লক্ষণ --আসলে এই রোগে জবর হলো একটি লক্ষণ মান্ন। প্রধান কারণ হলো 
5610০ ০০ । নানা কারণে রন্ত দৃষিত হয়ে থাকে । যেমন-- 

2. কোনভাবে দেহে প্রবিষ্ট বীঁজাপ, সংগ্রিষ্ট জমাট এপ্ত ক্রমশঃ রন্ত প্রবাহে মিশে 
যায়। তার ফলে রক্তের শ্বেত-কণিকার সঙ্গে এ সব বাঁজাপুর লড়াই হয়। যে স্থানে 
শ্রই ধরণের প্রথাহ হয়, সেই স্ান লাল হর ও ফুলে ওঠে । অনেক সমর পচন শুরু হয় 
অবং 381718161১9 হয়ে থাকে | 
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2 এই সঙ্গে জবর আসে। কখনো জবর খৃব বেশি হয়ে থাকে । তার ফলে 
আঅরীীর ক্রমশঃ ঘবল হয়ে থাকে । 

3. সঘ্য প্রসূতির প্রসব- ফুলের টুকরো (19060 ) অনেক সময় জরায়্‌ থেকে 
বের হর না এবং জরাস্নধর নধ্যে প্রচণ্ড ব্যথা শুরু করে ॥ অনেক সময় গভপাত হবার 
পর গভ ফুলের ট্করো জরায়ুর মধ্যে আটকে গিয়ে তা পচতে থাকে । তার 
ফলে জবর দেখা দেয় । এই সব জহরে প্রচস্ড ঘুর্বলতা, শীত ও কম্প হয় এবং আক্রান্ত 
শ্ছালে বাথা হয়ে থাকে । 

4 অনেক সময় প্রচণ্ড বিষক্রিয়া বা 7০59০2$2-র জন্য জহর হয় ॥ জবর খ্ৃব 
বেশিহর ॥ 102 থেকে 105 ডিগ্রী জবর হয়ে থাকে । মাঝে মাঝে জবর কমে আবার 
তা বৃদ্ধি পেয়ে থাকে। 


5. অনেক সময় বাঁজাণুও [0381 রক্তে মেশে । তাছাড়া দেহের নানা জায়গার 
ফোঁড়া হতে থাকে ॥ তাকে বলে চ55০6:০$০ 81১555$ । 

তার সঙ্গে সঙ্গে প্রবল জবর ও বম্প প্রততি দেখা যায় । প্রচুর ঘাম, ঘৃর্বলতা, 
শশর্ণতা প্রভীত লক্ষণ দেখা দেয় । জ্বরের সঙ্গে অনেক সমর বাম, মাথাধরা, গারে 
হাতেশ্পায়ে বথা প্রভাতি দেখা দে । 

€, কখনো কখনো এই সব বাঁজাণু ফুসফুসে গিরে স্থান লাভ করে। তার ফলে 
ফুসফুসে 01709013215 5000০911529 দেখা দের । 

পু, অনেক সমর লিভারে বাথা হয় । লিভারে 4৮০৪৪5 বা ফোঁড়া হর়। 

জি উপসর্গ -__-). ফুসফুস আক্রান্ত হয়ে নানা জটিল অবস্থ।র স:ঘ্টি করতে 
পারে। ৃ 

2. ছাদাপিশ্ড আক্রান্ত হয়ে জাটল অবস্থা এমন কি মৃতু পর্যন্ত হতে পারে । 

5 খঈিলিভার আকান্ত হয়ে 1৬৪: £65555 হতে পারে । 

4. মীন্তদ্ক বা 21613807655 আক্রান্ত হালেও অবস্থা খারাপের দিকে যার । 


1চাকৎসা 
ফাইটোল্যক্কা 9 (২--& ঘযোঁটা প্রত মাণ্রা)রন্ত দৃযণের সন্দেহ হলেই খ্ৰ 
ভাল ফল দেয়। 
আর্ণকা ৩--আঘাত, পতন, ক্ষত, অথবা অস্মাদি চিকিৎসার পর । প্রসবের পর 
প্রস্থাতর রন্ত দাত হলে । 


মাক সল--৬--পচনের উপক্রমে । 

আর্সোনক ৩হ- আঁশ্ছিরতা, জবালাকর বাথা, জবর, অবস্তা, ভ্রিহনা লাল, 
বহুঁঘিন ধরে ক্ষত দূষিত হতে থাকলে । এটাই এই রোগের প্রধান বধ । 

পাইব্রোজেন ২০০--প্রবল জবর, অশ্থিরতা, চুত গা উত্তাপ বন্ষি, প্রচার গরম 
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খাম সহ জবর, ঘাম হলেও ত্বর কমে না। ঘাম প্রভাতিতে ঘুর্গম্থ । হাতাপস্ড ঘৃরবল। 
প্রসবের পর বিষাল্ত স্বর । 

ল্যাকোঁসস ৬- রস্ত দূষিত হওয়া, তন্দ্রা, প্রলাপ । 

ব্যাপ্রিসিল্লা মাদার, ৩৪-সান্িপাতিক বিকার, প্রবল ত্বর (১০২--১০৫০ ), গারে 
ঘুর্গম্ধ, পাতলা দুর্গন্ধ কালচে পায়খানা, জিহবা শুকনো । 

চাননাম্‌ সালফ-_ মৃদু দাঁঘ্থায়ী জবরে | 

রাস্‌টক্স-_শরারেব গ্রচ্চি আক্রান্ত হলে । 

ব্রায়োনিয়া মা্থার__নড়লে বাথা বৃদ্ধি, জালা, পিপাসা । 

এডিনেসিয়া_ রন্ত বিষাক্ত, রোগীর গা থেকে দর্শান্ধ । 

কাবোভেজ ৩--হাত-পা ঠান্ডা, তক নীলাভ, প্রচুর ঠাণ্ডা থাম, খোলা হাওয়ার 
উপশম । 

আসিড্‌ মিউর ৬, ৩০-_অবসম্বতা, শুকনো জিহবা, দন্তমল, সাঁবরাম নাঁড়র গাঁত। 

আঘাত জানত রন্ত দৃষণে, অপারেশন জানত ক্ষত, আঘাত জনিত ক্ষত প্রভাতিতে, 
আর্ণকা ৬, ৩০, বা ২০০ সেবন এবং আর্িকা 6 লাগানো । 

রন্তম্রাব প্রবণতায়, ক্রোটেলাস ৬ ॥ 

এ ছাড়া সিকোঁল কর ৩, জেলাসমিয়াম ১%. ফসূফরাস: ৬, 'সাঁলিকা ৩, হিপার 
সালফার ৩০ প্রভাত প্রয়োজন অনৃযায়ণী ॥ 

আনঘাঙ্গক ব্যবস্থা _1. জবর হালে রোগণীকে পূর্ণ বিশ্রামে রাখতে হবে। 
জবরের মতো প্রয়োজনীয় পথা।দি বাবস্হা করতে হবে । 

2 জবরের সময় জহরের মত বাবস্হাি--জবর ছেড়ে গেলে ঝোল-ভাত পথ্য ॥ 
টক, দই প্রভৃতি বজর্নীর । মশলাযত্ত খাদ্য বর্জন করতে হবে । 


হাজবর (77693165 ) 


কারণ --এক ধরনের ভাইরাস জাতীয় বাীজাণ্‌ থেকে এই রোগ হর । প্রধানত 
শিশুদের মধ্যে এই রোগ বেশি হযে খাকে। 3---4 বছয় বয়স থেকে 1%--20 বছর 
পর্যন্ত শিশু ও কিশোরদের এটি বেশি হয় । 

এটি খুব ছোঁয়াচে বা সংক্রামক রোগ ॥ বাঁড়র একটি শিশুর হলে অন্যদের যেও 
রোগ ছাঁড়য়ে পড়ে এবং অনেকে আক্রান্ত হয় ॥ তাই বাড়ির কোনও শিশু আক্রান্ত হলে 
তাকে পৃথক ঘরে রাখা অবশ্য কর্তব্য ॥ যুবকদের কঘাচিত এই রোগ হয় । এই 
ভাইরাস বাতাসের মাঝ ছিরেও ছড়াতে পারে বলে, এত দেশী শিশুরা এতে আক্রান্ত 
হতে পারে । 

জক্ষণ __€1) শীতের শেষ এবং বসন্ত কালে এই রোগ বেশি হতে দেখা যার! 


ইন্কুবেশনের সময় ? থেকে 20 ছিন । 
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(৫2) প্রথমে সার্ঘ, কাশি, হাঁচি শুরু হয় ॥। তবে এ--] দনে জবর ছাড়ে না ॥ 
2--3 দিনের মধো গায়ে উদ্ভেদ বা ঘামাচির মতো ৪5, বের হতে থাকে । তখন 
একে হাম বলে বুঝতে পারা যায়। 

(3) গায়ে হাম বের হলে জবর ধারে ধারে কমে যায় ॥ 3-4 দিন পরে হাম 
সেরে যায় ও উদ্ভেদ বসে যায় । 

(4) অনেক সময় জবর হঠাৎ শুরু হর এবং 102--103 ডিগ্রী পরত ওঠে । সেই 
সমর রোগা প্রলাপ বকে এবং তন্দ্রাচ্ছ্ হয়ে পড়ে ॥ 

(5) অনেক সময় ব্রঙ্কাইটিস ও নিউমে।নিয়ার লক্ষণ্যাদ এই সঙ্গে প্রকাশ পায় । 
তখন রোগীর জীবণ আশঙ্কা বা প্রাণসংশয় হতে পারে । 


প্রকারে _ লক্ষণ অনুযায়ী হামকে তিন ভাগে ভাগ করা যায় ॥। তা হলো-- 

(1) সরল হাম বা 5100016 76০৪16৮স্্জর অজ্প হয়। হামবেরহয়। 
হাম বের হলে ঘ্ববর কমে যায় ও ছেড়ে যায় এবং ধারে ধরে সেরে যায় । 

(2) কঠিন বা 4০৮ 16551০8--হঠাৎ জবর হয় ও বেশি জ্বর হয় । প্রচুর 
ধাম হয় ও জবর চলতে থাকে । জ্বর সহজে কমে না--ধাঁরে ধারে কমে ও হাম সারতে 
ঘেরণ হয় । এই সঙ্গে প্রলাপ বকা, চোখের প্রদাহ, কানে পংজ ইতাদ নানা লক্ষণ 
প্রকাশ পায় । রন্ত আমাশয় প্রভৃতিও হতে পারে এই সঙ্গে । 

(3) ব্লত্কো-নিউমোনিয়া ছা __এই জরে স্বরভঙ্গ, বক, ফুসফুস, ব্রদ্কাস প্রভতি 
আক্লাম্ত হয় ও প্রবল জবর চলতে থাকে । ম্বাসবঞ্ট হয় । রোগীর অবস্হা ভয়াবহ হয় 
এবং রোগা মারা যেতে পারুর। 

জটিল উপসর্গ (090001158007, )--€1) ত্বকের নিচে অলপ পজ জমতে 
পারে। তার ফলে শিশুরা খুব কম্ট পায় । 

(2) ব্রত্কো-নউমো নয়া, বৃকের মধ্যে ঘড় ঘড় করা, *বাসকল্ট প্রভীত উপসর্গ হয় 
ও প্রবল গর চলতে থাকে । 

(3) অনেক সময় চোখ আক্রান্ত হতে পারে । 

(4) কান আক্রান্ত হয়ে 00৫05 21585 হতে পারে । 

রোগ নিণয় _-গায়ে হামের উচ্ভেঘঘ থেকে রোগ চেনা যায় । অনা রোগের 
উদ্ভেদের সঙ্গে এর পার্থকা আছে । সারা গায়ে বের হয়-_ঘামাচির মতো ছোট ছোট 
হয় ॥। হাম সব বেরিয়ে গেলে প্রায়ই জহর কমে- একমানর ব্রজ্কো-নিউমোনিক ছাড়া । 


গিঁকংসা 


প্রার্থমিক শুর- আ্যাকোনাইট ৩০, গরম জলে স্পজ । 
হাম বের হলে- পালসোটিলা, জেলাসিমিয়াম, ইউড্রোসির়া | 
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হাম বের না হলে- _বেলে:ডানা, আমন: কাব, স্পঞ্জ করা । 
হাম বসে গেলে বাইরে, জেলে আমন কার্ব, জিঙ্কাম, সাল-ফার । 
গুটি বসে গেলে-ক্যাল সাল্ফ- ৩৪--১২৩। 
ফেরাম্‌ ফস ৩, ৬৯ প্রথম অবস্থা, জবর, রন্তাধিক্য | 
ক্যাঁলি মিউর ৩, ৬*-দ্বতাঁয় অবস্থা, কাশি, গ্রাচ্হি ক্ষীতি প্রভৃতি । 
আশ্টিম টার্ট ৬ বা ফসৃফরাস ৬--বায়্‌নলী বা ফুসফুস আক্রান্ত হলে । 


বেলেডোনা ৩, ৬- নাড়ি কঠিন, চোখ-মুখ লাল, স্বরভঙ্গ, মাথা গরম, তন্দ্রা, হঠাত 
চমকে ওঠা । 


ক্যামৃফার, মাদার--সবাঙ্গ শীতল, নীলবর্ণ, অত্যন্ত অবসন্ন ভাব, পতন অবস্থা ॥ 

আরো নক ৬, ৩০-_কৃষ্কবর্ণ হাম, পাকাশয়ের গোলমাল । 

ভিরেখ্্রম ভির, মাদার ২&- হাম বের হতে দেরী, ভড়কা, প্রলাপ, প্রবল জবর 
প্রভূতিতে ৷ 

ক্যালি বাইক্লোম * বিচরণ _কাশি, ব্রঙ্কাইটিসূ। 

ব্রায়েনিয়া ৩৪, ৩০--হাম বসে যাওয়া, শুকনো কাশি, জ্বর | 

জেল্‌স্‌ ১, ৩ হাম বসে গিয়ে প্রবল জবর, সার্ঁ প্রভতিতে | 

পালসেঁটিলা ৩, ৬-_-এটি হামের একটি শ্রেষ্ঠ বধ ॥ কাশি, গলা ঘড় ঘড় করা, 
নাক ছয়ে গ্লেথ্মা বা রন্তম্রাব, উ্রাময়, পিপাসা বেশি থাকে না। 


আন্‌যাঁজক ব্যবস্থা -]. হাম খুব ছোঁয়াচে রোগ- একথা সব সময় মনে 
রাখতে হবে । রোগীকে পৃথক ঘরে রাখতে হবে । শিশুদের এঁ .ঘরে আসতে দেওয়া 
উচিত নয় । 


প্রাতষেষক -_মার্বালনাম ৩০ বা ২০০ রোজ একবার বা পালসেঁটিল; ৩ সেবন 
শ্রেষ্ঠ প্রাতষেধক। 

2. রোগীকে সব সময় শধ্যায় শুইয়ে রাখা কতবা । মশারীর মধ্যে রাখা 
ভাঁচত । 

3. প্রথমে তরল খাদ্য । তবে লঘুপাচ্য, মাছ, ডিমের পোচ বা হাফবয়েল প্রভৃতি 
প্রোটিন খাদ্য দিতে হবে । 

& যাঁদ স্বর চলতে থাকে ও হাম ভলেভাবে বের না হয়, তাহলে তা থারাপ। 
রোগীকে গরম জল দিয়ে স্পঞ্জ করতে হবে । 

5. সাগ্‌, বাঁর্ল, ফলের রস, ( মিষ্টি রস ) গ্রুকোজ প্রভৃতি পথ্য | টক নিষিদ্য। 

€. উচ্ছে পাতার রস খাওয়ানো ভাল--অথবা উচ্ছে সিম্ধ ॥ 

এ. সার্চ বা নিউমোনিয়া না থাকলে চিরতা ভেজালো জল খাওয়ালে ভাল হর £ 
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জল বগচ্ভ ( 01১102061 002) 
কারণ --এই রোগের কারণ এক ধরণের ভাইরাস--তাদের নাম ৬৪17০6119 
1:95 বা চিকেন পক্স ভাইরাস । এগুলি ভীষণ ছোঁয়াচে । এই রোগ শীতকালের 
শেষা্কে ও বসম্তকালে বেশি হয়। এই রোগের আবিভব হলে, অনেক সময় তা 
চ9/06101০ বা 1)06191০ ভাবে দেখা দিয়ে থাকে । এই রোগ খুব মারাত্মক নর-্ 
তবে এট যে বন্টদ্বায়ক রোগ সচ্দেহ নাই । 


লক্ষণ|-__লক্ষণ অনুযায়ী 0015860 চ০৩-কে ঘুটি ভাগে ভাগ করা যায় । তা 
হলো. 

1. 5101০ ৮5০০--এটি অল্প জ্বর হয়ে সারা গায়ে গৃটি বের হয় । তবে খ্বব 
বোশি বের হয় না। দ্বার অল্প হয় ও বোরয়ে গেলে ভর ছেড়ে যায়। জর হর 
9৪-_ 100 ডিগ্রী । “বের হবার পর শুকোবার আগে আবার একটু জবর আসতে পারে । 


2. £০০৮০ 5০--এটি বেশি বম্টদ্বায়ক এবং এতে নানা লক্ষণ প্রকাশ পার । 

(৪) জহর 103 থেকে 104 ডিগ্রী হয় । রোগী প্রলাপ বকতে পারে বা 
আচ্ছ'ম্বর মত পড়ে থাকে। 

(১) জহরের সঙ্গে সঙ্গে গা, হাত-পা, কোমরে ভাষণ ব্যথা হতে থাকে ও কছ্ট 
হর। 

(০) জর আসার সময় কম্প হয়, জবর সহজে ছাড়তে চায় না। 

(৫) 2--4 দিন পর সারা গায়ে জল বসন্ত বের হয়। এগাঁল আসল গ্টি 
রসন্তের থেকে বড় হয় । এগুলি স্‌ক্ষ্র অগ্রভাগযস্ত হয়ে থাকে । 

(€) গুটি বের হলে জর কমে যার । 

(8) অনেক সমর শুকোবার আগে জবর বৃদ্ধি পায় ও রোগী কম্ট পার। 
গৃটিগৃলিতে প্রথমে জল জমে, পরে তা শুকিয়ে আসে । 

() গুটি গল গেলে তাতে থা ও খুব ব্যথা হর । যাতে ঘানা হয়, সোঁকে 
অবশ্য ঘৃম্ট রাখা কত“ব্য । 

(2) অনেক সমর বুকের কম্‌প্রিকেশনও দেখা দিতে পারে বলে ভ্দানা যার। 
এরুপ হলে জ্বর সহজে কমতে চায় না। 


জল জবস্থাদি ( 0০72711988197 ) 


॥. চর্মে স্ট্যযাফাইলো প্রভৃতি ককাসের সেকেস্ডভার আক্রমণ ঘটতে পারে । তাতে 
ধা হর ও সহজে শুকাতে চায় না। 

2 অনেক সময় বরঙ্কো-নিউমোনিয়া হয় --তাহলে রোগ কঠিন হয় । ক্রোগণী কক্ট 
পার ॥ শশৃদের থেকে বয়স্কদের ক্ষেত্রে এট বোঁশ হয় । 

% অনেক সমর 1:98, 9154-কে আক্রমণ করে [০০601981855 ঘটাতে 
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পারে । রোগা বেশী জ্বর প্রলাপ বকতে পারে। এগুলি সাবধানে দেখা 


'কত'ব্য। 


রোগ নির্ণয় _জল বসন্ত ও আসল বা গুটি বসন্ত এই ঘৃটির মধো রোগ নির্ণয়ে 
ভুল হতে পারে । এই জন্য এদের পার্থকাগ,লো জানা কত'বা। তাহলে সহজে রোগ 


নির্ণয় করা যায়। 


জল বসন্ত | আসল গচি বসন্ত 


1. সরা দেহে কিছু কিছু গুটি 
বের হয়, তবে হাতে-পায়ে বম। 
মুখেও কম। 

2, গুটিগৃলি ফোস্কার মত ও 
বড় হয়। 

3. গ্ৃটিতে ৬-্র মত পদার্থ 
কনে। 

4. দ্বাগ সহজে মিলিয়ে যায় । 


5. জবর কম হয় ও প্রায়ই গুটি 
বের হলে ছেড়ে বায়। 

€. ঘা প্রায়ই হর না--কেবল 
গলে গেলে হয় । 

পু. এ!ট প্রায়ই মারাত্মক নর । 

৪. দ্লুত আরোগা হয়। 


£" হাত-পা ও মুখেই বেশি 
গুটি বের হয়। 


2. গটিগ্লি কিছ, ছোট হয় । 


3. গুটিতে পজের মত পদার্থ 
জনমে । 

4. দাগ গর্ত হয়ে বার়- সহজে 
মেলায় না। 

5, জবর বেশি হব্র এবং অনেক- 
[দন চলে । 

6. সব গুটিগ্ঘলি থেকেই ঘায়ের 
মতো গর্ত হয়। 

?. এটি মারাত্মক । 

8. আরোগ্য হতে বোশি সমর 
লাগে । 





চিকিৎসা 


প্রাতঘেষক -__পাড়ায়--বা বাড়তে এই রোগ শুরু হলে তার শ্রেষ্ঠ প্রাতযেধক 
খীঘধ হলো গ্যলেনক্রিনাজ ৩০ বা ২০০ সেবন। 

প্রথম অবস্থায় প্রবল জবর প্রভৃতি লক্ষণে দিতে হবে, আযাকোনাইট ৩ম 

রোগ শৃর হয়ে গেলে, রাসটক্স ৩ এই রোগের গ্রেষ্ঠ « হাষধ বলা যায় । 

যাঁঘ রাসটকস ব্যর্থ হয় তা হলে দিতে হবে আযাশ্টিম টা ৬ অথবা আঁপস্‌ 


পয বাথা, মাথা ধরা, কম্পন প্রভাতি লক্ষণে ঘিতে হবে- ভেলাসামিয়াম ১৩ ॥ 
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ফুসফুস প্রদ্ধাহে ফসফরাস বা আযশ্টিম টাট" ৬ উপকাব । 

ফুসফুসে রন্ত সয় হলে, ব্রায়োনিয়া ৬, ৩০। 

র্কাইটস্‌ হলে ব্রায়ো নিয়া, ক্যাঁলি বাইক্লোম বা আশ্টম টার্ট ৬) ৩০। 

শো, চোখ বুজে থাকা, গলা ফোলা প্রভতিতে, এপিস- বা বেল ৬। 

প্রলাপ ও প্রবল জবরে হায়োসায়।মাস, বেলেডোনা, স্ট্র্যামোনিয়াম বা ভিরেস্রাম 
ভর ৩, ৬ বা ৩০1 

হঠাং অবসন্ন হয়ে পড়া বা মূচ্ছ্া লক্ষণে, বাপটিসিয়াপ্বা আসেশনক ৬ । 

চক্ষু প্রাহ হলে, মাক কর ৬। 

স্ফোটক হলে হিপার সালফাব ৬. ফসফবাস ৬ বা সালফাব ৬ । 

গটিগুলি হঠাৎ বসে গিয়ে হিমাঙ্গ, *বাসবজ্ট প্রীতি হলে বৃবিনীর কামফার 
মাথার ঈষঘ্‌ঞফ্ জলে ৩-৪ ফোটা পনেবো মিনিট অন্তর | 


জান্ঘ্গিক ব্যবস্থা 1. রোগীকে পৃথক ঘবে মশাবার মধো শুইয়ে রাখা কর্তবা 
যাতে রোগ অনার শা ছড়ায়। 

«2  উচ্ছে বা করলাপাতার রস বা উচ্ছে সম্ধ দিনে 2 বাব খেতে দিলে উপকার 
হয়। 

3. রোগাঁর পোষাকাঁদ ও বিছানাপত্র পৃথক ও পবিজ্কাব রাখা অবশ্য 
কর্তব্য । 

4. গৃঁটি ঠিক মতো বের না হলে, দেহেব সবর স্পঞ্জ কবতে হবে । তাতে গুটি 
সব বের হয়ে যায় । 

5. রোগা যাতে গা-হাত-পা চুলাকিয়ে গৃটি না গাঁলষে ফেলে, সৌোঁকে নজর রাখা 
অবশ্য কতব্য । |] 

6 সাগ, বার্ল, হরালকস, ঘৃধ ওগ্রকোজ পথ্য । হাইড্রোপ্রোটিন বা 
প্রোটনেকস দেওয়া ভাল । গৃটি শৃকিষে গেলে মাছ, ডিম, ছান। প্রভাতি প্রোটিন 
খাঘ্য খেতে দতে হয় । 


7. রোগার ঘর নিয়মিত ফিনাইল, ব্রিচিং পাউডার বা লাইজল প্রসীতি বাঁজাপু 
নাশক ওষধ দিয়ে বীজাণু শূন্য কবা কতব্য ৷ 


গহটি বসল্ত (900811 1১০5 ) 


কারণ -- এই রেগও আসল বসন্তেব মত খুব ছোঁয়ান্চ রোগ । এটি আরও মারাত্মক, 
তবে 52081] $১০স ৬৪ .০/৪ বা [টিকা নিলে এই রোগ প্রাতিরোধ করা যায় । তাই 
সারা বিত্বে আজ এই ভাবে এই কম্টদ্বায়ক ভয়ঙ্কর রোগকে নিম করা প্রচেত্টা চলেছে। 


একি ধরণের ভাইরাস থেকে এই রোগ উৎপন্ন হর তার নাম ৬৪11012 178৪1 এই 
বীঁজাপ এত সৃক্ষন যে সাধারণ অপ্বাঁক্ষণে বেখা বায় না। 1] ৪০৩ দিয়ে 


জবর 123 


ছাঁকলেও এই বাঁজাপকে আটকানো যায় না। বসন্ত রোগীর গৃটির গসে বা খোসাতে 
এই বাঁজাণ প্রচুর থাকে । তাছাড়া রোগীর দেহেও এই বাঁজাণু থাকে । তবে এই 


রোগ একবার হয়ে গেলে জীবনে পুনরাক্রমণ প্রায়ই হয় না। কন্তু জল বসন্ত বা হাম 
জীবনে একাধিকবার হতে পারে । 


গো-বসন্তের সঙ্গে এর নৈকট্য আছে । তাই প্রতিষেধক হিসাবে গো-বসস্ভের টিকা 
নিলে সহজে এই রোগ হয় না এবং দেহে প্রতিরোধ শান্ত জন্মায় । 


এই বাধ ভীষণ মারাত্মক । যখন এটি 80910161010 বা হ/৫6]0810 ভাবে শুর 
হয়, তখন প্রচ্র লোক এই রোগে মারা বায় । প্রাচীন কাল থেকেই সর্বত্র এই রোগ 
মহামারাঁর সৃণ্টি করেছে । দেশ-কাল-পান্ নার্বশেষে এই বোগ সংক্রামিত হস্ত । 

সাধারণতঃ শীতের শেষ বা বসম্তকালে এই বোগ বেশি হয় বলে. একে বসস্ত রোগ 
বলা হ়। 

জক্ষণ -__ এই বাঁজাণু দেহে প্রবেশ করার পর 10 থেকে 25 দিন পর্যন্ত প্রচ্ছন্ন ভাবে 
থাকতে পারে । তার সাধারণতঃ 10---15 দ্রিনেব মধ্যেই বোশির ভাগ ক্ষেত্রে রোগ 
আত্মপ্রকাশ কব ॥ | 

1. প্রথমে খুব কাঁপুনি দিয়ে জবর আসে । জবর সাধারণতঃ 103 থেকে 104 
ডিগ্রী হয়। 

2. জ্বরের সঙ্গে সঙ্গে মাথা ধরা, মুখ লাল, অবসাদ কোমর, গ।-হাত পা প্রভীতিতে 
ব্যথা হয় । জবর বেশি হলে প্রলাপ বা আচ্ছল্ন ভাব দেখা যায় । 


3. কখনো কাশি, গলাবাথা স্বরভঙ্গ হতেও দেখা যায় । 


4 তারপর তিন চারদিন জবর চলার পর গায়ে গুটি বের হতে শুরু হয় । গ্াট 
বোঁশি হয় মুখে, হাতের কনুই থেকে নিচের অংশে এবং শায়েব হাঁটু থেক নিচের অংশে 
12 থেকে 15 ঘণ্টার মধ্যে সারা গায়ে গুটি বেরিয়ে যায় । 

5. গুটি নব বের্‌ হওয়ার পর জবর কমে যায় । রোগা একটু সবস্থ বোধ করে। 
কোমর ও গায়ের বাথা অনেক কমে আসে । গুটিগুলি প্রথমে লাল ফুস্কাঁড়র মত 
(69016 ) দেখায় । মৃদুভাবে হাত বোলোলে এগ্ঁল শন্ত দানার মত মনে হয়। 
মুখ, মাথা, হাত, পা ও পাছায় গুটি আগে বের হয়, তারপর অন্য জায়গার । ভাল 
করে লক্ষা করলে দেখা যায়, শরীরের নরম স্থানেব্র থেকে শন্ত স্থানে গুটি বেশি হয় । 


গুটি বের হবার 2 দিন পরে অর্থাৎ রোগ শুরুর 56 দিন পরে, গৃটিগদাল 
ফেঁপে ওঠে এবং জলভরা ফোস্কার মত দেখায় ৷ এই সব ফোস্কা কিন্তু নিটোল । 

এ গুলির মাথা একট; চাপা বা টোল খাওয়ার মত ক্স । এগুলি দেখতে অনেকটা 
পেটের নাভির মতো দেখায় । এই টোল খাওয়া হলো আসল বসন্তের চিহ। জল 
বসজ্কে এ রকম হয় না। 

6. 2--3 দিন পর অর্থাৎ রোগের শুরুর 7778 দিন পরে,এসব গৃটিগ্হলি পাকতে 
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থাকে । এর ভেতরের জলীয় অংশ ক্রমে অস্বচ্ছ ও গাঢ় হাতে থাকে ॥ এট পংচ্ছে 
পারণত হয় । জল বসন্তে জল থাকে, এরকম পংজের মত পদার্থ থাকে না। 

7. প্জ হলে নূতন করে অ;বার জবর হয় এবং কম্টদায়ক সব লক্ষণ আবার দেখা 
ঘেয়। গুটির মধোকার বিষান্ত পদাথ" বা 7০৭21) এসে রন্তে মেশে ॥ তার ফলে 
নানা উপসর্গ দেখা দিয়ে থাকে । 

8. রোগ মারাত্মক হলে অনেক সময় এই অবস্থাতেই রোগাঁর মৃত্যু হতে পারে । 
রোগ মারাত্বক না হলে 12--13 দিন পব থেকে (রোগ শুরুর) গুটি শুকোতে 
শব বরে । 16--18 দিন থেকে খোসা উঠতে থাকে । এবং 21 দিনের মধ্যে 
পবিচ্কারভাবে শ্দাকয়ে যায় । বিস্তু জল বসন্তে মাত 7--8 দিনের মধ্যেই 
আরোগা হয় । 

9. গুটি শুকিয়ে যাবাব পবও চাষ্ড়াতে গর্ত গর্ত দাগ মত বা 5০8: 
থাকে। 


প্রকারভেদ - লক্ষণ অন্হযারী এই বোগকে চারটি ভাগে ভাগ করা হয়। 
তা হলো-- 

1]. সাধারণ বসজ্ত ! 9170216 [১০% ) এতে জবর খুব বেশি হয় না। দেহে 
15 থেকে 20 বা 30 থেকে 40 টি মাত্র গুটি বের হয় । তারপব 'নার্ঘস্ট সময়ে তা 
ঠিকমতো ভাল হয় । এতে জটিল উপসর্গ দেখা দেয় না। 

2. তরল বসন্ত (1190150615০ )--এই ধরণের রোগে যে সব লক্ষণ 
বার্ণত হয়েছে, প্রথমে সেই রকম হুবহদ হয়ে থাকে । এতে রোগী বেশি কষ্ট পায়। 
তবে খুব ভূগলেও রোগণব মৃতা সাধাবণতঃ হষ না । বোগাঁ 20 থেকে 22 দিন ভূগে 
আরোগালাভ করে থাকে । 


3. সংবদন্ত বসচ্ভত (01700790757 )--এই বসন্তে গুটি বের হয় খুব 
বেশি সংখ্যায় । এই সব গুটি একটিব সঙ্গে অন্যটি থাকে সংযৃন্তভাবে । এইজনা একে 
সংযুন্ত বসন্ত বলে । 

এই জাতীয় রোগ অনেক বোঁশ মারাত্মক হয় । এতে অনেক সময় দেহে বড় বড় ঘা 
হয ॥ কখনো বা জবর খুব বেশি ওঠে এবং সহজে ছাড়ে না । এতে অনেক সমর 
রোগীর চোখ-মুখ পর্ন ফুলে ওঠে ও চোখ-মুখ বাঁভৎস আকার ধারণ করে । অনেক 
সময় এ রোগে মৃত্য হতে পারে । 

4. সম্তজ বসল্ভ (7786100012179610 "056 )-এই রোগকে অনেকে চাপা 
ধস বা 9001155554 0০% বলে থাকে । এতে জহর চলতে থাকে । দেহের 
ভেতরের সব যল্দে এবং চামডাব উপবে নিচে রন্তক্ষরণ হয় ও চায়ড়া লালচে আকার 
ধারণ করে। 


গর 125 


সান্লিপাতিক জক্ষপণ--মোহ (00208. ) চোখ, নাক, মৃখ থেকে র্তপাত হতে 
থাকে । এতে প্রারই রোগীর মতা হয়। তবে সৌভাগ্যের বিষয় এই গ্কাতগয় রোগ 
ধৃব কম দেখা যায় । 


'জডিল উপসর্গ €( 007011108110175 ) 

1. অতিরিন্ত [02008 হবার জনা রক্তপ্রবাহ ব্যাহত হয়, হাটফেল করতে 
পারে । 

2. সেকেন্ডারী ইনফেকশনের জন্য ব্রঙ্কাইটিস বা লোবার নিউমোনিয়া হাতে 
পারে। 

3. প্রলাপ, খিশ্চান, মোহ এবং মস্তক আক্রান্ত হয়ে 16717511019 হাতে 
পালে । 

4. চোখ, বনজাংটিভা ও কর্নিয়া আক্রান্ত হতে পারে ও রোগণ অন্ধ হয়ে যেতে 
পারে । 


রোগ নির্ণয় 


1, বসন্তের গুঁটির আকীতি দেখে রোগ চেনা যায় । 

2. কিভাবে রোগা ভুগছে ও রোগ এগোচ্ছে, তা দেখে রোগ বোঝা যায় ॥ 

3. সাধারণতঃ প্রত বছর যারা টিকা নেয়, তাদের এ রোগ হয় না--তা থেকে 
বোঝা যায় । 

4, একাঁট গুটি থেকে রস নিয়ে ইলেকট্রো মাইক্রোসকোপে দেখলে এই ভাইরাস 
দেখা যার । 

5. গুটি দেহের কোন্‌ অংশে বের হয়েছে, তা দেখে জল বসন্তের সঙ্গে পার্থক্য 


নর্ণপ্ন করা যায় । 


1চাঁকৎসা 


প্রাতষেধক”_ম্যালেনাপ্রনাম্‌, ভ্যাকৃসিনিনাম, ভেরিগালনাম, সারাসিনিয়া 

প্রভীতির যে কোন একটি ২০০ মান্রায় এবং থূজা ২০০ একটি শ্রেষ্ঠ প্রাতষেধক । 

প্রথম অবস্থায় পঃজ না হওয়া পর্যন্ত আ।শ্টিম টার ৩ম শ্রেষ্ঠ গধধ । 

[স্বতীয় অবস্থায় পজ জন্ম/লে মার্ক সল্‌ ৬ প্রধান ওষধ । 

গুট থেকে রন্তপাত এবং রোগী অবসন্ন হয়ে পড়লে লক্ষণ অনুযায়ী ব্যাপাঁটাসন্না 
৩৪ আর্ণিকা ৬, বা মিলিফোিয়াম ৬ 'দিতে হবে । 

জবর, গ্ৃাটতে পজ, গলার মধ ক্ষত, রন্তামাশ্রত আমবুক্ত বেশি পারখানাক্, মার্ক 
সল- &। 
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গটিগুলি ঠিকমত প্রকাশিত না হলে তা অশ্ৃভ। অধধ স্পিরিট ক্যাম্ফার 
মাথার বা জ্রেলস্‌ ১৩ বা ভিগকাম ৬। 

গুটি কাল বর্ণের হলে, ক্রোটেলাস ৬। 

সারাসিনিয়া। ৩, ৬ এই রোশোর সব অবস্থার আত ফলপ্র শুধধ। রোগের 

প্রকোপ এতে কমে এবং পধ্জ সগ্য় বন্ধ করে। 

গুটি পাকার সময় প্রবল জবরে, রাসটক্স ৩ -:৩০। 

গুটি পাকার সময় মুখমণ্ডল ফোলা হলে এবং রাতে চুলকানি বৃদ্ধিতে, এঁপস্‌ 
মেল ৩%। 

গুটি পাকার পর জর এবং আতসার হলে, আসেশিনক ৬ বা ৩০। 

রন্তম্রাবে হামামেলিস ৩, আর্পিকা ৩০ বা মালিফো ৬ ভাল উষধ। 


গুটির পজ, লালা ক্ষরণ, গলক্ষত, দু্গন্ধ *বাস, রম্ত পার়খানায় --মার্ক 
ভাইভাস ৩২--৬। 

মুখমণ্ডল এবং চোখের পাতা বোঁশ ফুললে, এপস ৩২--৩০। 

অনিদ্রা ও আস্িবতায় কঁফিয়া ৩। 


গুটি স্বচ্ছ না হয়ে সবুজ বেগুনী বাকাল হলে এবং খুব চুলকালে প্রথমে 
সালফার ৩%--৩০। পরে কাবোভেজ ৩ বা নাহীস্ট্রক এীসড্‌ ৩ বা আসেশীনক ৩ । 
সব সময় আঁভজ্ঞ চিকিৎসকের সাহায্য নিতে হবে । 


বায়োকোমিক- প্রথম অবস্থাব ফেরাম্‌ ফস ও ক্যালি মিউর । গুটিতে পৃ 
হলে ক্যালকেরিয়া সালফ: ৬৪ঃ-__৩০স | 


আাননঘাঙ্গক ব্যবচ্ছা _-1. রোগীকে পৃথক ঘরে মশারীর মধ্যে শুইয়ে রাখতে 
হবে । রোগার শৃশ্রুষাকারা তার পোষাকপন্র সব ছেড়ে ফেলবে ॥ বাঁজাণ্নাশক ওষধ 
ঘয়ে কচবে । 


2. রোগাঁর ঘরে সুগন্ধি হুপ,ধুনা প্রভৃতি জবালানো ভাল-_তাতে বাঁজাণ মারা 
যার ও রোগীর মন ভাল থাকে । 

3. রোগীকে বাঁজাণুশ্‌ন্য করার জনা রোগীর ব্যবহৃত জিনিষপন্র, কাপড়- 
চোপড়, ঘরের মেঝে ইহ্যাদি স্থানে ফিনাইস, ব্রিচিং পাউডার বা লাইজল দিনে ধুয়ে 
দিতে হবে । 

4. নখ দিয়ে ঘা চুলকানো ভাল নয় । তাতে ঘা গলে গেলে কঙ্ট বেশি হয়। 

5. রোজ ২ বার ইচ্ছে বা করলা পাতার রস খাওয়া ভাল । 

6. প্রত্যহ ঈষদ্‌ক জলে 9০:11 ৪০ মিশিয়ে রোগীকে ম্লান করালো ভাল। 
এতে শরীরে অনেক আরাম পায়। 


প. চোখে 9071০ ৪010 10080 দিয়ে চোখ রোজ ধরে দিতে হবে। 
8, গৃটি পেকে উঠলে 1,000 00918151 লাগাতে হবে এবং খোসা উঠতে 
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খাকলে তা পৃথক পানে বা 'শিশিতে রাখা কর্তবা । তারপর তা ঘরে মাটিতে প'তে 
ফেলা কর্তব্য । রোগাঁর পোশাক-পরিচ্ছদ রোগ সেরে গেলে পাড়িয়ে ফেলা কর্তব্য । 

9. জবর প্রবল হলে মাথায় [০ ৮৪£ দেওয়া কর্তব্য--তার সঙ্গে ০০1৫ 
91918810£ । 

10. জবর থাকলে গ্রুকোজ জলে 'মাঁশয়ে, ফলের 'মাম্ট রস, বার্ল, সাগব, ঘুষ, 
হরলিকস, প্রোটিনেক্স প্রভৃতি পথা । জবর ছেড়ে গেলে তবকারীর সুপ বা ঝোল, ভাত 
মাছের ঝোল, 'ডিমের পো প্রভাতি পথ্য । 

প্রাতরোধ - প্রীতি বছর সঙ্ষলে হাঞঞা] 002. ৬৪০০17০ নিলে রোগ প্রদ্তরোধ 
করা যায়। কিংবা তার চেয়েও ভাল প্রাতষেধক ওধধ সেবন যা আগে বলা হয়েছে । 


প্রেগ (01586 ) 

ইতিছাপ _এই রোগকে বলা হয় মহামারী রোগ ॥ আঁতি প্রাচীনকালে থেকে 
পাঁথবার নান। শে এই রোগ মহামার? আকাবে দেখা দিয়ে আসছে । একবার 
ইংলণ্ডে প্রেগে হাজার হাজাব লোক মারা যায়, এই বোগ £0106701০ আকারে দেখা 
দেয়। তবে বর্তমানে এর চাবৎসা বের হয়েছে বলে বোগাঁটি আর তত মারাস্মক নয় । 

কারণ--এক ধরণের ব্যাসিলাম প্রেগ রোগের কারণ । একে বলা হয় প্রেগ 
ব্যাসলাস। 

এই বীঁজাণুর বাহক হলো ই'দুর । এফের গায়ে বাসা বাঁধে যে 61৪ জাতীর 
মাছ তারাই | প্রথমে ইদুবদের মধো মহামারী শুরু হয় । তখন এ পোকাগুলো 
অস্স্থ ই"ৰ্‌রের দুষিত রন্ত খেয়ে আবার সুস্থ মানুষকে কামড়য়। সাধারণতঃ লাফ 
দিয়ে পায়ে কামড়ায়-_এর ফলে মানুষের এই রোগ হয় । আবার মানুষ থেকে মানহষে 
ছড়ায় । এই জনা প্রেগ দেখা দিলে চিঁক্সকরা বড় মোটা মোজা ও জ্হতো পরে পথ 
চলতে বলেন । ইদুর মেরে ফেলতে হয় । 

লক্ষণ _শরশরে বিষ প্রবেশ করার 3--7 দিনের মধো রোগ দেখা দ্েয়। 
নিউমোনিক প্রেগের ক্ষেত্রে 2--1 দিনের মধো রোগ দেখা দেয় । 

1] দেহে দিষ প্রবেশ করলেই গা ম্যাজ ম্যাজ্জ করে, অবসম্বতা, দুর্বলতা, প্রস্ৃত 
লক্ষণ দেখা দেয় ॥ 

2, তারপর তত্র শীত, কম্প ও প্রবল জবর দেখা যায়। সান্িপাতিক জ্বরের 
মত সব লক্ষণ দেখা যায় ॥ জহর 101--106 ডিগ্রী অ+:ধ হয়। 


3. সবশঙ্গে বাথা, বমি, প্রলাপ দেখা যায় । 
4. মাঝে মা.ঝ প্রচুর ঘামও হতে থাকে । 
5.৭ মাঝে মাঝে শবশরের কোনও কোনও স্থান.থেকে রন্তক্ষরণ হতে ঘেখা বার । 


128 হোমিওপাথ শিক্ষা 


€. 25 দিন জবরে ভোগার পর ক্চকি, গলা প্রড়াতি নানা চ্ছানের গ্রচ্হি ফুলে 
ওঠে ॥ ফোঁড়ার মত বল্ঘণা হতে থাকে। 

পু. কখনো এই অবস্থায় রন্তবমি হতে থাকে ও রোগা মারা যায় । 

8. কখনো চৈতন্য লোপ, তড়কা, মোহ প্রভাতি হয়ে রোগীর মৃত্যু হতে পারে । 

9. গ্রান্ুগুলি পেকে ফোঁড়া বের হতে থাকলে, পেকে উঠে জবর জবর ভাব ছেড়ে 
গেলে তা সুলক্ষণ ॥ কিন্তু উদরাময়, আমাশয়, রন্তম্রব, ফোঁড়াতে পচন ধরা হলো 
কু-ক্ষণ, এতে আবার জবর বৃদ্ধি পায় । 

10 রন্তস্্রাব, রন্তবমি, রন্তপ্রন্তরাব প্রভাতি হতে থাকলেও রোগী মারা যেতে পারে । 

11 অনেক সময় ভ্রঙ্কো-নিউমোনিয়া দেখা দেয় । 

'প্রুকারভেষ -_ লক্ষণ অনুযায়ী এই রোগকে মোট চার ভাগে ভাগ করা যায় । 

(01) বিউবনিক প্রেগ --( 9৮০৫০ )--এতে জবর, গ্রচ্হি ফোলা ও ফোঁড়া 
পেকে ফেটে বায় এবং ধারে ধারে ক্ষত শুয়ে যার । জবর কমে যেতে থাকে ও 
আরোগ্য হয় ॥ তবে রম্তবাঁম হতে থাকলে তা অবশ্য খারাপের দিকে যায় । 

(2) নিউদ্গোনক প্রেগ (70600501810 )-এই প্রেগে 99৮০ বের হবার পর 
বাঁজাণ্‌ ফুদফুস আক্রমণ করে ব্রঞ্থেকা-নিউমে। নিয়া দেখা দেয় । এটি মারাত্মক ধরনের 
প্রেগ ॥। সচিকংসা না করলে এতে রোগীকে বাঁচানো প্রার়ই কঠিন হয় । 

(3) '_সেপাঠীপাকম প্লেগে (5600085001০ )- এই প্লেগে বন্তুদষিত হয় এবং 
স্ফোটকগুি পচতে শুরু করে । তার সঙ্গে সঙ্গে দেহের ভেতরের যল্পগৃলি আক্রান্ড 
হয়। এটিও কঠিন রোগ এবং রোগী মৃতু'র দিকে এগিরে যায় এতে । 

(4) ইপ্টেসটিনাল প্লেগ  (100591081 )-_এতে পাকস্থলি, অন্ম প্রভৃতি 
আক্লান্ত হয় ॥ পেটে ব্যথা, রন্তবমি প্রভৃতি নানা কঠিন লক্ষণ দেখা ঘের । ভেদবমিও 
ঘন ঘন চলতে থাকে । 


জটিল উপসর্গ ( 098771)5811079 ) 


দু) রন্তবাঁম একটি জাঁটল উপসর্গ । 

(2) রক্তন্রাবও একাঁট জাঁটল উপসর্গ । 

(4) ৪০৮০ গুলি পচে পচনশাল ঘা হতে থাকলে, তাও একাঁটি কঠিন উপসর্গ । 

রোগ ধনর্শয় (01877518) - দ্রুত রোগ নির্ণয় করা অবশা প্রয়োজন । 
এইজন্য খুব ভালভাবে 'চাবৎসকদের সতর্ক থাকা দরকার । 

(1) ইদুর বা মানুষের মধ্যে এই রোগ দেখা গেলেই এই রোগ সম্পকে সতক 


হতে হবে ॥ 
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টিন প্রথমে গ্রন্হিতে বাথা ও জহর দেখা গেলেই এই রোগ সম্পর্কে সতক থাকা 

(3) রম্ত পরাক্ষাতেও কখনো কখনো প্রেগ বীঁজাণ্‌ পাওয়া যায় । 

(4) নিউমোনিক প্রেগে থুথু পরাক্ষাতেও রোগ ধরা যায় । 

চিকিৎসা, _ প্রাথামক বা অঞ্কুর অবস্থায়, ইঞ্সোসয়া ৩, ৬। 

জবর অবস্থায় প্রলাপ থাকলে, বেলেডোনা ৬ । 

রন্ত দূষিত হয়ে শরাঁরের সব অঙ্গ আক্রান্ত হলে বা সেপটাসামক প্রলেগে, ন্যাজা ও 
বাড। 

স্ফোটক উৎপন্ন হলে ব্যাডিয়াগা ১ সেবন এবং এ ওষধ স্ফোটকে লাগালে ভাল 
ফল দেন । 

ফুস্ফুস্‌ আক্রান্ত হলে, ফসফরাস ৬, ৩০। 

অল্ম আক্রান্ত হলে, আর্সোনক ৩, ৬ | 

হিমাঙ্গ বা কোপশ্ন লক্ষণে, হাইড্হোসায়ানক এসিড ৬ বা ৩০ । 

প্রকৃত প্রেগ জানা গেলে, সঙ্গে সঙ্গে পে্টিনাম বা প্রেগুইনাম ৩০২০০ রোজ 
দুবার । 

আর্সনক ৩৪, ৩০ এই রোগের সব অবস্থায় একটি শ্রেষ্ঠ ওষধ। 

কোব্রা বা ন্যাজবা ৩ বিচূর্ণ অথবা ল্যাকোঁসস ৬, এই রোগের একটি শ্রেম্ত ওষধ ॥ 
নাড়িলোপ, সারা শরাঁর নীলাভ প্রভীতিতে এটি অদ্ভুত ফলপ্রদ । 

নেশাখোর ভাব, সংজ্ঞাহশীনতা, জীবনী শীল্তর হাস প্রভৃতিতে এটি বিশেষ কাজ 
দেন । 

পাইরোজিনিয়াম ৩০, ২০০ গান্রতাপ খুব বেশি এবং মৃত্যুর আশংকা তর 
রোগে সুফল দের । 

আক্ষেপ বা খিঁচুনি হলে কুপ্রাম এসেট: ৬.। 

শোথ হলে এপসূ ৩। 

অত্যধিক প্রলাপ, স্ফোটক, বেদনাধক্য প্রভীত লক্ষণে, বেলেডোনা ৩৩, ৬। 

বমিভাব বা বাম ও জরে, ইপিকাক ৬, ৩০। 

কাল মিউর ১২৩ একটি শ্রেষ্ঠ উষধ । 

প্রয়োজন ও লক্ষণ দেখে মার্ক কর, ব্যাপূটিসিয়া, কাবাঁলক এসিড, কাে- 
আ'নিমোঁলস, ক্লোটেলাস, ইল্যাপ্স্‌ ক্যালি ফস্‌ ৬৭৭ আম্ধ্নাজিনাম, রাস টক্স, 
আইল্যাঙ্হাস-, ফাইটোল্যান্কা, ওপিয়াম, স্ট্ামোনিয়াম, হিপার সালফার ৩:৬০ দিতে 
হবে। 

অবশ্য স্যাচীকৎংসককে দেখানো কর্তব্য । 
হোমিওপ্যাথ--9 
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প্রাতিরোধের ব্যবস্থা -(1) রোগণীকে পৃথক ঘরে রাখতে হবে, তার জামা-কাপড় 
পৃথক রাখা কর্তব্য । বাঁজাণ্‌নাশক বিভিব ওঁষধ, যেমন ব্রাচং পাউডার, 'ফিনাইল, 
লাইজল প্রন্ভীতি ব্যবহার করতে হবে। প্রাতাদন সরষের তেল মেখে ল্লান করা একা 
বিশেষ প্রাতষেধক । 

(2) বাড়ির চারদিকের ই'দ্‌র মেরে ফেলা উচিত। 

(2) বাড়ির চারাকে 1). 1). শব. স্প্রে করা উচিত । তাতে 2৪৫ ৫1৪ গুলো 
মরে যায়। 

(4) প্লেগ দেখা ঘিলে প্রেগের 11100018001) ভ্যাকাঁসন দেওয়া কর্তবা । 
ইঞ্সোসম্না বীন ছিদ্র করে সৃতা দ্বারা বাহুতে ধারণ একটি শ্রেণ্ঠ প্রাতরোধ ব্যবস্থা । 
এডি ব্যবস্থা _€1) রোগীর পোষাক-পাঁরচ্ছদ পরে সব পযাঁড়রে ফেলা 

॥ 

(2) পৃথক ঘরে বাঁজাণ্নাশক ব্যবস্থা সহ রোগীকে রাখা কর্তব্য । 

(3) জবর ও রোগ অবস্থা বুঝে হালকা, বলকারক পথ্যা্- রোগ সেরে গেলে 
প্রোটিন যুত্ত খাদ্য--হালকা মাছের ঝোল ভাত, ডিমের পোচ ইত্যাদ । 

(4) টক ও দই প্রভৃতি খাদ্য নাবষ্থ। 


শণ্চম অধ্যায় 
পেটের বিভিন্ন রোগ (1701559965 ০1 0)৩ /১১৫০1060 ) 


প্রথমে গহ্বর আযানাটাম বর্ণনা করা হাচ্ছে। 

উদর পেটের (2১৮৭০০০7৪11 08105) ব্যবচ্ছেদ পেশী বা 0281:3880 নামক 
পেশ? দিয়ে মোট দেহ গহবরটি দুটি ভাগে বিভন্ত হয়- উপরের গহহরটি হলো বক্ষ 
গহযর--যার মধ্যে ফুসফুসদ্বয় ও হৃখাপশ্ড প্রভাতি অবস্থিত থাকে | নিচের গহহরটি হলো 
উদর গহবর- এর মধ্যেও নানা প্রধান প্রধান যন্ত্রপাতি অবস্থিত থাকে । ব্যবচ্ছেদ পেশ 
একাঁট পিরামিড আকাতির পেশী এবং পাঁজরা, 96570) ও মেরুদস্ত প্রভাতির সঙ্গে 
যূস্ত। এর কেন্দ্রীয় অংশের নাম 0675058] 150001) এর ভেতরের ছিদ্রগূলি দিয়ে 
তন্ননাল, প্রধান ধমনী বা £0:% প্রভৃতি বক্ষ গহহর থেকে নিচে উদ্বর গহ্যরে নেমে 
আসে । *বাস-প্রন্বাসের সঙ্গে এই পেশাঁটি সংকুচিত ও প্রসারিত হয় । 


1. তালুর পেছন ভাগ । ১ 
2. তালু (2918০) বা প্যালেট। রী ই 
3. অন্নন।লী বা এসোফেগাসু। ॥ %1 1৩ 
4. পাকস্ছালি বা স্টম্যাক-। ৮ 
5. নাসারম্ধু। ৯-1 
€. মৃখগহবর । ১9 টি 
7. ম্বাসনালী । ১১-৩ 
8. বায়প্রবেশ। ঠং 
9. পিশুনালী । 
10. পাইলরাসূ। 4৫টি বু 
11. ভিওডেনাম-। শ ৫ | 
12. অল্ম। ২১১ টে 
[3. বৃহখ অন্য । ১ ্ 
14. ক্ষদ্রাম্। 
15. এ্যাপেনডিকা। ১৫ ১৬ 
16. রেকটাম্‌। 
12. পায় । ৮ 
&) 
সম্পূর্শ খাঘ্যনালী- মৃথ থেকে পায় 


উদয় গহবরে যে সব প্রথান বল্মগযলি অবস্থান করে, তা হলো-_ 
1, পাকস্থাল ( 5:000901)9, 2. ক্ষুদ্র অন্তর (99811 [130680068 ) 
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9. বৃহৎ অন্য (19166 11006500755 )১ 4* যকৃত (17152 ), 5, প্রীহা (5216672), 
6. প্যানক্রিয়াস (781১01595 ), এ. মূত্রাশয় ( 81029253), ৪8. মূত্রবাহী নালা 
( 0260015 ), ০, মুত্রস্থলি (91505: )। 10. জনন যন্তয (13219000016 
(078875 )। 


পাকচ্ছাজ (900108018 )' 


পাকম্ছজি একটি বড় থলির মতো ॥ এটি চারটে স্তর বা 195০: ছিয়ে গঠিত হয় । 
1. সবার উপরে বা বাইরে হলো 76:160765] 0০108. 2. তার নিচে মাংস্গ 
পেশ? নির্মিত 1%05০:1121 19567, এটি ঘন ঘন সঙ্কুচিত ও প্রসারিত হয়ে হজমে 
সাহাব্য করে। 3. তৃতীয় স্তর বা 90100855958 ভ্তর- এতে থাকে অসংখ্য শিরা ও 
ধমনীর জালিকা । 

4. চতৃর্থ ম্তর বা ভেতরের 20159515 14610101811 এটি সম্পূর্ণ ভিতরের 
অংশকে আবৃত রাখে । 

বল্লার স্তরের নিচের স্তরে থাকে অলেকগৃলি গ্রান্ছি, যা পাচক রস বা 08801 
ঢ৬3০৪-কে নিয়ন্ণ করে থাকে । এই রস খাঘাকে অনেকটা হজম করায় । বাকিটা 
হজম হয় ক্ষত্র অল্পে । পাচকরসের প্রধান হজমকারক এনজাইম হলো--- 

1, পেপাসদ (7০০32) যা প্রোটিন হজম করায়, 2: য়েনিন ([.21811) ) 
যা দুস্ধকে ছানায় রূপাস্তারত করার, 3. লাইপেজ (14988 ) যা তেল 





বা ল্লেহাজাতীয় খাদা হজমে সাহাযা করে থাকে । শ্রগৃলি ছাড়াও লালাতে'ষে 
টায়ালিন' নামক রস থাকে তা কার্বোহাইস্ট্রেট খাঘা হজমে সাহাবা করে । 
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পাকস্থলির সঙ্গে যুত্ত থাকে, ক্ষদ্রান্মের প্রথম 0 আকৃতির অংশ বা ছওভেনাম | 
পাকস্লি এবং ছুওডেনামের মধ্যে একটি ৪1 বা কপাটিকা থাকে- খাদ্য উপয্ত 
পরিমাণে হজম না হলে ডুওডেনামে আসতে সক্ষম হয় না । 


অন্ভ ( 10055006 ) 

অন্ন হলো পাকস্থলীর পর হজম করার জন্য বরাট দীর্ঘ নালী। এর মাঝ 'দিয়ে 
খাদ্যদ্রব্য এগিয়ে ছলে এবং খাদাদ্রব্য পূর্ণ হজম হয় । এর প্রধান দ্বুটি অংশ । 
তা হলো- 

1. ক্ষুদ্র অন্ত বা 900811 17855501156 | 

2. বৃহৎ অল্ম বা [9156 1116655070৩ | 

ক্ষুপ্র অন্তু ক্ষুদ্র অন্ত মোট চারটি ভাগে বিভগ্ত । তা হলো-_ 

(1) [00-আকীতর অংশ বা ভুওডেনাম । 

(2) লদ্বা নালীব মত অংশ বা [105808863- যা দ্যাট অংশে বিভন্ত । 





দুশুভেনাথ ও ভাক্টগুলি 


(৪) প্রথম এক-তৃতীয়াংশ ইলিয়াম। 

খুছখ অন্ত -সসএখানে কোনও কম হজম ক্রিয়া সম্পন্ন হয় না। এখানে কেবল 
জলীয় অংশ ও নানা খাদ্যদ্রবা শোষিত হয় । হজমেব কাজ এখানে কিছুই প্রায় 
হয় না। 


ডুওডেনাম __এাঁটি হলো একাঁটি 0-আকাতির ছোট অংঙগ। তার থেকে 
চ815516800 ]01০ নিঃসৃত হয়ে এখানে এসে পড়ে এবং তার ফলে হজম 
হয় । 
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এই বসে নানা এনজাইম থাকে, যেমন-- 

(8) 758৫্প্যা প্রোটিনকে হজম করার । 
(৮) শকরা খাদ্য হজমের জন্য এনজাইম: | 
(০) ফ্যাট হজম করাবার জনা এনজাইম । 


এই ভুওডেনামে আসে পিত্ত রস বা ধাইল$0010৩ )। এটিএ্নানা খাদা হজ 
করাবার কাজে সাহায্য করে। বাইলের এনজাইম্গ্রুলি ষজমের ক্ষমতাবা অন্য 
এনজাইম্‌গৃলির ক্ষমতা বিরাট বাড়িয়ে দেয় । 


জেব্জুনাম এবং ইলিয়ামে হজমক্রিয়া সম্পন্ন হয় অনেক বেশি--কারণ তাদের.নিজস্ব 
পাচক রস আছে--যার নাম 905003 [27065180088 | হজমাক্রিয়া এবংখকছূটা। শোষণ. 
ক্রিয়া এখানে সম্পনে হয় । তারপর বৃহৎ অন্তে কেবলমাত্র শোষণ ॥ক্রয়া সম্পন্ব 
হয় । 


ত্রান্সভার্স কোলন, 





শকুদু ও বৃহত্অল্য, 


ব্ছৎ অন্ত এর পাঁচাট অংশ । তা হোল-- 

সিকাম _এঁটি একটি খালর মতো । এর সঙ্গে ঘস্ত থাকে একটা ছোট 
৬6:0০1601:0) £190617015- যার কোনও রকম কাজ নেই ৷ তবে খাদ্য কপিকা?এর 
ভাল্‌ব ভেদ করে যাঁদ এর মধো প্রবেশ করে এবং পচে তবে এর প্রদাহ'হয় । তার 
নাম হলো 4১504151015 রোগ । এ বিষয়ে পরে বিস্কৃতি আলোচনা করা 
হল়েছে । 

2. উধ্বমখী বৃহৎ অল্ম (25০51001738 ০5100 )1 
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3. আড়াআড়ি বৃহৎ অন্ত ( 7025817555755 00109 ) ॥ 
4, নিম্পমৃখা বৃহৎ অন্ত (16556170695 00107, )। 
5. বাসদেশের বহখ অন্ন (7061515 0০91019 )। 


বৃহৎ অল্মে জল, গ্লুকোজ প্রভৃতি নানা বস্তু শোষিত হয় । শোধিত হবার পর 
খাছাবস্তৃগলি (0115199 ) মল স্ান্ট করে। যাঁদ এমন বস্তু বেশি না থাকে 
তা হলে মল সাঁন্টিতে অসুবিধা হয় । তাই এই ধরণের খাদা রোজ খাওয়া অবশ্য 
কর্তবা । ফলমূল, শাক সাঁঞ্জ, প্রভীত তাই রোজ খ।ওয়া কর্তব্য । 


ঘকৎ ও. পিশ্তকোঘ (14567 2750 051] 31980061:) 


ধকৎ হলো পিঙ্গল বর্ণের বিরাট লম্বাটে পিরামিড আকৃতির একটি বস্তু বা যন্ 
বা 10£82119610 বা ব্যবচ্ছেঘ পেশীর ঠিক নিচে উদর গহবরের ভানাদকে অবস্থান 
করে । এর শেষ প্রান্ত বাঁ দিকেও কিছুটা আসে । 

এটি 6 ই চওতা এবং 10 ই লম্বা হয় । অবশ্য নানা রোগে এটি বার্ধত বা 
5/218££0 হতে দেখা যায় । ম্যালোরিয়া, কালাজবর, ব্ল্যাক ওয়াটার ফিভার প্রস্তুতি 
রোগে লিভার বার্ধত হয়ে থাকে । লিভারের ওজন 120--150 গ্রাম স্বাভাবিক ভাবে 
হয় । 

িভারের প্রধান দুটি ভগ- দাক্ষিণ ভাগ (8181৮ 19০) এবং বাম ভাগ 
(1,০60 10৮০ ) এই দ্র্বাট। কিন্তু লভারের তলার 'দিকে আরও দুটি ছোট,ছোট 





লোব জাছে, তা হলো (0989196 1০৮৩ এবং ০8086 1০১--লিভারের প্রাতিটি 
লোব ছোট ছোট অনেক উপখণ্ডে (1০915 ) বিভন্ত । 
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দেহের যা কিছু খাদ্যাংশ তা হজম হবার পর এই যকৃতে এসে পেশীছে দেহের কাজে 
জাগার উপ্যন্ত হয়ে ওঠে । দেহের মধ্যে খাদ্য হজম ও শোষণের পনর আসে যকুতে । 





তারপরগবিপাক বা 21605০11809 হতে শুরু হয় । যেমন কার্বোহাইভ্রেট হজন 
হয়ে গ্রকোজ রূপে আসে যকৃতে । আর ছু অংশ গ্রাইকোজন রূপে জজ্মে 
'লিভারে- আবার কিছু অংশ দেহের কাজে লাগে আবার প্রয়োজনমত কিছু অংশ 
ফ্যাটে*রুপান্তরিত হয়ে সপ্চিত হয় । 


রন্তের লোহিত কাঁণকা. ঘ২. ৪. 0 নির্দঘম্ট সময় অন্তর ধংস হয় ও তা লিভারে 
এসে 916 চ:800600 বালিরঃবিন এবং বালি ভার্ডিনের স্যান্ট করে এবং তা 


গল প্লাতার 





ইনবিোক ভেনা বেড 


পিতর়সের মাধ্যমে বের হয়ে বার । আবার এতে থাকে 810৬ 5810 বা হজন 
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ক্রিয়াকে প্রচুর সাহাহা করে। যকৃতের মধো দেহের সব শোধিত খাদ্যাছির এই সব 
বরাট পাঁরবতন হয় বলে একে ।দেছের! ল্যাবরেটারী | | (1-9০:9915 0: 006 
১০৫5 ) বলা হয়। 

[লিভারের ঠিক নিচে একট সবজাভ থাঁলতে পিত্ত গিয়ে জমে । তাকে বলে 091] 
19067 বা পিত্ত কোষ । এখান থেকে পিশ্ত 911০ 01০ দিয়ে নির্গত হয় । 


প্রীছা (১০1561) ) 


প্রীহাটি উদ্বর-গহৰরের বাঁদিকে পাকস্ছলীব নিচে থাকে । এর উপরে থাকে ব্যবচ্ছেদ 
পেশী (12901598100 )। প্লীহা এক ধরনেব শ্বেত কাঁণকা গঠনের কাজ করে থাকে ॥ 





ক্রোম বা প্যানাকযাস (681%01685 ) 


অন্যের প্রথম অংশ জথণাৎ ৬-আকৃতি 1050161,009-এর ভাঁজের মধ্যে এই গ্রন্হিটি 
অবস্থিত । এ থেকে একাঁট নালী বেব হযে পাচক বস প্রেবণ কবে 0-আকৃতির 





ছগুডেনামে | এন নাম 1081901680০ ৫0০ এবং এ বসের নাম 791০:৩880 
751০০ | 
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প্যানকিস্মাস থেকে ঘুই খরনের পাচক রস বের হয় । প্রথম হলো ক্লোম রস 
হজমে সাহাধা করে। আর দ্বিতীয়টি হলো 051] [5120 ০৫ 1.908611587)5 নামক 
জখবকোষ থেকে [0581) রস যা সোজা রক্তে মিশে যায় । শরাঁরে এই রসের অভাথ 
হলে বহুমৃঘ বা 1019৮০০৪ রোগ হয় । 


মুত ঘন্তাদি ( 16799] 0:22175 ) 


শরশর থেকে প্রতিদিন যে মূত্র নির্গত হয় তার ক্রিয়া সম্পন্ন হয় কয়েকাঁটি যল্যোর 
মাধামে । যেমন-_ 

]. 70095 বা মু্রগ্রন্ছি। 

2. [0£5651 বা মুত্রবাহী নালা । 

3. 81836] বা মত্রচ্ছলী। 

4. 00705 বা মুত্রবহির্গমন নালী। 

মেরুদণ্ডের ঘুপাশে দুটি কিডনী থাকে । এগুলি হলো 'পঙ্গল বর্পের দুটি গ্রান্ছু। 
এগুলির কাজ হলো রন্তকে ছে'কে পধিত্কাব করা । 

প্রীতি কিভূুনশর মধ্যে আছে অসংখ্য ছোট ছোট ছাঁকনির 04 বা একক । 
[696] ৪: দিযে বন্ত কিডনশতে আসে এবং তারপর তা ভাগ হয়ে যায় বিভিন্ 





ছোট ছোট 31019610108 । যেখানে সক্ষ্রতম জালিকাগ্হাঁপর মাধ্যমে রম্ত ছাঁকা 
হয়ে গেলে আবার সরু সরু শিরা দিয়ে যার [২6771 ৬610-এ | রন্তের ঘষিত বা 
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বণ পদারথগনুলি ও জল মিশে ফোঁটা ফোঁটা মূত্র তৈরণ হয় বিভিন্ব 0:1৮ এবং সব 
একন্রে মৃত্রূপে বোরিয়ে আসে 75119 ০৫ 0176 01561-এ | রন্তের প্রধান দূষিত 
পদার্থগুলি হলো-:0258, 0285 4৯০0, 171000110 4০10) 321900806, 
[75058170106 প্রভাতি এবং এসব মূন্রের মাধ্যমে বেরিয়ে আসে । 

কিডনী ঠিকমতো কাজ না করলে শরীরে ভয়ঙ্কর বিশঙ্খলা দেখা দেয় ॥ হাত- 
পা ফুলে যায়। প্রত্রাব হয় না ঠিক মতো। এই রোগকে বলে নেক্রাইাটস 
€ 60151:105 ) রোগ । 

িডনীতে ছাঁকা হবার পর মূত্র 00:55: দিয়ে নেমে আসে এবং সম্গিত হন্ন 
বন্তিকোটরে অবাস্ছিত মূত্রন্থলি বা 8180061-এ । সেখানে মুত্র জমা হয় । উপযান্ত 





পরিমাণে মূত্র জমলে তা মূত্রনালী বা [00015 দিয়ে প্রন্রাব আকারে বেরিয়ে যায় । 
মৃ্নের রং, বিক্রিম্না, অসংস্হতাব বিষষে ল্যাবরেটারী রিপোর্ট প্রভৃতি সম্পকে আগে 
আলোচনা করা হয়েছে। 


প্রজনন বচ্ 


নর এবং নারীর প্রজননের ফলেই নুতন সন্তানের জজ্ম হর । এই প্রজননের কাজ 
লারীর দেহেই সংঘাঁটত হয়। তবে তার জন্য চাই পুরুষের প্রজননে অংশ গ্রহণ । 
তার কারণ পুরুষের শূক্রুকাট, নাবীর 'ডিম্বঞঞ্(ষের সঙ্গে মিলিত হয়েই ভ্রুণ সাষ্ট 
করতে পারে । 

পুরুষের ও নারাঁর প্রজনন য্"ঘ সম্পর্ণে ভিন্ন । পুরুষের প্রজনন ষল্মের কাজ 
হলো, সতেজ শূকুক্াট উৎপন্ব করা এবং তা প্রজননের মংখ্যমে নারীর প্রজনন যন্যে 
প্রবেশ করানো । কিনতু নারার প্রাক্রিয়া ভিন্ন । 

নারশীর ঘেহেই জপ উৎপন্ে হয় ভ্রুণ অবস্হান করে ও তাধারে ধারে বদ্ধিপ্রাঞ্ 
হয়ে পূর্ণাঙ্গ সন্তানের জন্ম হয়ে থাকে । 
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পহরুঘের জনন তন্ত্র 


এটি প্রধানতঃ পাঁচাট ভাগে বিভভ্ত, তা হলো-_ 
1. অণ্ডকোষ ও অণ্ডদ্বয় (9০:০2) থে. [15505 ) এবং এপাঁডাডিমিস 
ছ101960512215 )। 
শুরুবাহী নালী ( ৬৪5 46667607১ )। 
শুকস্হলণ ( 55179179] ৬০১০৫০1০ )। 
প্রোচ্টেট গ্রন্হি । 17:০5 0158170 0 1 
"মীন ইশ্নিয় । 2৮515 71 


৬১ 1৯ 


৩। &- 


অণ্ডকোষ বা অগ্ডন্বয় 


পুরুষ ইন্িয়ের ঠিক নিচে যে ঝূলন্ত থাঁল থাকে, তা হালো অণ্ডকোষ । এব নধ্য 
দু'টি অস্ড থাকে। 

প্রতিটি অশ্ডের মধ্যে ছোট ছোট শুক্র উৎপাদনকারী অংশ থাকে । এই সব শুক্র 
শূক্রুবাহী নালিকার দ্বারা এপিডিডিমিসে জমা হয় । সেখান থেকে তা শক্রবাহাঁ 
নালীর দ্বারা বাহত হয়ে চলে যায় পেটের মধ্যে । সেখানে আবার নানা পথ ঘুরে 
তা আসে প্রোচ্টেট গ্রন্হিতে । প্রোচ্টেট গ্রাচ্ছর মাঝ 'দিয়ে যায় এই শক্ুবাহা গালী। 
প্রোন্টেট গ্রচ্হি থেকে নিঃসৃত এক ধরনের রসও তার সঙ্গে মিশে ধায় । এই সব 
মিলিয়ে যৌন উত্তেজনার সময়.বায" ইীন্দ্রিয়ের মধা দিয়ে বের হয় । 


ঘোন ইঞ্দ্িয় 


পৃর:ষের মূত্র ইন্দ্রিয় এবং ঘৌন হীন্দ্রয় এক এবং আভিম্ব । এই যৌন ইন্ছিয়ের 
মোট চারটি ভাগ । 

1. অগ্রভাগ বা 5191)5 1১61518 | 

2. অগ্রচ্ছদ বা 215০0০6 । 

2 হীন্দিয়ে দেহ ব' 8০0৫5 01 0175 27715 । 

4. মুলভাগ বা £০০৫ 0৫ 006 56015 । 

এই হীন্দ্িয়টি স্পঞ্জের মতো পেশীর দ্বারা নির্মিত হয় ৷ সাধারণ অবস্হায় এট নরম 
ও ছোট থাকে । উত্তোজিত হলে এই সব পেশীর মধ্যে রম্ত জমা হয় এবং তার ফলে 
ছাঁন্দরর দঢ় হয় ও আকারে বেড়ে যায় । 
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প্রোচ্টেট গ্রচ্ছি 
প্রোঙ্টেট গ্রন্হিটি আকারে একাঁট সুপারীর মতো । দহটি*শুক্রবাহণী নাল? ও 





?্‌ 
$ 
শুক্ুস্থলির মুথ মিলিত হয়ে প্রবেশ করে এর মধো । তারপর শুক্রবাহী নালী এই 
প্রোস্টেট গ্রান্হ পার হয়ে ইন্দুজে প্রবেশ বরে। এই গ্রীন্রও একটি 'নিজস্ব রস 
আছে । 


শুক্রকীট 


বশয' বা 9৬0৮।-এর অন্যান্য পদার্থের সঙ্গে থাকে অসংখ্য ছোট ছোট শুকণট 
এই শুক্রকট সাধারণ চোথে দেখা যায় না। অন্বীক্ষণ যন্যে দেখা যায় । এই 
শূক্ুকীঁটের চারটি অংশ ॥। তা হলো-_ 

1. মাথা (01০7), 2 গলা (০০), 3. দেহ (03095), 4 লেজ 
(71211) 

জরায়ুর মুখে নাক্ষপ্ত হলে এই শুক্রুকীট লেজের সাহাযো উপরে উঠে যায় । 
কিন্তু প্রথমে যে কট নারীর ডিম্বে বা 0%ম্-এ প্রবেশ করে তার লেজাঁট 
প্রবেশের আরে খসে যায় । তখন গিম্বটি হয় নিষিভ্ত 'ডিম্ব বা চ510115620 
00৬ 010 । 


শূক্র-বাহী নাল ও শংকম্থাল . (৪5 10665151075 8170 


96179117581 ৬ 55০:016 ) 
অণ্ড থেকে শূরুবাহণ নালী দিয়ে শুক্র উপরে উঠে পেটের মধ্যে চলে যায়। 
দুদিকে থেকে যার দুটি নাল, মূত্রস্টলির পেছনের প্রেত্টেটের ওপর দুদিকে থাকে দুটি 
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বীর্ধ্ছুলশ। এখানে শ্ক্র জমে ও উত্তেঞ্জনার সময় তা বাঁষে'র সঙ্গে বেরিয়ে 


আপে । 


নারীর বাহজনন অংশ ( 5€799816 ঢায60)8] 
(5612101 0189805 ) 


নারীর বাহঃজনন অংশ বলতে বোঝায় যে অংশগ্লি, তা হলো-_ 


যু 
2, 
3. 
£& 
5 


6. 


বৃহ ভগোম্ঠ (1,989. 7190015 )। 

ক্ষুদ্দ ভগোম্ড (19189 11502 )। 

ভগাঙ্কুর ( 01100285 )। 

যোনি পথ বা যোনি নালীর মুখ (৬৪৫1728 )। 
মূত্র ছিদ্র (0550015 )। 

সতীচ্ছদ বা যোনিচ্ছ্ ([7500619 )। 


উপরের দিকে যেখানে টি ভগোচ্ঠ মিশেছে, সেই উচু শ্থানটিকে বলে কামাছি 
(71001)5 ৬ 6179118 । তার নীচের দৃঁটি ভগোষ্ঠ থ্বারা পরিবেষ্টিত থাকে যোনির মুখ, 





নারীর অন্তজননোল্যন 


( দ600816 11006109] (036101681 00288108 ) 


নারীর অন্তর্ননোগ্দুর কযেবাঁট ভাগে বিতন্ত । তা হলো--- 
1 যোননালী ( ড982081 (08091) । 
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2, জরায়ু (06215 )। 
3, ডিম্ববাহী নালী ( ্1101917 [5১০ )। 
4. ভিম্বকোষ (0ড৪:5 )। 


প্রাতি 28 দ্বিন অস্তব 'ডিম্বকোষ থেকে পূর্ণাঙ্গ ডিদ্ব বের হয়ে গিয়ে ভিম্ববাহণ 
নালীতে অবন্ছান করে। এই 'ডিম্ব 78 দিন জখীবিত অবস্থায় থাকে । ফলে 
যোনিনালী দিয়ে কোনও শুক্রুকীট ভেতরে প্রবেশ করলে, তা জরারুর দেহ বেয়ে 
ডিত্ববাহী নালীতে প্রবেশ কবে এবং 'িম্বকোষের সঙ্গে মিলনের ফলে নক্ত ডিম্ব 
সৃষ্টি হর--যা পবে ভ্রু গঠন করে থাকে । এ ডিন্ব প্রথমে এসে আশ্রয় নেয় জরায়তে। 
নয় মাস দশ দিন অর্থাৎ 280 দিন জরায়ুতে অবস্থান করার পরে, এটি বার্ধত হয়ে 
একটি পৃণাঙ্গ সম্তানবপে জরায়ু থেকে বেরিয়ে আসে । 

যাঁদ এই সময-_ অর্থাৎ পূর্ণাঙ্গ ডিম্বটি জরায়ুতে অবস্হান কনার সমর যৌন 
মিলন না ঘটে এবং শক্রকাট ডিম্বের সঙ্গে মিলত হতে না পারে তা হলে িত্বটি নষ্ট 
হবার পরে' এটি কিছব রস্ত, 2০০৪০ প্রস্ভুতির সঙ্গে বোরয়ে আসে । তাকেই বলা 
হর ধাতুম্রাব বা )151550:590100) | ঝাতুম্রাব চলে 4-5 ধিন, তাবপর-_-আবার জরারূর 
িল্লী নতুনভ।বে-নিজেকে গঠন করতে থাকে । প্রাতি 28 দ্বিন অশ্তর এইভাবে একবার 
ধতুত্রাব হয়ে থাকে । 





1. কানা, ও বৃহৎ ভঙগোত্ঠ। 3. ভঙগাঙ্কুর।  (4-5) ক্ষুদ্র ভগোম্ঠু, 
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6. মুত ছিদ্র বা মৃত নালী, 7. সতীচ্ছদ, 8. যোদ্ধার, 9. সতাক্ছছ 
10. ভগ্গোষ্ঠের নিম্নাংশ, 11. পায়ু। 


জরায়ং ( 0706155 ) 


জরারুটি বন্তিকোটরে মূতরস্হলির ঠিক পেছনে অবাস্হত থাকে । এর পেছনে থাকে 
মলাশকপ বা [০০০০ ৷ জরায়ুর আকার স্বাভাবিক অবস্হায় লম্বায় প্রায় 3 ইপ্গি মতো 
হয়॥ এটি দেখতে অনেকটা একটি পেয়ারার মতো আকারের, তবে একটু চ্যাপ্টা । 
নিচের দিকে এটি কমে সরু হয়ে জরায়ু গ্রীবা বা 0৪৮18-এ শেষ হয়েছে । যোনি 
নালার প্রান্ত এবং জরায় গ্রাবার মধ্যে একটা খাঁজ থাকে । 

জরায়ুর উপরের দুটি প্রান্তে ঘটি ভিম্ববাহীনালী এসে মিশেছে । 


যোনিপথ 

এটি বিজ্রী বা 00০০৪ 16170৮1917০ দ্বারা আব থাকে । এর মুখ কুমারা 
অবস্হায় এটি পর্ঘা দিয়ে ঢাকা থাকে, তাকে বলে সতীচ্ছদ বা যোনিচ্ছদ । যোনিপথ 
সাধারণতঃ 3 থেকে 3ই লম্বা হয়ে থাকে । যোঁনপথ ভগোষ্ঠের কাছে সংকীর্ণ“ 
কস্তু ভেতরের দিকে তা ক্রমশঃ প্রশস্ত হয় । 

জরায়। ও যোনিপথ খংব নরম প্রসারণশীল টিসু বা কোযকলা দ্বারা তৈরী । তাই 
ক্ররায়তে সন্তান বৃদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে জরায়ুর আকারও বার্ধত হয়। আবার প্রসবের 
সময় যোনিপথ যথেন্ট প্রসারিত হয়ে থাকে । 


[ডদ্বকোষক্ম নাল? ( 52110019121 ) 


দুদকে ধুটি ভিম্ববাহী নালা থাকে । তবে যে মুর্খাট ডিম্বকোষের সঙ্গে থাকে 
দেখতে অনেকটা ফানেলের মত, তবে তার সঙ্গে সরু সরহ £/00৮115 যুন্ত থাকে বলে 
ওকে বলে £€107025860 :90- এই নালীদুটি ডিম্বকোষে উৎপন্ন 5০5 
0)৮৪/০-কে শূক্রকীঁটের সঙ্গে মিলনের জন্যে ধারণ করে থাকে । উপযুস্ত সময়ে মিলন 
ঘটলে নিষি্ত ভিন্ব ঢ6510011520 0৮5) সূন্টি হয়। নাষন্ত ডিম্ব ডিম্বনাল 
থেকে এসে জরারুহতে অবস্হান করে এবং সেখানে প্রোথিত হয়--৩।কে বলে চ১০/০৪৫৫- 
1070 0 1196 0৮০0 | 


[ডম্যবাছশী ( 0৬31165 ) 
দুদিকে দরটি ভিম্বকোষ বা 0৮2 থাকে । এই দুটি দেখতে হয় ভিদ্বাকার । 
দৈর্ঘা প্রায় এক ইণ্চি। 
ভিম্বকোষে অসংখ্য ডিম্বাপ্‌ থাকে। প্রাতি 28 দিন অন্তর একটি করে পূর্ণাঙ্গ 
ভিদ্বান্ছ ! সৈঞখোতে 00900) ভিদ্বকোষ ছেকে নেমে আসে ভিম্বরাহ? নালশীতে ॥ 
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তাছাড়া এই ভিশ্বকোষ দুই ধরনের হর্মোন রস সৃষ্টি করে । এই ঘুই ধরনের রসের 
মধো 09:০6 স্বাভাবক অবস্হায় নারীর ধতুকালে থাকে- যখন আগেরটি বজ্থ 
হয়ে বার, অন্যটি গর্ভে সন্তানের স্হিতি ও বৃদ্ধি প্রভীত নিয়ন্মণ করে । 


শৃজাবাথা ও পেটে বাথা 
(09115 0810 05 70910 10 05০ 4১90০000617 ) 


কারণ-_-পেটে বাথা একটি কোনও রোগ নয়--নানা রোগের এটি হলো একটি 
লক্ষণ মাত । 

কখনো আবার পেটে হঠাৎ আচমকা প্রবল মোচড়ানো ব্যথা হয় । তাকে বলে 
শৃুলবেদনা । এই ব্যথা সাধারণতঃ একভাবে থাকে না- কখনো কমে আবার কখনও 
বাড়ে । 

ব্যথা বৃধির কারণ হলো, পেটের কোনও ঘ্লায়ুব প্রান্তে বা 252 15011)5-এ 
ব্যথার অনুভূতি জাঙ্গে॥ তারপর ব্রেনের মেডেলায় 7581) 0:570-এ ব্যথার 


অনৃভূতি জাগান্ন 
নানা কারণে বাধা বা শদজ ব্যথা হতে পারে 


1. পেটে অয্প হওয়ার ফলে অনেক সময় দীর্ঘ দিন চাপা অধ্বলে ভুগে পেটে 
আলসার হয় । তার ফলে পাকস্হলি, ক্ষুত্রান্স বা বৃহদল্তের প্লায়।তে যে ব্যথা, থাকে 
বলে অন্পশূল 

2. প্পিত্তবাহী নালীতে পার্থর জমে ঠিক মতো পিত্তরস আসে না । তার ফলে 
যে ব্যথা হয়, তাকে বলে পিশ্তশুল বা পিত্ত পাথর ীর ব্যথা । 

3, আমাশয়, নাড়ীর চারাককে প্রচস্ড ব্যথা, কোঁক বা 78156 [76১০৫ বা 
0০197-র ব্যথা ও তার সঙ্গে আমাশয় থাকলে তাকে বলে আমজনিত শল। এর 
সঙ্গে বৃহদল্লে আলসার বা কোলাইটিস (0০011015 ) হতে পারে । 

4. িডনীতে বা মূত্র প্রবাহে বাধার সৃষ্টি হয়। তার জন্য যেব্যথা হয়, 


তাকে বলে হুত্রাশয়ের শল বা [২61781 00110 । 
5. কোন নালী বা [1:055015 এর অংশ ফুটো বা 66100780090 হলে তার জন্য 


প্রচশ্ড বাথা হয় ও রোগী অজ্ঞান হয়ে যায় । 

6. উপাঙ্গ প্রদ্ধাহ বা 06115 ফুটো বা 761:£92800; হলে তার জন্য 
প্রচস্ড ব্যথা হয় ও রোগী অজ্ঞান হয়ে যায় । 

প. পোরটোনিযামে প্রদাহ, উদর? প্রভৃতির জন্য ব্যথা, তে পারে । 

৪. গিলভার, কিড্‌ন?, প্রীহা প্রস্থীততে টিউমার হলে তার জন্যে ব্যথা হতে পারে, 


কখনো বা ব্যথা হয় না। 
9. বধহজম, বায়ু ও 70০৫ ০50126-এর জন্য ব্যথা হতে পারে । 
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রোগ নির্ণয় __ঠিক কোন: স্থানে ব্যথা ও বাথার ধরণ থেকে অনেক সময় রোগ 
নির্পশর করা যায়। তাছাড়া আগের হীতহাস, অনেক সমর কোন্‌ ধরণের ব্যথা, তা 
রোগ নির্ণয়ে সাহাষ্য করে থাকে ॥ তবে তা সত্বেও সঠিক রোগ নির্ণয় করা কঠিন। 


যা সাধারণভাবে সঠিক রোগ নির্ণয় করা নাযায়, তা হলে সাধারণভাবে বা 
[81007 19681 খাইয়ে পেটের 2০5 ফটো নিতে হবে--তা হলে তা থেকে 
সঠিক ভাবে রোগ নির্ণয় করা সম্ভব হয় । 


লক্ষণ (1) পেটে অসহ্য ব্যধা বা ষপ্রণা, কখনো বা তার সঙ্গে প্রচপ্ড কামড়ানি 
ভাব দেখা দেয় । অনেক সময় রোগশ ব্যথায় ছটফট করে। ব্যথা কখনো কান, 
কখনো বাড়ে। 

(2) কখনো কোম্ঠকাঠিন্য থাকে, আবার কখনো বা উদরাময় দেখা দেয় । 

(3) গহর্পাক দ্রব্য ভোজন, চ০০৫ চ১0$301)87)8, ঠাণ্ডা লাগা, অনিয়ম প্রভৃতি 
কারণে হলে ব্যথা চলতে থাকে, সহজে তা কমবে না। 


(4) বাম, গা বাম বামি ভাব, পিল্তবমি, অধ্লবমি প্রভৃতি নানা উপসর্গ দেখা দিতে 
পারে । 

(5) সব সময়ে পেট ভরা ভরা ভাবস্পকিছু খেতে ইচ্ছাই করে না। বারু 
নিঃসরণ, উদ্গার প্রভাতি উপসর্গ দেখা দিতে পারে । 

(6) অনেক সময় পেটে বাক জমে পেট ফুলে ওঠে । তখন রোগা যল্ণায় 
ছটফট করে, ঘাম দেখা দের । এ অবস্া হলে প্রারই রোগীর মলমুত্র বন্ধ হতে দেখা 
যায়। 

(7) অনেক সময় পেট শন্তভার ধারণ করে- কখনো বা তা করেনা। 

(8) নাভ" বায়ুর 2:56 কমে যেতে পারে । 


জাঁটল উপনর্গ--(1) 16:59:00, ছলে রোগণী বন্ণায় অজ্ঞান হয়ে যায়। 
সঙ্গে সঙ্গে অপারেশান না করলে রোগীর জীবন সংকটাপন্ন হয়ে পড়ে ও মৃতু হয়। 
(2) অনেক সময় প্রবল যন্ত্রণা ও বাঁমর জন্য রোগাঁকে ওষধ 'দয়ে ঘুম পাড়ালে 
এবপদও হতে পারে । 
(3) জাঁটল নানা রোগ হলে তার 'চাঁকৎসা না করলে. সাধারণ ওঁষধধে কোন ফল 
হয় না। 
চাকংসা 


চিরঃরোগ, কোজ্ঠকাঠিনা, পেটফাঁপা, অঙ্গল বা অবালাকর উচ্গার, বাঁম বা বার 
ভাব,পাকস্থলীতে বেদনা প্রভৃতি লক্ষণে, নাক্সভামকা- ১৬ ৬, চা,কফি, সুরাপায়ীদের 
পক্ষে এই ওষুধ অতান্ত উপকারখ )। স্মীলোকদের পক্ষে, পালসোঁটলা ৬ উপকারণ । 
অসহ্য পেট কামড়ান, প্রবল তৃষা, পেট সেটে ধরা, ভয়ানক বন্দরণা লক্ষণে, ম্যাগ্সোপরা ফস 
৩ম. বর্ণ (গরম জলসহ ) সেব্য । পাকচ্ছলীতে খোঁচা বেধার মত বেদনা বা 
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জবালা, পানাহারের পর বাম, অস্থিরতা ঘূববলতা প্রভৃতি লক্ষণে, আসেশনক ৬। 
পাকস্থলীতে চাপবোধ ও বেঘনা, রািবেলায় যন্ণা বাড়ে, এবং ঘাম হর, পেট সেটে 
ধরা, শ্বাস প্রভাতি লক্ষণে, প্রথমে কফিরা ৬ ও পরে ক্যামোিলা ৬। পুরাতন 
রোগে লক্ষণানদবায়ী ক্যালকেরিয়া ৬ বা ফস্ফোরাস ৬ অথবা কার্বোভেজ্জ ৩০। 
পাকস্থলীতে খালি বোধ ও জালা, পেট ফাঁপা, পেটে খিল ধরা, শূল বেদনা, পা 
গুটিয়ে পেটের উপর রাখলে বা সামনের দিকে ঝঃকলে উপশম বোধ লক্ষণে, কলোসিচ্ছ 
৬। ডায়াস্কোরির়া ৬ পেট বাথার ভাল ওঁধধ। লক্ষণ -_রোগী হাত পা ছড়িয়ে 
পেছন দিকে বেকে থাকলে বাথার উপশম হয় । 


আন.যাজিক ব্যবস্থা _ঘোল, আনারস, বেদানা, বাতাবশ লেবু, আপেল, ঘুষ, 
সাগ, বালি? প্রাতন চালের পোরের ভাত, খৈ-মণ্ড প্রভৃতি লঘুপথা ব্যবস্থা । গৃর:- 
পাক দ্রব্য ভোজন একেবারে নিষেধ । চা, কাঁফ, সূরা, বরফ প্রভ্তি আহিতকর | 
বিশুদ্ধ মুস্ত বায়ুতে ভ্রমণ উপকারী । 


ভজগর্ণ রোগ --৫ [17016650101 &. [0559270518 ) 


কারণ _() অপারিমিত তৈলান্ত দ্রব, ঘি, মাখন প্রভাত খাওয়া । 

(2) বেশি পারমাণে মাংস, ডিম প্রভৃতি খাওয়া ও গ্রুভোজন । 

(3) অনিয়ামত খাওয়া বা নিয়ামত না খাওয়া । 

(4) অতিরিন্ত শারীরিক বা মানাঁসক শ্রম । 

(5) আঁভরিন্ত মদ্যপান । 

(6) বোঁশ চা, তামাক, সিগারেট প্রভূতি খাওয়া । 

(7) বোঁশাঁদন অন্য রোগে ভুগে শরীর খুব ঘুবল হওয়। । 

(8) খুব বোশ অল্প, আচার প্রভৃতি খাওয়া । 

(9) অস্বাস্্াকর বা স'যাতসেতে ঘরে বাস, ঠাস্ডা লাগানো, বেশি খ,ওয়া, পেটে 
খুব চেপে কাপড় পরা, রন্তশন্যতা, সব সময় মন খারাপ করে থাকা প্রভৃতি গৌণ 
কারণ । 

লক্খণ-__-(1) ক্ষুধা খুব কমে যায় বা ক্ষুধা একেবারে থাকে না। 

(2) পেটফাঁপা, কোম্ঠবদ্ধতা বা উদরামর়, ঢেকুর ওঠা, ঢে*কুরে গন্ধ প্রভৃতি | 
চৌঁরা চেকুর হর কখনো । 

(3) গা বাম বমি ভাব বা বাঁম হয় কখনো । 

(4) বুকজবলা, গলাজবলা থাকতে পারে । 

(5) পেট ভার হয় বা পেটে ব্যথা হতে পারে ॥ 

46) পেটে বায়ুসণ্য় হতে পারে কখনো । 

€1) মুখ 'দিয়ে জল ওঠা, এবং অস্বাস্তভাক। 
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(8) মাথাধরা ও মাথাব্যথা থাকতে পারে। 

(9) কখনো বা এই সঙ্গে বা কিছু পরে পাতলা পায়খানা শুর হয় । সাধারণতঃ 
এই রোগ দুই ধরণের হয় । 

তরুণ জীর্ণ রোগ _ হঠাৎ রোগের আক্মণ ঘটে থাকে । সাধারণতঃ খাবার 
গোলমালে এরুপ হয় । আবার চিকিৎসা এবং উপবাস করলে ভাল হয় । 

(2) পরনো অজণর্থ রোগ __অনেকা্ন ধরে অজপর্ণ রোগ চলতে থাকে । 
বৃ্ধদের এটি বেশি হয় । রুম্ম শরীরের জন্যও এর হতে পারে অনেক সমর । রন্ত- 
শুন্যতা, দূর্বলতা। অন্য রোগে ভোগা, সুতিকা বা জরায়ুর রোগ, নিয়ামত বেশি 
মঘ্যপান প্রভৃতিও এর কারণ । 


চিকিৎসা 


মুখ দিয়ে জল ওঠা- বস নাইগ্রা ৬, আযাশ্টিম ক্লুড ৩০, কার্বো-ভোজ ৩ চর্ণ। 
ব্রাইয়ো ৬, পালস ৩০, নাঝসভম ৩০, লাইকো ৩০। 

ক্ষুধামান্দ্য-ক্যাঞ্কে-কার্ব, চায়না, ফেরাম, এঁবিস-নাইগ্রা, কার্বলক-আযসড, 
বেল, চিন-আর্স, ইপিকাক, পাল্‌স, রাসটক্স, কাবো-ভেজ, লাইকো । 

রাক্ষুসে ক্ষুধা--চায়না, সিনা, আয়োড, লেসত্রাম-মিউর । 

পেটফ'পা--লাইকো (কোষ্ঠকাঠিন্য সহ পেটফাঁপা) কাবো-ভেজ, ( উদ্ররাময় 
সহ পেটফাঁপা ) নাহীট্র-আযা ( উপর পেটফাঁপা )। 

বৃক-জবালা- ক্যাজ্কে কার্ব ৬, কাববোভেজ ৬. ক্যাপসিকাম ৬, নাক্সভম ৩০, পাল-স, 
নাইীন্দ্রক আসিড ৬। 

ঘূর্গম্ধ ঢে'কুর ওঠা-_কার্বোতেজ ৬, সালফার ৩০। 

অন্নরোগ- _আযাঁসড সাল্‌ফ ৩, ৩০, ক্যাক্কোরয়া কার্ব ৩০। নেপ্রাম ফস ৩: 
১২৩ চূর্ণ ; ফস্ফোরাস ৩, বিউমেক্স ৩০, রোবিনিয়া ৩ । ক্যারিকা পেপেয়া--9. & 
থেকে ১০ ফোটা খাওয়ার পর । 

[হকা-আযাঁসড সালফ্‌, € অন্দরোগসহ হিকা )£ নাক্স ভম, আস, কলোফাই, 
জেলস,, ইগ্লে, সালাফউারক আসিড, সাইকিউটা ॥ 

আহার করার দোষে অজশর্ণ রোগ- পালুস-_-পিম্টক, তৈপান্তযুন্ত খাদ্য বা ঘিয়ে 
ব্য ( বা--লহাঁচ, কচুরী, পোলাও প্রভৃতি ) খাওয়া ও আঁধক পাঁরমাণে ঠাণ্ডা জল 
খাওয়ার জন্য অজীর্ণ। কফি বা মা বিশেষতঃ হুইস্কি--মদ্যপান ও রান্রিজাগবণ, 
আ'ফং সেবন, 'চিংাড়মাছ বা 1ডমের ম্বেতাংশ খাওয়ার জন্য এই রোগ হলে*-নাক্স-ভম 
৩2) ৩০1 দুধ সহ্য হয় না, ঘুধ পানের পর অজীর্ণতা ও পেটে যল্পা লক্ষণে, 
ইথুজা ৬, ক্যালকেরিয়া ৩০ ॥ অম্ল বাটক খাওয়ার জন্য অঙ্জীর্ণতায়-_আ্যাণ্টিম 
ক্ুড ৬। 

পচা মাছ বা মাখন খেতে অজর্পতা- কার্ষোভেজ ৬। 
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আইসক্রিম খেয়ে অজাীপ'তায়__আর্স ৬ ॥ 

লবণের অপব্যবহার জনিত অজীর্ণতা-_ফস্‌ফো ৬ বা নেস্্রাম মিউর ৩০। ফুটি, 
তরমুজ খেয়ে জল খেয়ে অজীর্ণরোগ হলে, জিজিবার ৩, ৬। 

নিরমিত উধর্ববায়; হলে কার্বোভেজ ৬, ৩০। মলম্বার দিয্লে নিম্নবার; নির্গত 
হলে, লাইকো ৩০, ২০০ । 

আন[যঙ্গিক বাবস্থা --(1) নিত্য লঘু ব্যায়াম এবং কিছুক্ষণ করে হাঁটা ও 
চলাফেরা দেহের পক্ষে উপকারা । 

(2) মন প্রফুল্প রাখতে হবে । 

(3) গবপাক খাদ্য বর্জনীয় । লঘু পৃদ্টিকারক খাদ রোজ খেতে হবে | 

(4) মাংস, মশলা, কাঁকড়া, গরম মশলা বর্জনীয় । সর চালের ভাত হালকা মাছ 
ও তরকারার ঝোল উপকারণী। কাঁচকলা 'সিম্ধ, করলা, পেঁপে, ভুমূর সিম্ধ উপকারণ। 

(5) দিবানিদ্রা, রাতজাগা, বেশি রাতে খাওয়া ক্ষাতিকারক । 

(6) রোজ ঘুবেলা খাবার পর ডাব বা লেবুর জল খাওয়া উপকারণ । 


অস্নিমান্দ্য বা অক্ষবূষা (7০৪৪ ০€ 4১১৫:6 ) 


কারণ--'1) দীর্ঘাদন নানা রোগে ভুগে শরীর ঘুরবল হওয়া । 

€2) জর, ন্যাবা, বক্ষত্বা, অ্লরোগ, যকৃত প্রথাহ প্রভৃতি রোগে অনেকাঁঘন ভোগা । 

(3) পুরোনো অজীর্ণ রোগ থেকে অক্ষুধা হয় । 

€($) গুরুপাক ভোজনের পর অক্ষুধা হতে পারে । 

(5) মানসিক কষ্ট, দৃঃখ, শোক প্রভাতি কারণে অক্ষুধা হয় । 

অক্ষুধা ঠিক রোগ নয়_ রোগের লক্ষণ মাত । 

লক্ষণ __ (1) পেট ভার বোধ, ঠিক মত সময়ে ক্ষুধা প।য় না। কখনো ওঁষধ খেলে 
সেরে যায়, কখনো বার বার অক্ষুধা হতেই থাকে, কম্টও ছয় । 

(2) পেট ভার, পেটে বায়ু, পেটে স্বালা হতে পারে। 

(3) চৌরা ঢেকুর হতে পারে ॥ 

(4) পেট গুড় গুড় করা বা ভুট: ভাট্‌ করা । 

(5) বাম বাম ভাব বা খাদ্য দেখলে বাম ভাব ॥ 

(6) কখনো অক্ষৃধা থেকে পরে নিরামর হয় ৷ 

(7) কখনো অক্ষুধার সঙ্গে কোম্ঠকাঠিনা থাকতেও দেখা যায় । 


[চিকিৎসা। 
তৃষা ও বামভাব সঙ্গে ক্ষুধামান্দ্যে, 'সাঁপিরা ৩০ । কুইনিনের অপব্যবহার জনিত 
ক্ষুধার হিপার সালফার । মাদক দ্ুব্য ও রানি জাগরণের কারণে এই রোগ হলে, 
নাক্-ভমিকা ১৪) ৬1 তেল, ঘি, চাঁবজাতীয় বা গ্রপাক জনিত দ্বা খাওয়ার জন্য 
এই রোগ হলে, পালসোঁটিলা ৬ । 'িম্লা্ঘকে বার নিঃসরণ হলে, লাইকোপোঁডিয়াম ৩০। 
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ক্ষুধামান্্য, মাংস ও চ্বিষুত্ত খাদ্যে বিতৃ্কা, ঘুধ সহ্য হয় না। 

দুধ খেলে উরে বায় সপ্টার হর ॥ কিছু খাবার পরই অম্বল হরে টক টক 
চেকুর ওঠা লক্ষণে, কাবো-ভেজ-_ ৩০। অন্ল-ছেকুর ও অম্ল উল্গার, পিশু।ধিক্য 
প্রভাতি লক্ষণে, বারে রিস 9, চার-পাঁচফোঁটা প্রাতি দুই-তিন ঘণ্টা অন্তর দেওয়া কতব্য। 

পারেস, পিঠা, পচ, তৈলয্ন্ত খাদ্য বেশি খাবার পর অক্ষুধা হলে এবং 
অন্িতাচার, রাত্রি জাগরণ, মদ্যপান প্রভাতির জন্যে হলে, নাক্সভাঁমকা ৩৪, ৩০ উপকারাএ 

বেশি ঘুধ খাওয়ার জন্য হলে, ইথুজা ৬। 

পচা মাছ বা মাখন খাবার জন্য হলে, কাবেশাভেজ ৬ । 

অন্ল বা টক বেশি খাবার জন্য অক্ষুধা হলে, আযাশ্টিম ক্রুড্‌ ৩, ৬, ৩০। 


জানৃঘাঙজিক ব্যবস্থা 
অজীর্প রোগের মতই & যতোই কম ওঁষধ খেতে পারেন ততই মঙ্গল । এই 
অসৃখে ঠাস্ডা জল উপকারাঁ, বিশেষতঃ সকালে ও সন্ধ্যায় । 


ভন্লরোগ (০3৫15 ) 


কারণ __প্াকস্থলিতে নিয়ামত বোঁশ হাইস্রোক্রোরিক এাঁসড নিঃসৃত হলে তার 
জন্য অন্জারোগ হর ॥। আবার অনেক সময় কম [70] নিঃসরণের জন্যও এই রোগ হর । 
আঁটি 775০০101910 54759 রোগ । 

ঘটি ব্রোগই খারাপ এবং নিয়ামত চিকিৎসা না করলে তা থেকে পরে অন্য জটিল 
রোগ হতে পারে । 

লক্ষণ -_€3) গলা, বুক, পেট প্রভীতিতে জ্বালাবোধ । 

€2) খাবার পর বা আগে গলা জবালা ও ঢেকুর । 

(3) মুখ ধয়ে ঢেকুর ওঠা । 

(4) মুখে অম্ল অন্ল আস্বাদ দেখা যায় । 

(5) শরার ঘর্বল হতে থাকে ও খারাপ হয় । 

(6) কোমচ্ভকাঠিন্য বা উদ্রামর হতে পারে । 

(2) পিপাসা, মাথাধরা প্রভীতি হতে পারে । 

(8) অস্বস্তি মাথাঘোরা দেখা দিতে পারে । 

(9) অনেক সমর পেটে বার সর হয় । 

0.0) অনেক সময় খাবার 2-3 ঘণ্টা পরে পেটে বাথা হয় । 


জর্টিজ উপনগ* 


(3) অয়রোগ থেকে অনেক সময় পেটে আলসার হতে পারে । পাকস্থাল বা 


জন্মের আলসার হর । 
0) অনেক সময় এই আলসার থেকে ৮৩1৫9:5500 পর্যন্ত হতে পারে । 
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(3) অন্রোগ যদি 7759০01310115011 হয়, তাহলে শেষ পর্যন্ত হজমের 
গোলমাল, অক্ষৃধা, ুরলতা প্রভাতি হতে থাকে এবং আরও নানা রোগের 
সৃচনা হয়। 

(4) পেটে বায়ু জমার জন্য সেই বায়ু উপরে চাপ দিয়ে, হাঁপানীর মত লক্ষণাঁঘর 
সৃম্টি করতে পারে । 

(5) বায়ুর উধ্বচাপ হার্টের ওপর পড়ে হাই ব্লাডপ্রেসার সৃষ্টি করতে 
পারে । 


রোগ নিণন্ধ 


সব আগে নির্ণর করতে হবে যে রোগাট বোশি ০ অথবা কম 4০10-এর 
জন্যে হচ্ছে। 

(1) বেশি ঞ&০1৫ হলে তার জন্য বুকজবালা, পেট জহালা ও খাবার পর তা কম 
হবে। আব!র খাদ্য হজম হবার পর তা বেশি হবে । 

(2) বেশি ১১২ হলে অম্ম ঢে'কুর প্রভাতি দেখা যাবে । 

(3) কম 4০1৫ হলে উপরের লক্ষণগব্ুলি হবে না, কিন্তু হজম শান্ত কম, টক প্রনতি 
খেলে হজম শান্ত বৃদ্ধি, না খেলে কম প্রভাতি লক্ষণ দেখা যাবে । 


চিকিৎসা 


অগ্মরোগসহ পাকাশয়ের বেদনা ও উধবাদকে বায়ু নিঃসরণ হলে এবং ঢে'কুর উঠলে 
আরামবোধ লক্ষণে, আর্জ নাই ৬। 


অন্রোগ, সঙ্গে পেট ফাঁপলে কাবেণেডেজ ৬। 


অল্প উদ্দগার, দাঁত টকে যাওয়া, অয়গম্ধবুস্ত ল, গা থেকে অয্লগন্ধ নিঃসরণ ও অত্যন্ত 
টক তরল বমি হলে রোবিনিয়া-৩ ॥ (আ্যাসিড সালফ ), শিশদের অমরোগ্ে 
রোবিনিয়া বিশেষ উপযোগাঁ । 

খাওয়ার পর (বিশেষতঃ তেল, চার্ব বা চিনি খাবার পর ) ভুন্তদ্রব্য উঠলে ক্যাজ্কে- 
কাব ৬। 

মহাত্বা হাযানিমান বলেন যে আসিড সালফ এই রোগের একটি খুব উপকারণী 
উষধ। 

উদধরে বায় সগ্তার, কোষ্ঠকাঠিন্য প্রভৃতি লক্ষণে, লাইকো ১২। 

পেটে কিছু না তলালে, ম্যাঙ্গেনাম ৬, বা ম্যার্মোসয়া সস ৬। 

পুরাতন রোগে বিশেষতঃ প্রাতকালীন উদরাময় ও কোম্ঠকা্িন্য মাথায় জবাল 
করা প্রভৃতি লক্ষণে, সালফার ৩০ বেশ উপকারা ওষধ। 

এছাড়া (বাব লক্ষণ মাঁলয়ে অন্যান্য ওষধ প্রয়োগ করা যায় । 

সব সময় রেপাট'রণ € শেষে দুষ্টব্য ) দেখে ওষধ ছিতে হাবে। 
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আনুযাজিক ব্যবন্থা। 


(1) বোশ মাছ, মাংস, ডিম, মশলা, কাঁকড়া, চিংড়ি, টক, ঝাল প্রভাতি খেতে 
নেই । মিম্ট বা ঘি জাতীয় খাদ্য খাওয়া উচিত নর । 
(2) সর চালের ভাত, সিঙ্গি বা মাগুর মাছের হালকা ঝোল, ছোট চারাপোনা, 


মাছের হালকা ঝোল উপকারী । শুকনো মুড়ি, মাথন, ছোলাভেজা উপকারণ। 
ডিম থেলে তা পোচ বা হাফ বয়েল করে খেতে হবে । 


(3) রোজ খালি পেটে বাসি জল এক গ্রাস খেলে উপকার হয় । 

(4) চিরতা বা িফলার জল প্রভাতে খাওয়া উপকারণ । 

(5) খাবার পর ডাব খাওয়া উপকারী । ন57০ হলে খাবার পর লেবু জল 
খাওয়া ভাল । 

(6) খালি পেটে থাকা নিষেধ ॥ তিন ঘণ্টা পর পর কিছ খাওয়া ভাল । 

খাদ্য তালিকা | (10166 00816) [7579215101091175119 হলে-__ 

সকালে _-ডিম সিদ্ধ 1টি। 

শুকনো পাউরুটি সে'কা (বা মাখন দিয়ে ) 4 পিস । 

জথবা__ভিজানো ছোলা ও শুকনো মুড়ি । 

দুপুরে সরু চালের ভাত, ভালভাবে মাড় গেলে । 

মাছের হালকা ঝোল । 

তরকারণ সেম্ধ (মাখন দিয়ে খাওয়া চলে )। 

বিকালে _ডাব একটি, দৃধ একপোয়া বা আধসের । 

খই বা শুকনো মূড়ি। 

জথব! ডিম হাফ বয়েল ও শুকনো পাউরুটি । 

রানে -_ শুকনো রুটি বা ভাত। মাছের হালকা ঝোল ব। দ্ধ । তরকারণ 
সেম্ধ বা স্যালাড্‌। 

[15000191010 5 0119 হলে” 


সকালে -_ডিম সেম্খ বা পোচ টি । পাউরুটি, টোম্ট, জেলি, মাখন 
4 পিস । 


মাখনও চলতে পারে জেলির বদলে । 

দুপ্‌রে- সর চালের ভাত, মাড় গেলে । 

হালকা মাংস বা ম.ছের ঝোল বা ডিমের কারী । 
তরকারীর হালকা ঝোল । 

চান বা টক" বা টম্যাটোর চাটনী । লেবুজল। 
বিকালে ডিমের পোচ বা মামলেট এবং পাউরুটি । 
অথবা মাংসের ঝোল ও পাউরুটি । 

রাত্রে হালকা মাছ, মাংস বা ডিমের ঝোল । 
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অথবা ছানা উপয্স্ত পরিমাণ । 
ভাত বা রুটি প্রয়োজন মত । লেবৃর জল এক গ্রাস। 


বমনের ইচ্ছা বাবমন ( টি8562 ৪10 ৬০010100775) 


কারণ_ এটি কোনও বিশেষ রোগ নয় । নানা বোগের এটি একটি লক্ষণ মান্র, 
যে যে কারণে এটি হতে পারে তার সীমা অসংখ্য ৷ কয়েকাঁট প্রধান কারণ সম্পকে 
বলা হচ্ছে 

(1) আঁতারন্ত জবব বা নানা জাতীয় জব । 

(2) দেহে নানা রোগের বশঁজাণু প্রবেশ করলে । 

(3) আমাশয় বা উদ্ববাময় রোগ বা অজশর্ণ। 

(4) অনিয়মিত বা অতিরিন্ত খাদ) খাওয়া । 

(5) আঁতিরিস্ত ঘুর্বলতা বা নানা রোগে ভোগাব জন/ দূর্বলতা । 

(6) রায়ুঘপ্ডলের নানা ধরণের রোগ । 

(9) মানসিক নান। ক।রণ- যেমন শোক, দুঃখ, আঘাত, দুশ্চিন্তা প্রভাতি । 

(8) যকৃত এবং জরায়ুর নানা ধরণের রোগব্যাধি | 

(9) শিশুদের 'ক্রিম রোগ । 

(10) আঁতিরিস্ত ভ্রমণ বা দ্রেন জার্ন, সমুদ্র ভ্রমণ, বিমান ভ্রমণ প্রভাতি । 

(1) গভের প্রথম অবস্থায় এটি স্ব।ভাবিক । তবে তাতে আশঙ্কা নেই। 
পরবতাঁ অবস্থায় তা অশৃভ। 

(12) হহিন্টিরিয়া রোগ, মগীরোগ প্রভৃতিতে । 

লক্ষণ_ (1) প্রথমতঃ পেট গুলোতে থাকে--পরে নানা শারশীন্ক অসুস্ছতা 
দেখা দেয় । 

(2) পেটে বাথা থাকে মাঝে মাঝে । 

(3) অজীর্ণ হলে বাম হয়ে নানা খাদ্য বোরয়ে আসে । তা না হলে শেষে 
জল বের হয়। 

কখনো বা বমির সঙ্গে পিত্ত বের হয় । তা আতি অশুভ লক্ষণ। একে বলে 
[পত্তবমি । বেশি জবর, ম্যালেরিয়া, লিভারের রোগ প্রভৃতিতে পিতুবমি হর । বাঁমর 
সঙ্গে সঙ্গে রন্ত উঠলে আত কুলক্ষণ । 


চিকিৎসা 


পাতি জাগরণ, মাদক দ্রব্য খাওয়া প্রভৃতি কারণে বমি বা বমিভাব হলে-_ 
নাস ভমিকা ৩, ৬। 

মান্তজ্ষে আঘাত লাগার জন্য বাম--আর্ণিকা ৩। 

রক্ত বা গ্লেত্মামাশ্রত বাম, সব সময় বাম ভাব অথবা কষ্টকর বমিতে, ইপ্পিকাক ৩। 


1584 হোমিওপ্যাথি শিক্ষা 


জল থেরে বাঁম বা বাঁমর ইচ্ছা প্রভাঁততে রোবিনিয়া ৬। ভেদ বামিবা প্িবাম, 
ঘুরবব'ল লাগে শরীর, পাকস্থলীতে এবং পেটে উত্তাপ, জবালা ও বেদনা প্রভৃতির লক্ষণে, 
আর্সোনক ৬। 

যানবাহনে ভ্রমণের জন্য বাম, ককিউলাস ৬1 

ততো বা অল্প বমি উচ্গার, পেট গরম, বমি বাম ভাব, তার জন্যে খেতে ইচ্ছা করে 
না, ঘুরে বেড়ালে বা গাড়ী করে বেড়ালে বামভাব হলে নাইগ্রিক আসিড ৩০। 
খাওয়ার তিন-চার ঘণ্টা পরে বমি হলে ক্রিয়োজোট ৬ । খাওয়ার পরে যল্মণাদার়ক 
বমি হলে বিস্মাথ ৩। 

মলিন, সাদা, হলদে লেপব্ত্ত জিহবা, বমির ইচ্ছা প্রভূত লক্ষণে, আযাশ্টিষ 
ক্লুভ ৬। 

প্রচুর পরিমাণে অল্প, পিত্ত বামিতে, আহারস ৬। 

পুরাতন রোগে প্রথমে সালফার ৩০, পরে ক্যালকে কাব ৩০ হিতকার । 

সাধারণ ওষধগৃলি এথানে দেওয়া হলো । 

এছাড়া 'বাভন্ন অবস্থায় লক্ষণ দেখে অন্যান্য ওঁষধ দেওয়া চলে । 

গ্রচ্ছের শেষে যে রিপোর্টার দেওয়া আছে তা ভাল করে লক্ষ্য করতে 
হবে। 


জান্যাঞ্গক ব্যবস্থা 


(1) কোন বিষান্ত খাদ্য বা কোনও বিষ পেটে গিয়ে বমি হলে তা বের করে 
ফেলতে হবে । তার জন্য জল খাইয়ে বাম করানো কতবব্য | 

€2) কচি ডাবের জল উপকারাঁ। 

3) মাড় 'ভেজানো জল, কমলালেবৃর রস, প্রভাত খেলে বমি কমে যায়। 
মেথি ভেজানো জল খেলেও অনেকটা সুফল হর । বরফ চোষা খুব উপকারী । 

(4) বরফ অবস্থায় খেতে দিতে নেই । সম্পূর্ণ বন্ধ হলেও খিদে পেলে ধারে ধারে 
সা বমি চলাকালে তরল হালকা খাদা বরফ দিয়ে দেওয়া 

॥ 


উদরামন্ ( 1019711)968 ) 

কারণ -_(1) সাধারণতঃ অজার্ণ রোগের থেকে পরে উদরাময় বা ঘন ঘন পাতলা 
পারখানা হয় । 

€2) গৃরৃপাক দ্ুবা আহার, অনিয়মিত ভোজন, বেশি চার্বিষ্স্ত খাদ্য খাওয়া পচা, 
মাছ, মাংস, ভিম ইত্যা খেলে এট হর়। 

(9) আঁতারন্ত মশলা বৃত্ত গুরৃপাক দ্রবা খেলে উদরাময় হয় । 

(4) খুব গরমের পর ঠান্ডা জলে প্লান, বরফ খাওয়া, হঠাত ঘাম বন্ধ হওয়া প্রভৃতি 
গোঁশ কারণ । 
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(5) বহন থেকে প্রাচীন আমাশয়ে ভোগা অন্য কারণ । 

(6) গ্রীব্মকালে আতিরিন্ত গরমের জন্য এই রোগ হয় । 

(7) উগ্র উদরাময় (4১০০০ 018520,069 ) বধজাণু সংক্রামণের জন্য এটি হয় । 
একে বলে £০০৫ 1১050115756 । 

(5) শোক, ভয়, ধঃখ, দস্তা প্রভ্ভীতি কারণে এটি হয় ॥। বিনা কুল্থনে বার 
বার তরল ভেখ হওয়াঝেই বলা হয় উদরাময় রোগ । ক্ষুদ্রান্ম এবং বৃহৎ অন্তরের 
উত্তেজনা ঘটলে ঠক মতো হজম হয় না। তার ফলেও বারবার তরল পারখানা 
হতে থাকে । 

লক্ষণ _-(1) ঘন ঘন তরল পায়খানা হতে থাকে । 

€2) কথনো কুপ্থন থাকে- প্রায়ই থাকে না। 

(3) পেট ভুট্‌ ভাট্‌ বা গড় গড় করে। 

(4) বাম ব। বমনেচ্ছা প্রায়ই থাকে । 

(5) কথানা অম্ল, বুক জালা, গলা জবালা প্রভৃতি হয় । 

(6) জিহবা লেপাবৃত হয় । *বাস-প্রশ্বাসে দুর্গন্ধ দেখা দেয় । 

(3) মাঝে মাঝে চোয়া ঢেকুর উঠতে থাকে । 

(৪) উদ্বরাময় খুব বেশি হলে কলেরার মতো লক্ষণ দেখা দেয় । হাত-পায়ে খিল 
ধরে । অবসন্ন ভাব ও হাট'ফেলের লক্ষণাঁদ দেখা য় । অনেকে একে কলেরা বলে 
ভুল করেন। শরীর থেকে আতিরিস্ত জল য় পদার্থ বের হয় [1,5018007 হয় এর 
ফলে। 

(9) মাথাব্যথা, মাথাঘোরা, *বাস-শ্রশ্বাসে কম্ট, ঘর্্বলতা প্রভাতি 5০০০: 
লকপ। 

জটিল উপসগ্গ__]1. কখনো বা কলেরার মত লক্ষণ হয়ে 20:১৩ ৪11 করে ও 
1খ'চুনি, কখন বা মোহ হয় এবং মত পর্যন্ত হতে পারে । 

2. কখনো উদরাময় রোগ টাইফয়েড প্রভৃতি রোগের পূর্ব লক্ষণ মাত্র । তার 
ফল পরে খারাপ হয়। 

3. উদ্বারময় স্থায়ী হয়ে আমাশয় সৃষ্ট করতে পারে ॥ 


1ঢাকৎসা 

[বিনা কম্টে বার বার তরল ভেদ হওয়ার নাম উদ্রাময় ॥ শাঁত কম্প, পাকস্থালতে 
বেঘনা, হাত-পা, মুখ ঠাস্ডা লক্ষণে বিশেষতঃ গরমকালের উদরাময়ে ও সার্দ হলে 
উররাবর়, স্পিরিট ক্যাম্ষর | প্রতি আধ ঘণ্টা অন্তর থাওয়া উচিত । কম্টকর তরল মল, 
গরমকালে উদরাময়, কপালে ঠান্ডা ঘাম, বাম বা বমির ইচ্ছা এবং হাত-পা ঠাশ্ডা 
লক্ষণে, ভিরেপ্রাম আল ৬। 

ঘন ঘন তরল ভেদ বেগে নিঃসৃত হওয়া, কখনো-বা পেটে বেদনা থাকা, কখনও-বা 
বেঘনা না থাকা, জল খেয়ে উদরাময় প্রভৃতিতে, চারনা ৬, ৩০ । 
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শীত, জবর ও তৃফা লক্ষণে (বিশেষতঃ ঠান্ডা লেগে উদ্রানয় হলে ), আযাকোন 
৩, ৬। 


বমি বা বামর ইচ্ছা, সবুজ রঙের মল, পেট কামড়ান প্রস্তুত হলে, ইপিকাক ৩। 


পুরাতন বেছনাহাঁন উদরাময়ে, ফসফরাস ৬ । সামান্য উদ্ররাময়ে চিনিনাম| 
আসেীনকাম উহ একটি ভাল উষধ। 


রোগাঁর গায়ে বা মলে অয়গন্থ থাকলে, রিউম ও আযসিড-সালফ- (৩০)। 

জবালাকর দুর্গম্ধে। জল খেলে বাম, কুন্ছন, পেটে বায়ু প্রভৃতি হলে, কার্বে 
ডেজ ৬ | 
পানাহারের অবাবহাতির পরেই পেটফাঁপা ও ক*থলে দুর্গন্ধ ভেদ হলে, ট্রাম্বিডিয়াম 
৩০ । 

বাঁধা কপির তরকারি ভোজনের পর উদরাময়ে (বিশেষতঃ দিনের বেলা উদরাময়ে ) 
পেট্রোলিয়াম ৩৩ | 

গন্ধযুস্ত গাঁজলা গাঁজলা সবুজ বাম হলে- ম্যাগ্সোসয়া-কার্ব ৬ ॥ 

মলত্যাগের আগে চারদিকে বেদনা ও মলত্যাগের পরে এ বেদনা কম হলে 
গাম্বেজিরা ৩ বা নাজ্--৩০। হলদে জল বমি, সকালে রোগ বাড়ে, নড়লে চড়লে 
মল নিঃসরণ হয় (বিশেষতঃ শিশুদের ক্ষেত্রে) এীপস- ৬ ! 

মানসিক উত্তেজনার জন্য সবৃজ-রঙের মল । রানে রোগের বৃদ্ধি, পানাহারের পর 
মল ত্যাগ প্রভৃতি লক্ষণে, আজে্টাম নাহীট্রিকাম ৬। 

ঘৃর্গম্ধ হড়হড়ে রন্ত বা পধ্জর যুক্ত মল বেব হয়, প্রবল মলত্যাগ, কংথলে বাথা প্রভাতি 
লক্ষলে, আর্ণিকা ৩। 

মলের রং কেবলই বদলে যায়, দুর্গন্ধ, বাম বা বমির ইচ্ছা প্রভৃতি লক্ষণে, 
পালস ৬ ৷ 

এছাড়া উদ্রাময়ের বিভিন্ন লক্ষণের বিস্তত চিকিৎসার জনা গ্রচ্হের শেষ অংশে 
প্রদত্ত ণরপোর্টারী' ভালভাবে দেখতে হবে । 


আন্‌ষর্জক ব্যবদ্ছা 


রোগণর যাতে হিম বা ঠান্ডা না লাগে, তা ভাল করে দেখা কর্তব্য ॥ 
পেটে সবষের তেল ও জল 'মাঁশয়ে মালিশ করলে খুব উপকার হয় । 
গরম জলে ন্যাকড়া ভিজিয়ে স্পঞ্জ করা ভাল। 
উদরাময় চললে কোনও খাদ্য দিতে নেই । শধুম।ত্র ভাবের জল, গ্ররকোজ জল 
খেতে দিতে হবে । বাার্ল, গাঁদাল পাতা ও কাঁচকলার ঝোল, ঘেল প্রভাতি কমলে 
দিতে হবে। 

5. রোগ অনেকটা কমে গেলে সুর চালের ভাত এবং সাঙ্গ, মাগুর বা চারাপোনা 
মাছের হাজ্কা ঝোল এবং কাঁচাকলা 'সিম্ধ উপকার । 


০৯ ৩ ৮৮ 
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6. রোগ ভাল হালেও অনেকদিন স্বাস্থ্যাবাধ মেনে চলা কর্তব্য ৷ তৈলান্ত খাদ্য 
মশলা, ঝাল, টক, গরম মশলা চিংড়, কাঁকড়া, আচার প্রভাতি নিষিদ্ধ । নিরমিত 
সামানা ব্যারাম ও ভ্রমণ উপকারণ । 


পেট কাঁপা বাউদরে বাহ; সম্ভার 


(818 1810০6 ) 


কারণ _এটি একটি রোগ নয়-_একটি রোগ লক্ষণ মাত্র । নানা কারণে এরপ 
রোগ লক্ষণ শরণীরে প্রকাশ পেতে পারে । 
অজার্ঁ, উদরাময় প্রভৃতি । 
পৃরনো আমাশয়ে ভোগা | 
পুরনো অগ্নরোগে ভোগা । 
পুরোনো জঞর রোগে বা ম্যালোরয়াতে ভোগা । 
টাইফয়েড প্রভাতি রোগের জন্য । 
[ভিটামিন 1)-ণব অভাবে ঘায়ূর দুবলতা । 
তাছাড়া আরও নানা কারণে এই রোগের লক্ষণগযাল প্রকাশ পেতে পারে । 
বহুদিন রোগে ভোগা, দ্বর্বপতা, বেশি খাওয়া, কালাজৰর, অনিয়মিত খাওয়া, 
আঁমিতাচার, মদ্যপান প্রভৃতি গৌণ কারণ ।॥ নিয়ামত কোম্ঠকাঠিন্য অন্যতম কারণ । 
লক্ষণ _]. পেট ফুলে ওঠে, পেটে বার সপ্চার হয় এবং ভুট: ভাট, গুড়গুড় 
করতে থাকে । 
পেট উচু দেখার ও চাপ বোধ হয়। 
অক্ষৃধা ও পেট ভার বোধ হতে থাকে । 
বুক-জহালা, বুক ধড়ফড় করা প্রস্তুতি হতে পারে । 
চেঁয়া ঢে'কুর বা উদ্দগার উঠতে থাকে । 
বুক ধড়ফড় করা, হাট দ্রাবল প্রভৃতি হতে পারে । 
মাঝে মাঝে নিম্নবায়ু নির্গত হয় । 
অক্ষহুধা, কোম্ঠকাঠিন্য, উদরাময়, আমাশয় প্রভাতিও থাকা সম্ভব এই সঙ্গে । 
বার বার মলত্যাগেম ইচ্ছা হর কিন্তু পায়খানা পরিষ্কার হয় না। 


চিকিৎস্ 


উপর পেটে বায়ু জমলে (বায়ুনিঃসরণ উপর "দিকে হলে ) কাবেণো ভেজ, ৬ এবং 
বায় তল পেটে জমলে, বায়ু নিচের নিঃসারিত হলে- নাইকো ১২। 

ঢে*কুরে আরাম বোধ হলে, ল্যাকেসিস ৬ বা ক্যামোমিলা ৪। 

ক্রামি জানত রোগে, সিনা ৩ । 

কোষ্ঠকাঠিন্য রোগে, নাক্স ভমিকা-৬। 


9৭ শো ৯ 6০ ১৩ ১ 
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সালফার ৩০ ওধধাঁটও কোম্ঠকাঠিনো উপকারণ । 

গুরুপাক দুব্য ভোজনের জনা রোগ হলে, পালস ৬ । 

বৃকজহালা, কোম্ঠকাঠিন্য, তিতো বমি প্রভৃতি হলে, ব্রাইয়োনিয়া ৬। 

পেটফাঁপা, সঙ্গে ঢেকুর উঠলে, কাবোলিক-আযসিডভ--৩। 

প্রধান ওষধগুলির কথা বলা হলো । তাছাড়া লক্ষণ মাঁলয়ে বিভিন্ন ওষধ প্রয়োগ 
করা যেতে পারে । এজন পরিশেষে প্রদত্ত রিপোর্টার দেখতে হবে । 

পেটে বায়ুর জন্য ওষধের সঙ্গে সঙ্গে অবশ্যই দেখতে হবে খাদ্য বাবস্থা ॥ দুষ্পাচ্য 
খাদ্য এদের কখনো খাওয়া উঁচত নয় । মশলা, ঝাল, টক প্রভাতি খাদ্য যতটা সম্ভব 
না খাওয়া যায় সো্ছকে বিশেষ নজর রাখতে হবে । 

পেটের বায় যেন উপরের দিকে হার্টে চাপ না দেয়, সোদকে ঘৃস্টি রাখতে হবে । 


জান্‌ষাঞ্জিক বাবস্থা 


॥. জলে তার্পন ভাজয়ে পেটে সেক দিলে ভাল হয় । 
2, সরষের তেল বা নারকেল তেলে জ্বল 'মাঁশয়ে পেটে মালিশ করলে ভাল হয় । 
3. অজীর্ণ থাকলে, হালকা তরল খাঘ্য খেতে হবে ॥ পরে তা কমে গেলে হালকা 
অন্যান্য খাদ্য খেতে হবে । 
অজীর্ণ ভাব কমে এলে, হালকা ঝোলভাত খেলে ভাল হয় । 
রোজ ডাবের জল ও ফলের রস খেলে উপকার হয় । 
স্বাস্থ্যবিধি মেনে চলা ও পেট ভাল রাখার জন্য চেস্টা করা উচিত । 
কোঙ্ঠকাঠিনো ঈশবগুলের ভূশীষ উপকারা । 


কোম্ঠকাঠিন্য (00250799300) ) 


কারণ _ কোম্ঠকাঠিনা একটি রোগ নয় । নানা রোগের জন্য এট হয়ে থাকে। 
আবার অনেক সময় এটি একাঁট অভ্যাসে দাঁড়ায়-_-তাকে বলে [395£691 0017 
801801০0 রোগ, অধিকাংশ ক্ষেত্রে পায়খানার বেগ পেলে, সঙ্গে সঙ্গে পারখানায় না 
বসার ফলে ক্ানিক বা অভ্যাসগত কোম্ঠকাঠিনা হয় । 

তাছাড়া অন্যান্য কোষ্ঠকাঠিন্যের প্রধান কারণ হলো-_ 


|. কোন শারাঁরক শ্রম না করে ঘরে বসে থাকা বা কেবল মাথার কাজ করে 
দৈহিক শ্রম না করা। 


2, তরল বা অল্প পারমাণে খাগ্থয গ্রহণ । 
3. দ্ৃশ্চন্তা, শো *, দৃহখ প্রভূতর জন্যে । 
& কোনও স্থান থেকে পড়ে যাওয়া বা পেটে আঘাত লাগা । 
5. লিভারের রোগ এবং ঠিকমতো পিত্তরস নিঃসৃত না হওয়া । 


6. বার্ধক্য এবং সেহ জনা পেটের ঘ্লায়গুলির দর্বতা ও 16108691515 
কম হওগা । 


টি নিত ১১ 
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2, সাধারণতঃ নায় দূর্বলতা । 
8. দীর্ঘন্ায়ী রোগে অনেক দিন ধরে ভোগা এবং অল্প খাঘ্যাদি গ্রহণ । 
9. দেহে গুরুতর আঘাত । 


10. আন্মিক অবরোধ ( 1005501081 0950:0080 ) হলে, তার ফলে তব 
বেশি £০0৮€ ভাবে কোঙ্ঠকাঠিন্য হয় । 


লক্ষণ-_ 1. নিরমিত পায়খানা হয় না,__মাঝে মাঝে পায়খানা হয় মার । কিন্তু 
পাঁরমাণে অজ্প হয় ও বেশ শন্ত হয় । 
মলের রং মাটির মত, ছাইয়ের মত, সাদাটে মত-ও হতে পারে 
কখনো বার বার মলত্যাগের ইচ্ছা হয়--কিস্তু পায়খানা হয় না । 
মাথা ঘোরা, মাথাধরা, জবর ভাব, অরুচি, খাদ্য অনিচ্ছা হতে পারে । 
কখনো বা বাম বাম ভাব হয়। 
কখনো 10810 /5010001॥ হবার জন্য শরীর খারাপ লাগে । 
[1৬০শ্এর কারণে ]801)01০€ প্রভীতি হতে পারে । 

তবে আঁধতাং” ক্ষেত্রে দামানা কোষ্ঠকাঠিন্য খ্বব ক্ষাঁত করে না। বোশ হলে 
তা খারাপ । 


সে ৯৯ 2৩ 


জটিল উপনর্গ 


1]. যাঁদ বোশি কোম্ঠকাঠিন্য হয় বা 17705561759] 0050:05001, হয়, তারজন্য 
নু0%15 £১050050807) বা 1053508 প্রভৃতি কুলক্ষণ দেখা দের । অনেক সময় 
এ থেকে পরে £100571০ অহর প্রভৃতি হতে পারে । 

2. 1.151-এর নিঃসরণের অভাব হলে তা 0৪11 5৫০০, লিভারের ক্রিয়ার 
অভাব, জশ্ডিস, হেপাটাইটিস, [1০1 £১১০৪৪৪, িভারের িরোসিস, প্রভাত 
রোগের সূচনা করে । তাট্‌ এই সব দিকে সাবধান থাকা কর্তব্য ॥ 

3. কোম্ঠকাঠিন্যের জনা খাদ্যে অনিচ্ছা, অরুচি, কখনো বা বামভাব বা বমি 
প্রভাত হলে কুলক্ষণ । এসবের ফলে দেহ দুর্বল হয় ও বর্ণহীন হতে পারে । অজ্প 
বয়সেই বেশি বয়সের মতো অবস্থা হয়ে দাঁড়ায় । 


চিকিৎসা 


মল প্রবৃত্তি মোটেই না থাকা, মল শচকনো ও শঙ্ত, পোড়া পোড়া, 'খিটাখিটে 
স্বভাব, অপারজ্কত লেপাবৃত জিহবা প্রভৃতি লক্ষণে (বিশেষতঃ গরমকালে কোম্ঠ- 
কাঠিন্য হলে ) ব্রাইয়োনিয়া ৬। 

বার বার মলত্যাগের ইচ্ছা অথচ কোথ্ঠ পাঁরজ্কার না হওয়া, শন্ত বড় ন্যাড় অণেক 
কন্টে বের হয়, তলপেটে চাপ প্রভৃতি লক্ষণ হলে, নাক্স-ভঁমিকা ৩৪-_-৬ 
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তেল বা ঘি চার্বযুন্ত খাদ্য গুরুপাক দ্ুব্য ভোজন করার জন্য কোচ্ঠকাঠিন্য। 
বিশেষতঃ স্ীলোকেদের পক্ষে, পালসেঁটিলা- ৬ ॥ 

গ্রান্হবন্ধ মলত্যাগ, কৌঁথানি, মাথার উপরাদক গরম প্রভৃতি লক্ষণে ( বিশেষতঃ 
পুরাতন কোম্ঠকাঠিন্য ), সালফার ৩০। 

পেটফাঁপা, পেট ভুটভাট করা, আতিকম্টে সামান্য মল নিঃসরণ প্রভৃতি লক্ষণে, 
লাইকোপেডিরাম ১২। 

ক্রিমজনিত কোম্ঠকাঠিন্যে, সিনা ৩৪ । 

কোম্ঠকাঠিনা শুল বেদনায়, প্রাম্বাম ৬। 

আদেো মঞত্যাগের ইচ্ছা না থাকা, অত্যন্ত কন্ট করে ভেড়ার নার মত মল 
নিঃ্দরণ করে প্রভাতি লক্ষণে- আযালিউমিনা ৩০ । 

মলত্যাগের ইচ্ছা না থাকা, অনেকদিন পর আত কম্টে তা হলে, গ্র্যাফাইটিস--৬। 


আনযাঙ্গক ব্যবস্থা 


]. [নিয়মিত বেশি জল খেলে ভাল হয়। 

2 বেল খাওয়া খুব ভাল। ঈশবগুলের ভুষ রাতে ভিজিয়ে সকালে চিনি 
মিশিয়ে খেলে ভাল হয় । 

3. বোশ ফলমূল, শাকসব্জী প্রভৃতি খেতে হবে । 

&. রাতে ছোলা ভিজিয়ে সকালে খেলে তাল হয় । 

5. নিয়মিত চিরতার জল খেলে উপকার হয় । 

6 গরম দুধে খেজ্ছুর বা কিসামস ভিজিয়ে রাতে খেলে সকালে পারখানা 
পরিচ্কার হর । 

প. নিয়মিত ভ্রমণ বা হাজকা বায়াম করা ভাল। 

8. প্রাতাঁদন সকালে উঠে নির্দিষ্ট সময়ে পায়খানা করলে ভাল হয়। 


আমাশয় (105867005 ) 
ইতিহাস ও প্রকারতেছ 


আমাশর রোগ অতি প্রাচীনকাল থেকে মানব সমাজে দেখা যায়। প্রাচশন 
আরুবেদ, ইউনানি প্রভৃতি শাস্বে এর উল্লেখ দেখা বায় । তবে এখন আমাশয দূই 
প্রকার বলে বার্ণত হলো-_সাদা 'অর্থাৎ সাদা আমযংন্ত এবং লাল বারন্ত আমাশয় 
বা রন্তাশয় বা রন্তযুন্ত মল । 

উদ্বরাময় ও তার সঙ্গে কূন্হনযুন্ত ও পেটের বেঘনাসহ অল্প অঙ্প মল, রন্তু আম 
অথবা আমরন্ত ও পণ্জ বারবার হাতে থাকলে তাকে আমাশয় বলা হয়। 
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সাধারণ লোকে এটি একই ব্যাঁধই মনে করেন, কিন্তু পরবতর্ণকালে রিসার্চ করে 
অপুবাক্ষণ যন্যে দেখা গেছে যে, রুটি সম্পর্ণ পৃথক রোগ জীবাণুর জন্য ঘুই প্রকার 
আমাশয় হয়ে থাকে । হেতুজনক কারণ ভিন্ন হলেও এদের লক্ষণে সাদশ্য আছে বলেই 
এদের সব সময় বলা হয় আমাশয় রোগ । ছুই জাতণয় রোগের মধ্যে বিভিল্বতা অনেক 
এবং চিকিৎসা প্রণালীও 'বাভন্ন । তাই পৃথকভাবে তাদের বর্ণনা করা হচ্ছে। 


ঘুই ধরণের আমাশর হলো- 


1, জ্যামেবক আমাশয় --এই রোগ এক ধরণের এামিবা বা চ209100928 
775500158০৪ নামক বাঁজাণু থেকে হয় । 


2.  ব্যাঁসলারশী জামাশয় --শিগেলা (9121£6119 ) জাতীয় ব্াযাসিলাস থেকে 
হয় । ব্যাসিলারী আমাশয়ের আক্রমণ আগের থেকে আরও ভয়াল্হ হতে পারে ॥ 
শিশ্দদের পক্ষে এই রোগ মারাত্বক । অনেক সময় এ থেকে পরবতণ* সময়ে কলেরার 
মত লক্ষণ দেখা দিতে পারে । এই আমাশয় থেকে রন্তপাত, 0911615 প্রভৃতি হতে 
পারে। অবশ্য ক্লিক আমাশয় মান্রই খারাপ এবং সব সময় এঁদকে দৃষ্টি রাখা 
কর্তব্য । রোগ নিমূ্ল করতে না পারলে, এ থেকে বৃহদন্ত প্রাহ বা ঘ,065:০- 
০0109 হয় এবং আরও নানা অশুভ রোগ দেখা দিতে পারে । 


আ্যামিবাঘটিত আমাশর (4১70০9510 [0559265া5ে ) 


কারণ __171)0900092028 255609150০8 নামে এক ধরণের এককোষ জাতীর 
নড়াচড়া করতে সক্ষম, দূত বর্ধমান বাঁজাণু এই রোগের কারণ । এই বঝাঁজাপু পেটে 
গেলে তারা দ্রুত বর্ধিত হয় এবং বৃহদন্ল ও ক্ষদুদ্রান্তে প্রবাহের সৃস্টি করে থাকে । 
বৃহদল্রে প্রদাহ, ঘা, ক্ষত, 01০67 প্রীতি সৃষ্ট করলে, যাকে বলে [17065500591]. 
[01০61 প্রভাতি সাঁন্টি করলে, তাকে বলে 00183 এবং দুটি অন্মেই এ রুপ হলে তাকে 
বলে [00109 5091105 রোগ । 


এই প্রদ্ধাহের ফলে বার বার কুন্হছন ও মলত্যাগ হয় । অনেক সময় এই রোগের 
উপসর্গ [হসাবে 'লিভারের প্রদাহ (76900), লিভারের ফোঁড়া (44৬: £১৮০553) 
প্রস্ীত হতে পারে । 

এই রোগ সাধারণতঃ গ্রীষ্ম মস্ডল ও নাঁতিশীতোফ মন্ডলে (7091581 হাঃ 
50-7:091581 হ651015) বেশি পারবাপ্ত। শীত, হশম্ম, সব ঝতুতেই এই রোগ হতে 
পারে । দূষিত খাদ্য, পচা বা বাঁস খাদ, মাছি, জল প্রস্ভুতির মাধামে এই রোগ 
[বস্তার লাভ করে থাকে । 4১09০০1০৪-র যে 058 থাকে? তারা পেটে গিয়ে রোগ 
সৃষ্ট করে। 03৫ গুলি দ্রুত অসংখা 4£১:9০৮৪-র জজ্ম দেয় এবং তাদের দ্রুত 
বংশবাদ্ধ হতে থাকে ! 

হোমওপ্যাথি-_11 
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তারা পেটের বিল্লাতে ( 2 ০০০$-)৫0)0806 ) প্রদাহ সৃষ্টি করে থাকে। 
অনেক সময় 1.5002129101০8-এর মধ্য দিয়ে বিল্লী থেকে এগৃলি 905206100055 ০০৪১০ 
বাসা বাঁধে । 140000558 195€1 এবং ধমনাঁতে বা শিরাতেও এরা গিয়ে নানা উপদ্রব 
টার বা রন্ত প্রবাহ রুদ্ধ (7107079১958 ) ঘটাতে পারে। 


লক্ষণ বিকাশের তারতম্য অন্যারী এই রোগকে মোট তিনভাগে ভাগ বরা হয়-_ 
]. উগ্র ধরণের বা ৯০০০০ 75০6. 

2. দ্বার্ঘচ্ছায়ী বা 01:00 5৩. 

3. অব্ন্ত ধরণের বা 18660 15০6. 


উত্রধরনের --1. এটি হঠাৎ আরম্ভ করে । করেকদিন আগে থেকে মাঝে মাঝে 

কোথ্ঠকাঠিনা হতে থাকে ও পরে হঠাৎ উদ্বরাময় শুর হয়ে যায় । 

2. পেটের তলদেশে বেদনা দেখা বায় । কখনো বা ডান কোখে, নাভির চারাদিকে 
বাথা হয় । কখনো বেদনা খুব কষ্টদায়ক হয়ে উঠতে পারে | 

3. পায়খানার সময় কুন্হন ও ব্যথা হর । পায়খানা হবার পর ব্যথা একঈং 
কমে, পরে আবার পায়খানা হয় । এইভাবে চলতে থাকে । 
পায়খানা দিনে 7--15 বার পর্যন্ত সীমাবম্ধ থাকে । 
মলে দূর্গন্ধ থাকে, কখনো টক গন্ধ বের হয় । 
জিহবা ভেজা ও মাঝে মাঝে লেপাবৃত দেখা যায় । 
কখনো কখনো বমিভাব বা বাম হতে পারে ৷ 
জবর হতে পারে, তবে তা অল্প হয় ! 
মাঝে মাঝে পেটে খুব মোচড়ানো ব্যথা হতে দেখা যায় । 

10. মল পরীক্ষা করলে তাতে £17009658 বা তার 055 দেখা যায় । কখনো 
মলে 1%/০০005-এর সঙ্গে রন্তও সামানা দেখা দিতে পারে । মলে পজ বা 605 0211 
থাকে না। 


১০ ০০ ১২ 5 (9 ৮৯ 


দীঘ্ছায় ধরনের 


1. উগ্র মারুমণের পর চিঁকৎসা পূর্ণভাবে না হলে বা কিছু চিাকংসা করে তা 
বন্ধ করে দিলে, দার্ঘস্থায়ী ধরনের রোগ হয় ॥ এতে অনা লক্ষণ খাকে না। কেবল 
পায়খানার সঙ্গে সামানা কুম্থন ও অল্প অল্প আম পড়ে । 

2. রোগী ভূগে ভুগে দুরবল হয়। তার দুরবলতা, রন্তশৃনাত। প্রভাতি লক্ষণ 
দেখা যায় । 

3. মাঝে মাঝে হঠাৎ রোগ বাড়ে এবং উদরাময় হর ও তার সঙ্গে আম 
গড়ে । 
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4. মাঝে মাঝে বোঁশ থেলে হঠাৎ পেটের গোলমাল হয় ও অজীর্ণ বা উদরাময় 
হয় । 

5. রোগণরা রোগের বাহন বা 0811 হয় এবং তাদের থেকে অনাদের মধোও 
“রোগ ছড়াতে পারে ॥ তাই রোগ নিমূ্ল করার জন্য চেম্টাও করা অবশা কর্তবা । 

€. মল পরীক্ষা করলে ৮০০৪5 ও 055৫ পাওয়া যায়। 


7. অনেক সময় দীর্ঘাদন ক্রানক রোগে ভূগলে বৃহৎ অল্রেবা ক্ষুদ্র অন্মে 
আলসার বা [77670০01103 হয় । তা থেকে পরে আরও নানা রোগ দেখা 
দিতে'পারে। 

অদক্ষ _-উগ্র আমাশয় থেকে এদের পরে রোগ সেরে অবান্তভাবে দাঁড়ায় । 

এদের কোন বাহ্যক লক্ষণ থাকে না। বোঝা যায় নাষে এদের আমাশয় রোগ 
আছে । তবে এরা সবর্দা 08111? হয়ে দাঁড়ায় । পরে এদের মাঝে মাঝে অজশর্ণ, 
অক্ষ-ধা প্রভৃতি হতে পারে । এ থেকে 2হবশেষে নানা জটিল উপসর্গ দেখা দিতে পারে । 


জটিল উপসগ ( 00281915360705 ) 


1. আমাশয় ক্লুনিক বা [90619 হলে" পরে তা থেকে নানা জর্টিল উপসর্গ দেখা 
দেয় । অন্পের মালসার বা 10০20091105 হয় । অল্পেঘা বাক্ষত ধরণের হয়। 

2. বুকে বা পিঠে বাথা দেখা দিতে পারে । 

23. অন্দে (3061017 হতে পারে বা তা থেকে পরে [206550281 কানসার 
হতে পারে । 

4. লিভার আক্রান্ত হয়ে 77629005 রোগ হতে পারে । 
5. পাণ্ড্‌, সন্বাস বা জণ্ডিস রোগ হতে পাবে । 


টি 


6 [1৬ £১০০০৪৪ এর ফলে হতে পারে । তারঙ্গনা রোগী মৃত্যু প্যস্তি 
হওয়া সম্ভব ॥ 

রোগ নির্ণয় -__উদরাময় ব্যাসলারখ আমাশয় এবং কলেরা এদের মধ্যে 
1ক ণক.পার্থকা তা এরপরে আলোচনা করা হয়েছে ব্যাঁসলাবী আমাশয়ের শেষে । 
তাছাড়া রোগ নির্ণয় করার শ্রেষ্ঠ উপায় হলো অন্বাক্ষণ যন্ত দিয়ে মল পরাক্ষা লা । 
মলে 800০০৮৪-ন 09: বা 88501111-ক পাওয়া সায় হা দেখে গাঁকতসা স্রেলে 
ভাল হয় এবং তার জনয সঠিক চিকিৎসা পদ্ধাঁও অবলম্বন করা যায় । 


[ঢাকৎসা 


এই রোগের একটি প্রধান উৎকৃষ্ট ওষধ হলো--মাঁকউীরয়াস । 
প্রচুর আম, পেটে বেদনা ও কন কন বরা, প্রস্রাবের সময় ত্বালা প্রভৃতি লক্ষণে, 
মাঁকিউরিয়াস ৬। 
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পারথানার সময় কৌঁথা নি এবং পায়খানার শেষে 'বিছংক্ষণ বেথানি এই সব লক্ষণে, 
নাজ-ভাঁমকা ৬ ও ৩০। 


শিকনির ম৩ সাদা আম, কখনও বা সঙ্গে আম অজ্প পরিমাণে হয়, ভেদ বাম 
বিভিল্নবর্ণের বা প্রকৃতির । ঘি, তেল বা চর্বিযুক্ত গুরুপাক দ্ুবা খেয়ে আমাশয়, 
তৃফা না থাকা, রান্রে পাড়ার বুদ্ধি, এই সব লক্ষণে, পালসেটিলা ৬। 


হাইড্রোকেো/াইল এসিড দুবেলা & ফোটা করে সেবন করলে ভাল ফল পাওয়া 
যার। 

প্রবল বাম বা বাঁমর লক্ষণে, (1বশেষতঃ কাঁচা ফল বা টক জিনিস খেয়ে আমাশর 
হলে । ), ইীঁপকাক ৬। 


পেটে দারুণ বেদনা, ষল্মণার কঞচকে যাওয়া, পেট চেপে ধরলে ল্্রণায় উপশম হয় 
প্রভৃতি লক্ষণে, কলোসচ্হ ৬। 

পেট গড় গড় করা, কোঁথান, বেধনা (বিশেষতঃ পৃরাতন আমাশয় ) শ্লে্মা বা 
রন্ত যুস্ত মল প্রভাতি ক্ষণে, আলো ৬। 

রন্তামাশ্রত ঘুগন্ধিষযুস্ত মল, প্রবল তৃষা, আস্ছিরতা প্রভৃতি লক্ষণে, আসোন'ক 
৬; ৩০। 

ঘৃ্গন্ধষুন্ত বায়ু ও পেটফাঁপা, উদ্বগার থাকলে কাবোভেজ', ৬, ৩০। পেটে 
খুব বাথায় ম্যাগফস ৩ বা ৬ গরম জলসহ।॥ বেশী ব্যথা ও আমাশয়ে 
ধ্রীশ্বডিয়াম। ৬, ৩০। হঠাৎ আমাশয় এবং জ্বরে ফেরাম ফস ৩৩, ৬ । সবুজ 
বা চিটে গুড়ের মত পায়খানা, বামভাবে, ইপিকাক ৩£- ৬ | সাদা মল ও ব্যথা 
রাতে বৃদ্ধি, পালসেচিলা ৩__-৩০। 


জান_যাঙ্গক ব্যবন্থ। 


1, থানকুনি পাতার ঝোল বা পাতার রস সব রকম আমাশয়ে উপকার । 
থানকুনি ও কাঁচকলার হালকা ঝোল-ভাত সৃপথ্য । অবশ্য তা পায়খানা একট কমলে 
খেতে হবে । 

2 পেটে ঠাণ্ডা লাগানো উচিত নয় । প্রয়োভন হলে পেট গরম কাপড় 'দিয়ে 
ঢেকে রাখা ভাল । 

3. উফ জলে ফ্রানেল নিংড়ে 2--4 ফোঁটা তার্পিন তেল ছেলে মৃদু সেক 
দলে ভাল হয় । 

4. রোগ অবস্থায় তরল পথ্য, বার্নি, মিছরীর জল, গ্ুকোজ, ডাব [3510- 
70:09665£ বা £1090068 থেতে হবে । রোগ সেরে এলে সরু চালের ভাত, গাঁদাল 
পাতার ঝোল, থানকুনি পাতার ঝোল, সাঙ্গ বা মাগুর বা জান্ত চারাপোনা মাছ, 
কঁচিকলা সিদ্ধ, বেলাসম্ধ বা পোড়া বেল উপকারণ পথ্য । 


পেটের (বাড রোগ 165 
ব্যাসিলারণী আমাশয় (050111215 055া) তো ) 


কারণ -_সিগেলা বাসিলাস নাম এক ভ্ানীয় বাঁসিলাস থেকে এই রোগ হয় ৷ 
এই বাসিলিগ্ল বৃহৎ অন্র বা 1515০ [7৮৭ঠ7০-এর বিল্লীকে আরুমণ করে ॥ 
তার ফলে আতিসার হয় এবং তার সঙ্গে আম € ১5০০০৪৪), রম্ত. পজ পড়তে থাকে। 
কৃষ্ছনের সঙ্গে সঙ্গে পৃনঃ পুনঃ পায়খানা হতেও দেখা বায় । 

পৃথিবীর সব দেশে এই রোগের বাপি আছে ॥ আবহাওয়া বা উত্তাপের তারতমা 
এই আক্লমণকে বাহত করতে পারে না । তবে যেখানে জল বা খাদ্য দূযিত হবার 
সম্ভাবনা বেশি, সেখানে এট দত ছাঁড়য়ে পড়ে একথা ঠিক । 

8৪০1118515 আমাশয়ও অপ্রকাশা হতে বা বাঁজাণু লকয়ে থাকতে ও ক্রুনিক হতে 
পারে । তবে এট বাপক সংক্রামক আকারেই বেশি দেখা যায় । 

মে, জুন ও জুৃলাই মাসে ষখন মাছি বাদ্ধি হয়, তখন এই রোগ ব্যাপক আকারে 
দেখা দেয় । জশবাণহ বহনকারণ মানুষ বা 280067-এব মাধামেও এ রোগ বিস্তার 
লাভ করতে পারে । যাবা পুরনো রোগে ভূগছে তাদের__অল্যে ঘা ও রোগ মাকে 
মাঝে অল্প তল্প তি দেখা যায়। তারা শেষ পর্যন্ত ০21716 হয় । তবে শামি- 
কের থেকে এ রোগের মানুষ ০৪715 কম হয় । 

লক্ষণ _1. বাঁজাপুগুীল অন্যের 1,570 নালীগ্লি এবং [8০003 
/৩1ট8া1৫-এ বিস্তার লাভ করে থাকে । অবশা এই বাঁজাণু 5৮৮-1০০০৪ 
1/677178176- ক্ষত সৃষ্টি করে। তার ফলেই আম বের হতে থাকে । অনেক 
সময় :211775 থেকে রক্ত স্ণীষ্ট করে । তার ফলেই আম বের হতে থাকে! অনেক 
সময় 0701171% থেকে বন বের হয় এবং তখন পায়খানায় আমরত্ত দেখা যায় 
একেই বলে বস্তু আমাশয় । 

2. অনেক সময় তীব্র আক্রমণ হলে হঠাৎ পেটে খুব বাথা হয় এবং তার পরেই 
অতিসাব শুর হয় । তার সঙ্গে [০%9০119 দেখা দিতে পারে । 

3 প্রায়ই আঁতসাদরর জনা মুত্রহাঁনতা হয় । 

4 অনেক সময় জবর হয় কম বা বোঁশ জ্বর হলে 101 থেকে 103 'ডিগ্রা 
অবধি উঠতে পারে । 7০%861019-র জনা জবর হর । 

5. সাধারণতঃ সংক্রমণ 1--4 দিন । তারপরই আঁতসার শুরু হয়ে যায় । 

6. আম, রন্ত ও পংজার্মীশ্রত গোলাপাঁ ধরনের পায়খানা হয় । রোজ ২০ 
থেকে ৪০ বার পর্যন্ত একটু একটু পায়খানা হতে পারে । 

7. মল খুব কম থাকে পায়খানায় । বোঁশর ভাগ থাকে রন্ত, প্জ, আম 
প্রভাত । 

8. অনেক সময় বাঁম ভাব বা বমন হয় । 

3. মলে গন্ধ সামানা থাকে বা থাকে না। মল পরণক্ষা করলেই ব্যাসিলাস 


পাওয়া যায় অপুবাক্ষণে । 
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10. অনেক সময় জবর ও পায়খানা চলতে থাকলে রোগী ঘূ্বল হয্লে যায়। 
তারপর 10৩125৫5800 হয়, তার ফলে তড়কা, মোহ প্রভৃতি লক্ষণ আসতে পারে 
কযেকাধিন পর ॥ এতে রোগাঁর জীবন বিপন্ব হয় । 


ঠিকমতো চিকিৎসা হলে রোগ সেরে যায় । চিকিৎসা না হলে বা পূর্ণ নাহয়ে 
অজ্প হলে এ রোগ থেকে ক্রনিক রোগ দাঁড়ায় এবং রোগী অজ্প অল্প ভোগে মাঝে 
মাঝে । তাই পূর্ণ চিকিৎসা করানো প্রয়োজন । 

প্রকারভেদ _ লক্ষণ অনয্হায়ী এই রোগকে পুরো তিনটি ভাগে ভাগ করেছেন 
বিজ্ঞানীরা, তা হলো-_ 

1, অজ্প আক্ষেপ (0114 7526) 

2 বেশি আক্ষেপ ( 5০5০1:6 757০6 ) 

2. পুরাতন রোগ (01000109015) 


ভজ্প আক্ষেপ- ধে সব লোক স্বাস্থ্যবান বা যাদের [700001$0 খুব বেশি, 
তাদেব জবর বিশেষ হয় না। আক্রমণ ততটা বোঝা যায় না, সাধারণ উদ্রাময় মলে 
হয় । আম কম পড়ে__তাই মল পরীক্ষা না করলে রোগ ধরা ষায় না । ঠিকমতো 
চিকিৎসা হলে বা পায়খানা বন্ধের জন্যে ওঁষধ ঠিকমতো খেলে রোগ সেরে 
যায়, আর হয় না। 

বেশী আক্ষেপ _ এই ধরলের রোগ হঠাৎ মানুষকে প্রবল ভাবে আক্রমণ করে 
থাকে । খুব বেশি স্বরে পেটে প্রবল ব্যথা, অত্যন্ত কুম্ছন্‌, ঘন ঘন ব্যথাযদন্ত পণ্জ, 
আম ও রন্কসহ পায়খানা তে থাকে । 


4১506150888) বা আা5551855 ও 1055051505018 ০০1০০-এ আক্রমণ ঘটে ও 
তাতে ঘা হয়। 

পারখানা পরাঁক্ষা করলে ব্যাসাল পাওয়া যায় । শিশুদের এরূপ হলে তরল 
থলের সঙ্গে ঘূগ্ঞ্ধ দেখা যায় । শিশৃদ্বের অনেক সমন মূত্ন অবরোধ হতে দেখা বায়। 


সত্বর রোগ ধরা না পড়লে মৃত্যুর ভল্ থাকে বা মৃতবত অবস্থা হয়। বামিও এই সঙ্গে 
থাকে । জবর বেশ ওঠে _এমনাঁক 102 109 ডিগ্রীর অধিক হতে পারে । 


প্রাতন রোগ - অনেকাঁদন ভুগতে থাকলে রোগের উগ্নতা থাকে না। পারিপর্শ 
মানার ওধধ না খেলেও রোগ কমে যার বটে, তবে তা ক্লুনিক হয়ে দাঁড়ায় । মাঝে 
মাঝে গুরু ভোজন করলে বা আনয়ম হলে হঠাৎ পাতলা পান্নখানা ও ব্যথা শুরু হয় । 
আবার খঁধধ খেলে কমে--এইভাবে চলতে থাকে । এ রোগ থেকে পরে 5365:০- 
০0185 রোগ হতে পারে । তাই দ্ীর্ঘপ্ন নিয়ম মত ওঁষধ খেয়ে রোগ নিম্ল করা 
কর্তব্য । 


পেটের বাজি রোগ 16? 
জটিল উপগশ্গ” ( 001001$5900708 ) 


1. শিশুদের অনেক সময় আতীরন্ত হয় ও প্রবল রোগ হলে এবং ঠকমতো চিকিৎসা 
লা হলে মৃতবখ অবস্থা হয় ও এমনাকি মৃত্যু পর্বস্ত হতে পারে । 

2. অনেকাদন হলে তা ঠিকমতো রোগ সারলে এ থেকে চ1010০91105 হয় । 
তা থেকে পরে অন্মের ক্যানসার প্রভাত হতে পারে । চিকৎসা না হলে অল্পে আলসার 
হতে পারে । 

3. মাঝে মাঝে হঠাৎ আক্রমণে প্রচুর পারখানা হয়ে [0০৮50190107 হয় এরং 
খিটুনি, মোহ প্রভৃতি কলেরার নানা লক্ষণ প্রকাশ পেতে থাকে । 

4. সম্থি বাত, মন্তিচ্কের বিল্ল প্রদাহ (7)০6910818015 ) হতে পারে । 


চিকিৎসা 


ভেদ বাঁষিতে রন্তের ভাগ কম, গ্লেত্মার ভাগ বেশি হলে, মাসল ৬। 

শিকনির মতো আম, কখনো বা আমের সঙ্গে রন্ত থাকে। প্রাতবারেই বাম হয়, 
ঘ বা তেলব্দ।৩*র জিনিস খেলে আমাশর হয়, এইসব লক্ষণে, পালসোচিলা ৬। 

পুরাতন রোগে প্রচ্ড দূর্বলতা,পা ঠাণডা,পচা মড়ার মতো দূগন্ধ প্রভাতি লক্ষণে, 
কাঝবোভেজ ৬। 

আমাশয়ে (বিকার লক্ষণে, রাসটকা &। রন্ত আমের পরিবর্তে আমের উপর স্‌তোর 
মত রন্ত রেখা থাকলে, ( বিশেষতঃ পুরাতন আমাশয়ে / সালফার ৩০। 

মাঁকউীরয়াসে উপশম না হলে, নাইদ্রিক আ্াসিড __৬। 

আমাশর়ে পৃরাতন অন্ে ক্ষতের আশংকা, ক্রিমর ধাত, রোগাঁর মিষ্টি খাবার 
ঝোঁক, কিনতু মিষ্টি খেলে অসৃখ করে € সব লক্ষণে, জআারজেস্ট-নাই ৩৩ 

ছোট ছেলেদের রম্ত আমাশনে, ক্যানকেফস ৩৩ । 

দ্রাম্যাডিয্াম বা থুম্বিডিরাম ৬--৩০ ঘৃঙসাধ্য পুরাতন রন্ত আমাশয়ে একটি ভাল 
বধ । 

চীটকা রন্তভেঘ-__ পড়োফাইলাম ৬, ৩০। এছাড়া হীপকাক, কাঁন্টকাম, বাথার 
ম্যাগ ফস্‌, কলোসিন্ছ, আযালো প্রভাত প্রয়োজনভেদে বা লক্ষণভেছে । 


জাননহাঙ্গক ব্যবস্থা 


?. আরুমণ অবস্থায় পারখানা চলা কালে কেবল গ্রুকোজ,ডাবের জল,জল-বার্ল, 
চগ3:9919061) বা 6:06%5% ছাড়া অন্য কিছু খাওয়া কর্তব্য নয়। আগে ওবধ 
খেয়ে পারখানা বন্ধ হয়ে গেলে ও খুব ক্ষুধা পেলে, কাঁচকলা' গাঁদালপাতা ও সাঙ্গ বা 
মাগুর মাছের হালকা ঝোল ওর চালের ভাত খেতে হবে । অন্ততঃ এক থেকে ছুই 
মাস এই ভাবে হালকা ঝোল-ভাত ছাড়া অন্য খাঘ্য দেওয়া উচিত নর । 


36৪8 


2. পেটে ঠান্ডা লাগানো উচিত নয় । 


হোমিওপ্যাথি শিক্ষা 


3. ছাগলের ঘুধ খুব উপকারণ, তাছাড়া রোগ কমে এলে রোজ দই, ছানা, প্রভৃতি 
খাঘা খেতে হবে যাতে দুবলতা কেটে যায় ও বল সমতার হর । 


ব্যাঁসজারণী ও আ্যামেবিক জাদাশয়ের পাঞ্থক্য 








40. 
0). 


আযমিবিক | 


, সব বয়সেই হতে পারে । 


বহু ব্যাপ্তি-_-বিশেষ দেখা 
যার না। 
ভাক্রণ- হঠাৎ আক্ুমণ ও 
ধরে ধারে আরুমণই বেশি । 
প্রায় সব ক্ষেত্রেই চিকিৎসা 
ঠিকমত না হলে ক্লুনিক হয় । 
জবর সামান্য থাকে বা কখনো 
থাকে না। 
[05861018 বিশেষ থাকে না। 


পায়খানার : সংখ্যা__ 
সাধারণতঃ ৪-_10 বার পায়- 
খানা হয়, রোগ খুব বেশি 
হলে 12--14 বার, ক্রনিক 
হলে 3৮4 বার । 

জল শূন্য অবস্থা বা 10915- 
0:91915 প্রায়ই থাকে না। 
খিশচুনি) মোহ প্রায়ই হয় না । 
এতে প্রাণ সংশয় হর না । 
পেট কামড়ানি ও £ম্হন খুব 
বেশি হয়ে থাকে । 
কলেরার মত ভয়ঙ্কর লক্ষণ 
দেখা ঘের না। 
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ব্যাসিলার" 


সব বয়সেই হর, তবে উগ্র আক্রমণ 


শিশুদের বোশ হয় । 
মাঝে মাঝে এীপভোঁমক হর । 





হঠাৎ আক্রমণই বোঁশ হয় । 
ক্রনক কম হর । 


প্রায়ই জ্বর হর উগ্র বা 4086 
অবস্থায় । 
স95:8608।9 বেশি থাকে । 

হঠাথ আক্রমণে 25 90 বার, এমন 
ক তার বেশিও পারখানা হস্তে 
পারে । 


প্রায়ই এট হয়। 


মাঝে মাঝে এগুলি হতে পারে ॥ 
শিশুদের ক্ষেতে মারাত্মক হয় । 
এতে কুচ্ছন হর তবে কামড় কম 
কম থাকে । 

মাঝে মাঝে এরুপ দেখা বার । 


পেটের বিভিয রোগ 169 
19. বছরের সব সময় উগ্র আক্রমণ 13. সব সময় হলেও গ্রণম্ম ও বর্ষায় বেশি 


হতে পারে। হয় । 
14. মল-_(৪) প্রচুর দুর্গন্ধ যাস্তা 14. (&) মল প্রায় থাকে না। আম, 
মল, আম ও রন্ত থাকে । রন্ত ও প*জ বেশি থাকে । 
(০) 62০10$017 ৪010 (0) 7:০201101 2115918106. 
(০) 0০55 থাকে। (০) ম6:0)670905017155শ ব্যাসাল 
পাওয়া যার । 
(৫) মল পরিমাণে বেশ । (4) মল পাঁরমাণে কম । 
(5) 7298 061 উগ্র আক্রমণে (6) ৮3৪ 0611 থাকে । 
থাকেনা । 
15. পরিণাতি __]-$৬81 4১1১0653 15. সান্ধবাত, মান্তজ্কের বাল প্রদাহ 
হয় কদাচিৎ, 7১61160174015- প্রভৃতি হতে পারে । 
এর আশংকা থাকে। 
16. 00610001125 হবার 16. কম ক্ষেতে এরূপ হয় ॥ 
সম্ভাদন। “$শি, ক্রনিক বা 
[801) হলে । 
17. 18067) 088৪ অনেক সময় 17. এরূপ কম হয় । 
থাকে। 


উদরাময় ৰা আমাশয় এবং কলেরাতে পার্থক্য 


উদ্বরাময় বা আমাশয় কলেরা 
নিউ ১১১ 


1]. এতে অনেকবার প্রথমে পিভ্তা 1]. এতে প্রথমেই পিত্তহীন চালযোয়ার 
সংযুক্ত হলুদ, সবুজ বা কালো জলের মত ভেদ হতে থাকে। 


পায়খানা হয় । আম যুস্ত অর্থাৎ খুব পাতলা হয় । 
হলে তা সাদাটে হয়। 

2. এতে মলে প্রায়ই অল্প বা অন্য 2. মাত্র 23 বার ভেদের পরে আর 
গন্ধ থাকে । কোন গন" থাকে না। 

2. সাধারণতঃ পেট কামড়ানো বা 3. এতে পেটে কোন ব্যথা থাকেনা । 
অন্য ধরনের ব্যথা প্রায়ই বিনা ব্যথায় তরল ভেদ হতে থাকে । 


থাকে । নাভির চারাঘকে 


20 


0] 


11 


হোজিওপ্যাথ শিক্ষা 


বাথা খুব বেশি হতে থাকে। 
অনেক সময় রোগী পেটের 
বাথায় ছটফট করে। 
উর্‌তে বাথা থাকে না। 
এতে অনেকবার পায়খানা 
হব।র পর পেটে বা ভিন্ন অংশে 
খিল ধরা (পেশীর সংকোচন ) 
হতে পারে । (সব সময় নয়) 
উধ্ অঙ্গে হয় না কখনো । 
শরীরের তাপ খুব ধারে ধারে 
কমে । তবে খুব বেশি 
কমে না। 

রোগ খুব বোশ অবসন্ন 
হয়ে পড়ে না । তবে অনেক- 
বার পায়খানা হবার পর 
কিছুটা দুর্বলতা আমে । 
ধারে ধীরে তাপ কমতে পারে, 
সেক দিলে দ্রুত উপকার বা 
সেরে যায় । আর ভয় থাকে 
না। দূবর্লতা কমে যায়। 
এতে সহজে মুত্ররোধ, মুত্র- 
বন্ধ হয় না। অবশ্য সারায়ক 
ভাবে হতে পারে । 

এই রোগ প্রধানতঃ অখাদ্য 
থাবার ফলে, উদরামর অথবা 
পুরোনো আমাশয়ের ইতি- 


হাস থাকলে হয় । মল 
পরীক্ষা কবলে কমা ব্যাসিলাস 
থাকে না। 


এতে শোৌচকার্য করার সময় 
পিছলে আমের ভাব বোঝা 
যায় । 


টং 


10. 


21. 


উর.র চারদিকে বাথা অননভূত হয়" 
এতে বয়েকবাব পায়খানা হবার পর 
হাতে-পায়ে একসঙ্গে খিল ধরে ॥ 


শরশরের তাপ দ্রুত কমে এবং হাত- 
পা ঠাণ্ডা হয়েযায়। 


এতে রোগ দ্রুত অবসন্ন হয়ে পড়ে । 
এমন কি অনেক সময় নড়াচড়া করার 
ক্ষমতা পর্যন্ত থাকে না। 


এতে উত্তাপ সহজে বাঁধ্ত হয় না। 
ওুঁষধ প্রয়োগ ভিন্ন ঘৃরবলতা কমে 


থা । 


এতে হঠাৎ মুতররোধ, মূত্রবন্ধ হয় । 
প্রথম ভেদবাম হবার পর থেকেই শুরু 
হম । 

কমা ব্যাসিলাস থেকে এই রোগ হয় 
এবং পায়খানা অনুবাক্ষণে পরাঁক্ষা 
করলে এ ব্যাসিলাস পাওয়া যায়। 


এতে সেরপ কিছুই বোঝা বার 
না। 
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12. এতে রোগীর চেহারা খুব 12. এতে ব্রোগণর সর্বশরণীর খুব বিবর্ণ 


বেশি বিবর্ণ হয় না- হলে হয় ॥ অনেক সময় শরীরে নাঁলচে 
তা পামানা হয়। ভাব বা 05909515 দেখা দেয়। 

13. এতে মৃত্যুর আশংকা খুব 13. এতে প্রারই মৃত্যুর আশংকা দেখা দেয়। 
বেশি থাকে না। 

14. প্রথম অবস্থায় সামান্য 14 আগের মত চাকৎসায় বিশেষ সুফল 
বিধিমতে ওঁষধধ 3-_$ বার পাওয়া যায় না--কারণ কমা ব্যাসি- 
প্রয়োগ করলে রোগ দ্বুত লাস এসব ওুঁষধে পূর্ণ ধংস হয় না। 
আরোগ্য হয় । 

15. এতে প্রায়ই 51925 ও 15. এতে সব ওষধ না দিলে কাজ হয় 
(51০৪০ দরকার হয় না। নাঃরোগীর জীবন আশংকা দেখা দেয় । 


কলেরা রোগ (0001619 ) 


কারণ- কজেপা রোগকে চর্লাত বাংলা ভাষায় বলা হয় ওলাওঠা । ওলা মানে 
পারখানা, ওঠা মানে বমি । এই রোগে একসঙ্গে প্রচ্ড বাম ও পায়খানা হয়ে থাকে 
বলে তাকে ওলাওঠা বলে। তবে এঁট আমাশয় নয় । আম খুব বেশি পড়ে না। 
আর আমাশয়ের রোগী সহজেই ততটা দূর্বল হয় না-্যা এই রোগে হয়ে 
থাকে । 

এই রোগের উৎপাদক যে বীজাপু তার নাম হলো “৬1৮10 01001615511 
এগুলি দেখতে ইংরাজী (,) কমার মত- তাই এদের নাম দেওয়া হয়েছে 0070029 
8৪০£188 বা কমা বাঁজাণু । 

মাঝে মাঝেই পাথবীর নানা দেশে এ রোগ ভক়্াবহভাবে আক্রমণ করে । এই সব 
ঢ.98069$০-এ"অজন্্র লোক মারা যায় ॥ এ দেশেও বহুলোক মারা যেত, আগে 
এই রকম ঘটনা ঘটেছে । 

জলের মত পায়খানা হয় বলে, দ্রুত শরীরে জলের ভাগ কমে গেলে 7059০019 
01819 বা 1520510105 শুরু হয়। তারপর ধারে ধারে হাংপিশ্ডের ক্ষমতা কমে 
আসতে থাকে । 

08101এর পরে আসে 00199 বা চৈতন্য লোপ । অবশেষে তার ফলে মৃত্যু 
হয়। রক্তের মধ্যে লবণ এবং জলের আঁতীরন্ত অভাবই হলো মত্যুর কারণ । শরার 
থেকে আঁতারন্ত জল পায়খানার মাধ্যমে বের হয়ে বায় বলে এই রকম হয় । তারপরেই 
হয় মুত্রকচ্ছুতা বা মূত্রের স্বজ্পতা । (00108 ৬:০11০9-এর একট বৈশিষ্ট্য হলো 
তারা আরতীরন্ত তাপে মারা বেতে পারে, হিম, ঠাণ্ডা, বর্যাতে তারা মরে না। গ্রীক্ম 
প্রধান দেশে বা নাতিপীতোক মণ্ডলে (001581 & 901০-0:006581 1:80 ) 


2 হোমিওপ্যাথি শিক্ষা 


এই রোগ বেশি হতে পারে ঠিক-_-তবে শীত প্রধান দেশেও এই বাঁজাণু জ্রাবিত থাকে 
এবং তারাও রোগস্‌ম্টি করতে পারে । তবে শীত প্রধান দেশে এ রোগের সংখ্যা খুব 
কম। তার বারণ হলো, যাদের পেট সুস্থ ও সবল থাকে, দেহ সবল থাকে, তাদের 
দেহে সহজে বাঁজাণুর আক্রমণ হয় না । তাই ও দেশে এই রোগ কম। এদেশে এ 
রোগ বেশি হয় । 


রোগের কাতণ বলতে গেলে তাই আর একটা ঝথা বলা উঁচিত। সুস্থ, সবল থেহে 
এই বাঁজাণু হঠাৎ আক্রমণ করতে পারে না। নানা ধরণের অত্যাচার, আনিয়ম, 


অমিতাচার প্রভাতি এই বজাণুর আক্রমণে সহায়তা করে থাকে । এই কারণে আনিয়মিত 
অভ্যাস করা উচিত নয় । 


অনিরম, অনাচার, অতি আহার, আত জাগরণ প্রভাতি হলো এই রোগের প্রধান 
সহায়ক ॥। এই সব কারণে দেহ খুব দ্রুত দুব্ল হয় বলে রোগ বাঁজাণুরা আক্রমণ 
করতে স্হযোগ পায় । 

লক্ষণ __রোগের লক্ষণ বর্ণনা করতে গিয়ে সবার আগে কলেরা রোগাঁর আ্মিক 
পারবতনগুূলি জানা উচিত। এই রোগের ৬1১2195 অন্মের ভেতরের 
8910061800-কে আক্রমণ করে । পরে শী সব £9105619। টিসু কিছু নম্ট হয় এবং 
এইগৃলি পায়খানার সঙ্গে বের হয় । তাতে অন্ধের জল ধারণের ক্ষমতা কমে যার 
এবং জলের মত পায়খানা হতে থাকে এবং সঙ্গে দ910,6119]1 টিসু বা আম পড়ে, 
তার ফলেই চালধোয়া জলের*মত পায়খানা হয় । 


এইভাবে চলতে থাকার ফলে বস্তের জলীয়ভাব কমে যায়। কিডনীতে রক্তের 
স্বল্পতা ঘটে থাকে । বন্তের চাপ কমে আসে--৪০-+০০-তে পরিণত হয় । প্রন্রাব দূত 
কমে যায় এবং মত্রকুচ্ছুতা ঘটে । বস্তের 11910€ কমে যায় এবং আঁতারিম্ত বাম 
হতে থাকে । 
অন্ানা প্রধান লক্ষণ __বাঁজাণু প্রবেশ করার পর 12 থেকে 36 ঘণ্টার মধ্যে 
রোগ লক্ষণ সব প্রকাশ পায় । 


[. প্রথম ও প্রধান লক্ষণ হলো" 

আতঙসার্র--পায়খানা হতে থাকে চালধোয়া জলের মত । তাতে ছোট ছোট 
সাদা রঙের পর্ঘা ভাসতে থাকে । কিন্তু পরে পর্থাগুলি নিচে পড়বার জন্য পরিষ্কার 
হয় । 

2. কলেরার 9960311০ লক্ষণ হলো- প্রবল উদ্রাগয়, কিন্তু পেটে ব্যথা থাকে 
মা। 

৪. জলপান ছাড়াও বাঁমর উদ্রেক এবং মাঝে মাঝে বাঁম হাতে পারে ॥ “কখলো বা 
তা হয় না- তবে তা খুব কম ক্ষেত্রে । আঁতীরম্ত বাম হলে, তা আড়ঙ্টতা বাঁদখ করে । 
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&, মলে কিন্তু মলের রং থাকে না। প্রথম 2-_] বার থাকলেও পরে থাকে 
না। +58151598 0001806 ০9£ 0105 ০ 0815 509০0], »॥ এর লক্ষণ | 
পিত্ত থাকে না বলেই এর রং সাদা হয়। 


5. আর এক ধরণের-কলেরা হলো 01901618 91০08-_একে বলে শৃঙ্ক কলেরা । 
এতে পায়খানা বেশি বাইরে না এসে, ক্ষুদ্র অন্নেজমা হয় ॥। 2--3 বার পায়খানা 


হতে না হতেই রোগী মারা যায় । এট বিপজ্জনক কলেরা । অবসন্বতা এবং 
[5276 ৪৪11: হলো মৃত্যুর কারণ । 


6. মুত্র শুন্যতা ও মূত্রকৃচ্ছুতা বা 1061,50:8007. হলো, কঠিন পরবতর্ধ 
লক্ষপগলির মূল কারণ 
7. অনেক সময় হে"চাক হয় এবং তা খুব কষ্টদায়ক হয় । 
&. পেটে বাথা না থাকলেও পেট জ্বালা করতে পারে । 
9. পেটের মাংস পেশীর সংকোচন বা 0:81) এই রোগের সংনির্দিষ্ট লক্ষণ । 
10. রোগ বৃদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে চামড়ার স্যাতিসে*তে ভাব হয় এবং টানলে স্বাভাবিক 
অবস্থার মত গি।পরে যায় না । 
11. শরীরের তাপ কমে 95 ডিগ্রী হতে পারে । 
12. জিভে হাত 'দলে তা ঠাণ্ডা বোধ হয় । গৃহ্যদ্বারে তাপ বেশি থাকে । 
13. চক্ষু কোটরগত হয় । 
14. আঙ্গুলের মাথা, ঠোঁট প্রভৃতি নীলাভ হয় অর্থাৎ 058159515 হতে থাকে । 
এইসব লক্ষণ হলো গুরুতর রকমের '0:860919-র লক্ষণ । 


15. রোগা ছটফট করে। তার পক্ষে এই অবস্থায় থাকা সম্ভব হয় না এবং 
[থ'চুনি খুব বেশি হয় । 

16. নাঁড় সুতোর মত ক্ষাঁণ হয়-_পরে তা অনুভব করা যায় না। 

17. তত্র পিপাসা হয়ে থাকে 

18 রন্তের চাপ কমে যায় এবং তা 10 মালমিটারে এসে দাঁড়াতে পারে । 

19. জল পান বেশ করলেই বাম হয় । তারপর আবার পিপাসা দেখা ঘের । 

20. তারপর খি্টুন সূর্‌ হয়। রক্তে জলের অভাব এবং অবস্থার অবনাঁত ও 
[61)5019001-এর জনা ০810 শরৎ হয । 


21. রোগা ক্রমে শীল্তহীন হয় । পেশীর কঠিন সংকোচন বা 007)5001510128, 
মোহ বা ০92 হয় এবং অবশেষে হার্টফেল করে রোগা মারা যায়। এটি 5-€' 
ঘণ্টা থেকে 23 দিনের মধ্যে হয়। প্রন্্াব ব** থাকা রোগার খারাপ অবস্থার 
নিদেশিক । 

22. বাঁ এ অবস্থায় মৃত্যু না হয়, তা হলে রোগ ভালোর দিকে এগোর এবং 
9886 ০£ 7২58৪০৮07. শুরু হয় ) পায়খানার সংখ্যা কমে । বাম কমে। অঙ্গ" 


পুপৃ4 হোমিওপ্যাথি শিক্ষা 


প্রত্যঙ্গের শীতল ভাব দূর হয় । কিন্তু এই অবস্থা নিরাপদ নয় । অনেক সমর এই 
তাপ বৃদ্ধি হয়ে রোগীর মৃত্যু হয় । বাদ প্রন্রাব হয়, তা হলে বুঝতে হবে শুভ 
লক্ষণ । 


লক্ষণের 'বাভি্নে অবস্থাগ্‌ 


[বিজ্ঞানীরা কলেরা রোগ বা প্রকৃত কলেরার লক্ষণকে মোট পাঁচটি ভাগে ভাগ 
করেছেন । তা হলো - 
আক্রমণ অবস্থা__॥ থেকে 6 ঘণ্টা । 
পূর্ণ বিকাশ অবস্থা--3 থেকে 24 ঘণ্টা । 
পতন বা 'হমাঙ্গ অবস্থা -_-12 থেকে 26 ঘস্টা। 
প্রাতক্রিয়া হমাঙ্গ_ সামানা সময় । 
পাঁরণাম 'হমাঙ্গ-_-আনার্ঘঘ্ট। 

নিন জট লতি 5727 নানু 

1]. আক্রমণ জবস্থা -__কলেরার বীজাণু দেহে প্রবেশ করার পর দীর্ঘ সময় 
অপেক্ষা করে না। [700996197-এর সময় মান্র 12 থেকে 36 ঘণ্টা । তারপর 
চালধোয়া জলের মত ভেদ এবং বেদনাহাঁন পাতলা পায়খানা শুর হয । এই অবস্থা 
2. _3 দিন স্থায়শ হতে পারে । প্রথমে 23 বার মল থাকতে পারে--তারপর থাকে 
না। শরীরের তাপ ক্রমে" কমে আসে ॥ দেহ দুর্বল হয় ॥ স্ফৃর্তিহশনতা, মাথা 
ঘেরা, সার্ঘ, অরুচি গা বমি-বাম ভাব, পিপাসা বোধ ও মুখে বিস্বাদ, পেটে ভারবোধ, 
বেদনা, কানে শোঁ শো শব্দ হয় ও দম বন্ধ মনে হয় । তার সঙ্গে চালধোয়া জলের মত 
পায়খানা ও বাঁম চলতে থাকে । 


০ ৪৯ ০১ ১ তে 


পূণ" বিকাশ অবস্থা - যখন ভাতের ফেন বা মাড়ের মতো বা চালধোয়া জলের 
মত ভেদবাম হতে থাকে, তখন শুরু হয দ্বিতীয় পর্যায় বা বিকাশ অবস্থা । এই 
অবস্থায় চালধোয়া জলের মতো ভেদ এবং সঙ্গে সঙ্গে বমি হতে থাকে । প্রচণ্ড পিপাসা 
দেখা দেয়। মুখ মণ্ডল মাঁলন হয় । চোখ বসে যায় । শবাঁব বিবর্ণ হয় । স্ব 
শনএরে থান দেখা যায় । বিশেষ করে মাথা বোশি ঘামতে থাকে । 


ক্রমশঃ মূত্র অবরোধ হয় ॥ নাড়ি ক্ষীণ হয় । চক্ষু নীলাভ রেখার দ্বারা বেন্টিত 
হয়। স্বরভঙ্গ, পেটের মধো জৰালা, গড়গাঁড় বা কল: কল করে পেট ডাকা, শরগরের 
স্থানে স্থানে খিল, ধরা, অবস্তা, মুখ ও ঠোঁট শুকনো হওয়া প্রভৃতি দেখা যায় । 


রোগা বিশেষে লক্ষণের পার্থক্য হয় । কোনও রোগীর পায়খানা বেশি হয়, বমি 
কম হয় । কারও-বা পায়খানা কম, বাম বেশি হয় । 
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অনেক সময় ভেদের সঙ্গে প্রথমে হলুঘ বা সবুজ রঙের মল নির্গত হয় । পরে আর 
তা হরনা। তখন কেবল চালধোয়া জলের মত মল বের হতে থাকে । তারপর বাঁ 
খু মল বল্ধ হয়ে যার, হলুদ বা সবুজ মল বের হতে থাকে, তখন রোগণ ক্রমশঃ আরোগ্য 
লাভ করে । 


ছিমা্জ বা পতন অবশ্থা_-রোগাঁর পতন অবস্থা অনেক সমন ভয়াবহ ॥ অনেক 
রোগীর এই অবস্থায় মৃত্যু হয়ে থাকে। 

দ্বিতীর অবশ্ছায় ভেদর্বাম ইত্যাঘ কমে যায়। আঁস্থরতা দেখা যায়। কিন্তু 
পিপাসা ও বাঁম এত হয় যে, রোগা জলপান করা মাই তা বাঁম হয় । বমি বমি ভাব 
ও বমি চলতে থাকে এবং তা হয় কম্টকর । এর ফলে গলা চিরে যেতে পারে, স্বরভঙ্গ 
হয়, পেটে ব্যথা দেখা দিতে পারে, পেটের পেশীর অবিরাম কুণ্গনের ফলে । 


বারবার বমির ফলে রোগা রীতিমত নিস্তেজ হয়ে পড়ে । ক্রমে মাঁণবন্ধ থেকে নাড়ি 
সরে বায় । এমনাঁক বাহুমূল থেকেও নাড়ির শব্দ পাওয়া যায় না। জাবনা শন্তি 
খুব কমে বায় ॥ ঠোঁট হয় নীলচে । শরীরের চোখের নিচের দিকে ঠাস্ডা হতে 
থাকে । চোখ বসে যায় এবং ঘোলাটে দেখায় । তারা বিস্তৃত হয় । *্বাসকন্ট দেখা 
ঘেয়। স্বরভঙ্গ অথবা ক্ষাণস্বর হয় । স্বর এত ক্ষীণ হয় যে রোগীর কথা বললে 
বোঝা যায় না। 


মূ্রয়াধ একাঁট খারাপ লক্ষণ । এই মুন্ররোধ দূর হরে, প্রন্রাব না হওয়া পবন্ত 
রোগণ ভালোর দিকে যায় না । হাতে পায়ের পেশীর কুণ্চন দেখা দেয়--অনেক সময় 
স্থলে ভিজলে যেমন হয় তেমান অবস্থা হয় । এটি হয় আঁতারন্ত [61,501 0807-এর 
ফলে । 

গায়ে অনেক সময় খুব স্বালা দেখা যায়। স্বালাব সময় রোগ গায়ে কাপড়" 
চোপড় রাখতে পারে না । কথনো বা কিছু কিছন থাম দেখা দিয়ে থাকে। এই 
অবস্থায় অনেক সময়েই অসাড়ে মলফতাগ হতে দেখা যায় । পায়খানা বন্ধ হলে পেট 
ফুলে যায়। 

তারপর রোগী এত নিস্তেজ হয়ে পড়ে যে পাশ ফিরে শোবার ক্ষমতাও থাকে না॥ 
একটা আচ্ছম্বভাব দেখা দের । কখনো রোগা ভেদবমি হয়েই মারা যায় । কখনো 
বা 2--3 ঘণ্টা নিস্তব্ধ ভাবে পড়ে থাকার পর রোগার মৃত্যু হয়। 

এই পতন অবস্থাতেই শতকরা প্রায় 3040 ভাগ রোগার মৃত্যু হয়ে থাকে-_যাঁদু 
এই অবস্থায় রোগীব মৃত্যু না হয়, তাহলে এ্রপ্নপর পরের অবস্থা বা প্রতিক্রিয়া শুরু 
হয়ে থাকে । 

যাঁদ ভেদবামি বন্ধ হবার পরও 3--4 ঘণ্টা রোগা বেচে থাকে, তখন বুঝতে হবে 
যেন্তার পরবতর্ণ অবস্থা বা প্রাতক্রিয়া শুর হয়েছে। 

তৃতশয় অবস্থায় নাঁড় লোপ হবার পর, আর নাড়ির গাঁত' ফরে না এলে বুঝতে 
হবে যে রোগা মৃত্যুর দিকে এগিয়ে চলেছে । 


৭6 হোমিওপ্যাথি শিক্ষা 


প্রাভাক্রয়ার অবস্থা --এই অবস্থা হলো, তৃতশয় বা পতন অবস্থা যদ, রোগণীর 
মৃত্যু না হয়, তাহলে তার পরের অবন্ছা ৷ 

তুতীর অবস্থায় রোগার যে নাঁড় লোপ হয়োছল- এই অবস্থার আবার তা ধারে 
ধাঁরে ফিরে আসতে থাকে এবং রোগী আবার সুস্থ বলে অনুভব করে । মাঁণবন্ধে ক্ষণ 
নাড়ি পাওয়া ষেতে শুরু হয় এবং তা শুভ ফল বলে বোঝা যায়। অবশ্য এখানে 
একটা বিষয়ে বিশেষভাবে নজর 'দিতে হবে ॥ প্রাতক্রিয়ার এই অবস্থা স্বাভাঁবক না এটা 
মৃত্যুর পর্বের অস্বাভাবিক অবস্থা তা ভালভাবে বৃঝতে হবে । 

বাদ স্বাভাবিক প্রাতীক্রিয়া হয় বা চিকিৎসার ফলে হয়, তাহলে ধীরে ধারে হাত-পা 
বা গা আবার গরম হতে থাকবে । সামান্য মল পড়বে ভেদের সঙ্গে । অনেক সময় 
এই অবস্থায় রোগীর জীবনা শান্ত ফিরে আসে । এই প্রাতীন্তয়া অবস্থায় প্রন্রাব হওয়া 
একটি শুভ ও উল্নাতির প্রমাণকারক লক্ষণ | যাঁদ প্রশ্রাব হয় তাহলে বুঝতে হবে ষে, 
রোগী ক্লমে ভালো অবস্থার দিকে ফিরে আসছে । চোখের জ্োতি আবার ফিরে 
আসতে পারে । অনেক সময় রোগী এই অবম্ছার পর ধারে ধারে সস্থ হয়ে ওঠে । 


পরিণাম জবস্থা__যাঁদ চতুর্থ অবস্থায় রোগী পরিপূর্ণ সুস্থ না হয় তাহলে 
রোগ আবার দ্রুত খারাপের দিকে বায় । এই সব রোগীর ক্ষেত্রে কিন্তু প্রতিক্রিরা 
অবশ্থা অজ্প সময় স্থায়ী হয় । তারপর রোগা আবার খারাপের দিকে যায় । 
এই অবস্থার আবার রোগীর দেহের 'বাভল্ অংশে রন্ত জমাট বাঁধতে থাকে । আবার 
[)০19501800-এর জন্যও দেহের 215০091500 88181,--এর গোলমালের জনা 
নানা অশুভ লক্ষণ দেখা দের একে একে । 


এই সব খারাপ লক্ষণ হলো, আবার জ্বর শুরু হয় । রোগ আবার আক্রমণ 
করে। আবার মূত্র বন্ধ হয়। অবশ্য আগের অবস্থায় চিকিৎসা চললে, এ অবস্থা 
আসে না প্রায়ই । তা না হলেই আবার এই পাঁরণাম অবস্থার সম্টি হয়। 


রোগীর আবার ওন্দ্রাচ্ছন্ন ভাব হয় । হিক্কা, বাম, গা বাম বমি ভাব, উদ্রাময় ও 
ভেদ, পেট ফোলা প্রস্ীতি লক্ষণ দেখা দিতে থাকে আবার, কর্ণমুল প্রদাহ, ফুসফুস 
প্রদাহ প্রীতি নানা খাবাপ লক্ষণ দেখা দেওয়া সম্ভব । অনেক রোগাঁর এই অবস্থায় 
মৃত্যু ঘটে শতকারা 30-40 ভাগ । 

কলেরা রোগের গ্‌রতর লক্ষণ ও ডপপগসমূহ ( 002012110800199 ) 

প্রকৃত কলেরা রোগ হলে তার ফলে নানা মারাত্মক লক্ষণ দেখা দিয়ে থাকে । এই 
সব লক্ষণ দেখা দিলে বোগী খুব দ্রুত মতযুর দিকে এগিয়ে যেতে থাকে এবং তার প্রাণ 
সংশয় হয় । 

এই সব মারাত্মক লক্ষণ দেখা দেয় বলেই, কলেরা রোগ একটি মারাত্মক ও মহামারশ 
রোগ বলে বিবেচিত হয়। উপযাস্ত চিকিৎসা না হলে, এই সব লক্ষণ দেখা দিলে 
রোগণীকে প্রায়ই বাঁচানো যায় না। এই সব মারাত্বক লক্ষণগৃলি হল্গো-_ 
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£. প্রথম থেকেই চালধোয়া জলের মতো যে ভেদ বাম শুর হয়, তা বন্ধ হতেই 
চার না । তার ফলে 17৩12501980072 হয়ে ও দেহের 15০0:091500 8৪197,০০ নম্ট 
হয়ে যায় । 

2. খুব দত দ্দর্বলতা ও অবসন্নতা আসে, অনেক সময় তা আত অশৃভ 
লক্ষণ । 

3. দ্লুত শরীরের তাপ কম হওয়া একাঁটি অশুভ লক্ষণ । প্রথমে পা ও হাতের 
তাপ কমে। তারপর শরারের অন্যান্য অংশের তাপ দ্রুত কমে যায় । ঠিকমতো 
চাকৎসা করার সুযোগ পাবার আগেই রোগী এ রকম হলে হাট ফেল করে । 

4 দ্রুত হাতে-পায়ে খিল ধরা একটি খারাপ উপসর্গ । 3-4 বার বা 5-6 বার 
পায়খানা হবার পরই হাতে-পায়ে খিল ধরা, পেশীর কুন প্রতি হলে তা অতি অশুভ 
ও মারাত্মক লক্ষণ । 

5. অজ্ঞান বা তন্দ্রাচ্ছন্ন অবস্থা এবং প্রায় জ্ঞানহীন বা মোহ (0০2 ) অবস্থাও 
খুব অশুভ ॥। এইরূপ হতে থাকলে দ্রুত রোগীর পতন অবস্থা ঘনিয়ে আসে এবং তা 
খুব খারাপ । এসব রোগীকে দ্ুত খুব ভাল 'চিকিংস। ছাড়া বাঁচানো যায় না । 

6. হঠাৎ মুত্র বন্ধ বা মূন্ররোধ হওয়াও একটি আত অশুভ লক্ষণ ॥ এসব রোগীর 
সত্বর প্রম্াব করাবার ব্যবস্থা করা কর্তব্য । রোগার প্রন্্রাব হলে, সব সময় তার অবস্থা 
শুভ দিকে যাচ্ছে বলে মনে করতে হবে । এই 02262519. বা প্রন্্(ব বন্ধ হলে, সব 
সময় তার অবস্থা অশুভ দিকে যাচ্ছে বলে মনে করতে হবে । এই 019609$5 বা 
প্রত্রাব বন্ধের জন্য উপযুস্ত ওষধ দিতে হবে । 

2, হিন্কা, সংজ্ঞাহীনতা, নিঃম্বাসে 4০০০০:১৪-এর গন্ধ প্রভাতি খুব অশৃভ 
লক্ষণ ॥ 

8. ফুসফুস প্রদ্থাহে বা নিউমোনিয়া হলে তা আর একাঁটি অশুভ উপসর্গ । 

9. মাঁন্ুক্কের 'ঝাল্ল প্র্ধাহ বা £1)0671981015 হলে তা হলো আর একাঁট অশুভ 
উপসর্গ । এই সব অশৃভ উপসর্গ দেখা 'দিলে তার প্রতিকার করা অবশ্য 
কতব্য । 

10. অনেক সময় এই রোগের জন্য, পরবতাঁকালে সাম্ধিবাতে, প্লাপ'র আতিরিন্ত 
ঘুর্বলতা প্রভূত নানা অশুভ লক্ষণ বা উপসর্গ দেখা দিয়ে থাকে ॥ 


চাকৎসা 


প্রথম অবদ্থায় চিকৎসা --কলেরা রোগের প্রারম্ভে ভাতের ফেনার মত 
ভেদ বাঁস, ও দ্রুত বলক্ষয় হতে থ।কে অথবা যে বলেরায় প্রথম থেবেই সবণঙ্গ নবলবর্ণ 
৬ শীতল হয়ে আসে সেই কলেরায় ক্যামফার উপযোগী । 'স্পারট ক্যামফার 
মাঘার সামান্য জলসহ পনেরো কুঁড় মিনিট পর পর দিতে হবে ॥ 
হোমওপ্যাথ শক্ষা-12 
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ঠাশ্ডা লাগা হেতু কলেরা হলেও ক্যাম-ফার প্রযোজ্য । 

ভেঘের চেয়ে বাম বেশি হলে এবং বাঁমর জন্য হিমাঙ্গ ভাব হলে ক্যামফার না দিয়ে 
দিতে হবে আর োনক ৬ । আতিরিন্ত ফলমূল বা বরফ খাওয়ার জনা কলেরা হলে 
এবং স্বালা, তৃফা, অস্থিরতা ও ঘুব“লতা প্রভাতি লক্ষণে, আসেশশনক ৬ । পেট ভাকা, 
পেট ফাঁপা, ঘুব“লতা প্রভৃতি হলে, চায়না ৩। ঘোলান তরমৃজের মত ভেদ, পেটে তাঁর 
আস্ফিরতা, মৃত্যুভয়, গ্ধর প্রভাতি লক্ষণে; বিশেষতঃ ঠাণ্ডা লেগে কলেরা হলে 
আকোনাইট নাপ ১%। বেদনাহাঁন মেটে রঙের ভেদ, পুর'নো উদ্ররাময় কলেরায় 
পরিণত হলে বা অপারমাণ ইন্দ্িয়সেবাজনিত কলেরা হলে, আযাঁসড ফস ৬। চাল- 
ধোয়া জলের মতো ভেদ, পিত্ত বা দুর্গন্ধ যুত্ত ভেদ, সবৃজ বাম, ভেদের সময় ঠাস্ডা 
ঘাম, মুখ ও হাত ঠাস্ডা, ভেঘের সময় বা পরে ভেরেট্রাম ৬ । কলেরার প্রারম্ভে নীলবর্প 
হয়ে "বাসকষ্ট উপাস্থত হয় অথবা বোগণ অসাড় হয়ে পড়ে, তাহলে ভেরেস্্রাম ৩ 
প্রযোজ্য । 

সবুজ বা গ্লেম্সার দানা দানা অথবা জলের মতো বেদনাহাীন ভেঘ, মলদ্বার ফাঁক হয়ে 
থাকে প্রভৃতি লক্ষণে, ফস্ফোরাস ৬। 

ভে্বাম ও আক্ষেপসহ বেছনাহশন কলেরায় 'রাসনাস ৬ । ক্রোধ বা বিরন্তি বা 
ঘাঁত উঠবার সময় কলেরায় ক্যামোমিলা ৬ উপযোগণ ॥ সবৃজবর্ণের ফেনাবুত্ত ঘূর্গম্থ 
ভে, আমরম্তমিশ্রত ভেঘ, সব সময় বাম বম ভাব প্রনৃতি লক্ষণে, ইপিকাক ৩। 

বেদনাহীন গরম ভেদ অথবা প্রচুর পারমাণ সাদা, সবজ, রম্্রময় বা গাঁজলা গাঁজলা 
€ ফেনা ফেনা ) ভেদ লক্ষণে, পড়োফাইলাম ৬। 

উগ্র ওষূধ খাওয়া বা আঁতারিন্ত মানাঁসক পারশ্রমের জনা উদ্রাময়, পিততধুক্ত বমি 
প্রভৃতি লক্ষণে, নাঝ ভাঁমকা ৩ । 

ঘি বা চীর্বিযুত্ত দ্রব্য ভোজনের জন/ উদ্রাময় সবুজ বা শ্লেম্মাময় ভেদ প্রভাতি 
লক্ষণে পালসোঁটিলা ৬ । 


বিকাশাবস্থার চিকিৎসা 


আর্ুমণ অবস্থায় ক্যাম্ফার ব্যর্থ হয়ে যদি 'বিকাশ অবস্হা উপস্থিত হয়, তা হলে, 
ভেরেষ্্রাম আজ্ব, আর্সেনিক আযাজ্ব প্রভৃতি ওষধ লক্ষণ অনহযায়ী ব্যবহার্য । 

চালধোয়া জর্জের মত ভেদ বাঁম আরম্ভ হলে, কোঁলি ফস ১% (বিচরণ ) প্রযোজ্য । 
এতে উপকার না হলে, ভেরেদ্রাম ৬ বা আর্স ৬ প্রয়োগ করা বিধেয় । প্রচুর পরিমাণে 
চালধোয়া জলের মত ভেদ ও বাম, মূত্রলোপ, খুব পিপাসা, অবসমতা, ক্ষীণ বা 
লুপ্ত প্রায় নাড়ী, হাত পা ঠাণ্ডা ও নীলবর্ণ, পেটে বেদনা ও খিল ধরা প্রভাতি 
স্৮ভেরেস্রাম আল্ব ৬, ৩০ বা ২০০ কুঁড়ি থেকে পণচশ মিনিট পর পর প্রয়োগ করা 
উঁচত। 

আতিশয় অবসন্বতা, অস্থিরতা, মৃতু ভয়, গ্বালা, খিলধরা, ভেদ ও বাম প্রভৃতি 
লক্ষণে--আর্দেনিক ৬ ৩০ বা ২০০। কুঁড়ি-পশচশ মিনিট অন্তর প্রযোজা। 
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রন্তময় বা মাংসধোরা জলের মত ভেদ, মৃত্রকচ্ছতা বা মৃররোধ, খিশ্চুনি বা নাড়া 
লোপ প্রভীতি লক্ষণে, ক্যাচ্হারিস ৬ । 

আঁতিশয় খিলধরা, ঘিচান, প্রলাপ, লহুপ্তপ্রায় নাড়া, সমস্ত শরীর ঠাণ্ডা, চোখ-মুখ 
বসে যাওয়া, জলের মত ভেদ বাম প্রভাতি লক্ষণে, কিউপ্রাম ৬, ১২, ৩০ । কিউপ্রাম বার্থ 
হলে (বিশেষতঃ খিলধরার জনা হাত-পা পিছনাঁদকে বে'ক্জে গেলে ) সিকেলি ৩, 
৬, বা ৩০ উপযোগী । উদ্দরে অতাস্ত বেদনা, জলের মত বমি, সবুজ, কাল বা পিস্ত- 
বাঁমর সঙ্গে সঙ্গেই হিমাঙ্গ অবস্থা প্রভাতি লক্ষণে, আকোনাইট রাডিক্স কার্করণী । বিকট 
চীৎকার, সঙ্গে খি'চুনি বা তড়কা, অচৈতনা, মূখ দিয়ে গাজলা ওঠা, মান্তচ্কের গোলযোগ 
প্রভীত লক্ষণে, লাইকো ১২। 

মুখে জালা বা বেদনা প্রভাতি লক্ষণে, বিকাশ অবস্থার শেষ ভাগে, বমির পর যখন 
মৃঙ্ছাবেশ এবং অচৈতন্য প্রর্ভীতি লক্ষণে, আযশ্টিম টার্ট ৬ বা ইীপিকাক ৩০ ব্যবহৃত 
হয় । 

মলদ্বারে জবালা,ভেবমি, সব শরার ঠাণ্ডা না হওয়া প্রভাতি লক্ষণে, আহীরিস ভার্প 
৩। বাম বা?শশ্তণাধ, কপালে ঠাণ্ডা ঘাম, প্রস্রাব বন্ধ, জবালাবোধ প্রভাতি লক্ষণে, 
রাসনাস ৬। 

পেট ডাকা, গড়গড় শব্দে ভেদ, বরফের কুচি মুখে রাখলে বমির কিছু উপশম লক্ষণে 
ফস্ফরাস্‌ ৬। উদরাময়ের পর কলেরা (বিশেষতঃ রক্তযুক্ত শ্লেম্মাস্রাব ও কোঁথানি 
লক্ষণে ) মাঁকিউরিয়াস-কর ৩। 


[হনার্ণ অবস্থায় চিকিৎসা 


1বকাশ অবস্থার যে ওষুধ একবার ব্যবহৃত হয়েছে, তা হিমাঙ্গবস্থায় প্রয়োগে 
উপকারের সম্ভাবনা থাকে না । আযলোপ্যাথিক ও হোমিওপ্যাঁথক ওষধ অপব্যবহার 
জানত কুফলের প্রাতকারের জন্য ক্যাম্ফারই কার্ধকরাঁ। 

ধহমাঙ্গবস্থার আগে যাঁদদ আর্সোৌনক, 'ভিরেষ্রাম, 'কিউপ্রাম, 'সিকেলি-কর, আকোনাইট 
প্রভৃতি ওঁষধ প্রয়োগ করা না হয়ে থাকে, তা হলে হিমাঙ্গবন্থায় এ সব ওষধ লক্ষণ 
অনুসারে প্রয়োগ করা উচিত । 

শরীর দ্রুত বরফের মতো শীতল, সর্বাঙ্গে (বিশেষতঃ পেটের মধ্যে ) জঞালাবোধ 
প্রভীতি লক্ষণে, আসেশনক ৬ ॥ 

আর্সোনক প্রয়োগে ম্বাসকম্টের উপশম না হলে, একাব্রা বা ন্যাজা ৬। কপালে 
ঠান্ডা ঘাম, ভেদ বমি, প্রন্ত্রাব বন্ধ প্রভীতি লক্ষণে, নিকোটিন ৬ । শরাঁর নীলবণণ, 
কথার জড়তা প্রভীত লক্ষণে, কাবোভেজ ৬, ১২। 

জবর, তৃষা, সবৃজ ও রন্ত ভেদ, মৃত্যুভয় প্রীত লক্ষণে, আযাকোনাইট-ন্যাপ ১ । 
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কলেরার আক্রমণ মানেই রোগ বন্্রাহত ব্যক্তির মত অচেতন হয়ে পড়লে, 
লযাকোপস ৬ । 


[হমাঙ্গাবস্থার শরীরের কম্প ও তড়কা, হৃতপশ্ডের অসাড়তা বা *বাসরোধ হবার 
উপক্রম প্রভাত লক্ষণে, ভিরেপ্রাম ভিরিডি_৬। 


প্রাতাক্রয়াবস্থায় চিকিৎসা 


স্বাভাবিক " প্রতিক্রি্নার আরম্ভ হলে কোন প্রকার ঁযুধ প্রয়োগ করা উচিত নয় । 
তখন পথ্যাদর সুব্যবন্থা করাই কর্তব্য ॥ কম্টকর লক্ষণ প্রকাশ পেলে, তাহলে 
রোগের প্রবল অবস্থায় যে সমস্ত গষধ প্রয়োগ করা হয়েছিল, সেপব ওধধ (লক্গণানুসারে 
অজ্প মাত্রায় ( উচ্চতর ক্রম ) ও বিলম্বে ( অনেকক্ষণ অন্তর ) প্রযোজ্য ৷ 


একাঁটি জাবশ্যকটীপ্প কথা 


কলেরা রোগে ভেদ ও বাঁম সহ রন্তের জল, জলীয় ভাগ ও লবণ।ংশ বের হয় । 

সেইজন্য স্বাভাবক প্রাতিক্রিযাবস্থা আরম্ভ হওয়া মাত্র রোগীকে জলের সঙ্গে (বা 
খুব পাতলা জল এরার্‌ট সঙ্গে ) অল্প লবণ 'মাঁশয়ে খাওয়ালে সহজে রন্তের জলীয় 
ভাগ ও লবণাংশ বাড়ে এবং দেহের আভ্যন্তরীণ যল্লািতে রপ্ত জমাট বাঁধতে পারে না 
বা [06150151007 ঘটে না। ভলস্হ ইলেকদ্ুল পাউডার খাওয়ালেও ভাল ফল হয়। 


পারণাম জবন্ছ্ার চিঠকৎসা। 


রোগের প্নরাক্রমণ --অনেক ম্ঘলে প্রাতক্রিয়া আরম্ভ হওগার পর পুনরার 
দভদ বমি হতে থাকে । এইরকম স্থলে আক্রমণ ও [বিকাশ অবস্থার যে যে ওঁষধ উল্লেখ 
করা হয়েছে, লক্ষণানুসারে সেই সেই ওঁধধ ( উচ্চক্রমে ) পৃনঃ প্রয়োগ করা বিধি । 
ক্রিমজানত পুনরাক্রমণে সিনা ৩ থেকে ২০০ ব্যবহার্য । 


জবর ও বিকার লক্ষণ 


জবর ভিতর অন্য )কোন লক্ষণ না থাকলে, আকোনাইট ন্যাপ ৩। বিস্তু জবর সহ 
মাশ্তচ্কে রন্ত সয়, চক্ষু লাল, শিরঃরোগ প্রভীতি লক্ষণে বেলেডোনা ৬, বা ৩০ । রোগা 
শয্যা থেকে লাফয়ে পালাবার চেষ্টা করলেও প্রলাপাদ লক্ষণে, হায়োসায়ামাস ৬। 

উরে 'ক্রিমর জন্য দত কড়মড়ু করা প্রভাতি লক্ষণে, সিনা ৩ বা ২০০। অচৈতন্য 
অবস্থায় পড়ে থাকলে, ওপিয়াম ৬ বা ৩০। 
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মন্রবন্ধ বা প্রত্রাব না হওয়ার জন্য পেট ফাঁপা, প্রলাপ বা খেচুনি লক্ষণে, 
ফ্যান্হারিস ৬। ক্যাচ্হারিস প্রয়োগে উপকার না হলে, টেরাবচ্হ ৬। মূত্ররোধের 
জন্য তন্দ্রা লক্ষণে, আর্সেনিক ৬ | 


ভিরেপ্রীম ৩ বা আর্সেনিক ৩০ হিকার প্রধান উষুধ। এতে উপকার না হলে 
হিকাসহ বমি লক্ষণে, বেলেডোনা ৬। 


বমি না হলে কেবল বমির ইচ্ছা লক্ষণে, ইপিকাক ৩। কিন্তু বাম হলে বমির 
লক্গণে, আযাণ্টিম টার্ট-৬। পেট গড় গড় এবং হলদে দুর্গন্ধ বামির লক্ষণে, 
চারনা ৩ । উদ্বরাময়ে পেটফাঁপা লক্ষণে, কাবোভেজ ৩০। 

আনুষাজগিক ব্যবস্থা __]1. রোগাঁকে পৃথক ঘরে রাখতে হবে । তার এ'চো 
খাদ্য খাওয়া উচিত নয় । একমান্র নার্স ছাড়া কেউ সে ঘরে যাবেনা । রোগণর 
বাসনপন্র, কাপড়-চোপড় সব বাঁজাণুনাশক ওষধ ('্রিচিং পাউডার, ডেটল প্রভাতি) 
য়ে ধুতে হবে । রোগা ভাল হলে এ সব জামা-কাপড় মাটিতে পতে ফেলা 
কতবব্য ॥ 

2. রোগাঁর পক্ষে বিছানা থেকে ওঠা বা নড়াচড়া করা সম্পূর্ণভাবে নিষিদ্ধ । 

3. রোগাঁকে প্রথম অবস্থায় ডাবের জল, শুধু জল বা গ্রুকোজ জল ছাড়া কিছু 
খেতে 'দিতে নেই । 

4. অবস্থার উন্নতি হলে, পায়খানা কমে গেলে ও প্রন্রাবা হলে ভাবের জলের 
সঙ্গে মিষ্টি ফলের রস দেওয়া যায়- তবে তা ভালভাবে নাযাকড়া দিয়ে ছে*কে দিতে হবে । 

পায়খানা একেথঘারে বন্ধ হলে ও প্রচুর খিদে পেলে চিড়ার মণ্ড অথবা সরু চালের 
ভাত, কাঁচা কলা 'সিম্ধ ও গাঁদাল পাতার ঝোল, বা মাগুর মাছের ঝাল প্রভৃতি দেওয়া 
চলে। 

5. অনেক সময় পেটে তার্পিন তেল ও সামানা লবণ 'সিন্ত গরম জল ঘধলে প্রন্্াব 
হতে দেখা যায়। 

€. চিকিৎসাধীনে থাকা অবস্থায় রোগীকে কখনো 'বিরন্ত করা বা মানাসক আঘাত 
ঘেওয়া উচিত নয়৷ 


পাকস্থলির প্রদাহ (0950155.) 


কারণ _ সাধারণতঃ অগ্নরোগ, কোনও বীঁজাণুর [1200017 বা পাকাশয়ে অস 
বেশি মারায় নিঃসরণ ও £১০10;% প্রভৃতি থেকে পরে এই রোগ সূম্টি হয়। অনেক 
সময় চিকিৎসকরা এই রোগ ও 085৮০ [01০61 এর সঙ্গে ভুল করেন । কিন্তু আসলে 
দুটি রোগের কারণ এক হলেও তাদের মধ্যে পার্থক্য আছে। আঁতীরন্ত অদ্ল প্রভৃতি 
তকে প্রথম এই রোগ বা 38515 রোগ হয় ॥ তার পরব কালে এই রোগ থেকে 
38400 [01০5 বা পাকাশয়ে ক্ষত প্রভাত সৃষ্টি হয় । যাঁদ প্রথম থেকে এই রোগের 
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ঠিকমতো চিকিৎসা করা হয় তাহলে তাদের 0388০ 001০6:-হয় না । কিন্তু ঠিকঠিক 
চিকিৎসা না হলে, তা থেকে পরে 01০51 হয় । 

এখন প্রশ্ন হলো, এই রেধগাঁট ঠিক কেন হয়ঃ আমরা /১0800029 ও 
1১551010985 থেকে জানতে পারি যে পাকস্থলিতে যে পাচক রস নির্গত হয়, তাতে 
থাকে 7 0 [, বা হাইড্রোক্োরিক এসিড । তার ফলেই পাচক রস 4১০০০ হয়ে 
থাকে । 

এখন এই পাচক রস নানা কারণে বেশি নিগ্গত হতে পারে অথবা পেটে ঠিক সময় 
মত খাঘ্য না থাকার জন্য বা বেশি খাদ্য থাকার জন্য, পেটের ভিতরে নানা ক্ষাত হতে 
পারে । তার ফলে এবং বেশি অগ্প নির্গত হবার ফলে পাকস্থলি কিছ উত্তোজত হয় 
এবং তখন যে সব লক্ষণ দেখা দেয়, তা হলো 05850:115-এর লক্ষণ । এখন এই সময় 
ঠিকমতো চিকিৎসা না হলে, পরে এ থেকে 0850785 001০5: রোগ হয়ে থাকে । 


এখন কথা হচ্ছে এইভাবে পাকস্থঁলিতে বেশি অম্পরস নির্গত হবার কারণ কি? 
নানা কারণে পাকচ্ছলির গ্রাচ্ছ্গগলি উত্তোজত হয়ে এই রোগ হয় । 
জক্মগতভাবে অনেকের পাচকরস বেশি নিঃসরণের ভাব থাকে । 
আঁতীরন্ত অগ্লঘাটিত খাদ্য গ্রহণ । 
দ্বীন ধরে আমাশয় বা উদরাময়ে ভোগা । 
মদ্যপান বা আতীরন্ত চা, কাঁফ, জর্ধাপান প্রভৃতি । 
আঁতরিস্ত মশলাযুস্ত খাদ্য বেশি খাওয়া । 
আঁতীরন্ত 5০011 জাতাঁয় ওষধ সেবন । 
বেশি উপবাস ইত্যা্ করা । 
গর্ভ অবস্ায়, অনেকের আপনা থেকেই বোশ পাচক রস নির্গত হয়ে থাকে। 
প্রৃহা, লিভার বা কিড্‌নশ প্রভৃতির নানা রোগ থেকেও এটি হতে পারে । 
যে কোনও কারণেই হোক, সঙ্গে সঙ্গে সৃচিকিৎসা করা কর্তব্য, তা না হলে পরবতর্ণ 
কালে এ-থেকে নানা জটিল রোগ সূষ্টি হতে পারে । 
জঙ্গণ_ সাধারণতঃ এই রোগকে দুটি ভাগে ভাগ করা যায় । তা হলো-- 
1. তরুণ পাকাশয় প্রদাহ বা 2০0০০ 058500105 রোগ । 
2. পুরানো পাকাশয প্রদাহ রোগ বা 00201515 958500015 রোগ । 


০০ ১৪ ০ ৬ ৮৯ ৩০ £৩ ৮ 


তরঃণ রোগের লক্ষণ 


অয়, গলা জবালা সঙ্গে বাথা বেশি অনুভূত হয়ে থাকে । 

পেটে অনেক সময় জবালার সঙ্গে ব্যথা হতে পারে । 

জবালাকর পেট ব্যথা, পেট (টিপলে বাথা বেশি অনুভূত হয়ে থাকে । 
বমনেচ্ছা, বমি, অগ্বমি, বাঁমির পর গলাজবালা প্রভাতি লক্ষণ দেখা 'ছিতে 


৮৪ 
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জলপানের ইচ্ছা হয় কিন্তু জল খেলে বাম বমি ভাব বা বাঁম হতে পারে । 
সব সময় পাকস্থাল ভার মনে হয়। 

মুখে বিস্বাদ ভাব দেখা যার- খাবার আকাঙ্খা কম হয় । 

জিহবার সাদা বা হলদে প্রলেপ দেখা দিতে পারে । 

দেহ ঘূর্বল ও একটা অবগসন্নভাব দেখা দিতে পারে । 

80. মাঝে মাঝে মাথা ঘোরা, কর্মে অনাসীন্ত দেখতে পাওয়া যায় । 


০. ০০ ১২ ৪ ১ 


পরান প্রদাহের পাক্ষণ 


1. উপরের সব লক্ষণ এতেও থাকে, তবে রোগ খুব ধারে ধারে অগ্রসর হয় । 
রোগের প্রথম অবস্থায়, সামান্য চিকিৎসা করে বন্ধ করলেও অনেক সময় এরূপ লক্ষণাছি 
দেখা দিয়ে থাকে। 

2. অনেক সময় অনেকাঁন সামান্য অগ্প বা সামান্য পেট বাথা থাকে, পরে একদিন 
তা হঠাৎ বেশিজাফে শ্যাত্বপ্রকাশ করে । 

3. ক্ষুধামান্দা, পিপাসা, পেট ফাঁপা প্রভাতি দেখা দেয় । 

4. গা হাত-পা জ্বালা করতে থাকে অনেক সময় । 

5. মাঝে মাঝে বমি বাম ভাব ও অল্প বাম হয় । 

6 অনেক সময় সাধারণতভাবে বাথা কম থাকে, পেট খাল হলে তখন ব্যথা বা 
জবালা অনভব হর। 

প. অনেক সমন্ন ব্যথা সাধারণভাবে খেলে থাকে না, বেশি খাবার খেলে বা 
গুরুপাক দ্রব্য বেশশ খেলে, তখন রোগা ব্যথা অনৃভব করে । 

তবে সব সমন লক্ষ্য রাখতে হবে যে, এই রোগ 'াঁটল। তাই সব সময় অবিলম্বে 
তাদের চিকিৎসা করা একান্ত প্রয়োজন । 

পুরোনো পাকাশয় প্রদাহ রোগের চিকিৎসা না হলে সব সমর তা শেষে 001০6- 
দাঁড়ায় বা 76:01, বা 38506০ 09)০9:-এ পর্যবসিত হতে পারে । তাই 
সব সময় সঙ্গে সঙ্গে স্গীকৎসা করা অবশ্য কর্তব্য । 


জটিল উপসগ" ( 0000915800128 ) 


1. এই রোগ থেকে অনেক সমর পেটের আলসাব্র বা 089050 01০51, 
[িগডেনাল আলসার, পেপাঁটক বা অন্যের আলসার প্রভৃতি নানা প্রকার রোগ হতে 
পারে। 

2. 0385020 080০6: হতে পারে দ্বীর্ঘ দিন আলসার রোগে ভূগলে। 

2. 7616008500 হলে তার জন্য জাীবন-সংশর হতে পারে । 
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4. অনেক সময় এ থেকে পরে রক্তবমি বা 1386 0080610525$5 হতে পারে তা 
আঁত বিপজ্জনক রোগ । 


রোগ নিণয় 

1. পেটে জবালাকর বাথা, সামানা দুধ বা বিস্কুট প্রভীতি খেলে কমে 
যায়৷ 

2, আগেকার অগ্নের ইতিহাস পাওয়া যায় । 

3, বমি হলে তার সঙ্গে অয় গন্ধ বা £১০1015 92061] বের হর । 

4. পুরোনো রোগে হাত-পা জবালা করতে পারে । 

5, পেটে ভারবোধ হয়, অঙ্গ খেলেই পেট ভরে যাওয়া প্রভৃতি অশ্ভ 
লক্ষণ থাকে । 


চাঁকংসা 

প্রবল তৃষ্কা, কষ্টকর আঁশ্িরতা, শ্বাসবম্ট প্রভভীতি লক্ষণে, আাকোনাইট ৩। অত্যন্ত 
জালা, প্রবল তৃষ্ণা, কিছ খাওয়া বা পান মান্ই বমি হয়ে যাওয়া প্রভৃতি লক্ষণে, 
আর্সেনিক ৬। আঘাতজনিত রোগে, আর্ণিকা ৩। 

[জিহবা ও ওষ্ঠ শৃকনো, বেশি করে ঠাণ্ডা জল খাবার ইচ্ছা, বাম বা বির ইচ্ছা 
পাকাশয়ে জালা প্রভাতি লক্ষণে, ব্রাইয়োনিয়া ৬। 

অত্যধিক বমি বা'বামর ইচ্ছা, সবৃজ রংয়ের মল প্রভৃতি হলে, ইপিকাক ৩। মাথা 
ঘোরা, *্বাস কষ্ট, মূচ্্বা বমি বা বমির ইচ্ছা প্রভৃতি লক্ষণে, পাল্‌স ৬। পেট খোঁচানো, 
পেটে জালা, অল্প ও গ্লেম্মা উদগার প্রভৃতি লক্ষণে নাক্স ভমিকা ৬ । 

পাকস্থলশীতে ঘুরব'লতা ও জটিলবোধ, উদরাময় প্রভাতি লক্ষণে, ফস্ফোরাস ৬ 

পাকস্থলীতে ক্ষত হলে, কোল বাইরুম ৬ বা ক্রিয়োজোট ১২ এই রোগের খুব 
উৎকৃষ্ট ওবধ। 

হাইড্রযাম্টস 9, ৬ এর একটি উত্তম ওষধ। সহসা রোগের প্রচণ্ড আক্রমণে, 
ক্যাম্ফার । 


আন_ঘাঙ্গক ব্যবস্থা 
1, যেখাদ্যে পেটে অল্প হয়, তা বর্জন করতে হবে । যেমন- _মশলাযুন্ত খাদ, 
মদ, চা, কাঁফ, তেলেভাজা । 
2. কতকগহাঁল খাদ্য খেলে পেটের অগ্নভাব কমে যার । তা খেতে হবে । যেমন, 
দুধ, আধা[সদ্ধ ডিম, শুকনো মুণ্ড়, মাখন, ভিজানো ছোলা, বিস্কুট প্রভৃতি | 
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দুধ এই রোগের একটি উৎকৃষ্ট খাদ্য । পেটে জ্বালা হলেই দুধ খাওয়া ভাল এবং 
তাতে উপকার হয় । মাঝে মাঝে অল্প খাঁটি সন্দেশ খেতে হবে । 

3. তেলে ভাজা সামগ্রী না খেয়ে সিদ্ধ তরকারণ, লবণ ও মাখন দিয়ে খেলে 
উপকার হয় । সিদ্ধ ভাত, মাছের হালকা ঝোল ও মাখন বেশ উপকার পথ্য ৷ ফলের 
মিস্টি রস ভাল । লুচি, পরট! প্রভাতি ভাজা খাদ্য বনীয় । 

4. মাঝে মাঝে অজ্প অল্প করে খাওয়া ভাল । পেট ভরে বেশি খেতে নেই । 

5. অনিয়ম, অত্যাচার, রানি জাগরণ, মাদক দ্রব্য সেবন প্রভাত বজনাঁয় । 

6. খাবার পর কিছুক্ষণ বিশ্রাম করা খুব ভাল, তারপর জল খেতে হয় ॥ 
দশর্ঘক্ষণ একটানা পারিশ্রম ভাল নয় । 


খাদাতালুকা 


সকাল--সেকা পঁডরৃটি--কয়েক পিস । 
টাটকা মাখন--আধ তোলা 
চিনি বা মিছরী- প্রয়োজন মত । 
হাফ বয়েল ডিম--]1টি। 
দুপুর--তরকারী সিম্ধ-_50 গ্রাম । 
ভাত--প্রয়োজন মত । 
লবণ-_ প্রয়োজন মত । 
মাখন- আধ তোলা । 
মাছ, হালকা ঝোল বা ডিমের হাফ বয়েল । 
িকাল-_শৃকনো মৃঁড় প্রয়োজন মতো 
নাবকেল কোরা বা ছোলা ভিজা । 
দুধ-_100 গ্রাম । 
রাতস্প্শুকনো আটার রুটি বা ভাত- প্রয়োজন মত । 
দুধ---1090 গ্রাম । 
চান--প্রয়োজন মত । 
শাকসব্জী 'সিদ্ধ--50 গ্রাম লবণ দিয়ে । 
এ ছাড়া মাঝে মাঝে ঘুধ বা মাঁন্ট ফলের রস খাওর়। চলে। 
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পাকাশয় ও জন্মের ক্ষত 


€ 08805 01: 170010061)781 01061) 


কারণ -..দীর্ঘদন ধরে অল্প, 0850105 রেগে ভুগলে, তা থেকে পাকাশয়ের ক্ষত 
রোগ উপস্থিত হয় । অনেক সময় দণর্ঘাদন প্রাহ না হয়ে অগ্প থেবেই হঠাৎ ক্ষত বা 
01০5: হয়ে থাকে । এতে পাকাশয় বা ডিওডেনালের 'বিল্লীতে ক্ষত বা ঘামের মত 
উৎপন্ন হয় । চিকিৎসকর। বলেন, অনেক সময় দণর্ঘাদন চাপা অগ্প রোগে ভূগলে বা 
অনিরমাদি হতে থাকলে তাঘের হঠাৎ এইভাবে 071০6: রোগ হতে পারে । 

এই ক্ষত মারাত্মক ৷ এই ক্ষতে দশর্ঘ দিন ভূগতে থাকলে পরে তা থেকে 9850০ 
(089০61 অথবা পাকাশর় বা অন্দে 'ছিদ্রু বা (১5169180017 এর সম্ট হয়। তখন 
তা অতি মারাত্মক । এই রোগ সম্পকে আগে থেকেই সাবধান থাক অবশ্য কর্তব্য । 

ক্ষত দই ধরনের হয় । তাতে লক্ষণের সামান্য পার্থক্য দেখা বায় । 58811000 
282] খাইয়ে 2২ [২৪৮ করলে কোথায় ক্ষত তা বোঝা যায়। তবে চাকৎসা 
প্রণালী ঘ্‌ই রোগেরই এক প্রকার । 

1. প্রকৃত পাকাশয়ে, বা ১:০20৪০1)-এ ক্ষত বা গ্যাসৃ্রক আলসার । 

2. পাকাশয়ের পরের [0] আকৃতির অন্মে ক্ষত বা 03০94659081 001০6: রোগ । 
উভল্ রোগেরই দ্ুত চিকিৎসা করা আত প্রয়োজনীয় বিষয় । তা না হলে অবস্থা 
খারাপ হয়। 

লক্ষণ __ঘুটি রোগের লক্ষণে কিছু কিছু পার্থক্য আছে, তাই দুটি রোগের লক্ষণ 
পেকভাবে বলা হচ্ছে--তবে চিকিৎসা পম্ধাতি একই হবে । 

38500০ 001০61---1. এই রোগের প্রধান লক্ষণ হলো পাকস্ছালিতে বেধনা ও 
তীব্র জবালাকর ব্যথা বেদনা, খালি পেটে কম থাকে, খাবার পর চাপ পড়লে বৃদ্ধি 
পায় । সাধারণভাবে থাবার অল্প পরে বেদনা এই রোগের লক্ষণ ৷ এই বেদনা তার 
হয় এবং ঠিক ছ*্চ ফোটার মত জহালাসহ বেদনা হয় । 

2. কোনও 1818 জাতশর ওষধ খেলে বাথা কমে, কিন্তু তার পরে আবার 
বেলা হয়। 
খিদে কমে যায় । খাদ্যে অরৃচি হয় । 
মাঝে মাঝে বাম হতে পারে । বমি হলে বাথার আরাম হয়ে থাকে । 
দেহ শপর্ণ, দূুরবলতা প্রভৃতি দেখা বায় । 
কখনো বা রন্ত বের হয় এবং তার জন্য রও বাম বা [1986006050065885 হয় । 
মাঝে মাঝে কোষ্ঠকাঠিন্য থাকে। 
কখনো পায়খানার সঙ্গে রন্ত পড়ে বা পায়খানার রং ক।লো মত হর। 

199০৫5০৪ [01০1]. এই রোগের অন্য সব লক্ষণ 08800 01০61 
মতো--তবে কিছু পার্থকা আছে । এতে খাল পেটে বেদনা হয়-_কিন্তু খাদ্য খেলে 
বেছনা কমে বায় । 


০০ ১২ ০ 5 ৯ ৯ 
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2. রন্তবাম সাধারণতঃ হয় না--রন্তবাহ্া বেশি হয় । 
রোগ নির্ণস (1) 72110000368] ১0৪5 দ্বারা সঠিক বোঝা যায় 
কি রোগ । 
2. 285055501০8: খাবার পর বেদনা বৃদ্ধি হয়-_কিন্তু 109946081 
01০65:-এ খাবার পর বেদনা কমে যায় কিন্তু খালি পেটে বাথা থাকে । 
4. প্রথমটিতে রন্তবামি বেশি হয়--দ্বিতায়টিতে রক্ত পায়খানা বেশি হয় । 


চিকিৎসা 


ক্রিয়োজোট, আসেনক, হাইভযস্টিস, কেলিবাই ও আজে্টনাই (লক্ষণানুসারে) 
এই রোগের শঁষধ। প্রধান বায়োকেমিক ওউষধের মধ্যে নেট্র।ম-ফন, কেলি-ফস,, ম্যাগ-ফস, 
প্রভৃতি উপযোগা । 

আকোনাইট ৩৯-সরন্ত প্রধান ব্যান্তর মুখ লালবর্ণ, পূর্ণ নাড়ী, বুকধড়ফড় করা, 
ব্যাকুলতা, জবর, পাকাশয়ের হঠাৎ বেদনা হয়ে রস্ত বমি । 


মালফোলয়াম 9, ১৬- সহজে উচ্ষ্ষল লালবর্ণ রন্ত বাম । ইপিকাক ৩ম, ৬. 
বাঁমর ইচ্ছা, বামসহ উজ্জ্বল লালবর্ণের রন্ত ওঠা, অজ্পক্ষণস্থায়ী ঘন ঘন কাশি, মুখে 
লবণাবস্ছায়, জিহবা সরস। 


হযামামোজস __-১ ও । দ্রুত কাঁপানো ঠাণ্ডা নাড়ী, কালরঙের রন্তবমি, পেটে 
গড় গড় কলকল শব্দ, বিনা কন্টে রন্তম্্রাব, দুব“লতা । এই প্বাড়ার এটা একটি উৎকৃষ্ট 
ওষধ। রন্তবাম বন্ধের জন্য পনের মিনিট পরপর কয়েক মান্রা খাওয়া উচ৩। 


আঁকা মপ্টেনা ৩, ৩০। থান থান রন্ত বাঁম ও পানাহারের বৃদ্ধি, আতরিন্ত 
পারশ্রম বা আঘাত জাঁনত রন্তন্রাব ৷ 


ফেরাম ফস ৩, এই অবস্থায় প্রধান ওষধ। উজ্্বল লোহত বর্ণ রন্ত বমি। 
বস্তুত জ্ঞানলাভের জন্য গ্রচ্হের শেষে রেপার্টরী দেখতে হবে । 


জান্ঘা্গক ব্যবস্থা __1. খাবার দিকে বিশেষভাবে নজর রাখা দরকার । এর 
আগে 0850158-এর জন্য 10856 02910 দেওয়া হয়েছে । তা অনন্সরণ করতে হবে । 

2. রোজ প্রচুর পরিমাণে জল খাওয়া ভাল । 

3. মাঝে মাঝে অল্প অজ্প ঘুধ খেলে উপকার হয় । 

& পায়খানা পাঁরজ্কার না হংল বা কোষ্ঠকাঠিন্য হলে ওষধ খেতে হবে। নাক 
ভাঁমকা ৬, ৩০, ২০০ শ্রেষ্ঠ উবধ। 
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অন্ভাবরক 'কিজ্লণ প্রদাহ ( 06110013019 ) 


কারণ-_নিম্ন উদর, পেটের সব অন্ম ইতাদি যে পাতল। আবরণ দিয়ে মোড়া 
থাকে, তাকে বলে অল্পমাবরক ঝিল বা 0০110015010 1 এই ঝলনতে প্রদাহ হলে 
তাকে বলে অল্লাবরক বিল্লশর প্রদাহ বা 06116008115 । নানা কারণে এটি হতে পারে, 


[. পেটে আঘাত লাগা ও তার ফলে পেরিটোনিয়ামের ক্ষাতি । 

2. অন্যে ছিদ্র বা ০০110918001 1 

3. এ্যাপেশ্ডিসাইটিস রোগ এবং তার ফলে এ্যাপেশ্ডিস ফেটে যাওয়া । 

4. অন্ধ অবরোধ বা 00950:0001010 1 

5. পোরটোনিয়াল ১৪০-এ নানা কারণে জীবাণু দুষণ। 

6. জরায়ুর রোগ, জরাপ্তে বীজাণু দৃষণ অথবা ক্যানসার, £৪11079/20) 
০৮১০ বা 0%€:%-র প্রদাহ বা তাতে ক্যানসার বা নানা স্বীরোগের জন্য | 

লক্ষণ --1. পেটে তীব্র ব্যথা, বেদনা ও কম্প। 

2. শীতবোধ, কাঁপুনি ও তার সঙ্গে সঙ্গে প্রবল জবর হতে পারে রোগার | 

3. বাঁম বা বার বার বমনেচ্ছা । 

4. অনেক সময় পেটে বায়ু সমস ও তার জন্য উদগার । 

5. অনেক সময় কোষ্ঠকাঠিন্য বা মলমূন্র রোধ হতে দেখা যায়। রোগী চিত 
হয়ে শুয়ে থাকে । 

6. অনেক সময় পেটের বাথা এত বেশী হয় যে রোগী বাথায় ছট্ফেট: করতে 
থাকে। 

এ. রোগীর পেট শন্ত হয় এবং নড়াচড়া করে না-তাকে 681515010 [1520 
অবস্থা বলে। 

৪. অনেক সময় প্রচণ্ড ব্যথার পর রোগী অজ্ঞান হয়ে যায় । বিশেষ করে 
০1609128001 হলে বা 5061018901৬ করলে । 


কঠিন উপসর্গ ( 0০00001159610155 ) 


1. অনেক সময় রোগণ বাথায় ছট্‌ফেট্‌ করতে করতে ও বমি করতে করতে অজ্ঞান 
হয়ে পড়ে । সহজে জ্ঞান ফিরে না। তখন পেট অপারেশন করা প্রয়োজন হয় । 

2. অনেক সময়ে পটের মধো 9০০০০ হয় ও তা থেকে সারা রন্তু 10218 
মিশে যায় । ফলে 108586088-এর লক্ষণ প্রকাশ পায় । রোগা হার্টফেল করতে 
পারে । 

কখনো বা [৫৮5], 8101555, প্রভাতি নানা রোগ জীবাণুর" হ্বারা আকাম 
হয়ে পড়ে। 


পেটের বাভি্ব রোগ 189 
রোগ নিণক় 
[. পেটে 'প্রচ্ড বাথা, পেট ফুলে ওঠা বা উপ্চু হয়ে ওঠা এবং মাঝে মাঝে 
বাম। 


2. পূর্বে অন্য রোগের ইতিহাস-ফযে সব রোগ থেকে এই রোগ হতে 
পারে । 


চিকিংসা 


আাকোনাইট ৩ষ্ এই রোগের সূচনাতেই অতীব উপকার ॥। বেলেডোনা ৩ 
প্রবল জবর শাড়ী পূর্ণ, মাথায় বা বুকে রন্ত সণয়,উদর স্ফীত, গোঙানি, মূত্ররোধ 
পিন্তবাম প্রভৃতি লক্ষণে ফলপ্রদ ॥। পতন বা হিম ঈবস্থার জন্য কাবোছেজ ৩০ । 


উদরের গোলযো!গসহ মূত্রাশয়ে কথতে থাকলে কান্হারস ৩, গভীর অবসন্বতা 
প্রাতাদন বাঁমভাব. ৮পটে জহালা, শুলবেদনা, ঠান্ডা ঘাম প্রভাতি লক্ষণে,আর্সেনিক ৩ ॥ 


গরম স্পর্শসহ কোমর থেকে উরুদেশ পযন্ত আড়ম্ট, পেটে খুব যল্্ণা, ল্যাকেসিস 
৩০ বা ২০০। 

মার্ক ভাইভাস ৬%, মাককর ৬, কলচিকাম ৬,ওপয়াম ৬, শাক্সভম ৬, কলোসিল্হ ৬ 
সালফার ৩০, লাইকোপোডিয়াম, ৩০, চূর্ণ পেটে বায় সঞয় ), ব্রাইরোনিয়া ৩, 
[ভরেপ্রাম আল্ব ৬ বা টোরাবল্থ ৬ প্রভৃতি নানা সময়ে আবশ্যক হতে পারে । 

রোগ পুরানো আকার ধরলে মাকিউরিয়াস ডালাসস ৩ বিচুূর্ণ বা লাইকো- 
পোঁডয়াম ৬স্ত বিচরণ খাওয়া আবশাক। 


গুটিকা দোষ থাকলে আর আয়োড ৩ক্ক ৬, সলফার ৩০, কাজ্কেকাব 
৬) ০০ ॥ 
পেটে ব্যথার জনা ক্যামেমিলা ৬ বা ম্যাগ্‌ ফস্‌ ৬: গরম জলসহ । 


আননষাঙ্গক ব্যবসা 


]. পেট বোশ ফাঁপলে গরম জলের সেক দিলে তাতে খুব উপকার হর । 

2. পুলাঁটিস, 4-6 ফে1টা তার্পিন তেল 'দিলে বেশ পকার হয় । 

3- পেঠে ব্যথা থাকা পর্যন্ত তরল খাদা খেতে হবে ॥। ভাব, ঘোল, সরব, 
গ্রুকোজ প্রভৃতি পথ্য । 

4, পেট সূচ্ছ হলে হালকা ঝোল-ভাত উপকারী । 
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উদরশী (/১5০$65 ) 


কারণ -- 1. আগে 76:1092805এর কথা বলা হয়েছে, এ কারণে পেটের 
মধো জল জমে উদর? হয় । 

2. পেটের বিভিন্ন যল্রা, লিভার, কিডনী, প্যানাক্রিয়াস যন্ম প্রভাতি কোন 
একটিতে বা একাধিক যল্তে [009001030101% হলে বা টিউম'র, ক্যান্সার প্রভাতি হলে 
এ কারণে উদর রোগ দেখা 'দিতে পারে । 

3. কোনও যন্ত্রে 8১০55$ হয়ে তা ফেটে গেলে (11৮51 25555 ) প্রভাতি 
তা থেকে 511006808-এ জল জমে ও [199101991050) হয়ে উদ্রণ রোগ 
হয়। 

লক্ষণ __1. পেটের মধো জল জমতে থাকে ও ক্রমে ফুলে উঠতে থাকে, 
পেরিটোনিয়ামের মধো জল জ্ঞমে অথবা 76:10097)581 5৪০-এর মধ্যে জল 
জমে । 

2. 'বাভলন রোগে উদর হলে এ সব রোগের লক্ষণও'দেখা যায়-_যেমন 1৮6] 
(01771905858 11৮67 02061, 10055059] [091০019515, হার্ট ফোঁলওর 
ইত্যার্দ 00202115800 দেখা দিতে পারে । 

3, পেটাট খুব বেড়ে ওঠে,অক্ষুধা দেখা দেয় । 
বাম বা বমনেচ্ছা দেখা দিতে পারে । 
পেট খুব বেড়ে উঠতে থাকে । 
দুবলতা ও শীর্ণতা প্রভাতি লক্ষণ দেখা যায়। 
দেহের বাড়তি জল 5৪০-এ জমে- ফলে মূত্র কমে যেতেও দেখা যার । 
বাথা, প্রদ্ধাহ প্রভূতি হতে পারে পেটে। 
হজমের গোলমাল, অল্প অবরোধ, পায়খানা বা কোম্ঠকাণ্ধিন্য দেখা 
দিতে পারে । 


০:০০ ১৫ ০ 05 ৯৯ 


জটিল উপসগ 


1. রোগাী,দর্বল হয়ে পড়ে ও খাঘ্য অরুচি হয্প । দুর্বলতার ফলে বিশীর্ 
হয়। পরে মত্ত হয়। 

2. 25100150102 প্রভাতি হলে বা [461 80635 বাট করলে রোগী অজ্ঞান 
হয়ে পড়ে। 

3. পেটে বেশি গল জমার জন্য পেট ফুলে ওঠে 101900055870-এ চাপ পড়ে। 
ফলে রোগা হার্টফেল করতে পারে । 

4 কখনো-বা যল্লণায় রোগী ছটফট করতে পারে । 

5, 7০7171165 প্রভৃতি অন্য রোগ দেখা দিতে পারে । চ611017105 থেকে 
[75090105 হতে পারে । 


পেটের বিভিন্ন রোগ 891 

6. বাঁজাণু ঘুষণ হলে রক্তে বীঁজাপ্‌ মিশে 1058610$9 দেখা দিতে পারে । 
তখন জবর প্রভাতি হয় । 

7. অবস্থা ক্রমে জর্টিল হয়। ঠিকমতো চিকিৎসা না হলে মৃতু পরন্ত হতে পারে ॥ 


রোগ নিশর 


1, পেট ফুলে ওঠে ও জল জমে, তা বুঝতে পারা যায় পেট টিপে পরখক্ষা 
করলে । 


2. অন্যান্য রোগ নির্ণয়ের লক্ষণ হলো পেট বাথা, বিভিন্ন যন্তাদি বা পৌরি- 
টোনয়ামের জন্য তাথা, বাম প্রভাতি দেখা দিতে পারে । 


3. পেট ক্রমে ফুলে ওঠে ও জল জমে । 
4, প্রত্রাব বন্ধ হয়। 
5, পরবজ*' শলে জ্বর প্রভাতি উপপর্গ । 


চিকিৎসা 


রোগের প্রথম অবস্থায় আঙোনাইট ৩ 

প্রবল স্বর, পেট ফোলা, মূত্ররোধ, পিস্ত বমি প্রভতিতে বেলেডোনা ৩ বা ৬। 
পতন বা হমাঙ্গ অবস্থায় কাবেভেজ ৩০। 

মুত্র কম, মুন্রাশয়ে কুন্হন প্রভাতিতে কাান্হিরিস্‌ ৩। 

গভীর অবসন্বতা, পেটে স্বালা, বাম, বাথা লক্ষণে আসেশনক ৩, ৬ । 


পেট গরম, টিপূলে বাথা, কোমর থেকে উরু পযন্ত আড়ম্টভাব, পেটে ভাঁষণ 
বযথা- ল্যাকোঁসস্‌ ৩০ বা ২০০। 


আচ্ছন্ন বা অজ্ঞানভাবে গুঁপয়াম ৬, ৩০। 


উপর পেটে বায় জমা, শবাসকল্ট, বাথাভাব লক্ষণে, কাবেণভেজ ৩5 বা 
৩ বা৬। 

তলপেটে বায়ু জমা, কোম্ঠকাঠিনো লাইকোপোডিয়াম ৬ । 

পেট ফাঁপাসহ ঢে'কুর--কাবণীলক এঁসড্‌ ৩, ৬। 

বায়ু সণ্চয়, নাভির চারদিকে মোচড়ানোর মত বাথা--ক্যামোমিল ১২। 

তিন্ত বা অন্বল ০০"কুর, বৃকে চাপ বোধ, কোম্ঠকাঠন্য ভাব-_নাক্স ভম ৩, ৬। 


মার্ক ভাইভাস ৬স্*, মাক্কর ৬, কলচিকাম ৬, কলোসন্হ ৬, ব্রায়োনির। ৩: 
চৌরাবিচ্ছিনা ৬, ভিরেষ্রাম- আলব- ৬, প্রভৃতি লক্ষণ অনুযায়ী প্রয়োগ করতে হবে। 


192 হোমিওপ্যাথি শিক্ষা 
আন;যঙ্গিক ব্যবস্থা । 
1. হালকা খাদ্য খেতে হবে- হরলিকস, ফলের মিন্টি রস, ছানা, [৫20 
গে বা 71:00:05 প্রভৃতি । 


2, রোগ কমে গেলে তারপর মাছের ঝোল-ভাত পথা । 
3. লবণ খাওয়া অবশ্য বজর্নীয় । 


পাকস্থলির ক্যানসার 
€ (25010 0210061) 


কারণ _ ক্যানসার রোগের কোন নাদ্ঘ্ট কারণ খঁজে পাওয়া যায় না। তবে 
ঘবর্ঘাদন ধরে আলসার বা ক্ষতরোগে ভূগলে তা থেকে 045010 080057 রোগ হতে 
পারে । যেকোন অস্বাভাবিক কোষবৃদ্ধি বা [19115791,5 090, হলো 
ক্যানসার । 


লক্ষণ _-এঁট একটি দ্‌বারোগা ব্যাধি । শএ্রতে যে সব প্রধান লক্ষণ দেখা যায় 
তা হালো-__ 


]. পেটে সব সময় বাথা থাকে । খেলে বা খাল পেটে সব সময় ব্যথা চলতে 
থ্াকে। পেট ফোলে না বিশেষ, তবে বাথা হয় ভীষণ ভাবে । 


2. ঘন ঘন বমিভাব ও বমি। খাদ্য পেটে থাকতেই চায় না॥। খেলেই বমি 
হক্পে বোরয়ে যায় ॥ 

$. পেট সামান্য টিপলে ব্যথা পায়। 

4. বাঁমর সঙ্গে খালি কাঁফর গংড়োর মত পর্ধার্থ বের হতে থাকে । 

5. রুন্তবাম হয় ও রম্ত শুন্যতা দেখা যায় । 

€. রোগ যত পুরানো হয়, বোগী তত বেশী ক্ষীণ এবং রন্ত হাঁন হয়ে পড়ে । 
অবশেষে মৃতু হয। 

জটিল উপসর্গ--এটি মারাত্মক রোগ । রোগ ভুগে ভুগে ঘবল ও ক্ষণ হর 
এবং শেষে তার ম.তু হয় । আর এর প্রাঙাবধানের ওষধ বের হয়ান । 

রোগ নির্ণয় ]. কাঁফ এবং কাঁফব গুড়োরঃমত বাঁম। 

2. খাবাদ্রব্য পেটে থাকে না। 

3 আবরাম ব্যথা ও বেদনা । 

পাকাশয়েব ক্ষত বা 01০61 ও ক্যানসারের পার্থক্য বিশেষ ভাখে জানা কর্তব্য । 
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1. বেধনা সাধারণতঃ সব সময় 
থাকে না। 

2. বাম হবার পর বেদনা প্রায়ই 
কমে যায় । 

3. পেটে জ্বোর চাপ দিলে বাথা- 


1. বেদনা সব সময় বা আবরাম 
চলতে থাকে । 

2. বাম হবার পরও বেদনা এতে 
কমেনা। 

3. পেটে সামানা চাপ দিলেই'বাথা 


বেদনা বৃদ্ধি পায় । বেদনা বাদ্ধি পায় । 
4. বমি হয় রম্তহীন বা কাঁচা & কাঁফর গুড়োর মতো রম্ত 
তাজ। পন্ত বৃত্ত। বাম হয়। 


5. চিকিৎসায় কমে যায় । 
6. খাবার খেলে বা খাল পেটে 
কোনও না কোন পাস্স বাথা কমে যায় । 


5 'চাঁকৎসায় কমে না। 
59 এতে ব্যথা থাকে আবরাম । 


1চাকৎসা 


1বস্মাথ মাদার, ৬% থেকে ৩০ এই রোগের একটি উৎকৃষ্ট ওষধ। 

পেটে উধর্ববায়হ থাকলে, কার্বোভেজ ৩, ৬ ভাল কাজ দেয় । 

রোগ দীর্ঘস্থায়ী, গায়ে কাপড় রাখতে পারে না--ল্যাকেসিস্‌ ৬, ৩০। 

প্রবল জবালা থাকলে, আর্সেোনক ৩, ৬, ৩০ ভাল ফল দেয় । 

বমি, ও উদরাময় থাকলে, ইপিকাক ৩৩ থেকে ৩০ ভাল ওঁষধ । 

ব্যারাইটা ৩, ৬, ৩০ প্রম্মোজন মত বাবহার করা কর্তব্য ॥ এট টিউমারের শ্রে্ঠ 
ধ। 

বক ধড়ফড় করা, শবাসকম্ট লক্ষণ থাকলে, ক্যাঁলি বাইক্রোম ৬, ৩০ । 

পাকাশয়ে অব্দ বা টিউমার হলে-_হাইড্র্যাসূটিস ২৯, কণ্ডুরেঙ্গো ৩ খুব ভাল 

শঁধধ। আর্সোনক ৩ ভাল ফল দেয় । 

ক্যালকেরিয়া ফ্লোর ১২--৩০স কঠিন িউমারে ভাগ ফল দেয় । 

চার্বযৃস্ত লোকের পেটে কঠিন টিউমার হলে, ক্যালকোঁরয়া কার্ব ৩০। 

জহালাকর টিউমারে হাইভ্র্যাসটিস ১২--৬ ভাল ফল দের । 

আমোন র্যাঁডিক্স মাদার, এক ফোঁটা থেকে তিন ফোঁটা উপকার ওষধ। 


হোঁমওপ্যাঁথ শিক্ষা--13 


194 হোমিওপ্যাথ শিক্ষা 


জানযাঁজিক ব্যবস্থা 


নিয়মিত লঘু আহাব | উত্তেজক খাদা গ্রহণ পূণ“ নাষম্ধ । 
2 পরিপূর্ণ ভাবে বিশ্রাম । 
3. অন্ানা লক্ষণ অনুবায়ী বাবস্থা ও নার্সিং চাই। 


রন্ত বমি (17861035006515 ) 


কারণ--] সাধারণতঃ পাকাশয়ের ক্ষত বোগে অনেকদিন ভূগলে তাব জনা রক্ত 

বাম হতে পাবে । 

2 পাকাশয়ে কানসাব বোগ হলে তার জনা বন্তবাম হতে পারে । 

3. ফুসফুস থেকে কাশির সঙ্গে যে রন্তপাত হয € 79671005515) তান থেকে 
এটি সম্পূর্ণ পৃথক রোগ । 

4. যকৃতে রন্তাধিকা, [0০০০1)এ০-এ ক্ষত, অতিরিষ্ত ধমনীর চাপ, কানসার, 
91801 ৪0৪1 ০৬০], প্রভৃতি কারণেও রক্তবাম হয়ে থাকে । যে কোনও কারণেই 
হোক না কেন অবশ্য সুচাকৎসা কবা কর্তব্য ! 


লক্ষণ__1. ম:খ নাক প্রভৃতি থেকে বমিব সঙ্গে সঙ্গে বন্ত বেরিয়ে আসতে থাকে । 

2. বম বা গা-বামভাব থাকে । 

3. আঁনয়ম প্রীতি কবলে বা উল্টোপাল্টা খেলে এটি বাদ্ধি পায় । নিযাঁমও 
চললে বাঁম কম হবে। 

4. রন্তবমির আগে পেট ভারবোধ, ব্যথা প্রীতি নানা লক্ষণ দেখা যায় । 
, অজীর্ণতা বা বদহজম দেখা যায় । 
মুখে সব সময় নোনতা স্বাদ থাকে রোগার । 
দশর্ঘণনমবাস, অবসন্বতা, মাথা ঝিম ঝিম্‌ করা প্রভাতি লক্ষণ দেখা দেষ। 

8 নাডিখুব দুব্প হল । প্রচ্ুব রন্তবম হলে কোলাপৃস হয়ে বোগী মাবা 
বেতে পারে । 

9 বাঁমব সঙ্ষে নতস্রাব সব সময় সমান থাকে না। এটি কম বা বেশি হতে 
পারে । রঞ্ডেব রঙ বাভন্ন ধরনের হয়ে থাকে । 


৬৬ 0৯ 67 


জটিজ উপসর্গ 


1. আঁভরন্ত রন্তন্রাব হতে থাকলে, তা থেকে ক্যানসার হতে পারে । 
2 পাকস্থালর ক্যানসার হলে ভা মারাত্মক হয় । 
3 দশর্ঘধাদন আলসারে ভূগলে ও রন্তবাঁম হলে তা থেকে ক্যানসার হয় । 
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4. উপযুক্ত খাদ্য ও পুম্টির অভাবে রোগী দিনের পর 'দিন দুর্বল হয়ে পড়তে 


থাকে। 


রোগ 'িণয় --ফুঁসফুস থেকে রন্তম্রাব ও পাকস্থাল থেকে রন্ত পাতের মধ্যে 
পার্থক্য আছে । এই দুটি জানলে, রোগ নির্ণয় করা খুব সহজ হয়ে থাকে । 





1. রন্তট।টকা লাল বঙের হয়। 


2. রন্তের সঙ্গে কফ থাকা সম্ভব । 
ফেনাও থাকে । 

ঠে বাঁমবা বনেচ্ছা থাকে না 
এতে । 

4 পেটে ব্যথা থাকে না। 
বুকে ব্যথা থাকা পদক | 

5. মলেব সঙ্গে রণ্ড থাকে না। 


6. *বাসকম্ট বা বুকের রোগের 


পাকস্ছলি থেকে রক্তম্রাব 


1. বন্ত কখনো টাটকা, কখনো 
কালচে রঙের হয় । 

2. এতে ফেনা বা কফ কিছুই 
থাকে না। খাদ্য থাকতে পারে । 

3. এতে সব সময় বাম বাঁম 
ভাব ও বাম থাকে। 

4. এতে পেটে বাথা হয়। 
বুকে বাথা থাকে না। 

5 প্রায়ই মলের সঙ্গে রন্তু থাকে 
বা কালচে মল হয়। 

০ এরূপ হীতিহাস থাকে না। 


ইতিহাস থাকে । অজীর্ণত। বা পেটের রোগের ইতিহাস 


পাওয়া যায়। 





চিকিৎসা 


হঠাৎ দারুণ ষল্্ণাসহ রন্তবমি । কপালে ঠাণ্ডা ঘাম, বুক ধড়ফড় কণা, আস্ছিরতা, 
জবর প্রভৃতি লক্ষণে, আকোন ৩ম । 

অত্যধিক আঘাত জনিত রন্তস্রাবে, আর্নকা ৩। সহজে উজ্জবণ লালবর্ণ রন্ত 
বাঁম হলে, মিলিফোিয়াম ১ । মান মুখমণ্ডল, প্রবল তষ্কা, আসশ্থিরতা, আঁতশয় 
দুবলতা, পাকাশয়ে জালা, মেটে বা লাল রঙের রন্ত বা শ্নেমাবমি প্রভাতি লক্ষণে, 
আাসোনক ৬ । আগুনের তাতে থাকা বা রোদে বেড়ানোর জনা রোগে. বেলেনডানা 
শা কাবো-ডেজ ৬। 

কৃ বমিতে চায়না ৩: । কালবর্ণের রশুস্রাব, পেট ভার, গড় গড় করা প্রস্তাত 
হলে, হ্যামামেলিস ৩। প্রবল বাম ইচ্ছা বা বাম সহকাবে-রস্ত উঠলে, ইপিক।ক ৪1 
মাদক দ্রব্য খাওয়ার জনা রোগ হলে নাঝ-ভম ৩৪, ৬ | 

বন্ত বমি, ধীর নাড়ী, মুহা, ঠাণ্ডা ঘাম প্রভৃতি হলে, ভিবেদ্রাম-৬ | 

অন্ন, িল্ত বা রন্তবাথ, হাত-পা ঠাণ্ডা, ক্ষুদ্ু নাড়ী প্রতি লক্ষণে, কাবেণোভেজ ৬। 
এই রোগেব পক্ষে এই গুধধ খুব উপকার দেয় । 


19 হোমিওপ্যাথি শিক্ষা 


আনমযাঁঙগক ব্যবস্থা 

1. রোগীকে সম্পূর্ণ বিশ্রামে বা আরামে অবশা রাখা কর্তবা। সব সমর 
গ্রে থাকবে । 

2 গাতবস্ত ঢিলা করে পা দুটি ঈষৎ উচুতে রাখলে ভাল হয় অনেক সময় । 

3. বাম বোঁশ হলে বরফের টুকরো চুষতে হবে । 

&. পেচে বরফ বা [০০ 998 ছিলে ভাল হয়। 

5 ম্ঙ্ছা হলে অনেক সময় রস্তবমি হয় ॥ তাষেনন্থায়ী না হয়। ম্ঙ্্ার 
চাঁকখসা করতে হবে । 

6. কখনো রোগাঁকে বেশী কথাবাতণা বলতে দেওল্া উচিত নয় । 

7. রন্তবমি বন্ধ হলে, পৃদ্টিকর লঘু খাদ্য দিতে হবে । বালি, সাগছ, দুধ, 
হরলিকস, হাইড্রোপ্রোটিন বা প্রেটিনেক্স প্রভৃতি । ডাবের জল ভাল পথা । গৃরহপাক 
খাদ্য অবশ্য বজ্ঞনীর় । 

&. রোগা আরোগা হলে, নিয়ামত দুধ, ডাবের জল, হালকা ঝোল-ভাত, 
সামান্য মাখন হত্যা খাদ্য দিতে হবে। হাফ বয্পেল ডিম, সমস্থ হলে দেওয়। যায় । 
কখনো যেন ক্ষত বেড়ে আবার রন্তপাত না হয়, সব সঃয় সেই দিকে নজর রাখা 
কতববা। 

9. নিয়ামত স্বাচ্ছাবাধ পালন করা কতব্য। ভার কাক্তকর্স কবা অবশ্য 
বজনীয় । মন প্রযুল্ল রাখার চেষ্টা সব সময় করা কর্তবা। 


গপাকাশয়ের প্রসারণ (71011330070 006 900929800 ) 


কারণ -__বহৃদিন ধরে পাকস্থঁলির গহ্বর স্ফাঁতি ও বার্ধত হয়ে থাকার নাম 
পাকাশয়ের প্রসারণ ॥। নানা কারণে এটি হতে পারে-- 

|. আঁত'রন্ত মদাপান ও তার 'সঙ্গে প্রচুর খাদা খাওয়া । 

2. অনিয়মিত পানাহার । 

3. অন্য খাদ্য কম থাওয়া, পেট ভরে প্রচুর ভাত, রুটি, খিছুড়ি প্রভাতি কার্বো 
হাইড্রেট জাতীয় খাদা খাওয়া । 

4. ঢিলা করে কাপড় পরা । 

5. ঠিকমতো খাদাদ্রবা অল্নালী দিয়ে এগোয় না ল্লারুর দৃবলিতার জনা । 
ফলে খাদা পেটে জমে ৷ পায়খানা পাঁরভ্কার হয় না ও পাকস্থলী প্রসারিত হয় । 


লক্ষণ --2. পেট সব সময় ফুলে থাকে । 

2. কোম্ঠকাঠন্য হয় । রস্ত পায়খানা হয় অথবা পারখানা পূর্ণভাবে বন্ধ হয়। 

3. অল্প বা অন্লযুত্ত বাম হয়। বাম দেখতে হয় গাঁজলাযুন্ত এবং কালে। 
রুন্ডের। 
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ঘর্বলতা ঘেখা ঘের খুব বেশি রকম। 
দেহ পাংশ্বর্ণ হতে পারে ও ]80151০6 দেখা দিতে পারে । 
যকৃতের রোগ, ম্খে টক স্বাদ প্রভাত হতে পারে । 
দেহ শীর্ণ হয়ে পড়তে থাকে । 
পেটের নিচে দিকে শন্ত ভাব দেখা দেয় । 
অম্ল প্রভাতি খেতে বেশি ইচ্ছা হয়! 
10. মাঝে মাঝে পেটে বাথা থাকতে পারে । 
)1. জিহবা লেপাবৃত হর । 
12. বক ধড়ফড় করা, মাথা বাথা, মাথা ঘোরা প্রভাত দেখা দিতে পারে । 
জটিল উপসগ __1. লিভারের রোগ, [$৮০: সিরোসিস অথব হেপাটাইটিস 
হাতে পারে। জশ্ডিস হতে পারে । 
2. কোম্ঠ কাঠিন্য এবং 10510 80502000 হলে তার জন্য £ ০59০1০1০"র 
নানা লক্ষণ দেখা দিতে পারে । 
3. 11765৭15।, ত] 00502000078 হতে পারে ! 
রোগ নির্ণয় _-1. পাকস্লি বড় হয়, ফুলেও যায় । 
2. পায়খানা পারহ্কার হয় না । 
3. অম্ল ও অম্লযুন্ত বাম প্রভাতি । 
4. পেট ফোলা- কিন্তু উদ্ররণী নয় । 


৩০ ১৪ ০১ 5 ৯ 


চিকিংসা 


নাক্স-ভম ৩৪ ৩০, সাঁপিয়া ৩০, ও ও হাইড্র্যাম্টিস ০--৩ এই রোগের প্রধান ওষধ । 

খাওয়ার ঘোষে পাকচস্ছলীর প্রাচীর গার দূর্বল হয়ে পড়লে-্নাক্স প্রয়োগে দুর্বল 
মাংসপেশীগুলি সবল হল্প ; এইরকম স্থলে কোন কোনও চিকিৎসক নাক্স-ভাঁমকার 
পাঁরবর্তে স্টিক-নিয়া ৩ প্রক্লোগে স্মফল পেয়েছেন বলেন । 

দুর্বলতা, পাশ্ভ্বর্ণ, দেহের শীর্ণতা, যকৃতদোষ, অম্ল দ্রব্য খেতে আকাঙ্ক্ষা, মুখ 
[িতো বা নোনতা, অজার্ণ, পিত্ত কিংবা গ্লেঘ্সা বমি, প্রচুর ঝতুভ্রাব বা পজময় শ্বেত 
প্রর - অথবা জরায়ু 1নর্গমন, ঘোলাটে প্রত্রাব: পাকস্থলীর নিম্নদেশ শন্ত ও ভার বোধ 
প্রভৃতি লক্ষণে _সিপিয়া ৩০ উপযোগা । 

পাকস্লশর প্রাচীর পৃরু বা ক্ষতযুন্ত হওয়া, অন্ন, 'দ্দগার, তুক্তদ্রব্য বাম, জিহবা 
আর্র লেপাবৃত, থোকা থোকা আমমর ভেদ, পাকস্থলীতে শুন্যবোধ, বুক ধড়ফড় করা, 
নিচে পেটে বাথা, কপালে বেদনা প্রভাত লক্ষণে- হাইড্র্যাম্টিস উপকারী । 

আসেশনক ৩---৬, ক্রিয়োজোট ৯২, আর্জ-নাই ৩০, ব্রাইক্পো ৩৪, নাঝ্সভম ৩৩, 
কার্বেভেজ ৩০, সালফার ৩০ লক্ষণানৃসারে আবশ্যক হয়ে থাকে। 
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জান্‌যাঁক ব্বস্থাদ_1 পেটে তেল-জল বা নারকেল তেল-জল মালিশ করলে 

উপকার হয় । 

2, ফলের রস, হরলিকস: প্রভৃতি হালকা লঘু পথ্য দিতে হবে রোগাঁকে । অন্য 
আহার বজনীয় । 

3. অন্দর মধ্যে খাদা দ্ুব্য আটকে আছে বুঝলে, তলপেটে তার্পিন তেল মালিশ 
করলে ভাল হয় । ঈষৎ গরম জল ভাল ফল দেয় । 

4. বমি বেশি হতে থাকলে বরফের টুকরো চুষলে ভাল ফল দেখা বার । 

5. রোগ সেরে গেলে হালকা মাছের ঝোল-ভাঙ পথ্য । খাদ্য কম খেতে হবে । 
অমিতাচার, মদাপান প্রভৃতি বন্ধ করতে হবে । 


পাকস্থলির শশর্ণতা 


(01991) ০0৫ 0) 509008০1) ) 


কারণ _1. দীর্ঘাদ্ন ধবে অজীর্ণ, ডিসপেপসির়া. প্রভৃতি রোগে ভোগা ও খাথ্য 
কম খাওয়া । 


2. আঁতীারন্ত কম খাওয়া ও দীর্ঘাদন খাদা কম খাওয়া বা না খাওয়া। 

3. পাকস্ঁলির পাচকরসের অভাব বা [১০9০121921750719 থেকেও এাঁট হয় । 

4. খাদ্যে ভিামন 85 অথবা 8) ৪8৭ এর অভাবের জন্য হতে পাবে । 

লক্ষণ -_-]. হজম হতে চায় না । ক্ষুধা কমে যায় ॥ পাচক রস কম নিগত হয় । 

2. পেট ভার বোধ হয়-- খেতেই ইচ্ছা হয় না। খাদ্যদ্রব্য দেখলে বিরান্ত আসে । 

3. পেট ভার, কিন্তু উ“চু হয় না কখনো ॥ 

4. পেটে বায়, উদ্গার প্রভীতি থাকতে পারে । 

5. অনেক সময় রন্ত শূন্যতা, প্লায়াবক দূর্বলতা প্রভাীতির লক্ষণ দেখা দেয় । 

6. অনেক সময় পুরানো আমাশয় থেকে আবার মাঝে মাঝে কোষম্ঠকাঠিনা, 
মাঝে মাঝে উদরাময় হয় । 


জটিল উপসর্গ 


1. দেহ দুর্বল, শীর্ণ হতে থাকে ও রোগণ ঘৃবল, রন্তশূন্য হয়ে বায় । 
রোগ নিশকস--1. পেটের শীর্ণতা ও পেটে গত মত দেখায় । 
2. দ্ুবলতা, পেটে বায়ুর চাপের জনা হাঁপানর লক্ষণ দেখা দিতে পারে । 


3, আঁতারন্ত অক্ষুধা ও খুব কম খাওয়া । 
4. অকজ্প খেলেই পেট ভার ভার ভাব । 
5. পেটে বায়ু বেশি হতে দেখা যার । 
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[চিকিৎসা 


নাক্জ ভম ১*--এর উৎকৃষ্ট উষধ । 


খাওয়ার পরই এাঁসড মিউর 9 (৫ থেকে ১০ ফোঁটা) খাঁনকটা জলসহ পান 
করা উচিত । 


খাদ্ধা পনস্টিকর হওয়া! আবশ্যক এবং তা ভালভাবে চিঁবয়ে খাওয়া উচিত । 


আনঘাঙ্গক ব্যবস্থা 


1. হালকা পহন্টকর খাদ্য নিয়ামত ভাবে খেতে হবে । 
2. খাদ্যদ্রব্য ভাল ভাবে চিবিয়ে খেতে হবে । 


3. খাবার পর দুবেলা লেবুর জল খাওয়া ভাল । ডাবের জল উপকারাঁ 
পানীয় । 


জনচ্তের প্রদাহ € 506511015 & 001105 ) 


কারণ -_খাদ্য হজম হবার পর পাকস্থালি থেকে ষে অন্তরে আসে, তার ঘটি অংশ-__ 
(৪) ক্ষদ্রোল্ম। (9) বৃহদল্ম। ক্ষুদ্রান্ত আপেক্ষাকৃত সরু, কিন্তু তা সুদীর্ঘ । 
বহদন্ল ফুলে খুব মোটা মত হয় । 

ক্ষুদ্রাল্তেয় প্রদাহকে বলে 05105 এবং বৃহৎ অন্দর প্রদাহকে নলে ০911115 । 
যাঁদ দুটি অন্দ্ের প্রদ্দাহ হয়, তাকে 10619001615 । 

সাধারণতঃ গ্রীত্ঘকালে এটি বেশি হয়। দীর্ঘদিন ধরে পুরনো আমাশয় রোগে 
অক্প অল্প ভোগে । মাঝে মাঝে ওষধ খেলে রোগ কমে কিন্তু সারে না--পরে এ থেকে 
প্রদাহ হয়ে থাকে । 


বাঁজাণ্‌ দৃষিত খাদ্য বা জল পান, অখাদ্য ভক্ষণ, কুখাদ্য, বাসি পচা খাদা ভক্ষণ 
প্রভৃতি গৌণ কারণ । 

আজকাল অনেক লোককেই দেখা যায়, আমাশয় হলে সামানা 2--5টি ট্যাবলেট 
খেয়ে চেপে দিতে চান। কিন্তু তাতে রোগ নিমূ্ল হয় না। বাঁজাণুরা সামার্িক 
মরে- আবার ওষধ না খেলে বাড়ে । এজনা সব সম্স আমাশয় পূর্ণ নিমূ্ল করা ও 
]5- 20 দিন কি একম।স নিয়ামত ওধধ খাওয়া কর্তব্য । তা না করার ফলে 
আমাশয় বার বার হয়ে অল্যে ক্ষত সৃষ্টি করে । 'দিন কতক পরে দেখা দেয় াম:৩৫)05 
বা ০০91/015 রোগ রূপে । 
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লক 
জতন্রান্ত প্রধাহ --1. প্রথমে নাভির চারদিকে প্রচ্ডভাবে বাথা ও বেদনা হাতে 
থাকে, ঠিক যেন খোঁচা মারার মত ব্যথা হতে থাকে এতে। 

2. পেটে চাপ দিলে সঙ্গে সঙ্গে বাথা বনদ্ধি পার । রোগণী চিৎকার করতে থাকে, 
কন্ঠ পার। 

3 রোগা চুপ করে শ্যর়ে থাকলে ব্যথা কম থাকে, ছটফট করলে ব্যথা বৃদ্ধি 
পার । 

4 পরে উদরামর হর বা ঘন ঘন পারখানা হতে থাকে । 

5. অনেক সময় বমি হয়, বাম বাম ভাব থাকে । 

€. খাঘ্যে অরুচি, মুখ বিস্বা্ হয় । 

7. পেট ফাঁপা, পেটে বার, পেট ভূট ভাট করা চলতে থাকে । 

8. অনেক সমর মল ত্যাগের ইচ্ছা হয়-স্পীবন্তু মলত্যাগ করলে মল বের হয় না। 
মলত্যাগের পর বাথা সামরিক ভাবে কমে আসে। 

ব্‌ছদচ্ধ প্রদাহ 1. তলপেট ব্যথা, কৌঁকে বাথা, কখনো খুব বেশি ব্যথা 
ঘেখা যায়। 

2. পায়খানার সঙ্গে আম, আমরন্ত, পংজ প্রভাতি নির্গত হতে থাকে । 

3. অনেক সময় পারখানা হয় না। কোম্ঠবজ্ধতা দেখা দেয় । পরে আবার 
পারখানা হয় । এইভাবে চলতে থাকে । 

4 কখনো-_বা অরহচি, বাম বাম প্রভাতি লক্ষণ দেখা যার । 

5. চিঁকৎসা না করলে মাঝে মাঝে জলের মত পারখানা 10--12 বারও হতে 
পারে। - 

জটিল উপসর্গ __]. এ থেকে পরে অন্যের আলসার রোগ হয়ে থাকে, যা কঠিন 
রোগ । 

2. আলসার থেকে অন্মের ০6::91:5807 হতে পারে । 

3. বেশিদিন ভুগলে তা থেকে অন্মের আলসার হয়। 

4. লিভার আক্রাস্ত হতে পারে ৮০:51 015815002 দিয়ে, তার ফলে 
চ2598011৭, সিরোসিস, লিভার £১১০০৪৩, লিভার ক্যানসার, জণ্ডিস প্রভাতি নানা 
রোগ হতে পারে । এমন কি এ থেকে পরে 2৮1:010155 পর্যন্ত হতে পারে । তাই 
এই রোগ হলে সঙ্গে সঙ্গে সৃচিকিৎসা করা কত'ব্য-স-তা না হলে পরে প্রাণ সংশয় হয়। 

রোগ নির্ণয়]. 92101000 2062] থ ইয়ে 20২ করলে, অল্মে আলমসার 
হলে তা ধরা পল্ড়। বাঁ আলসার না হয় তাহলে লক্ষণ দেখে ধরতে হবে । 

2. পেটে বাথা বা তলপেটে ব্যথা প্রভাত লক্ষণ । 

3. কখনো কোঙ্টকাঠিনা, কখনো তরল ভে । 

4. পায়খানার সঙ্গে আম, রন্ত, প€জ প্রভাত । 
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[চিকিৎসা 


পণড়ার প্রথম অবস্থায় জবর, প্রদাহ, পেটবাথা মানসিক উদ্বেগ লক্ষণে, আযাকোন 
ও | জিহবা সাদা বা লেপাবৃত, পাতলা ডেদ, অল্মে দারুণ বেঘনা প্রভাতি লক্ষণে, 
আযাল্টিম ক্রুড ৬। 

আঘাত লাগার রোগের জন্য আর্ণিকা ৩। পাঁড়ার পুরানো অবস্থার প্রবল তৃষা, 
ঘুবলতা, পেটের অসংস্থৃতা প্রভাতি লক্ষণে, আরসোনিক ৬৭ মপতাগের ইচ্ছা,মলত্যাগের 
পর ষন্রণার উপশম, উদ্রে বায় সঞ্চয়, প্রতোক বারে বমি বা বমির ইচ্ছা থাকলে, 
ইপিকাক ৩£ (পালসেটিলার আগে বা পরে খাওয়া বিশেষ উপযোগণ )। জর, প্রদাহ, 
চোখ-সৃখ লাল, পেট 'সঁটে ধরা প্রভাত লক্ষণে, বেল ৬ । নাভির চার পাশে বেদনা, 
বার বার মলত্যাগের ইচ্ছা প্রভৃতি লক্ষণে, কলোিচ্ছ ৬। পেটে যল্্ণা হলে, 
ম্যান্সেসয়া ফস ১২৩ চূর্ণ ( অত জলসহ ) সেবা । 

প্রধাহের জন্য পাশ ফিরতে অক্ষম, কেবল চিৎ হয়ে শুতে ইচ্ছা করে, এই সব কারণে, 
ল্যাকেসিস ৩০ । 

খুব কংথলে, ক্জাভ প্লেম্মাভেদ হলে, মার্ককর ৬। 

আন্যাজক ব্যবস্থা -_-]1. পেটে তেল-জল বা তার্পন তেল মাঁলশ করলে 
তাতে উপকার হয় । 

2. বমি চলতে থাকলে বরফের টুকরো চুষলে উপকার হয় । 

3. পায়খানা চলতে থাকলে অন্য খাদ্য 'দতে নেই। কেবল ডাব, সরব, 
গ্রকোজ-জল প্রভৃতি পথ্য । পায়খানা বন্ধ হলে সরু চালের ভাত, থানকুনি পাতা, 
কাঁচকলা ও জান্ত মাছের ঝোল দিতে হবে । থানকুনি পাতার রস উপকারী । 

4. গাঁদাল পাতার ঝোলও এসব ক্ষেযে উপকার দেয় । কাঁচা বেল পড়িয়ে 
খেলে ভাল হয়। 

5, অত্যাচার, আঁমতাচার, মদ্যপান, বেশি চা-কফি প্রভৃতি খাওয়া উচিত নয় । 

€. গর্পাক খাদ্য খাওয়া উচিত নয় । 

প. রোগকে ধরাবাঁধা নিয়মে চলতে হবে ও স্বাহ্ছাবিধি সব পালন করা কর্তব্য ৷ 


জন্মের আলপার (11005501751 01061) 


দ্বীর্ঘাদন ধরে অন্দের প্রদাহ, আমাশয় প্রভীত রোগে ভুগতে ভুগতে শেষে অন্দে-- 
ক্ষুপ্রান্ত্রে বা বৃহদন্পে আলসার হতে পাবে । এটি খুব অশুভ রোগ । 

কারণ, লক্ষণ ও 'চাবৎসা প্রভাতি সব অন্দের প্রদাহের মত ॥ তাই পৃথক বলা 
হলো না। আগে সব বলা হয়েছে। 

বাঁ আলসার বোঁশি হয়. তবে তার জনা অপারেশনের প্রয়োজন হয় । কারণ দীর্ঘ- 
দিন [01০67 থাকলে, ক্যানসার প্রভাতি হতে পারে । 


292 হোমিওপ্যাথি শিক্ষা 


1ঢাকৎনা 


ক্ষত থেকে রক্তন্রাব, আগুনে পোড়ার মত জালা, ক্ষতগ্থানের পান্ববিতাঁ স্থান- 
সমূহের কাঠিন্য ও উত্তাপ এবং মল পাঁরমাণে কম বন্তময় পঃজ বা কালো রঙের পক 
নিগমনের লক্ষণে, আসেনক ৬, ৩০ । পাকস্থলীর শ্রৈচ্মিক বিল্লতে ক্ষত হলে বিশুদ্ধ 
আিভ অয়েল প্রতি মাত্রায় ৪ ড্রাম কবে প্রতিদিন তিনবার খাওয়া উচিত। 


গণ্ডমালা ক্ষতে_ সালফার ৩০ বা কান্কেবিয়া কাব ৩০। জ্রহালাকর ক্ষতে 
বেলেডোনা- ৩ম । 

সামানা ক্ষত * ধীরে ধাঁবে পত্জ উৎপন্ন হলে, সাইলিসিয়া--৩০। পংজ নিবৃত্তির 
জন্য হিপার সালফার ৩০ (পাবদ দোষে বিশেষ উপযোগী )1। উপদংশঙজনিত ক্ষতে 
মার্কিউবিয়াস ৬ বা আসড-নাহীদ্ক ৬ । 

পঃজ্ত বা রক্ত-্্রাবী ক্ষতে মার্কসল ৬ । পুরনো ক্ষতে অন্য কোন ওষধে ফল না 
পেলে সালফার ৩০ (পুরানো ক্ষত দ্ষ্টবা )। ক্ষত পচতে আরম্ভ করবে 
মনে হলে, ল্যাকেসিস, ৩০ দিতে হবে ॥ নেষ্রম ফস: ৬* দিনে কয়েকণার সেবন এই 
রোগে উপকাবাঁ । 


ঘকতের প্রদাছ (17617980705) 


কারণ --1. দবর্ঘাদন ধধে আমাশয়ে 'ভুগলে আম।শয়ের বাঁজাণদ্রা 2০191 
রক্ত প্রবাহ 'দিয়ে যকৃতে গিরে বাসা বাঁধে, তার ফলে যকৃতের প্রদাহ হষ । 

2. দাঁঘণদন মালোরয়া বা বালাজহরে ভূগলে এ সব বাজাণু ফ্কৃতে উপাস্থত 
হয়ে বাসা বাঁধে এবং ৩।ব ফলে এই রোগ হয় ॥ 

3. ট্রাইফয়েডে প্ণাদন অর্থাং 21 বা 28 দিন ভুগলে তার ফলে পরে যকৃতের 
প্রথথাহ হতে পারে। 

4. নিউমোনিয়া, সেপাঁবক জহর, পীতজবর, ইনকফ্লুয়েজা, ইত্যাদিতে ভূগলে পরে 
বকতের প্রদাহ হবার আশংকা থাকে । 

5. আঁওারগড মদ্যপান, অমিতাচার, নেশাসেবন প্রভাতি । 

6. কোন ভাইরাস রোগে ( বসন্ত, হাম প্রভাত) ভুগলে পরে এ থেকে ৬£নে! 
[85030055 হবার আংশকা থাকে । 

7. পেরিটোনাইটিস. থেকে পরে হেপাটাইটিস হতে পারে । সাধারণতঃ 
14085101065 এবং ৬1,১১ দুই ধরণেব বাঁজাণু থেকে হেপাটাইটিস হতে পারে । 

লক্ষণ _-1. যকৃত জাকারে বাড়ে এবং পেট টিপলে 'লিভারাঁট অনুভব করা যায়। 

2. যকৃতের উপরে বাথ। হতে পারে । 

3. পেটের বামাঁদকে ব্যথা দেখা দের । 

4 অজরের সঙ্গে সঙ্গে মাথাবাথা প্রভৃতি হতে পারে । 
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জিহবা লেপাবৃত হয় । 
মুখে বিস্বাদ ভাব, ক্ষুধা কম, অরুচি প্রভৃতি দেখা দেয় | 
কাদার মতো সবুজ বা কালো অথবা সাদা পারখানা হতে থাকে । 

&. বামাঁদবের কাঁধে ব্যথা দেখা দেয় । কখনো বা পিঠের ডানাঁদকে ব্যথা হয়। 
ডান হাত 'দয়ে কা করতে কম্ট হয়। পড়েডান কাঁধে বেদনা দেখা দেয় । অনেক 
সমন ডান দিক থেকে বাঁ দিকেও [২516161৮811 দেখা দেয় । 

9. চোখ হলদে হতে পারে, ন্যাবা বা জণ্ডিস হতে পারে । জোরে নিবাস নিলে 
বৃকেও ব্যথা মনে হয়। 

10. বাম বাস ভাব বা বমনেচ্ছা ও বাম দেখা [দিতে পারে | 

11. মূত্র হরিদ্রা বর্ণ হতে পারে । 

12. কোম্ঠকাঠিন্য অথবা উদরাময় হতে পারে । 

13. যকৃত আরো বড় হতে পারে অনেক সময় । 

14. শদত ও কম্প দিয়ে মাঝে মাঝে জবর হতে পারে । অবশা জ্বর বোঁশি হয় 
না। প্রায়ই ৮£* সজ্প জবর হয়। 

15. মুখে, গলায় তিস্ত স্বাদ ও বমি হলে তাও তিশু হয়। অনে? সময় বকে 
ব্যথা ও নিয়মিত জবরের জনা এই রোগকে বক্ষঘা বা ক্ষয়রোগ ( 19210019515 ) 
বলে ভ্রম হয় । 

জটিল উপসর্গ _-1. অনেক সময় এই রোগ থেকে পরে লিভারের ফোঁড়া বা 
বা 1৮6: 5০255 হতে পারে-াবশেষ করে যারা মদাপান বোঁশ করে তাদের এরপ 
হবার আশংকা থাকে । 

2, অনেক সময় যকৃত ধীরে ধারে ছিবড়ের মতো হয়ে য'র_বাকে বলে 
(01110170515 0£ 14৬০ রোগ । 

3 অনেক সময় শেষ পর্যন্ত [,5৮7 0825067 হতে পারে । 


রোগ 'নর্ণর -পিত্ত বমি, লিভারের বাথা। বাম কাঁধে ব বৃকে বাথা প্রস্তুতি 
রোগ-লক্ষণ থেকে রোগ নির্ণয় করা যায় । যক্ষা রোগের থেকে তার পার্থকা 'নর্ণয় 
করতে হবে সাঠবভাবে । তা একটা চার্ট দ্বারা বোঝানো হলো! 1লভার বাপ্ধও 


৯২ ০২ ৩ 


একট 'নার্ঘম্ট লক্ষণ । 
টু জ্ শশী 
যকৃত প্রদাহ যক্ষমা 















1. পিশ্ত বাম ও বাম বাঁম ভাব 1. এতে তেমন ভ।ব থাকেনা । 
থাকে । 2, স্বর্দা [বিকেলে বা সন্ধায় 


জঙঞর আসে । 
3. এর-প লক্ষণ কম । 


2. যেকোন সময় জবর আসে। 
3. মুখে তিন্ত স্বাদ ও জিহবা 
লেপাবৃত ছয় । 
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4. লিভার বৃদ্ধি পায় । 

5. এতে ঘন ঘন সার্ঘ কাশি 
থাকে না। 

6. বেশির ভাগ ডান দিকে 
বাথা হয়। 

প দেহের ওজন নিরামত কমে 
যাওয়া ও শার্ণতা ততটা হয় না। 
8. ক্ষুধামাম্বা ও অরুচি 
বেশি হয়। 

9. ন্যাবা ও মূত্র হলদে ভাব । 
10 বুক +4--£&৪৮ করলে 
স্বাভাবিক দেখায় । 





4. বৃদ্ধি পায়না । 
5. প্রায়ই এবপ হয়। 












€. দুই 'দকেই ব্যথা হতে পারে। 


9, দেহের ওজন কমে ও দেহ 
ক্ষর হতে থাকে। 

৪. ক্ষুধামান্দ্য ও অরুচি কম 
হয় । 

9. এরুপ লক্ষণ দেখা দের না। 

10. ব্‌কে বা ফুসফুসে ক্যাঁভাট 


প্রভৃতি দেখা দেয় । 





চিকিৎসা 


চেলিডোনিয়াম 9 (এক থেকে পাঁচ ফোঁটা মাত্রায় দিনে ঘুবার ) সব সময় যকত 


প্রদ্ধাহ রোগের পক্ষে উত্তম কাজ করে । 


কা়ুয়ার্প-মেরিনাস্‌ 9 পাঁচ ফোঁটা করে প্রতি সকালে ও সন্ধ্যায় থাওয়া উচিত। 


উপকারী । 


যকৃতে ক্যানসার ধরণের বা টিউমার সন্দেহ হলে কোলেন্টেরিনাম ৩ বিচরণ 


শীত কম্পসহ জ্বর । যকৃতের ব্যথা, ন্যাবা রোগের উপক্ম হলে, আকোনাইট 


উ১য--৬। 


উত্তেজক পানাহার, সূরা পান-্নাক্জ ভমিকা ১৬--৩০। 

পুরাতন জরে ভুগে যৎ আক্রান্ত- চায়না ৬, ৩০। 

যকৃতের প্রদাহ সহ যকৃৎ বৃদ্ধি লক্ষণে, মার্ক ভাইভাস- ৩ম থেকে ৩০। 

যকৃতে সৃচ বে'ধার মত ব্যথা, ন্যাবা, শোথ, কাঁটিদেশ থেকে জানহ পর্যন্ত (বিশেষতঃ 
ভানদিকে বেদনা, ঠাণ্ডা বাতাস লাগলে দক্ষিণ অঙ্গে সৃচ ফোটার মত বাথা, পেটফাঁপা 
বারু নিঃসবণ প্রভৃতির লক্ষণে, কেলি-কার্ব ৬--৩০। 


লাকোঁসস--৬--যকৃতে ব্যথা, কোমরে কাপড় রাখলে কল্ট হয় । তলপেটে বায় 


যু্ত বাথা মলম্বার থেকে নাভি পর্যন্ত যেন আকর্ষণ করছে এরকম মনে হয় । সুরা- 
পায়ীদেব যকৎ প্রদাহ, সাইলাসয়া ৬--৩০ | পেট শন্ত ও বায়ৃপূর্ণ, শূল ও কাঁটার 
মত ব্যথা, হাত হলুদ রং ও চোখ নীল রং। যকৃতে-স্ফোটক প্রভাতিতেও ভালো 
কাজ দেয়। 
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পন্ড বা ন্যাবা পোগ (]90901০6 ) 

কারণ --চোখ, চর্ম, মন্ত্র প্রভীত হল হওয়া এবং রন্তের 911৩ 14006 বেরিয়ে 
যাওলাকে বলে শ্যাবা বা পাণ্ডুরোগ বা জণ্ডিস্‌। 

1. রক্তের লোহিত রন্ত কণিকাগাঁলর (২. ৪. 0)ধ্বংস হওয়া বা চ৪৩০৪০15- 
888 হল জণ্ডিস রোগের কারণ । 

2. হেপাটাইটিস বা ৬1৭1 7765090155 হলো 75198:0 05115191 জণ্ডিস্‌ 
রোগের কারণ । 

3, অবরোধক বা 0৮500০0০ জশ্ডি: যকৃতের উপর থেকে অন্রের মধ্যে 
প্রবাহত হওয়ার যে পিস্ত পথ বা 8116 00০0 এই 93116 700০ অংশে কোন স্থানে 
অবরোধ হলে তার ফলে জণ্ডিস- রোগ হতে পারে । 

4. ম্যালেরিয়া, কালাজবর, সর্পদংশন প্রভাতি নানা কারণে [58100015070 
জশ্ডিস্‌ রোগ হয় । 

5. 5911 5090 বা পিত্ত কোষে পাথর জমলে তার ফলে পিত্ত নিঃসরণে বাধা 
পায় ও জণ্ডিস্‌ এ'গ হয । 

লক্ষণ -_1. রোগীর গায়ের চামড়া, চক্ষুর শ্বেত অংশ, নাকের মৃলভাগ প্রভাতি 
হলুদাভ রং হয় । 
মূত্রের বর্ণ হলুদাভ হয় । 
শষ্যাতে ঘাম লাগলে তা হলদে হয়ে যায় । 
রোগীর চোখ হলুদ্বাভ হবার ফলে সে সবাকিছ হলুদ্বাভ দেখতে পায় । 
অনেক সময় এই সঙ্গে লিভারে ব্যথা বা পেটের বাম 'দিকে ব্যথা থাকতে পারে, 
ক্ষুধা কমে ষায়, অর: হয় । 
কখনো কোম্ঠকাঠিন্য, কখনো বা উদরাময় হয় । 
মূখে সব সময় তিন্ত আস্বাদ অনুভূত হয় ৷ 
কখনো কাদার মতো, কখনো কালো, কখনো বা-সাদা মল হয় । 
নাঁড় দ্বুত বা ধীর ও দুবল হয়। 
বাম, পশ্তবাঁম প্রীতি হতে পারে কখনো কখনো । 
12. হিকা, বমি বাম ভাব প্রসাত থাকে। 
13. দেহ থুবল, অবসন্ন হতে পারে। 
14. মাঝে মাঝে জবর হতে পারে । 

জটিল উপসর্গ 

এ থেকে পরে যকৃতে ফোঁড়া বা ] 161 4১১০555 হয়ে থাকে । 
কখনো এ থেকে পরে লিভারের সিরোসস্‌ হয় । 
এ থেকে পরে দিভার ক্যানসার প্রভ্ীতি হতে পারে । 


৮১ 
৮১৫০ ৬০ 6০ ৩ 9 9 ৯৯ ১ 1১ 


০ ৮০ ৮ 
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রোগ নিশয় --]. মুখে তিন্ত আস্বাঘ রোগ নির্ণয়ে সাহাযা করে । 
পেটের ডান দিকে ব্যথা, রোগ নির্ণয় নিশ্চিত করে । 

চোখের ডানাদকে সাদা অংশ হলুদাভ নিশ্চিত লক্ষণ । 

বাম বা পিত্ত বাম হয়ে জহর হলেই, তা থেকেও রোগ বোঝা যায় । 
গান্ন বর্ণ হলুদাভ হলে রোগ এাঁগয়ে যায় । 

'কৃধামান্দা, খাদো অরুচি, কালো বা সাদা পায়খানা প্রভাতি । 


০ ৩২ ১৯ ০০ ৪০ 


চিকিৎসা 


তর্‌থ রোগ --আকোন, ক্যামো, মার্ক, হিপার, নাক্স-ভম, হাইড্র্যান্টিস 9 
প্রাতিষবান্রায় পাঁচ ফোটা । 


পুরাতন'রোগে -চেঁলডো, পড়ো, ফসফো, ডিজ, আ।সিড নাহীন্ট্িক | 


শিল্ত পাথরাঁ_ রোগে আাকোনাইট ৬. ক্যালকে-কার্ব ৩০, বাবেশারস 9, বেল 
৩, প্রভৃতি এবং পাথর নির্গমন কাহল পেটের বেদনা শ্হানে অতুষ্ণ পাঁট প্রয়োগ করা 
উচিত। 

নাবা সহ প্রদাহ অবস্থার লক্ষণে এবং যকৎ প্রদেশে দারুণ বেদনার জনা, আকোন 
৩॥ । কোম্ঠকাঠিনা, ফ্যাকাসে বা হলুদ মুত্র বিছানায় হলুদ পন্তের দাগ লাগা' শাড়ী 
ক্ষণ ও কোমল এবং সবাঙ্গ হলুদ রঙের লক্ষণে--মাক' ভাই ৬ষ্ ( আকোন খাওয়ার 
পর মার্ক উপযোগা ), ম্যালোরয়া জানত ন্যাবা, পিস্তযুস্ত তরল ভেদ ; সাঁবরাম ন্যাবা। 
পিত পাথরী, মুখ মণ্ডল মালন ও হলুদ বর্ণ, যকৃত সচ ফোটানোর মত বাথা, মুখ 
[িতো লাগে এই সব লক্ষণে-_চায়না ৩ষ্*--৬। 

পূর্ণ বিকাশত, রানে ঘূম না হওয়া, কাঁধে ও আস্ছিতে বেদনা পেশীতে বেদনা 
এইসব লক্ষণে মাইরিকা--৪--৩। 

ন্যাবার সঙ্গে কোম্ঠকাঠিনা, যকৃতে ব্যথা, উত্তেজক খাওয়ার বা শ্রমবিমূখতা জনিত 
ন্যাবা হলে-_নাক্স-মস্ক ১৯৩০ । দক্ষিণ দিকে চাপ দিয়ে শুলে যকৃত জায়গায় খুব 
বাথা করে এই সব লক্ষণে, চেলিডোনিয়াম ৪--৩৬ | 

প্রতিদিন প্রচুব হলুদ বর্ণের ভেদ, কালো রঙে প্রশ্রাব, স্বরভাঙ্গা, কাশি ও নৈরাশা 
প্রীতি লক্ষণে, ফস্ফোরাস ৩--৬ | 

তরুণ ন্যাবার পর ওজীর্ণতা এবং পারদ অপব্যবহার জনিত ও জ্রের পর 
দুরারোগা পাণ্ড্‌ বর্ণ হলে, আর্সেনিক ৩২---৩০। ডাল্তার বারনেট কাড-যান 9 
প্রয়োগে (বিশেষ৩ঃ পুরাতন অবস্থায়)-_-বিশেষ ফল পেয়েছেন বলেন । ভয্ন বা কোধের 
জন্য ন্যাবা বা নবজাত শিশুর ন্যাবায় -কামোমিলা ৬। রন্তু দুাষত হয়ে ন্যাবা 
হলে- ক্রোটেলাস ৩ 
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পুরাতন ন্যাবা রোগে- আয়োডিয়াম ৩৫ ॥ ভিঁজিটোৌলস ৩, পডোফাইলাম 
১, হাইড্র্যান্টিস 9, ল্যাপ্টান্ড্রা ৬, আসিড ফস ৩০, জেলস ৩ প্রভাতি ওষধ 
লক্ষণানুসারে আবশাক হয় । 

আন_যাঙ্গক ব্যবস্থা '_-1. পেটে বাথা থাকলে গরম সে'ক উপকার । লিভারের 
স্থানে সেক দিলে তাতে খুব উপকার হতে পারে । 

2. পে'পের কষ, কালমেঘের পাতার রস প্রভাতি খেলে তাতে বেশ উপকার 
হয়। 

3. কমলালেবু ও বাতাবি লেবূর রস (বিশেষ উপকার । 

4. পুরাতন যব, গম, চাল, মুশ্র ডালের জবস প্রভাতি খাওয়া ভাল ॥ পাকা 
কুমড়ো, কচিবলা, জয়ন্তী শাক, হি, হরিতকী, সিঙ্গী মাছ, ঘোল, মাথন প্রভাত 
খাওয়া ভাল। 

5. মশলা, ঘি, তেল, মাংস, ইলিশ মাছ প্রভাত খাদ্য অবশা বজনীয় । 

6. যথেষ্ট পাঁরমাণে গ্রুকোজ জল খাওয়া ভাল । 

প. পূর্ণভাবে 3-$ সপ্তাহ বিশ্রাম নিতে হবে । 


শিত্তনালশর প্রদাহ (07016055105 ) 


কারণ _ সাধারণতঃ িভার থেকে যে সব ছোট ছোট নালী নেমে আসে তাধের 
এবং তাদের 'মাঁলঙ নাল 2181) ৪1 1০60 [7০7901010০৮ বা (01201001) 13116 
[)০৮এর 116500109 হলে এই রোগ হয় । 

জক্জণ --এই রোগের লক্ষণ অনেকটা 1[761910015 এবং 2811 9601১ এর মিলিত 
লক্ষণের মতো । 

1. পিত্তনালর প্রদ্ধাহের জন্য পিত্ত নিঃসরণ কম হয় । 

2, দেহে ]1801)01525 এর সব লক্ষণ দেখা [দিতে পারে অর্থাৎ চোখ, চর্ম, 
হাতের নখ প্রভাতি হলুদ্বাভ হওয়া ও হল মূত্র নিঃসরণ । 

2. এই সঙ্গে বা হয় । পিত্ত বামি হয এবং তা তিশ্ড স্বাদ্যুস্ত হয়ে থাকে! 

4. িলভারের নিচের দিকে বাথা হয় (245৫-এ ) এবং লিভারের বাথা হতে 
পারে। 

5. পিত্ত গাঢ় হবার জনা, 08] 81531 থেকে নঃসরণ ঠিক মতো হয় না। 

€. অনেক সময় প্রথমে প্রদ্ধাহ গুধধাঁদ খেয়ে সেরে গেলে,পরে এ থেকে 01010 
০৪5০ --দঘাঁড়ায় । 

7. অনেক সময় লিভারের কাজও এই সঙ্গে ব্যাহত হর । 
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জটিজ উপসর্গ ( (002001/58010৮8 ) 


1. এ থেকে পরে 0811 50০০ হতে পারে । 

2. এ থেকে 75080105 হতে পারে । 

3, এই রোগ থেকে পরে লিভারে সিরোসিস এবং লিভার 081১০: হতে পারে ॥ 

রোগ নির্ণয় __1. পেটের 1২৪5 দ্বারা রোগ নির্ণয় করা সম্ভব হব । 

2. জিভারের 9৪5০-এ বাথা, রোগ নির্ণয়ের সাহায্য করে । তা থেকে বোঝা 
যার এট 7১4০৪ নয় বা অনা রোগ নয়, লিভারে ব্যথা এবং 98৪০-এর ব্যথা 
সঠিক চিনতে হবে । 

3. জন্ডিসেব লক্ষণ থাকে বটে, তবে তার সম্পূর্ণ কারণ কোথায় তা সঠিক 
নির্ণয় করতে হবে । 


[ঢাঁকৎসা 


পিতনালার প্রদাহ ও শূল বাথাগ্প কাযালকেরিয়া কাব ৩০--২০০ বিশেষ উপকারণ ॥ 

িলভারের বাথায় কাড্য়্াস মেরিনাস মাদার €( &-_-১০ ফোটা ) ২০--২৫ মিনিট 
অন্তর সেব্য ৷ 

ব্যথা ও টাটানি থাকলে-চায়না মাদার । 

চিওন্যাস্থাস ৪, হাইড্রা।ম্টিস (প্রতি মান্লায় এক ফোঁটা থেকে দশ ফোঁটা পযন্ত) 
ডারাস্কোরিয়া ৪, চেলিডোনিয়াম হস, জেলসিমিয়াম ১, বেলেতডানা ৩£, ও আর্সে 
1নক ৩৪ ৩০, ডিজিটেলিস ৬, লরোসিরেসাস ৩ প্রভৃতি বেদনা নিবারণকারা গুঁষধ । 

মাগ্সেসরা ফস ৩হ (গরম জলে ) খেতে হবে । 

কোঁল-্বাল্ফ ৬৪, ১২৪__পিত্ত প্রধান ধাতু কোমরে কাপড় এ'টে পড়তে পারে না। 

আকোন, মাঁকউীর, চায়না (ম্ালেরিয়া জবহরসহ রোগে ). নাক্স ভম, ফস্ফো 
প্রভীতি গঁধধ আবশ্যক হয়। 

বাবেোরিস 9 পাঁচ ফোঁটা মান্রাযর় খেলে অনেক সময় উপকার হয় । 

হাইদ্রাযান্টিস 9-_৩% দিয়েও অনেক সমর বিশেষ উপকার হয় । 

পৃনরাক্রমণ চায়না 9 নিবারণকারাঁ উধধ । চায়না ৬ রোজ £২ বার করে খেতে 
হবে পচ থেকে লাত দিন । 


আনযাঙ্গক ব্যবস্থা 


1. লঘহ খাদ্য খেতে হবে । ঝাল, টক, মশলা প্রভাতি বজনীয় । 

2. কালমেঘের পাতার রস, উচ্ছে, করলা, পুরানো জলের ভাত, মাছের হালকা 
ঝোল । বাতাবি লেবুর রস প্রভৃতি রোগ কমলে দিতে হবে । 

9. রোগ অবস্থায় পূর্ণ বিশ্রাম । 
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লিভারের গিরোসিস (041000515 ) 
কারণ -1. দ্বীর্ঘাঘন [75790/%5 রোগে ভূগলে, লিভারের টিস সব ছিবড়ে 
মত হয়ে যায় বা সিরোসিস হয় । 
2. কোলিসিস্টাইটিস থেকে অনেক সময় সিরোসিস হয় । 
3, 1565০000) থেকে 17595200085 91111915 সিরোসিস হয় | 
5. ম্যালেরিয়া, কালাজবর প্রসভীত রোগ থেকে হেপাটাইটিস হলে পরে 
সিরোসিস হতে পারে । 
5... ডে] হেপাটাইটিস: থেকেও পিভারের [সিরোসিস রোগ হতে পারে । 
লক্ষণ _1. লিভারের ব্যথা; ডান 'দিকে ব্যথা, ডান কাঁধে, ডান বুকে ও ডান 
পেটে ব্যথা প্রভৃতি । 
মাঝে মাঝে পিত্ত বমি হতে পারে । 
, মুখের ম্যাদ তিক হয়। অজীর্ণ, অক্ষ-ধা প্রভাতি দেখা যায়। 
অনেক সময় জবর হতেও দেখা যায় । 
িস্ভার আকারে অনেকটা বৃম্ধি পার । 
6. একে অনেকে 14ঘ০:-এর ক্যানসার বলেও ভুল করতে পারেন--[বিশেষত্ 
/৯05815০20 02৪-এ । 
7. অনেক সময় লিভারের কোন অংশে 591 [৩০৮-এর মতো অনুভূত 
হয়। 
8. শীর্ণতা, দূর্বলতা ও প্রবল রম্তশৃন্যতা প্রভাতি দেখা দেয় এবং তার জম্য 
রোগীর অবস্থা খারাপ হয়। 


০ 


জটিল উপসর্থ 


1. আঁতারম্ত পিত্ত বমি প্রভৃতি দেখা দেবার জনা ও রন্তশ্নাত।, দৃবলতা 
প্রভৃতির জন্য রোগীর জীবন বিপন্ব হতে পারে । 

2, এ থেকে [:1৬৬-্এর ০9০০1 হতে পারে । 

3. ভার কর্মহীন হবার জন্য অজী, অক্ষ-ধা প্রভাতি হয় বলে, জাঁটল অবস্থা 
ও আঁতীরন্ত দুর্বলতা প্রভাত দেখা দিতে পারে । 


রোগ নিণয় 


1. পেটে 40090 দেখা যার ও অন্যানা লক্ষণও দেখা "যায় 
2 20-195 করলে রোগ বুঝতে পারা যায় । 
হোিওপ্যাঁথি--14 
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চিকিৎসা 

চোঁলডোনিয়াম মাদার__রোগের প্রথম অবস্থায় । রোজ ৫ ফোঁটা করে তিন বার 
জলসহ- সাত 'দন থেকে পনেরো দিন খেতে হবে । 

যকং বৃদ্ধি পেলে শ্রেষ্ঠ ওধধ কার্ভরাস মোরনাস মাদার পাঁচ ফোঁটা করে রোজ 
বার। 

এ ছাড়া 'বাভি্ব রোগ লক্ষণ অনৃযারণ চাঁকৎসা বর্ণনা করা হচ্ছে । 

(১) যকৎ বেড়ে গেলে- মার্ক, নাহীদ্রক এসিড, আগারকাস, ফসূফরাস 
আর্সোনক, চায়না । 

(২) যকতপ্রদেশে বাথা হলে-ঠান্ডা বা শুকনো বাতাস লেগে বাথায়, 


একোনাইট ৩৪্-_৩০। 
জ্হালাকর, টেনে ধরার মত বা হল ফোটানোর বা বাতের মত ব্যথায়-_ 


ব্রায়োনিয়া ৬, ৩০ । 

এ ছাড়া মারুীরয়াস বা স্যাবাডিলা ৩, ৬ ভাল ফল দেয় । 

পিত্তাধিকা উপসঞ্গে শ্লে্মা বমন লক্ষণে, ব্রায়োনিয়া ৩, ৬। 

উত্তেজক খাদ্য, মদ্যপান, আঁতবিস্ত পানাহার, রানি জাগরণের ইতিহাস থাকলে, 
না ভামকা ৬, ৩০। 

সাদা ভেদ থাকলে, মাকহিরিয়াস ৬। কুচকুচে কালো ভেদে, নেত্রাম সাল্ফ ৬৯,১২স। 

এছাড়া ক্যামোঁমলা ৩, ৬, আইরিস্‌ ভার্স, লাইকো, হিপার সালফার, পড়ো, 
পালস- প্রভৃতি । 

পিত্তজনিত উদরাময় থাকলে--পডো, আহীরস্‌, চায়না, ক্যামো । 

পেটে শোথ হলে- কো টিগ-, আর্স, আিড্‌ নাহীট্রিক। 


শিশঃদের সিরোসিপল্‌ 
( 11091706 01010009585 ) 


কারণ -_এই রোগ সাধারণতঃ 4 বৎসরের কম বয়সের শিশৃদের বেশি দেখা যায়। 
লুধ বন্ধ হবাব পব বেশী শর্করা খাদ্য এবং প্রোটিন খাদ্য খেলে এই রোগ হতে পারে । 
অনেক সমশ্ব মামলেপিন। লে এ বোগ হয় । 

1. সবুজ মল বা সবুজ্জাভ পাতলা মল দেখা যায়। 

2 পেটেব ডান দ্বিকে বাথা থাকে । 

3, অনেক সময আতিবিস্ত শীর্ঘতা, দ্রুর্বলতা, বস্তশূন্যতা প্রভৃতি হতে দেখা 


হাব। 
4 খাদে অরুচি, অক্ষুধা প্রভৃতি দেখা যার । কখনো বা মল পাতলা ও 


সা্ছাটে হর । 
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জটিল উপসগ 


1. আত শীর্ণ তা, দুবলতা প্রভৃতির জন্য প্রাণ সংশয় হয় । 
2. কখনো বা ঠিকমতো টিকিৎসা না হলে পাতলা পায়খানা, অজীর্ণ প্রীতি 
চলতে থাকে ও প্রাণ বিপন্ন হয়। 


রোগ [নির্ণয় 


উপরের বর্ণিত সাধারণ িরোসিসের মতো রোগ নির্ণয় করে উপয্ত চিকিৎসা 
সত্বর করা উচিত । 


চিকিৎসা 


শিশুদের চাকৎসা সব সময় সাবধানে করতে হয়। মান্নাও বড়োদের থেকে 
কম হবে । 

চোঁলয়াডো'নিয়াম মাদার এক ফোঁটা করে জলস্হ দুবার উত্তম ওষধ । 

যকৃত ও প্লীহা বাম্ধ থাকলে কায়াস মৌরনাস সাদার এক ফোঁটা করে জলসহ 
রোজ ১বার। 

শীত ও জবরসহ 'লিভার সিরোসিস-_আ্যআাকোনাইট ১২--৬। 

পুরনো জবর ভোগা হেতু হলে, চায়না ৩ বা ৬। 

স্পর্শ করলে বা নড়াচড়ার পেটে বা 'লিভারে বাথা বোঝা গেলে, নেট্রাম্‌ সালফ্‌ 
৬৪ বা১২ | 

1সরোঁসিস্‌ সহ ন্যাবা ভাব থাকলে দিতে হবে, চেঁলিডোনিয়াম ৩- -৩০। 

যকৃতে জবালা, ব্যথা, মাথা ঘোরা, বাম বা বমনেচ্ছা লক্ষণে, থোরাভিয়ন ৬, ৩০1 

মাইীরিকা মাদার শিশুদের পক্ষে একটি শ্রেষ্ঠ ওষধ । ন্যাবা, পিত্তহীন, পাঁশুটে মল 
প্রীত থাকলে । 

সাইলোসয়া ৬, ৩০- পেট শন্ত ও বায়ুপূর্ণ, শূল ব্যথা প্রভীতি । 

[শিশুদের শুল বাথাসহ _ক্যামোমিলা ৬ শ্রেষ্ঠ একটি ওষধ । 


আননযাছিক ব্যবস্থা 


খু. সব সময় রোগীর অবস্থা ভাল ভাবে পর্যালোচনা করতে হবে । 
2. হাঁ শীর্ণতা বা খাদ্যে অরুচি আসে, তা হলে 3180935০ জ্রল পথ্য দিতে 
হবে। ডাবের জল উপকার । 
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2, রোগণী সন্থ হলে ও খাদ্যে রুচি হলে, ছানা চিনি 'দিয়ে, চিড়ে [ভাঁজয়ে চিনি 
ও দই ছিয়ে, ডিমের সাঘা অংশ সামান্য হাফ বরেল করে অথবা [25000100610 বা 
[79065 দিতে হবে । বয়স্ক শিশুদের (৪--30 ) অবশ্য মাগুর মাছের ঝোল ও 
ভাত 'দিতে হয় । 

4, কাঁচবলা, পেপে, উচ্ছে, করলা প্রভাতি 'সিম্ধ বয়স্ক শিশুদের উপকারাঁ 
পথ্য | 


(লিভারের ফোঁভ্য। ( 14561 4১1১0655 ) 


কারশ --1. িলভারের 77608025 থেকে অনেক সময় এটি হতে পাবে । 
প্রান আমাশয়ে ভোগ্য থেকে এট হতে পারে । 

কোলাসস্টাইটিস্‌ থেকে পরে এটি হতে পারে । 

দ্বীর্ঘ দিন লিভারের কাজের গোলমাল থেকে এট হতে পারে । 

আঁমতাচার; আঁতারিন্ত মদ্যপান বা লেশাদ সেবন থেকে পরে এট হতে পারে? 
(িভারের নানা কারণে গোলমাল ঘটার জন্য-_বা অন্য রোগ থেকে হয়__ 
এই কারণে হতে পারে- যেমন প্রাচীন ম্যালেরিয়া, কালাজবর, টাইফয়েড, 91801 
৬): £৩৩৬] প্রভাতি থেকে । 

গ. দেহের কোন প্রাচীন ৬ £01 [77650000-এর পারণাঁত হিসাবে হতে পারে । 
যেমন, হাম, জল বসন্তের প্রাচীন ইতিহাস পাওয়া যায়- যা পরে এই রোগে দাঁড়ায় । 

৪. দেহের বাহ্যক বা'দ্বকের কোন ব্যাধি বা চর্ম রোগে বাহ্যিক ওষধ প্রয়োগ 
করে চেপে (দিলে সঙ্গে সঙ্গে আভান্তরাঁণ রন্ত পারচ্কার করার ওঁষধ না ছিলে তা থেকে 
উিভার, প্রীহা, কিড্‌্নী, ফুসফুস, হাংপণ্ড আক্রান্ত হতে পারে এবং এর ফলে [46 
£105658 হাতে পারে । 

লক্ষণ --]. প্রাথাীমক লক্ষণ ঠিক হেপাটাইটিসের মতো দেখা দেয়। লিভারের 
ব্যথা, ভানাঘকে ব্যথা প্রভাত । ডান পেটে বা বৃকে ব্যথা, ডান কাঁধে ব্যথা। 

2. ফোঁড়া হলে তখন ব্যথা খুব বন্ধ পায় । অনেক সময় এ সঙ্গে ন্যাবা বা 
জশ্ডিস থাকতে পারে । রোগী লিভারের ব্যথার কন্ট পায় খুব । টনটন করে 
দ্পদ্ধপ্‌ করে । 

3, ১০95 করলে লিভারের ফোঁড়া বোঝা যায়। 

& অনেক সম প্রার্থামক অবস্থায় বাম ও পিত্ত বমি হয়। 

5. ফোঁড়া পরে পেকে ফেটে যায় এবং তা উপর 'দিয়ে ফেটে ডায়াফ:ম ও ফুসফুস 
আক্রমণ করতে পারে । কখনো বা নিচে পাশে ফেটে পোরিটোনিয়্যাল ক্যাঁভাটকে 
আক্রান্ত করতে পারে । কথনো পেটের বাইরের দিকে 4১0৫9151991 ৬/৪1]-এ ফোঁড়। 


হতে পারে । 


ভি. 55) ক ০৯ ৩ 
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দচাকৎসা 


পেট শন্ত এবং বায়ুযুত্ত, শূল বা কাঁটার মত ব্যথা, হাত হরিদ্রাভ, নখ নীলাভ, 
বকুতের ফোঁড়ার, সাইলোসয়া ৬, ৩০। 

যকৃতে ফোঁড়া, মাথা ঘোরা, বমি, বমনেচ্ছা, যকৃতে প্রবল ব্যথা, জালা এই সব 
লক্ষণে 'দিতে হবে, মোরিডিয়ন ৩০ বা ২০০। 

নেট্রাম মিউর ৩০- যকৃতে বাথা ও ফোঁড়ার শ্রেষ্ঠ উষধ। 

দেট্রাম সালফ ৬ম, ১২৪ কালচে মত ভে, স্পর্শ করলে বা নড়াচড়া করলে ব্যথা, 
খালি পেটে থাকলে নাড়ির চারদিকে বাথা লক্ষণে । 

পুরানো প্রদ্ধাহসহ যকৃতে বাথা ও ফোঁড়া লক্ষণ থাকলে, হপার সালফার 
৩৮৩০ । 

যকৃতে প্রবল বাথা, ডান কাঁধে ব্যথা, যকৃতে ফোঁড়া সন্দেহে চোঁলডোনিয়াম 
১৩---৩০ £ 

সৃবাপারীর যকৃতে ফোঁড়া, প্রবল ব্যথা, বার, পেটে কাপড় রাখতে কক্ট, 
ল্যাকেসিস ৬" 

প্রবল সৃচফোঁটার মত ব্যথা, জালা, ন্যাবা, পেটে ফোঁড়া সন্দেহে, কালি কার্ 
৬, ৩০। 

গুরু ভোজন, মদ্যপান জানত পাকাশয়ের ব্যথা লক্ষণে নাজ্স ভাঁমকা ১২৬-_৩০ 1 

ডানদিকে চাপপূর্ণ ভাব ও প্রবল বাথা প্রভৃতিতে লাইকোপোিয়াম ১২, ৩০। 
এছাড়া ষকৃৎ প্রদাহের ওষধগৃলি দেখা উচিত। 


পিস্তপাথরশ (0811 90076 ) 


কারণ-__পিম্তকোষ বা 38]] 815006£ থেকে সণ্চিত পিত্ত, পিম্তবাহশনালন 
(911০ 70০6) দিয়ে ক্রমে ক্ষ্রাষন্ত্ের প্রথম অংশ বা 10006280-এর মধ্যে 
পাঁতত হয় । 

আহার বিহার প্রভৃতির দোষে বা 'পিম্তনালী বা পিত্ত কোষের প্রবাহের জন্য অনেক 
সময় এই পিত্ত জমাট বেধে যার এবং তার ফলে 2৪11 9:০০ বা পিত্ত পাথরীর সক্টি 
হয়। এই পিল্তকণা ছোট বালুর মত অথবা মাঝারি বা বড় পায়রার ডিমের মত 
সবৃজ,বা কালো নানা রঙের হয় ॥ কখনো একটি, কখনো বা একাধিক পাথর 
জঙ্মায় । 

শতকরা প্রায় 10 জন লোকের এই রোগ হয় ॥ ঠবে পিত্ত পাথরী খুব ছোট 
হলে আপনা থেকেই বেরিয়ে যার বলে রোগশ তা ঠিক বুঝতে পারে না। তবেএই 
পাথর বড় হলে তার জন্য ব্যথার স্দ্টি হবে, ব্যা হলে তখন রোগী বুঝতে পারে 
রোগের কথা । 
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পত্ত কোষের জায়গায় অজ্প অল্প ব্যথা বা বেদনা থেকে রোগ বোঝা যায়। 
আবার অনেকে আজাবন পিস্তকোষে পাথর? থাকা সত্বেও কোন রকম বেদনা অনুভব 
করে না। 

পারথ্রণটা (9০০ ) যতাঁদন পিত্তকোষের মধ্যে থাকে, ততাদন বোগী তেমণ 
অনুভব করে না। ঞখনো কখনো এ স্থানে ব্যথা হয় মা, গত যখন এ পাথরাঁটি 
পিত্তকোষ থেকে পিত্তনালীতে (8115 1090০) এসে পড়ে, খন সহসা এ স্থান 
বা অন্যান্য অঙ্গে এক প্রকার দুঃসহ বেদনা হয় ও রোগা অস্থির হয়ে পড়ে । একে বলা 
হয়) পিভশূল বা 9111950011০ রোগ । 

এই শুল বেখনা খুব কম্টকর এবং এর সঙ্গে যদি আরও নানা লক্ষণ দেখা দেয় 
তবে পিস্তের প্রবাহ ঠিক মতো না হবাব ফলে সেই পিশ্ত জমাট বেধে 5090৪ তৈবী, 
করে, তা জানা গেছে । 

লক্ষণ _]| দক্ষিন কুক্ষিদ্ধেশে থেকে প্রচণ্ড ব্যথা চারিদিকে ছড়িয়ে পড়ে । 
দক্ষিণ কাঁধ, পিঠ পধন্ত ব্যথা ছড়িয়ে যায় । রোগা ব্যথায় কাতরায়- অবসন্ন হয়ে 
পড়ে। 

2. বেঘনার সঙ্গে শীতল ঘর্ম, দুর্বল নাড়ি, ছটফট ভাব, হিমাঙ্গ (0০119250 ) 
*বাস-প্রশ্বাসে কন্ট প্রভাতি দেখা দিয়ে থাকে । 

3. অনেক সময় ন্যাবা বা জণ্ডিস হয় এবং দেহ হলুদ বর্ণের হয়ে 
যায় । 

4, অনেক সময় এই সঙ্গে বাম বা পিন্তবাম হতে থাকে। 

5, অনেক সময় পর পর 2-3 দিন প্রচণ্ড বাথার পর হঠাৎ বাথা কমে বা সেরে 
যায় । তখন বুঝতে হবে যে পাথরটি ছোট ছিল, তা পিত্তনালী থেকে বেরিয়ে 
চলে গেছে । যা তা এইভাবে বের না হয়, তাহলে অপারেশান পর্যন্ত কনার প্রয়োজন 
হয়। পাথরী পিল্তকোষ বা পিত্তনালী থেকে বেরিয়ে যাবার পর তা আপনা থেকে 
মলের সঙ্গে বেরিয়ে যায় - আর যল্লণা হয় না । 

6. পার্থরী বের না হলে, তখন ষল্পণা পরবতাঁকালে আরও বেশিভাবে হয়ে থাকে । 
স-2৪ড করলে পাথরী বোঝা যায়- পাথর খুব বেশি বড় হলে বাধ্য হয়ে অপাবেশন 
করতে হয় । 


চিকিৎসা 


যাতে শূল বেদণা শীঁঘু দূর হয়, যাতে মলসহ পাথরা বের হয়ে বার-_যাতে 
আর 'পিল্তকোযষাঁটতে পাথরাী জন্মাতে না পারে- এই তিনটি বিষয়ের প্রাতি লক্ষ্য রাখা 
কত'ব্য। 

শূল (পিত্ত পাথর? ) বেঘনায় ক্য।জ্কেরিয়া কার্ব ৩০--২০০। পিত্ত জনিত শূল 
বেদনা নিবারণের জন্য উৎকৃষ্ট ওধধ, এটা প্রাত পাঁচ মিনিট অন্তর দেয় । 
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এই ওষধ আধ ঘণ্টা খাওয়ার পর বেঘনা না কমলে, বাবেশিরস 9 প্রাত বিশ মিনিট 
তান্তর ধরে দেয় । 

কাডমাস-মেরিনাস--9 ৫&--১০.ফোটা প্রাতদিন তিন ঘণ্টা অন্তর প্রযোজ্য ! 

আর্ণিকা--৩ক, ৬ তরুণ অবস্থার উপসর্গ কমে যাবার পর টাটানি থাকলে চায়না 
9 শৃল বেদনার উৎপাত্ত ও নিবৃত্তি। 

চিওন্যানথাস (01010008%01505 ) 9, হাইড্যাস্টিস 9 (প্রাতি মানায় এক ফোঁটা 
থেকে দশ ফোঁটা পর্যন্ত )। 

ডারাস্কোরিয়া 9, চোলডোনিয়াম ২, জেলাসাময়াম ১৯, বেলেডোনা ৩৪ ও 
আর্সোনক ৩ম, ৩০, 'ডিঁজটালিস ৩০, লরোপসিরেসাস ৩, প্রভীতি বেদনার নিবারণকারণ 
ওষধ হিসাবে ব্যবহার করা হয় । ম্যাগ্সোসয়া ফস ৩» (গরম জলে ) সেবন ও বাহ্যিক 
ব্যবহারে সফল পাওয়া যায় । কোল সালফ ৬ষ, ১২৭ পিত্ত প্রধান ধাতুতে--কোমরে 
কাপড় এ'টে পড়তে পারে না। 


আনূযাঙ্গক ব্যবস্থা 


1. ব্যথা বাড়লে পেটে সেক দিলে বা তার্পন তেল মালিশ করলে কিছুটা 
উপকার পাওয়া যায় । 

2. রোগ চলতে থাকার সময় সবদা হালকা পুম্টিকর ও তরল খাদ্য খেতে 
দিতে হবে । হরলিক-স, ডাবের জল, ঘোল, ছানার জল প্রভাত খবব উপকারা পথ্য । 
আপেল সিদ্ধ খুব উপকারা। 

3. যাঁদ আপনা থেকেই রোগ সেরে যায় ও তা ফিরে না হয়, ভা হলে পাথর 
বেরিয়ে গেছে বুঝতে হবে । তখন ঝোল-ভাত পথ্য । 

4. ঘি, মাখন প্রভৃতি চাঁব জাতীয় খাদা খাওয়া উচিত নয়। 


রোগ নিণ'য় 
এই রোগ হলে বাথা ও 5095 দ্বারা সব বোঝা যায় । পিত্তনালীতে পাথর 


জমলে যেমন এই রোগ হর তেমান মৃত্রবাহী নালী (1567) এর মুখে বা কিড্‌নীতে 
পাথর জমলে মূত্রপাথরী রোগ হয়, এতে বৃকে ( 83095 ) ব্যথা হয় । এই ব্যথাকে 
বলে 61981 ০০11০ | এই দুই প্রকার ব্যথার কি পার্থক্য তা বলা হচ্ছে । মুত্রপাথথরা 
শাম্পর্কে পরে বিস্তৃত আলোচনা করা হচ্ছে। 
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শিততপাখরী 


1. নাভিদেশে প্রচ্ড ব্যথা হয়ে 
থাকে এই রোগে। 

2. বেদনা ডান কাঁধ থেকে ডান 
কুক্ষিদেশ, ডান পাঁজরা প্রভাীঁতিতে 
বস্তত হয় । 

3. বার বার মুন্রত্যাগের ইচ্ছা 
এ-রোগে থাকে না। 

4. এতে অনেক সময় জণ্ডিস 
দেখা যায়। 

5. এতে পাথরখ অনেক সময় 
মলের সঙ্গে বের হয়ে থাকে । 

6. এতে মুখে তিজ্ত আস্বাঘ 
হতে পারে । 

7. এতে বমি বা বমনেচ্ছা 
প্রায়ই হতে থাকে। 








হত 


1]. পিঠের নিচের দিকে অস্ভ- 
কোষ পর্যন্ত খুব ব্যথা হয়। 

2. বেঘনা নিচের দিকে বেশি 
বিস্তৃত হয়ে থাকে । 





3, বারবার মুত্রত্যাগের ইচ্ছা 
হয়, মূয়ে রন্ত বের হতে পারে । 
4. এতে জণ্ডিস্‌ হয় না। 


5. এতে পাথর মূত্রের সঙ্গে বের 
হয়ে যায় । 
6. এতে এরুপ থাকে না। 


প. এতে এরপ হয় না। 


প্রীহা বস্ধি € ভ0181660 991661 ) 


কারণ-__ এদেশে প্লীহা বৃদ্ধির কারণ হলো, প্রধানতঃ ম্যালেরিয়া, কালাজবর, 
ব্লাক-ওয়াটার ফিভার, দিউাকমিয়া ( 55805860019 ) লিভারের সিরোসিস, 92086 
/80860038) 1:00158] 9916702068515 প্রভৃতি | 


লক্ষণ-_ 1. 


প্রশহা বর্ধিত হয় 2--10 আঙ্গুল পর্যন্ত অনুভব করা যায় । 


2, ক্ষুধা কম, অরৃচি আগ্িমান্্য প্রভাত দেখা বায় । 

3. কোষ্ঠকাঠিন্য অথবা উদরাময় হতে দেখা যায় । 

4. প্রবল দূর্বলতা এবং দেহ ঘুব'ল হয়ে রোগীর কর্মক্ষমতা থাকে না । 

5. বক্ুমে প্রদহা বেড়ে পেটের ব1 দিকেও ব্যথা হতে পারে। এটি এত বড় হয় যে, 


মনে হয় পেটের মধ্যে ভার চাপানো আছে । 


6. রোগ বোঁশ হলে রন্ত আমাশর হতে পারে 1 

প. দ্বাঁতের গোড়া ফোলে ও রন্তপাত হর । 

8. অনেক সময় উরণ হবার সম্ভাবনা দেখা যার । 

9. অনেক সময় পা ফোলে এবং শোথ হয়। 

10. অনেক সময় এর ফলে রোগণীর মত্ত পর্যন্ত হতে পারে । 


পেটের বিডি রোগ 2]? 
জটিল উপসর্গ 


1. প্রীহা বেশি বেড়ে পেটের বাঁকে পর্যন্ত গিয়ে পাকস্ছলিতে চাপ দের । 

2, অক্ষৃধা, বমি, আত দুর্বলতা, আমাশয় প্রভৃতি হয় । 

3. অনেক সময় আতারন্ত রন্তশূন্যতা হয় এবং তার জন্য রোগণ কর্মহাঁন ও অসার 
হয়ে পড়ে । 


4. শেষ পর্যন্ত মৃত্যু হতেও দেখা ধায় অনেক ক্ষেত্রে । 


রোগ নির্ণয় 


4. প্রীহা বৃদ্ধি অনৃভব করা যায় । 
2. দুর্বলতা ও রন্তশন্যতা । 
2. রোগের ইতিহাস থেকেও রোগ নির্ণয় করা সম্ভব হয়ে থাকে । 


[চাকৎসা' 


এলসি সঙ্গে প্রীহার তরুণ প্রদাহ হলে, প্রথমে জ্বরের চিঁকৎসা করা 
1 
সব প্রকার প্রণহা রোগেই ডান্তার বারনেট 'সিয়োনোথাস্‌ ব্যবহার করে উপকার 
পেয়েছেন | প্লীহা খুব বড় ও শস্ত হয়। 

রোগশী বাঁ পাশে শুতে পারে না, সমস্ত বাঁ পাশ জহড়ে ব্যথা থাকে । 

তরুণ প্রাহা প্রাহে__আযাকোনাইট ওহ ॥ প্রীহার উপর সূচ ফে।টানোর মত ব্যথা 
ও বেদনা, চাপ দিলে এ বেদনা বাড়ে এবং রন্তবাম লক্ষণে, আর্ণিকা ৬ । বাঁ পেটে চাপ 
ধরা-__স্‌চ ফোটানোর মত ধ্যথা, প্লীহা বড় ও কঠিন, বাঁ পাশে শোয়ার পক্ষে অক্ষম । 
গা গরম থাকে ও মুখ মণ্ডল মালন এই লক্ষণে, আসোঁনক ৩--৩০। বোশি দিন 
কালাজবর বা বিষম জবরে ভুগে প্রহা ক্রমে বড় হলে এবং সেই সঙ্গে রোগী বেশি 
দূর্বল হলে, চায়না ৬ বা ৩০। 

সব সময় প্রীহাতে চারকমারার মত বেদনা হলে, কার্বোভেজ ৩ বা নেগ্রাম 1মউর 
৩০। যকৃত ও প্রীহার বাঁধ বা বেদনায়--কাড/মাস মোরনাস 6 পাঁচ ফোঁটা করে 
সকালে দেওয়া কর্তব্য । 

ফেরাম-ফস ৩, ৬৯: । প্রাত্যাহক ও জবর অবন্থ ৮ । 

নেক্রাম সাঞ্ফ--৬্, ১২০ ৩০--ঘূষিত বাষ্প থেকে রোগের জন্য । 

নাক্স-ভঁমিকা ৩০, পালসেটিলা ৬, আযসিড-নাইট্রিক ৬, ফেরাম ৬ আযগারিকাস ৩, 
কোঁল ব্রোম ৩৩, বিচর্ণও লক্ষপানসারে আবশ্যক । 
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আন্‌যঙ্গিক ব্যবস্থা --1. কাঁচা পেঁপের আঠা 10 ফোঁটা করে জলে মিশিয়ে 
রোজ সকালে খালি পেটে খেলে উপকার হয় । 

2. পুরানো চালের ভাত, ডুমুর, কাঁচা পে'পের তরকারখ প্রভৃতি সংখাদ্য | 
হালকা মাছের ঝোল উপকারী । আঁধিক মশলা, ভাজা, তেল, ঘি প্রভৃতি বজর্নীয় । 
অবশা এ সব পথাবলাী জবর না থাকলে প্রযোজ্য । জবর থাকলে তার পথ্য দুধ, 
হরাকিলস, সাগু, বালি” হাইভ্রোপ্রোটিন বা প্রোটিনেকস | 


আযপেনভসাইটিস বা উপাজ প্রদাহ 
€ /৯১061801051015 ) 


কারণ -ক্ষদদ্র অন্ন যেখানে বৃহৎ অন্দরেব সঙ্গে মিশেছে; সেখানে একটি চওড়া মত 
অংশ আছে। তাকে বলে 0৪০৮00-এর সঙ্গে যুন্ত থাকে একাঁট উপাঙ্গ বা 
৬5102160710 £১09612015-টি । এটির মুখে থাকে এবটি ভালব । এই ভালব 
থাকার জন্য খাদ্য উপাঙ্গে প্রবেশ কবে না। উপাঙ্গাটর উপরের মুখ খোলা ও ৬৪1৬5 
যুস্ত, নিচের মুখ বন্ধ । 

কোম্ঠকাঠিন্য, আতিরিস্ত মাছ-মাংস আহার অথবা উপাঙ্গের মধ্যে খাদা, মল, মাছের 
কাঁটা, ছোট হাড়ের টুকরো ইতাঁদ কোন পদ্দাথ প্রবেশ করলে উপাঙ্গে প্রদাহ উপস্থিত 
হয়। এই রোগকেই বলা হয় £১০০6010015 রোগ ॥ নানা ধরণের বীজাণু এই 
প্রধাহের কারণ । কোলাই বা কোলাই বা|সিলাস- ॥ জ্টাফিলো ও স্ট্রেপটো কক্ধাস 
এবং প্রোটিয়াস্‌ বাঁসিলাস্‌ হলো এই রোগ সম্টির মূল কারণ । এই রোগ হলে 
প্রথম অবস্থায় এই সব ব্যাসিল।স ধ্বংস হলে অনেক সময় এই রোগ সারানো যায় । 

অনেক সময় 0০115 থেকে পরবতর্ঁকালে এই রোগ হওয়া সম্ভব হয় । 

এই রোগ চলতে থাকলে এর মোট তিনটি স্তর দেখা যায়-_ 

1]. প্রথম অবস্থা বা প্রদাহ (080911108] 5088০ )--এই অবস্থায় সর্ব 
প্রথম খাদ্যের টুকরো বা অনা কিছু উপাঙ্গে প্রবেশ করে বাথা ও প্রদাহ সৃম্টি করে। 

2. ম্মভঘযুস্ত অবস্থা (001০21580৮০ 9০৪৪০) এই অবস্থায় উপাঙ্গের ভেতরে 
ক্ষত হয় অথবা তাতে ছিদ্র সূন্টি হয়ে থাকে । 

3... পচনশশীল অবস্থা (0217£161895)9)-_এটি সব চেয়ে খারাপ অবস্থা । 
এতে উপাঙ্গের অগ্রভাগ বা উপাঙ্গের সবটা খসে গলে, পচে যায় । এর সঙ্গে 0৪০০0100 
ক্ষুদু অল্প আক্রান্ত হয়ে রোগীর মত্যু হতে পারে । £১15550015 ফেটে গেলেও রোগী, 
অজ্ঞান হয়ে যেতে পারে এবং সঙ্গে সঙ্গে অপারেশন না হলে, মৃত্যু হতে পারে । 

লক্ষণ _-সব অবস্থাতেই লক্ষণ বা যা দেখা যায় তা হলো--্প্রধান সাতাঁটি' লক্ষণ । 
তা হলো-__ 
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1. পেটের ভেতরের ডামদিকের তল পেটে ( 848৮ [158০ ছ9858) হঠাৎ তগব্র 
ব্যথা হতে থাকে । 


2. বাম--তরুণ রোগে সব সময় বাঁম হয় । 
জবর ও জ্বরের লফ্ষণাদ | 

নাড়ির গাঁতির দ্রুততা । 

অন্দের ঝিল্লী ও অল্রনালীর গোলযোগ । 
উপ]স্গের স্থানের লক্ষণাবল । 
কোষ্ঠকাঠিন্য | 


০ 


এবার প্রাতিটি লক্ষণ বিস্তৃতভাবে বলা হচ্ছে-_ 


1. পেটের তত্র ব্যথা _পেটের মাঝখানে সারা পেটে প্রবল বাথা শুরু হয়, 
ভারপর তা ক্রমে দক্ষিণ পাশের [158০ 80955৪-তে সীমাবদ্ধ হয় ॥। উপাঙ্গের অবরুদ্ধ 
অবস্থায় বাথা থাকলেও জবর বা নাড়ির গাঁতি বেশী থাকে না যতক্ষণ না অস্্রোপচার 
করা হয়, ততক্ষণ এই ব্যথা চলতে থাকে | সঙ্গে সঙ্গে 25116007105 দেখা যায় । 


2. বমি প্র খাদ্ধ পেলে বাঁম হয় এবং দেহ তার জন্য অসস্থ হয় । বমি 
বাম ভাব চলতে থাকে । প্রদাহ কম থাকলে বমি হয় না। জবর বেশি হলে, প্রায়ই 
বাম হয়ে থাকে । 

বমি হলো, আ।পেশ্ডিসাইটিসের একটি গুরুত্বপূর্ণ ও প্রধান লক্ষণ | 


3. অবর অবস্থা -- অবরহ্ধ অবস্থার মধো আসে জবর অবস্থা । জবর 100 
থেকে 192 ডিগ্রী অবাধ হয়। কখনো জবর কিছ কম হয়ে থাকে । কিন্তু সব সময় 
[কছ্‌ না কিছু জহর থাকে প্রদাহ অবস্থায় । উপাঙ্গ ফুটো হয়ে যেতে পারে 
(26102580101) )। তখন জহর প্রায়ই কমে আসে । সারা পেট শ্* হয়ে যায় এবং 
তার ফলে বাথা হয় । 

4. নাড়ির গতি বদ্ধ জবর অবস্থায় নাঁড়র গা বৃদ্ধি হয় বা 0156 
চ২৪ বেড়ে যায় । নাড়ীর গতি 110 থেকে 120 অবাধ হয়ে যায় । প্রথম অবস্থায় 
ব্যথার শুরুতে এটা থাকে না। দ্বিতীয় অবস্থায় এটি হয় । নাড়ির গতির সঙ্গে সঙ্গে 
*বাস কিছ: বাদ্ধি পায় । *বাস ও নাড়ির রেশিও (291০ ) প্রায় ঠিক থাকে । 

5. অন্তের কিল্লী ও অন্ত্রনালীর গোলধোগ -াঁজহবা শুকনো হয়, কখনো 
বা লেপাবৃত হয়। এই রোগের আক্রমণের সময়েই কখনো বমি হয়, বেদনার আগে 
কখনো বমি হয় না। 

অনেক সময় 66101001505 হলে বমি চলতেই থাকে । গা বমিবমি থাকে, 
সাধারণতঃ কোন্ঠবদ্ধতা থাকে, কখনো বা উদরাময় দেখা দেয় । রোগের বৃদ্ধি কমলেও 
কোম্ঠকাঠিন্য থেকেই যায়-__কমে না। 
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অন্যের বল্ল আক্রান্ত হলে, নানা জাঁটল উপপর্গ দেখা দিতে পারে এবংশুত্নার জনো 
রোগণর অবস্থা খারাপের দ্বিকে যেতে পারে । তাই সব সময় একে নজর রাখা অবশা 
কতবা। 


6. উপাঙ্গের শ্ছানীয় লক্ষশসঙ্ছ --প্রথমে পেট ফাঁপা থাকে না। পরে পেট 
সামানা ফোলে। ডান দিকে হাত দিলেই ধ্যথা এবং স্পর্শকাতরতা দেখা যায় ॥ ভান 
দিকে হাত দ্বিতে দেয় না। 

£750102 9061021168০ 5৪ থেকে নাভি পর্যন্ত একটা রেখা টানলে 
ডান দিকে তার নিচে একটা িপ্ডবৎ পদার্থ অনুভূত হয় ॥ িকাম, উপাঙ্গ ফুলে ওঠে 
এবং প্র্থাহের জনাই পিশ্ডটির সূটি হয় । 

তারপর যাঁদ রোগ আরও বাড়ে এবং বাঁ পৌরিটোনাইটিস প্রভাতি অন্য লক্ষণ দেখা 
দের এবং 4০০০241% ফেটে যায়, তা হলে প্রচণ্ড ব্যথা হয় ডান কোঁকে এবং রোগী 
জ্ঞান হারয়ে ফেলে । 

কোম্ঠকাঠিন্য প্রদাহের জন্য ১০০1-এর গাঁতিবিধি ব্যাহত হয়। তাছাড়া 
অনেক সময় ল্লার্‌ ঘূর্বল হয়ে 25118091319 কমে যায় ৷ তার ফলে কোম্ঠকাঠিন্য দেখা 
দেয় । অনেক সময় /651% থেকে 'সিকামের প্রদাহ হয় এবং তাতেও 
(90510060107 বা অবরোধ হয় । 


কোম্ঠকাঠিন্য যেমন হয়, তেমনি সঙ্গে সঙ্গে খাদ্যে অনিচ্ছা, অক্ষধা, বাম প্রীতি 
লক্ষণ দেখা দিতে পারে । 


রন্ত পরণক্ষায় শ্বেত কণিকা বিশেষ করে 70150901191)5 বেশি সংখ্যার দেখা যায় । 
এই রোগ হলে সব সময় উপয্ন্ত 'চাকৎসকের সাহাযা নেওয়া কতবা । 


জটিল উপসর্গ (0০001152001 ) 


1. 00608 থেকে পরে (08৪০0 এবং অন্য অল্তাদির 1085০01015 হতে 
পারে । 

086০8) থেকে পরে 78000176000 আক্রান্ত হতে পারে এবং তার ফলে 
12651109015 হতে পারে । 

3. 0৪8০8 পচে ফেটে মৃতবৎ অবস্থা বা মৃত্যু ঘাঁনয়ে আসতে পারে । 

4. ক্ষুদ্র অন্ত আক্রান্ত হয়ে বিপজ্জনক অবস্থা আসতে পারে ৷ সব সময় এই 
রোগের জাঁটল উপসর্গের কথা মনে রেখে সঙ্গে সঙ্গে সৃচিকিৎসা করা কভবব্য । 
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রোগ নিণগ্ 


ডানাদকের কে?কে ( 21196 1185 69558 ),অত্যধিক বাথা ও বেদনা । 
সব সময় তরুণ অবস্থায় বাম থাকে । 

কোম্ঠকাঠিনা ও জহর । 

20৪5 দ্বারা রোগ সঠিক নির্ণয় করা যায় । 


৯১ (১ £৩ 


চিকিৎসা 


আাকোন ৩% (জবরাধিক্য ); বেল ৩*--৬। শিরঃপাঁড়া, মুখমণ্ডল রান্তিম বর্ণ) 
দপদপ করা প্রভ্‌ূতি লক্ষণে, ব্রাইয়ো । হুল বেধার মত জবালা ও বেদনা, নড়লে ও 
চড়লে বেদনা বাড়ে ( কোজ্ঠকাঠিন্য ) রাস-টক্স-৬ ও নড়লে চড়লে বেদনার উপশম । 
মার্ককর ৩__খর্চ, পাণ্ড্বর্ণ, জিহহা হরিদ্রা বর্ণ, পেট ফাঁপা, ক্ষত । 


ল্যাকোঁসস -_৩০। এটি একটি উৎকৃষ্ট উধধ। বিশেষতঃ উদরের দক্ষিণ দিকে 
কাঁটার মত বেছনা ও কোমরে কাপড় রাখতে না পারা ও সামান্য জবরসহ বাম । 
মু হূল বেধার মত বেদনা বা জালা হলে ('বশেষতঃ টিকা দেওয়ার পর 
স্মলোকের আযপেনভিক্স প্রদাহে ল্যাকেসিসের চেয়ে এপস ৩০ উপযোগা )। বিস্তু 
ল্যাকেসিস বা এপিসে উপকার না হলে আইরিস ৩০ প্রয়োগ করা বিধেয় ॥ মৃত্যুভয়, 
উত্কপ্ঠা, জিহবা রন্তবণণ, জলপানে ইচ্ছা, বিছানায় ছটফট করা ও অবসম্নতা লক্ষণে, 
আসেশিনক ৩*--৩০। 

ম্যাগ্সেসয়া ফস ২৪ গরম জলে ১০--১৫ মিনিট অন্তর খাওয়ানো হ্প টাটানি ও 
বেদনা কমে । 

ফেরাম ফস--৩স, $%, ১২৩ পাঁড়ার প্রারম্ভে জবর লক্ষণে । 

ভিরেট্রাম ৩, কলে।সিন্থ ৩ সব সময় অবশ্যক হতে পারে । 


আন্,ঘঙ্গিক ব্যবস্থা --]. পেটে ব্যথা বেশি হলে 770 ৮৪: 088 বা 
9০006 'দিয়ে সেক দিয়ে পেটের উপর 0315০671709 ও তুলো জাঁড়য়ে রাখলে উপকার 


হয়। 
2. রোগীর পূর্ণ বিশ্রাম ঢাই। নড়াচড়া, চলাফেরা করা কাচ উচিত নয়। 


3. বালির জল, পাতলা ঘোল, হরলিকস্‌, 77501010051 বা চ5০006ম 
ছাড়া কিছ্‌ খাওয়া উচিত নয় । 

ব্যথা কমে গেলে বা সেরে গেলে পরধ চালের ভাত এবং হালকা বোল পধ্য, না 
সারলে অপারেশন করতে হয় । 
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পুরাতন উপাঙ্গ প্রদাহ (01001710 4১0968010$05 ) 


কারণ - উপাঙ্গ প্রদাহ রোগে মৃদু আক্রমণ হলে ও চিকিৎসা করলে কমে গেলেও 
অনেক সময় পুরো সারে না । বাব বার রোগ বৃদ্ধি হয়। তখন এটি (0117:07710 
হয়ে দাঁড়ায় । এট খারাপ এবং তখন ওঁষধে কাজ পূণ" হর না । 
লক্ষণ _-]1. মাঝে মাঝে ব্যথা দেখা দেয় । ওুষধে কমে যায়। 
আমাশয় বা পুরানো আমাশয়ের ইতিহাস প্রায়ই পাওয়া যায় এক্ষেত্রে | 
অনেক সময়ই আগ্রমান্দাঃ অক্ষ-ধা, খাদো অরুচি দেখা দেয়। 
মাঝে মাঝে বাম হতে পারে । 
মাঝে মাঝে ডান দিকে অল্প অজ্প বাথা হয় । 
. মাঝে মাঝে জ্বর হতে পারে । 
রোগ নিক --1. উপরের লক্ষণ সমূহ দেখা যায় । 
2. 31010000068] ১07২2 করলে দেখা যায় সিকাম ও উপাঙ্গ প্রভৃতি বিকৃত 
অবন্থা প্রাপ্ত হয়েছে । 
জটিল উপসর্গ -_1. অনেক সময় ধীরে ধাঁবে বোগ এগিয়ে যায়, তারপব 'সিকাম 
চুর অল্প প্রভাত তাক্রান্ত হয় । 
2. অনেক সময় হঠাৎ উপাঙ্গ ফেটে যেতে পারে । 
3. অনেক সময় এ থেকে পরে চ511601803 প্রভীতি হয়ে নানা জটিল অবস্থা 


আসতে পাবে। 


১ ৭ ৯ ০০ ৩ 


চিকিৎসা 

এই রোগেব চিকিৎসা উপাঙ্গ প্রদ্ধাহের মত--ঠাই পূর্বে বার্ণত সব ওষধ লক্ষণ 

অনুপারে এবং প্রয়োজন অনুসারে 'দিতে হবে । 
লগাকোর্গিদ্ ৩০, ২০০ এই রোগের একটি শ্রেষ্ঠ ওধধ | ব্যথা, সামান্য জবর 

বমি, পেটে কাপড় রাখতে পারে না। 

বিশেষ করে মেয়েদের ক্ষেত্রে এপস ৩০ ভাল । তবে কাজ না হলে আইরিস 
ভার্স ৩০। 

অনবরত জল পানের ইচ্ছা, জল খেলে নিবাত্ব, জ্বালা, বাথা, আর্সোনক 
৩%-৩০ । 

ব্যথার জন্য মাগ ফস ৩» গরম অবদ্থারই খেলে ভাল হয় । 

এই বোগে প্রবল জবরে ফেরাম ফস ৩২, ৬কক, ১২৬ উপকারাী। 

(বেলেডোনা ৩£ এবং মাক" সল ৩% এটি আধ ঘন্টা অন্তর দিলে ভাল 


যল দেয়। 
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সালফার ২০০ অনেক সময় ভাল ফল দেয় । 
ভিরে্রাম ৩, কলোসিন্হ ৩ মাঝে মাঝে ভাল ফল দেয় । 


যাঁদ চিকিৎসার দ্বারা ঠিক মতো আরোগ্য করা না যায়, তাহলে অপারেশন প্রয়োজন 
হতে পারে । 
পথ্য--বাঁরল, ঘোল, পাতলা ঝোল এবং নরম ভাত পথ্য । 


অশ' ( 51165 ) 


কাক্সপণ মলদ্বারের বাইরের ও ভিতরের শিরা ফুল ওঠে । শিরাতে ছোট ছোট' 
মটর দানার মতো বলি হয়। এইসব বলি বা অর দিয়ে পায়খানার সঙ্গে রন্ত পড়ে। 
বাল এক বা একাধক হতে পারে ॥ এই রোগকে বলা হয় অশ" রোগ | শানাবিধ কারণে 
এই রোগ হয় ॥ যেমন-- 
1. নানা কাবল্ণ যকৃতে বেশি রন্ত স্গয় বা ষকৃতে ভারবোধ। 
যকৃতের গোলমাল, চ7681105 প্রভাতি । 
[লিভারের প্রাচীন রোগ বা সিরোসিস প্রভৃতি । 
প্রাচীন কোজ্ঠবদ্ধতা, পায়খানার সময় বার বার বেশি করে 'কোঁথ দেওয়া । 
বংশগত রোগ বা পূর্ব পুরুষের ধারা । 
বহাঁদন জহরে, আমাশয়ে ভোগাদি থেকে 001105 রোগ । 
প্রোস্টেট গ্রন্হির বেশি বৃদ্ধি । 
মৃঘ্রাশয়ের নানা গোলমাল বা 2১621 90:06 | 
পূর্ণ গর্ভ অবস্থায় জরায়ুর উপরে বেশি চাপ পড়ে । 
10. নানা কারণে শরাতে চপ ও তার ফলে সম্ট ৬500705 [7188-156161)1 
অবস্থা । 
প্রকারভেদ --অর্শ রোগকে তার বাল অনহযাক্নী মোট 'তিন ভাগে ভাগ করা 


০:০০ ১২ 9 ৯ ০০ ও 


হয় । 
1. অন্তর্বাল- মলদ্বারের এক ই বা দুই ইণ্চি ভেতরের দিকে বলি হয় ৷ রস্তপাত 


ভেতর থেকে হয় । 
2 বাঁহবখীল_ মলদ্বারের বাইরের দিকে বলি হয় ॥। এই খলি হাতে অনুভব 


করা যায় । কখনো এক, কথনো বা একাধিক হয়। 
3.  ধমাপ্রত বালি -_মলদ্বারের বাইরে ও ভিতরে দহ দিকেই বলি হয় । কখনো 
বা বাল আঞ্গুরের থোবার মতো৷ অনেকগহাঁল হয়-_যাঁঘ শিরাতে চাপ বেশি পড়ে । 
ক্লক্ষণ-__1. বাল যতক্ষণ ভেতরে থাকে ও তা থেকে কোনও রকম রন্তপাত হয় 
না, ততক্ষণ কোনও লক্ষণ প্রকাশ পায় না। কখনো মলদ্বারের ভেতরে ভার বোধ হয় 
ও পায়খানা করার ঠিক আগে ও পরে ম্বালাবোধ ও ব্যথা হতে থাকে। 
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2. রন্তপাত শুর? হলে তখন রোগ নিশ্চিত ভাবে বৃঝতে পারা যয়ি । 

3, পায়খানার সঙ্গে আগে বাপরে রন্তপাত হয়ে থাকে, কিন্তু ব্যথা হয় না। 
মাঝে মাঝে পায়খানা নরম হলে কোনও রন্তপাত হয় না । আবার যখন একটু কোম্ঠ- 
কাঠিন্য হয়, রস্তপাত হতে থাকে । 

4. রন্তপাত চলতে থাকলে, ক্রমে অন্য লক্ষণাদ প্রকাশ পেতে থাকে । সে সব 
লক্ষণ হলো প্রধানতঃ মলম্ধারে ফোঁড়া, নালি ঘা প্রভৃতি । 

5. মাথাধরা ও মাথাঘোরা দেখা দিতে পারে, রন্তপাত বেশি হতে থাকলে । 

6. হতপিশ্ডের ৃর্বলতা দেখা দিতে পারে । 

প. রন্তশৃন্যতা দেখা দিতে পারে । 

8. অর্শের সঙ্গে আমাশয় বা কোভ্ঠবদ্ধতা, মলত্যাগে বিলম্ব প্রভৃতি লক্ষণ দেখা 
দিতে পারে । 

9. অনেক সময় রাড প্রেসারের সঙ্গে অর্শ হয় । যখন প্রেসার বৃদ্ধি পায় তখন 
রম্তপাত হয় ও রোগা সংম্ছ মনে করে । এ ক্ষেত্রে এট সহসা বন্ধ করা উচিত নয় । 

10. কখনো বা অর্শের বলি সাময়িক হয়--যেমন গর্ভ অবস্থায় । তা পরে সেয়ে 
যায় ও বাল শুকিয়ে যায় । 

11. কোম্ঠকাঠিন্য মাঝে মাঝেই হয় । 

জটিজ উপসর্গ -_1. আতিরিন্ত রন্তপাত, প্রচুর রন্তপাত এবং অত্যধিক দুবর্লতা 
মাথা ঘোরা । 

2. মলদ্বারে ফোঁড়া বা 0555, 9০০৮৩ প্রভাতি হতে পারে ৷ 

3. অর্শ, ভগন্র প্রভাত হতে পারে । 

রোগ নির্ণয় --1. বাইরে বা ভেতরে বাল দেখা যায়। 

2. পায়খানার সঙ্গে তাজা রন্ত। 

3. কোম্ঠকাঠিন্য হলে রন্তপাত বৃদ্ধি। পায়খানা নরম হলে রন্তপাত হর না। 


চিকিৎপা 


কোঙ্খকাঠিন্য হেতু অর্শ হলে ইস:কিউলাস্‌:, নাক্সভম-, সালফার, কালনস্োৌনয়া? 
কার্বোভেজ --লক্ষণ অনুযায়ী ৩, ৬, ৩০। 

গর্ভ অবস্থায় কিনসোনিয়া, নাক্সভম'বা আলো । 

পুরানো অর্শরোগে-সালফার আরসেনক (শীর্ণকার রোগা ) ফেরাম ফস, 
নাইান্টক আমিড, হিপার সালফার । 

নাক্স ভাঁমকা ১৬--৩০--মলত্যাগ করার সময় বাঁল বের হয়, উদ্রাময়, কোমরে 


বাথা, আঁমতাচার; মদ্যপান, বোঁগ £1০15 খাদ্য খাওয়া, কোষ্ঠকাঠিনা, বার বার 
মলত্যাগ ইচ্ছা । 
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সালফার ৩০ পুরোনো অর্দরোগে শ্রেন্ঠ । কোম্ঠকাঠিন", ছোট ছোট গুলির মত 
মল, গৃহ্যদ্ধারে জবালা বা কুট কুট- করা, অর্ভবাল, রুদ্ধ অর্শ, বুক ধড়ফড় করা ॥ 

সকালে সালফার ৩০ এবং সন্ধ্যার নাজ্স ৩০ 'দিলেও ভাল ফল হয় । 

ল্যাকোঁসস, ৩, ৩০ বা 'সাঁপয়া ৩০-_বাঁল দেখতে পেয়াজের মত, বলিগৃলি বের 
হয়ে মলদ্বারে আটকে থাকে। 

ইস্‌কিউলাস ৩ সেবন এবং মাদার বাহ্য প্রয়োগ একটি সুন্দর উধধ। 

আযাকোনাইট ৩৪ সেবন এবং বাহ্য প্রয্লোগ--জর, অস্থিরতা, দারণ বল্্রপা, গরম 
বোধ, গ্লে্মা এবং রন্ত নিঃসরণ লক্ষণে । 


আসে'নিক ৩৪॥ ৬--গরম বোধ এবং অর্শের মধ্যে যেন পুজ ফুটছে এমনি ভাব । 
পিঠে বাথা, বলি বের হওয়া । 

গ্র্যাফাইটিস ৬- বলি বড়, চেপে বসলে যন্মণা, ছ'লে বাথা । 

হ্যামামোঁলস ১--সেবন ও লাগানো, প্রচুর রন্তপাত বৃত্ত অর্শ । 

আলো ৬, -অর্শ, বেঘনা, জালা, মলিন রন্তপাত, উদ্রাময় । 

কাঁলনসোনির়া ২৬- পুরোনো রোগে । না সারলে আলুমিনা ৬ । 

র্যাটানহিয়া ৩, ৬__অতিরিন্ত চুলকানি, বাথা, জ্বালা । 

বাল্লোকোমিক ক্যালকোরয়া ফ্রোর ৩, ১২৩, শ্রেম্ঠ ওষধ। 

ম্যাগৃফস্‌ ৩5? ৬2 খুব বাথায় । 

ক্যাঁল মিউর ৩২, ৬য-_ঘন কালো রক্তত্রাবে। 

জান_ঘা্গক ব্যবস্থা।--1. মিছরি ও খোসা ছাড়ানো কৃ তিল মাখন সহ রোজ 
সকালে থেলে পায়খানা পরিষ্কার হয় । 

2. ইসবগুলের ভূ জলে 'ভাঁজিয়ে চিনি মিশিয়ে রোজ রাতে খেলে বা সকালে 
খেলে পারখানা পাঁরস্কার হয় । পান্পখানা নরম হলে এই রোগে কল্ট থাকে না । 

9. ঠান্ডা জল দিয়ে অর্শের বলি ভাল করে ধূলে যন্ত্রণা থাকে না। 

4. অর্শ থেকে ঘা হবার বা 5০০৮০ হবার আশংকা দেখা দিলে ?18110018- 
£909 তুলি দিয়ে লাগালে উপকার হর । 

5. বেলের সরবত বা বেল পোড়া রোজ খেলে রোগ কম থাকে । 

€. রোঘ, আগুন প্রভৃতি লাগানো, ঘোড়ায় চড়া, আত মৈথুন, রাতজাগা, বেশি 
শ্রম করা প্রীত অবশ্য পরিত্যাগ করা উচিত । 

পা. পুরনো চালের ভাত, পটল, নালতে শাক, ওল বা মান, কচু, লেব৭ আমলকাঁ, 
বেল, মাখন, ঘোল, আপেল 'দিম্ধ, পেপে প্রন্থৃতি উপকারাঁ । 


হোমিওপ্যারথি--15 
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কারণ _-1. কোম্ঠকাঠিনা হেতু বেশি কৌঁথ দিয়ে পায়খানা করলে মলদ্বার ফেচে 
যার । তা থেকে হয় মলম্বরে £1500158 1 এতে মলতাগ করলে জবালা-যন্মণা, বাথা 
প্রীতি হয় । মলের সঙ্গে রন্ত দেখা যায়। 


অনেক সময় অর্শ থেকে মলদ্বারে ফোড়া হয় _-তার ফলেই এই রোগ হয় । 
3 অনেক সময় ক্ষত বেড়ে গিয়ে তা থেকে নাল ঘায়ের সৃন্ট হয় । 
4. শাকসব্জী, ফলমূল কম খাওয়া, লিভারের রোগ, প্রভাতি থেকে কোম্ঠকাণ্ঠিনা 
হয় এবং তা থেকে পরে এই রোগ হতে পারে ॥ 


লক্ষণ--]. পায়খানা করার সময় ব্যথা, জালা, ছপূদ্ণপ- করা প্রভৃতি প্রধান 
লক্ষণ । 


2. পায়খানার সঙ্গে রন্ত বা পইজ্ব পড়তে থাকে । 

3 অনেক সময় বেশি পধ্জ বের হয় এবং ক্ষত খুবই গভশীর হরে থাকে । 

4. কখনো বা এ থেকে ভেতরে 910০ হয় এবং তার ফলে মারাত্মক অবস্থা 
সূম্টি হয়। 

জটিল উপসগ্গ __]1. মলম্বারে গ্যাংগ্রন হতে পারে এ থেকে । 

2. মলদ্বার থেকে [২০০০০ প্রভৃতি আক্রান্ত ও 5০01০ হতে পারে এবং সংকট 
জনক অবস্থা হতে পারে । 

3, অনেক সময় জর, 5০৮০ প্রভৃতি অবস্থা আসে এবং তার নানা কুলক্ষণ 
দেখা দেয় । 

রোগ নির্ণয্স -__1. মলম্ধারে ক্ষত দেখা যায়। 

2. রন্ত ও পংজ প্রভাত পড়া । 

3. মলম্বারে বাথা, যন্মণা, জবালা, কম্ট, সেপাঁটক প্রভৃতি । 


[চাঁকৎসা 


স্ফোটক উৎপন্ন হবার পর দপূদ্প্‌ করে এবং বাথা, গৃহাঘ্বার লালবর্ণ, মাথা 
ব্যথা, মাথায় যন্তুণা লক্ষণে, বেলেডোনা ৩ম অথবা মার্ক ভাইভাস্‌ ৩1 

স্ফোটক ফুলে যায়, পণ্জ হবার উপক্রম হয় লক্ষণে, হিপার স লফার ৩, ৬ ৷ 

ক্ষত থেকে বোশ পারিমাণ পংজ পড়তে থাকলে বা শোথ হলে সাঁলকা ৩০ আত 
উপকার । 

যঙ্ষমারোগীর যাঁঘ এই রোগ হয় তা হলে সপ্তাহে একমান্রা বাঁসালিনাম ৩০ অথবা 
ক্যালকেরিয়া ফ্লোর ১২৯ বিচূর্ণ একটি শ্রেষ্ঠ ওষধ। 


দই আউন্স জলে এক ড্রাম ক্যালেপ্ড্‌লা মাদার বা হাইড্র্যাসটিস- মাদার মিশিয়ে 
পাঁট লাগানো বা পিচকারণ প্রয়োগে উপকার হয় এই রোগে । 
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অমিতাচার, মদ্যপান, 7২1০) খাদ খাওয়া প্রভাতি ইতিহাস থাকলে, নাজ্স ভামিকা 
৩০ ভাল শঁষধ। 


গ্রযাফাইটিস ৬ সেবন ও মাদার লাগালে ভাল ফল দেয়, যাঁদ চাপলে বাথা থাকে । 

প্রথম অবস্থায় ইস্কিউলাস ৩ সেবন এবং মাদার প্রয়োগ অতি ফলপ্রদ । 

স্লকার রোগীদের পক্ষে কালকেরিয়া কার্ব ৩০ ভাল ওঁধধ । 

রাাটানাহয়া ৩--অতাস্ত চুলকানি, মলতাগের পর মলম্ধারে বাথা ও জালা, ঠাপ্ডা 
জলে বাথা ও জ্বালা কমে । 

নাই্রিক আসিড- ৬--পুরোনো রোগে একটি-শ্রেণ্ঠ উষধ বলা যায় । 

কাযালেস্ডুলা মাদার লাগালে উপকার হয় । 

জান্দঘঙ্গিক ব্যবস্থা |__1. রোগের প্রথম অবস্থায় গরম সে'ক উপকারণ । 

2. মলদ্বারে নিয়মিত 011৮ ০1] বা নারকেল তেল লাগালে উপকার হর । 

3. পাঁরশ্রম, বায়াম, পাহাড়ে ওঠা, ঘোড়ায় চড়া, প্রভাতি কাজ 'নাষম্ধ। 

4 সর চালের ভাত, মগের ভাল, পটল, সাঁজনা, কাঁচমূলা, মাখন, উচ্ছে, 
করলা এবং নানা পরনের 'তিন্ত দ্রব্য খাওয়া উপকারণ | চিরতার জল রোজ খাওয়া ভাল । 


অন্রবৃচ্ধ €7611715 ) 


কারণ --1. পেটের ভেতরের নাঁড়র কিছুটা অংশ 76120076015 সহ কুঁচাকর 
'ছিদুপথে, নাভিতে বা অস্ডকোষে নেমে এলে, তাকে বলে অন্মবৃদ্ধ। ভার 'জানস 
তোলা, আঘাত লাগা, কোম্ঠকাঠিনা, জোরে হাঁচি, কাশি, বাঁশ বাজানো, জোরে 
চিৎকার বা বন্তৃতা দেওয়া প্রভৃতি করলে এ রোগ হয় । 

2, বেশি শ্রম করা, মলমূত্র ত্যাগ করার সময় জোরে কোঁথ দেওয়া প্রভৃতি 
কারণেও এ রূপ হয় । 

3. ঢ67200181] বা [10£01781 081781-এ বোঁশি চার্ব হবার জন্য তার ফাঁক বেড়ে 
যায়। পরে যাঁদ দেহের চার্ব দেহের নানা প্রয়োজনে- ক্ষয় হয়ে যায়, তখন এ ফাঁকি 
দিয়ে এভাবে অন্বের অংশ বেরিয়ে আসার সম্ভাবনা বোশ থাকে । 

জোরে টিপে দিলে অনেক সময়ই ধীরে ধাঁবে অন্ধের অংশ ভিতরের গহহরে প্রবেশ 
করে, কিন্তু আবার তা পরে বোরিয়ে আসতে পারে । 


জক্ষণ __1. যাঁদ উদর গহহরে অন্ত প্রবেশ না করে, তা হলে ভাষণ বাথা ও কষ্ট 
হতে থাকে । 

2 জবর হতেও মাঝে মাঝে দেখা যায়। 

3. মাঝে মাঝে হেচাঁক ও বাম হতে পাবে । 

4. পেট ফোলা ও পেট ব্যথাও হতে পাবে । 

5. কখনো বা বাথা খুব বেশি হয় ও প্রসব-বাথার নায় ছটফট: করতে থাকে । 
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প্রকারভেদ --]. যেহার্নিয়া সহজে উরে পৃনরার প্রবেশ করে, তাকে বলে 
9100916 776100$9 বা 2.০৫308015 [7০170$9---এটি মারাত্বক নয় | 

2. যেহার্নিয়া সহজে পেটে পৃনঃ প্রবেশ করে না এবং বাথা বেদনা প্রভৃতি হতে 
পারে, তাকে বলা হয় 0508০৫০৫ চ76১19--এটি কঠিন রোগ এবং ভালভাবে 
চিকিৎসা প্রয়োজন । 

3. অনেক সময় স্থায়ীভাবে রন্ত চলাচল বন্ধ হয়ে হানিয়ার স্থান ফুলে যায়, প্রচস্ড 
বেদনা হর । তখন আর এটি পেটে পুনঃ প্রবেশ করাবার উপায় থকে না। এরুপ 
 হার্নিয়া খুব কঠিন ও ভয়াবহ হতে পারে । একে বলে 90515601200 [75001 
- এতে সঙ্গে সঙ্গে অপারেশন করা প্রয়োজন । 

জটিল উপসর্গ --1. সাধারণ 912)916 হানিয়াতে জটিল উপসর্গ বেশি দেখা 
দেয় না--কেবল বার বার তা নেমে আসতে পারে--এটিই যা অস্াবধা । 

2. 9০৪0৪০৮৫ হানিয্লা থেকে অনেক সময় 90817641800 হতে পারে । 
তখন প্রচন্ড ব)থা, যন্ত্রণা, পপ করা, টাটানি, জবর প্রভাতি লক্ষণ ফুটে উঠতে দেখা 
যার ॥। তাছাড়া বনপার চোটে রোগা অজ্ঞান হয়ে যেতে পারে ॥ হেচাকি, বাম প্রভৃতি 
দেখা দিতে পারে । উচু ভাবে স্থানটি ফুলে থাকে ও ফোঁড়ার চেয়ে বোশ যল্ণা 
হয়। 

3. দশর্ঘাদন 'চাঁকৎসা না হলে, এ স্থান পেকে উঠে আরও কাঁঠন উপস্গ দেখা 
দেয়। 

রোগ 'নর্ণয় +-1. 11760817991 08191 দিয়ে অন্তের অংশ অন্ডকোষ বা 
5০:০02-ঞ নেমে আসে । এটি হাত দিয়ে অনুভব করা যায । 

2. চু&090231 [37519 নেমে আসে ঘ€00081 08012] দিয়ে । কু'চকির 
কিছুটা নিচে দ€100151 08191 দিয়ে অন্যের অংশ বের হতে দেখা যায় ও তা হাত 
গুঘয়ে জনুভব করা যায় । 

3. রী সঙ্গে বেদনা, কম্ট, জ্বর প্রভৃতি লক্ষণাদি দেখেও রোগ নির্ণয়ে সৃবিধা 


হয়। 


চিকিৎসা 


বাঁ ণদকে ব্যথা বোঁশ হলে এবং বাঁ দিকে কষ্ট বেশি হলে নাক্স ভমিকা ১৪ বিশেষ 
উপকারণ ! ব্যথা বাঁ থেকে ডানাঁদকে বিস্তৃত হলে ইস্কিউলাস ২ম এবং লাইকো 
পোডিল্লাম ৬, ৩০ উপকার দেয় । 

অত্যন্ত কোষ্ঠকাঠিন্য, গৃটিগৃটি মল, সঙ্গে অল্মবূদ্ধি লক্ষণে প্রাম্বাম ৬। 

জঙ্যবৃদ্ধির সঙ্গে প্রচুর বমি বা বমিভাব লক্ষণে, সাল্ফিউারিক আসি ৩। 

জন্ম পচে যাবার উপক্রম বা এ ধরণের লক্ষণে, ল্যাকেসিস- ৩০ । 
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নাভির চারাদকে বাথা বা সে'টে ধরার মতো ব্যথা, পেট ফাঁপা প্রভাতি লক্ষণে, 
বৈলেডোনা ৩ উপকারণ । 

চুলকায় লোক বা শশ্হদের অল্লবৃদ্ধি হলে কাালকোরিয়া কাব ৬ উপকারণ । 

ক্ষাণকায় লোক বা শিশুদের এই রোগ হলে 'সাঁলকা ৬ বা ৩০ উপকার । 

[শিশহদের অন্য বৃদ্ধি হলে, নাক্স ভামিকা ৩, ৬ উপকার দেয় । 

সব সঙ্গয় দেখতে হবে ওঁষধ দ্বারা রোগ আরোগা সম্ভব কিনা । 

যাঁদ তা সম্ভব না হয় তা হলে অবশ্য অস্পোপচার বা অপারেশন প্রয়োজন হয় । 


আনুষাঙ্গিক ব্যবস্থা ৮]. বাথায্যন্ত স্থানে বরফ দিলে তাতে উপকার হয়ে থাকে 
সামায়ক ভাবে । 


2. মাঝে মাঝে চিনি বা মিছরশর জল খেতে দিলে ভাল হয় । 


সরলাম্্ নিগ'ম (01019756 [২০০০110 ) 


কারণ _ গুহা দ্বারের উপরে অন্যের অংশের নাম হলো সরলান্ম, অনেক সময় নানা 
কারণে মলদ্বারের মধো দিয়া এই সরল অন্যের কিছুটা অংশ বেরিয়ে আসতে পারে ॥ 
অর্শ রোগে অনেক সময় এর্‌প হয় । 

'ক্রিমির জন্য অনেক সময় এর্‌প হতে পারে । 
মলদ্বারে চুলকানি প্রভৃতি হতে পারে । 
পেটে মল জমে থাকার জনা হতে পারে । 
বোঁশি আমিষ সেবন করার জন্য । 
আমাশয়, উদরাময় প্রভৃতির জনা ॥ 
কোম্ঠকাঠিনোর জনা এরুপ হতে পারে ॥ 
পায়খানার সময় বেশি কোঁথ দেওয়ার জনা । 

এইসব নানা কারণে সরলান্ত নির্গ্ন হতে পারে-_ধা অশ্ত লক্ষণ । 

লক্ষণ _-1, সাধারণতঃ মলত্যাগের সময় সরলান্ঘ বাইরে বের হয় অনেকটা, 
মলতাগের পর ধারে ধাঁরে ভেতরে প্রবেশ করে এটি । 

2. কোন প্রদ্ধাহ, ঘা প্রভাত না হলে এতে কোন রকম ভয় থাকে না, তবে প্রদাহ 
হলে, বেশি বের হলে বা ভেতরে ঢুকতে না চাইলে, তখন এটি কুফলপ্রদ বলে আশংকা 
করা যেতে পারে। 

3. অনেক সময় এর সঙ্গে কোষ্ঠকাঠিনা, উদরাময়, আমাশয়, কোলাইটিসং প্রভাতি 
থাকে। 

4 অর রোগের সঙ্গে সঙ্গে এট হলে রন্তপাত, বাথা, জ্বালা প্রভাতি লক্ষণ একে 
একে আসে এবং তার জনা নানা কুফলও দেখা 'দিতে পারে । 


0০0 ১ ০১ ৮৮ ৯৯ ৮০ ০ ৮৮ 
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জটিল উপসগ 


অশ“ রোগের সঙ্গে -সঙ্গে এটি হলে এবং অর্শের বাইরে বড় বড় গুচ্ছ বলি থাকলে, 
অনেক সময় এটি ভিতরে ঢুকতে চায় না । প্রচুর রন্তম্রাব হয় । 

2. অনেক সমর সেপাটক হয়ে পংজ সগ্চয়, ব্যথা, ফোলা প্রভৃতি উপসর্গের সৃষ্টি 
করতে পারে । 

3. অনেক সমর এর সঙ্গে ভগন্দর বা ৪1565 বুন্ত হর এবং তাতে জটিল নানা 
উপসর্গ ও কন্ঠ হতে পারে। 

রোগ নির্ণয় - সাধারণভাবে হা৩ দিলে মলঙয।গের পর এট বোঝা যায়। 

স্বাভাবকভাবে হয় ও ভেঙরে প্রবেশ করে' তবে [বিশ্বাস কিছ, নেই। জাঁটল 
উপসর্গদি দেখ। লে তথন রোগ নির্ণয় ও 1চাকৎসা প্রয়োজন হয় । 


চাকৎসা 


সব সময্প মনে রাখতে হবে, যাতে বোশ কেম্তক।ঠিন) না হয় । 

আমতাচার, মথ)পান, মশলাবস্ত খাদ্য খাওয়া প্রভী৩ লক্ষণে, নাক্সভামকা ৩, ৬ । 

রক্তসহ ডদর।ময়,সকালে শব্যাত্য/গের পর ও থ।ব।র পর মলের বেগ লক্ষণে, আ।লো 
মাঘার ৩০ । 

ব।হ্োর বেগ আসে কিন্তু প্রচুর চ্ে। করেও মল নির্গমন হয় না। কোঁথপাড়া, 
আতি কঞ্ছে মল৩্যগ, চুলকান লক্ষণে, হগ্সেসিন্না ৩। 

উদঝ।মন্ন, সকালে মল ত্য।গ করার পরহ অল্থ নির্গমণ, কোঁথপাড়া॥ ঘু্গন্ধ ভেদ, 
শিশখঘের দাত ওগ।র সমর হারস্‌ বের হওয়া প্রভাত লক্ষণে, পড়োফাইলাম ৬ বিশেষ 
ওউধধ। 

িড়াবড়ে খ্যথা, আমসহ অজ্প কঠিন মল লক্ষণে, গ্র্যাফাটিস্‌ ৬। 

কোমচ্ঠকাঠিন্য, মল ৩্য।গের পর প্রব্দ ব্যথা, জঞালা, কঠিন মল লক্ষণ দেখা গেলে, 
নাহীপ্রক এসিড ৬) ৩০ ।॥ 

মলত্যাগের পর প্রবল জঞলা বোধ, কাঁটার মতো ব্যথা, উদ্বরাময় বা কোত্ঠকাঠিন্য 
ক্ষণে র্যাটান_হিল্াা, ৩, ৬ | 

প্রয়োজনে লক্ষণ, ভেদে ইসকিউলাস্‌ ৩, হ্য।মামেলিস্‌ ৩ উপকারা । 


জআনঘঙ্গিক ব্যবস্থা 
1. মিছরী ও মাথনসহ খোসা ছাড়ানো কৃফাতিল সকালে থেলে পারখানা 
পরিষ্কার হয় । 
2. ইসবগৃলের ভাঁষ জলে গুলে চিন মিশিয়ে খেলে পারখানা পাঁরচ্ফার হয় । 
3. কন্ট বা জবালা হলে, ঠাণ্ডা জলে ধূলে উপকার হয়। 
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4. সবেমান্ত 18018 শুরু হলে তুলোর করে ?16:০8:901300)6 2% 
লাগালে উপকার হয়। 


5. ঘোড়ায় চড়া, রো, আগুন প্রতাতর তাপ লাগানো, আত মৈথুন? 
উপবাস, রাতজাগা, বেশি শ্রম ইত্যাঁদ বজনীয় । 
6. পুরানো চালের ভাত, কলায্ের ডাল, পটল, সাঁজনা, নালতে শাক, ওল, 


মানকচু, লেব, আমলকী, মাখন, ঘোল, আপেল সিদ্ধ, জ্যান্ত মাছের হালকা ঝোল 
উপকারণ পথ্য । 


গজছবা প্রদাহ ( 0319551015 ) 


শরণ --1. ভিটামিনের অভাব, ঠান্ডা লাগা, ঘুসঘুসে জ্বরে ভোগা প্রভৃতি । 
2. পানে চ্‌ণ বোশ খাবার জন্য হা পুড়ে যাওয়া । 
3, দাঁতের ব)।ধর পৃজ জিহবায় লাগা । 
4. 'সাঁফাঁলস প্রভাত রোগের সেকাণ্ডারা 17/5০002 প্রভৃতি । 
লক্ষণ __1. [জহবা লাল হয়, ফুলে ওঠে এবং জিহ্বাস়্ প্রচস্ড রকম বাথা হয় । 
2. কখনো জিহবা ফুলে মুখের বাইরে বেরিয়ে আসে । 
জিহবা থেকে লালা ক্ষরণ হতে থাকে । অনেক সময় খুব বেশি জ্বালা 


* 


খেতে, গিলতে ও কথা বলতে কম্ট হয় । 
অনেক সময় *বাসরোধের উপরুম হয় । 

€. জিহবা ফুলে উঠে মসৃণ মত দেখায় । 

7. কখনো িহবায় ছোট ছোট ফুস্কুড়ি মতো হয় এবং তার জন্যে জিহবা নাড়াতে 
কষ্ট হু । 

8 ঝ।ল, লবণ, মশলাধুক্ত খাদ্য প্রভৃতি খেলে, খুব বোশ কম্ট অনুভব হয় । 

9. অনেক সমর জিহবায় ফোস্কা পড়ে এবং কোন কোনও অংশ খুব ফুলে ওঠে । 
কখনো জিহবা ফেটে ফেটে যায় । 

1. অনেক সময় জিহবাতে খুব বড় বড় গর্ত হয় কিংবা অনেকটা ফেটে বার । 
অনেক সময় তাতে পৃ'জ সম্চন্প হতে পারে । 

আঁচল উপসর্গ _-সাধারণ জিহবা প্রদ্ধাহ বা স্'মান্য-ফুস্কুঁড় আলসার প্রভৃতি 
হলে তা অতটা কঠিন হয় না। তবে তা গভীর গর্ত, পৃজ জমা প্রভাত হয়, তা হলে 
তার ভালভাবে চিকিংসা করা কর্তব্য ॥ তা না হলে নানা জটিল অবস্থা দেখা দিতে 
পারে । এ থেকে পরে জিহবার ক্যানসার হতে পারে দ্বীর্থাঘন রোগে ভুগতে থাকলে । 
তাই প্রথম অবস্থায় ভালভাবে চিকিৎসা করা কর্তব্য । 


৬3 
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রোগ নিণন্য় 
1. জিহবাতে ঘা, অনেক সময় এই সঙ্গে ঠোঁটের কোণে থা বা £080191 
50092580109 হতে পারে । 


2, সাধারণতঃ ঘায়ে প্রথম অবশ্থার বাঁজাণং-ৃষণ হতে পারে এবং তাতে আরও 
নানা রকম খারাপ লক্ষণ প্রকাশ পেতে পারে । 


চিকিংসা 


মার্ক ভাইভাস্‌ ৩, ৬ এই রোগোর একটি শ্রেষ্ঠ উষধ । 

জিহবা বোশ ফুললে, এপস মেল ৩, ৩০ উপকারণ ওধধ । 

জিহবা ছিড়ে গেলে বা আঘাতে, আর্ণিকা ৩৪ । 

পারের অপবাবহার জনিত 'জিহৰা প্রদ্ধাহে, নাহীট্রিক এীসড্‌ ৩, ৬, অরাম ৬,হপার 
সালফার ৬, ৩০ ও কাবোোভেজ ৬ উপকারী । 

জিহবাতে ক্ষত হলে আর্ক বিন্‌ আয়োড: ২ উৎকৃম্ট উষধ। 

জিহবাতে জালা, ক্ষত প্রভৃতি লক্ষণে আসোনক ৬, অথবা হাইপ্রাসটিস- ৩৩ ভাল 
ফল দেয় । 

জিহবায় ফুস্কুড়ি হলে নাইট্রিক এীঁসড- ৩ অথবা হিপার সালফার ৬-_-৩০ উপকার । 

লবণ বা মশলাযুন্ত খাদা খেতে কম্ট ও তাতে ব্যথা, বন্মণা বৃম্ধি হলে, 
বোরাক্স ৩০ । 

বড় একটা কাচের গ্রাসে এক গ্রাস জল দিয়ে দু-তিন ফোঁটা নাইস্্রিক এঁসভ্‌ মাঞ্ধার 
অথবা হাইভ্রযাসটিস মাদার পাঁচ ফোঁটা 'মীশ্রত করে রোজ তিন-চারবার কুলকুচা করলে 
তাতে ভাল ফল পাওয়া যার । 


আনষাঁজিক বচষন্থা 


2. সোহাগা আগে পাড়িয়ে তার সঙ্গে মধু মাশ্রত করে জিহ্বার লাগালে 
সামান্য প্রথাহে বা প্রথম অবস্থায় ভাল কাজ করে । 


2. পানের রস ও ঘি গরম করে জিহবাতে ভালভাবে মালিশ করলে প্রথম অবস্থার 
উপকার হয় । 

3, টৌম্যাটো, বাঁট-গাজর সেম্খ ( এক বলকা ), ডিমের পোচ বা হাক বয়েল, 
ভিজানো ছোলা প্রড়াত খাদ খেলে ভাল হয় । 
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'গালায় ব্যথা বাক্ষত (3016 17108ট) 


কারণ _নানা কারণে গলায় ব্যথা, গলাভাঙা, স্বরভঙ্গ প্রভৃতি হতে পারে । এই 
সব কারণে একটি অনাটি থেকে একেবারে ভিন্ন হতে পারে ॥ তাই গলার বাথা বা 
স্বরভঙ্গ রোগ নয়, এগ'ল হলো 'বাভন্ন রোগের একটি লক্ষণ মাত্র । 

যে যে কারণে গলায় বাথা হতে পারে, তা এবারে বিচার করা যাক | যেমন- 

1. সার্দ কাশি, অসম্থৃতা, ইনফ্লুয়েঞ্জা প্রভীত। 
গলায় বীজাণহ স্টাাঁফলো-কক্কাস ভাইরাস প্রভাঁতর হঠাৎ আক্রমণ । 
টনসিল গ্রাচ্ছর প্রদাহ বা টন্সলাইটিসূ। 
[িপা্থারয়া রোগ । 
/৯£803190509318 ( শ্বেতকণিকা হাস )। 
জোরে চিৎকার, বাঁদা, বন্তৃতা, গান প্রভৃতি । 
গলায় আঘাত লাগা । 

লক্ষণ _. মৃখগহনরে প্রদাহ হয় । ফ্যারিংসে প্রদাহ হয়, আলাঁজভ (0০০15) 
একটু বড় হয় ॥ 

2. তালুতে প্রদাহ হয় ও তাল, ফুলে বায় । এই জন্যেই আলাঁজভ আক্রান্ত হর 
€ বড় দেখায় । 

3. গলার মধ্যে সূড়সুড় করতে থাকে । 

4. রোগণী বার বার গ্লেম্মা তুলতে চেস্টা করে। কখনো গ্লেম্সা হয় কখলেন 
থাকে না । 
কোন জিনিস গিলতে কম্ট হয় । 
অনেক সময় স্বরভঙ্গ হতেও দেখা যার । 
অনেক সময় মাথাধরা, মৃখমণ্ডল লাল, গলা পরীক্ষা করলে লাল দেখার ৷ 
অনেক সময় অঙ্প জবর হয় । জহর 99 থেকে 102 ডিগ্রী পর্যন্ত হাতে পারে 
ৃ এই সঙ্গে ডিপাথারিয়া থাকলে গলার মধ্যে সাদা সাঘা 988০১ বা শা পর্থা 
দেখা যায় । এট কঠিন রোগ, সঙ্গে সঙ্গে 'চাঁকখসা করতে হবে । শিশুদের এই রোগে 
দ্রুত মৃত্যু হায়। এ সম্পর্কে আগে বিস্তৃত বলা হয়েছে। 

10. (িত্তপাথরণ না থাকলে এই রোগ তত ভয়াবহ নয় এবং তা চাঁকংসা করলে 
সহজে সেরে যায় । 


৯৩ ০ 05 ৯ ০০ 0 


০০ ১ ০ 9» 


৬০ 


জাটিল উপসর্গ 


টু. টনাঁসলাইটিস বা ফ্যারিজাইটিস্‌প্রন্থীত হলে, বারবার হতে পারে । তখন 
তা ক্রাঁনক হয়ে দাঁড়াবে । 

2, কখনো বা গলায় ঘা হলে, তা থেকে পরবতী কালে গলার ক্যানসার হতে 
পারে। 
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রোগ নির্ণয় 
গলাভার বা স্বরভঙ্গ বা গলায় বাথা বা গলা পরাঁক্ষা করলে বোঝা বায় । 
গলার কিল্লী ( 25০089 ?:0610518106 ) বোঁশি লাল দেখায় ও ফুলে ওঠে 1 
[0৬1৪ বা আলাজিভ বিরাট বড় হয় । 
টনাসিল বড় হতে পারে । 
গলার বাথা বা খুব বেশি বাথা নাশচত লক্ষণ । 


0৭ ৯৯ ০০ ৭ ৮ 


1চাকৎমা। 


প্রথম অবস্থার গলায় খুব ব্যথা, গিলতে বেদনা, গলা আরন্ত, চোখ উজ্জল, 
মুখমন্ডল লাল, মাথা ব্যথা প্রভাতি লক্ষণে, বেলেডোনা ৩, ৩০। 

প্রদাহ, ক্ষত, *বাস রুদ্ধ হবার উপক্রম হলে, মাক কর ৩, ৬ | 

গলার মধ্যে ব্যথা ও ফোলা, লালাম্ত্রাব, *বাস প্রশ্বাসে দৃঙ্গম্ধ- মাক সল ৩, ৬। 

প্রবল জবর ও গলায় ক্ষত-_আাকোনাইট ৩. । 

ঘুম থেকে জেগে গলা শুকনো বোধ, ঢোক গেলার সময় গলায় পিণ্ডের মত কিছু 
আটকে আছে মনে হয় । গলার বাইরে ফোলা লক্ষণে, ল্যাকোঁসস্‌ ৬। 

আলজহৰা বড় হলে ক্যালকেরিয়া ফস- ৬ চূর্ণ ও কাল মিউর ৩-_-৩০। 

চোক গিলতে গলায় বাথা, তালপ্রদাহ, ক্ষত থেকে পৃ পড়া লক্ষণে, ব্যারাইটা 
কার্ব ৬ । 

উচ্চস্বরে বন্তৃতা করা, গান গাওয়া প্রভৃতি হেতু গণ্ক্ষতে--আর্ণিকা ৩, ৬। 

প্রনো গলার ক্ষতে ক্যালকোরয়া ফস্‌ ১২ চূর্ণ উপকারণ । 

গলার মধ্যে নীলাভ ও শুকনো লক্ষণে ফাইটোলাক্কা মাদার? ৩ উপকার । 

গলায় ক্ষত পেকে ওঠার উপক্রম হলে-_ভালকামরা ৬ বা কম্টিকাম ৬ বা হিপার 
সালফার ৬ 'দতে হবে লক্ষণ অনুযায়ী । 

গলার মধ্যে পেরেক বেধার মত ব্যথা, উপদংশ জানত গলক্ষত লক্ষণে, নাহীত্রক 
এসিড ৬, ৩০। 

এ ছাড়া লক্ষণ 'মাঁলয়ে অন্য যে সব গুঁষধ প্রয়োজন হয়, তা হলো রাসটক্স ৩০, 
সালফার ৩০, আর্স আয়োড ৬, হাইভ্র্যাসাঁটিস ৩, আঙেশ্ট নাইন্রীকাম ৩ প্রভাতি । 


আননষার্গক ব্যবস্থা 


1. গলার কখনো ঠান্ডা লাগানো উচিত নয় । সব সমর মাফলার বা কমফরটার 
প্রতীত ছিরে গলা ঢেকে রাখা কর্তব্য । 
20 বেশি কথাবার্তা বলা বা জোরে কথাবাণা বলা উচিত নয় । 
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3. জবর থাকলে তরল ও লঞ্চ; 'পথ্য । তা না হলে, সাধারণ পহন্টিকারক ও 
বলকারক পথ্য 'দতে হবে । টক খাদ্য, দই প্রভৃতি খাওল়। নিষদ্ধ। 
4. ধূমপান বা নেশাদ সেবন 'নাষদ্ধ। 


জন্বেবহা লালীর প্রদাহ ' (9996 ) 


কারণ- এটি এমন একটি রোগ যার সঠিক কারণ আজও নির্ণর করা যায়নি । 
অনেকের মতে £০/০ 4৯০৫ এবং 13 কমপ্রেক্স জতায় ভিটামন দেহে কম হলে তার 
জন্য এই রোগ হয় । তবে অনেকে বলেন এট একটি বীঁজাণু ঘাঁটত রোগ । 


ভাবতেও এ রোগ ম।ঝে মাঝে হয়- তবে খুব ব্যাপক আকারে দেখা যার না ও 
গোগ। 


চিন, দক্ষিণ ভারওীয় দ্বীপপুঞ্জ, সংহল, ভিয়েধনাম, কোরিয়া, দক্ষিণ-পশ্চিম 
এশয়।পর নান। দেশে এহ পোগ 207450910 বা কখনো 1:15067015 ভাবে দেখা দেয় । 
তাহ রোগ শুর: হনে, তখন তার দ্রুত চাকৎসা ও রোগ যাতে না ছড়ায় তার বাবস্ছ। 
ধরা কঙবা । 

লক্ষণ 1. মহথগংবর থেকে মলদ্ার পযন্ত সার খাদ্যনালীতে প্রদাহ হয এবং 
বশে করে মুখ ও খাদ)ণালী $ 085০021588১ ) বেশি আকান্ত হর । তার ফলে 
রে।গী |বশেষ কষ্ট পেতে পারে । 

2. উদ্র।ময় হয়-- সহজে সারতে চায় না। 

3. যকৃত প্রথমে ছোট ও শীর্ণ হয়ে থাকে । 

4. রোগ ধীরে ধারে অগ্রসর হয় ॥। রোগন প্রথমে ক্রদবধমান শারীরিক ও 
মানাসক ঘুবলতা অনুভব করে । 


5, জহ্হায় বেশি ক্ষত হলে ও গলা ও খাদা নালীতে যল্পণা হলে তা খারাপ 
হন । 

6. প্রচুর পারমাণে তরল পারখান। হতে থাকে । 

প. ক্রমে পায়খানা নিত্য উদ্রাময়ে পর্যবাসও হয় । প্রত্যহ রোগীর 26 বার 
তরল দ্াস্ত হয় । বণ“হান, ফেনা মাশ্রত এবং দুগণ্ধময় পায়খানা হতে থাকে । এর 
সঙ্গে আতরিন্ত পেট ফাঁপাও থাকতে পারে । মলে প্রচুর চাব থাকে । 

8, জিহবা থেকে সারা মুখে ও অন্ননালীতে ক্ষত ছড়িয়ে পড়ে। রোগী খাদ 
গিলতে পারে না। 

9. ক্রমে রোগণদ জাঁণ হয়ে যায় । ভাষণ ঘুবলতা হয় । 

10. চামড়া-হয় শুকনো, পাতলা ও কোঁকড়ানো ধরনের ॥ 

11, রন্তশূন্যতা দেখা ঘেয়। রোগ স্থায়ী হয়ে রোগীর মৃতু পয ঘটতে 
পারে। 
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জটিল উপসগ” 


1. জিহবা ও সারা মুখেও খাদানালীতে ক্ষত ও খাদা গিলতে কম্ট হয় এবং তার 
ফলে খুব খারাপের দিকে যেতে পারে | খাদা গ্রহণে অসৃবিধা বা কন্ট হয়-_রোগণীকে 
দব'ল, শীর্ণ করে ও মৃত্যু হতে পারে । 

2. রোগ বেশি ঘূর এগোলে, আরোগা হবার আশা খুব কম থকে রোগীর । 
এট শুভ নয়। 

3, এ থেকে পরে রন্তু আমাশয় বা উদ্ররাময় বা কলেরার মতো লক্ষণাি দেখা 
দিতে পারে । তাতে [215£9002 হয়ে মত্যু হতে পারে । 

6. আতিরিন্ত রন্তশূন্যতা ও মৃতুভয় দেখা দিতে পারে । 


রোগ নির্ণয় 


1. জিহবা, মুখ, আব্ববাহী নালীতে ক্ষত, প্রবাহ প্রভৃতি দেখা যায়। 
2. রন্তশুনাতা,' ঘূুরবলতা, ফ্যাকাশে ভাব প্রকাশ পায় । 


1চাকৎসা 


খাা গিলতে কষ্ট এবং জবালাভাব লক্ষণে, রোগী ছটফট: করে, আসস্থরতা, যাতনা, 
গাতদাহ কিন্তু গা ঢাকা দিলে জবালা কমে । বার বার অঙ্প জল খায়, শশতল দ্রব্য 
খেলে উদ্রাময় ভাব রাঘি ১২টা থেকে ৩-টে পর্ন্ত রোগের বাষ্ধ, ঠান্ডা লাগলে বা 
শড়াচড়া করলে রোগের বৃদ্ধিভাব--এই সব ধরণের লক্ষণে আসেশীনক ৩, ৬ বা ৩০ 
শ্রেম্ঠ গধধ । এটি এই রোগের একটি শ্রেম্ঠ বধ বলা যায়। 

এই বোগের আর একটি শ্রেষ্ঠ ওউষধ হলো বোরাক্স ৩, ৬ বা ৩০। সেই সঙ্গে 
বোরাক্স ১: জলে গুলে কুলকুচা করলে ভাল ফল হয় । 

রোগা অপরিহ্কার থাকে, দাঁড়াতে পারে না, সামনে কঃজো হয়ে দাঁড়ার, হাত পা 
এবং মাথার তালদ সব সময় জহালা করে, প্লান করতে ভালবাসে না, চর্মরোগ অথবা 
প্দরনো পাঁড়া কিছ থাকে, সর্বাঙ্গ বা পদতলে ভাষণ জহালাবোধ প্রভূতি লক্ষণ থাকলে 
সালফার ৬, ৩০। 

লম্বা ধরণের ছিপছিপে চেহারা, ব্ম্ধিমান, দেহের যে কোনও জারগাতে আঘাতে 
প্রচুর রন্তত্রাব হয়, অন্নবহা নাল বা পাকস্থলীতে জবালাবোধ, প্রচুর পারখানা, সাগ্‌ 
ঘানার মত পদার্থ থাকে। শীতল জল খেতে চায় িস্তু পরে বমি বা বমিভাব, 
ফসফরাস ৬, ৩০। 

মের ক্ষতাদির জনা ফট: চূর্ণ বা বোরিক এ্যাসিড্‌ জলে গলে স্ছানিক 
ব্যবহার করা বার । 
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'খাদ্য নির্বাচন। এই রোগের জন্য বিশেষ প্রযলোজন । দধ শ্রেষ্ঠ খাদ্য। অল্প 
মানায় বার বার দিতে হবে । পাকা কলা, পেপে বা বেল আদশ* খাদা। তবে 
উষধের মত কাজ করে । 

চার্বাবহীন টাট্‌্কা মাংস কিমার আকারে সসিদ্ধ করে মশলা কম দয়ে 
রাম্বা করে! দলে ভাল ফল দেয়। রোজ 2-3 বার অল্প অজ্প করে দেওয়া 
যেতে পারে । 


আনষাঁজক ব্যবস্থা 


1. এই রোগের ওষধের চেয়েও পথ্যের প্রয়োজন বেশি । রোগের প্রথম অবস্থার 
এক ছটাক করে ঘৃধ 2-1 ঘস্টা পর পর 'দিলে ভাল হয় । দুধ না দিলে, পাকা মিম্টি 
ফল, পাকা পেঁপে, পাকা আতা, পাকা কলা, পাকা বেল প্রভৃতি খেতে দিতে হবে । 

2. রোগ একটু কমলে নরম ভাত, সাঙ্গ মাছের হালকা ঝোল, আলহ সেম্ধ প্রভৃতি 
দিতে হবে । 

3. মাঝে মাঝে 75420920051 বা 2890)0155 দিতে হবে । মাংসের 
1কমার হালকা রান্না খেলে খুব ভাল হয় । দুধ শ্রেখ্ঠ খাদ্য । 


দতশল € 70090080196 ) 


কারণ -_-একা!ধিক কারণে দাঁতে প্রচন্ড বাথা, কম্ট ও দস্তশৃল হতে পারে । 
1. দতের পুরানো রোগ-ব্াযাধি প্রভাত । 
2. দাঁতে পোকা বা দস্তক্ষয় (08101653 6০০0৮ )। 
3. দাঁতের এনামেল নম্ট হওয়া বা ক্ষয় হওয়া, দাঁত মাজা ঠিকমতো না হলে 
এট হয়। 
শরীরে ক্যালসিয়াম ও ফসফরাসের 2160900119-এর নানা গোলমাল । 
বাত রোগে ভোগা ও তার জন্য 9৩০০1915 লক্ষণ । 
(ভিটামিনের অভাবে (বিশেষতঃ 8. 090215» এবং ০ )॥ 
হরমোনের গোলমালের জন্য । 
দ্বীর্ঘাদন নানা রোগে ভোগার জন্যও হতে পারে । 
গ্ততু পাঁরবত'ন বা 012822৭ ০£ 5685০০-এর নো ৭ 
ঠান্ডা লাগা ও তার জনা ধাঁতে হঠাৎ বাথা 
[1]. অজ্জীর্ণতা, ০10$% প্রভৃতি কারণে । 
12. গভবন্থায় দন্ত রোগ প্রভূত, আরও অনেক কারণে এট হতে পারে । 
13. নানা বীজাণ্র [£5০০০7-এর জন্য | 


০ ০0০ শে. ৩ ৮৯ 
2৩০ তি 6 ও 
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লক্ষণ _-1. দাঁতের গোড়ায় প্রচ্ড বাথা হয় । কখনো বা বাথা দুঙ্কসহ হরে 
ওঠে । 

2. বেদনা কথনো খোঁচা বেধার মতো হয়, কখনো বা দ্পদ্ধপ করতে 
থাকে । 
অনেক সময় দাতের গোড়া ফুলে ওঠে। 
কখনো বা এই ফোলা খুব বোঁশ হয়। 
কখনো বা নিঃশবাস-প্রন্বাসে ছুগন্ধি দেখা দের । 
কখনো বা দাঁত নড়ে গলা পর্যন্ত বাথা হয়। 

এ. অনেক সময় দাঁতের গোড়ায় 9০71০ চ০০এও বা ব্যাকাঁটারবাল ০০০5 
থাকার জনা এই ভাবে বাথা হয় ও কল্ট হয় । 


৩ ২ 2৯ ৩১ 


জটিল উপসগ' 
1 ব্যথা বৃদ্ধির জনা এবং 5৪০০-এর জনা চিকিৎসা না করলে দাঁত নড়ে ও 
উঠে যার । 
2. কখনো ৫4০০ ৮০ বা মাড়িতে ফোড়া হয়। 


3. বেশি ক্ষাতিকারক হলে দাঁতের গোড়ার পচণশশল ক্ষত বা 00155109100) 015 
হয়ে থাকে । 


[চাকৎসা 
সব রকম ঘক্তশূলে এবং সব অবস্থায় প্রাশ্টাগো মাঘার লাগানো ও এ সঙ্গে 
প্রাপ্টাগো ৩০ বা ২০০ উপকার । 


খাবার পর ঠাশ্ডা বাতাস লাগা হেতু বেদনার বৃদ্ধি ও মাঁড় দিয়ে রন্তু পড়া 
প্রভীততে, আকোনাইট ৩৪--৩০। 

দাঁত আল্লা ও দীর্ঘ হওয়া । কান পর্যন্ত অসহ্য বাথা বিস্তৃত হলে, আরসেঁনিক 
৬। 


অনেকগাাল দাঁত আক্রান্ত হবার জন্য গাল ফুললে ও মাঝে মাঝে চিড়িক মারলে, 
বেলেডোনা ৩ । 


দত অল্প ঝুলে পড়লে এবং তার সঙ্গে যদি কোম্ঠকািন্য থাকে তাহলে, ব্রায়োনিয়া 
৩) ৬। ঃ 


বরফ বা শীতল জল দিয়ে মুখ ধুলে আরাম বোধ হলে, কফিয়া ৩৪ । 


সযাতসেতে জায়গায় থাকার জনা এবং বৃম্টিতে ভিজে ঠাশ্ডা লেগে দাঁতে বাথা, 
ভালকামারা ৬। 
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দাঁতে গার্ত হওয়া ও দাঁত নষ্ট হবার দশা, বেদনা হলে ক্রিয়োজোট ৬, ৩০। 

ঠাণ্ডা বাতাস বা জল লাগলে বাথা বন্ধি, দাঁত খুব ঝৃল পড়া, আঁতিশর থুথু 
ওঠা প্রভাতি লক্ষণে, মাকিউরিয়াস্‌ ৩। 

গরম 'জিনিস খেলে ব্যথা বৃদ্ধি, গা শীত শীত করা, রজোরোধ প্রভাতিতে, 
পাল্সোঁটলা ৬। 

দাঁত কালো, বিকৃত, ক্ষাঁণ, মাড় ক্ষতযুত্ত, ফোলা, প্রদাহযুক্ত হলে,স্ট্যাফিসাহ্গ্রিযা 
৩। 

গর্ভ অবন্থায় দণ্ডশূল হলে, সিপিয়া ৩। 

দ্বাত আলগা হওয়া ও নড়তে থাকা লক্ষণে সালফার ৩০, ২১০। এই সঙ্গে 
মেয়েদের ধাতুর গোলমাল থাকলে এটি শ্রেচ্ঠ উষধ । 


আনহঘাঁঞ্জক ব্যবস্থা 


5. খাঁড়মর্দট -: চক 'মাঁহভাবে চূর্ণ করে এ সঙ্গে সৃপারীর গণ্ড়ো, ফটাঁকাঁর 
চূর্ণ ও কর গংড়ো মিশিয়ে দাঁত মাজলে উপকার হয় । 

2. রসুন বা ছোট কচি পেয়াজ থেতো দাঁতের গর্ত বা বাথার স্থানে টিপে 
রাখলে ভাল হয়। 

3. দাতি বেশী নড়লে তা তুলে ফেলতেই হবে । 


দাঁতে পোকা বা দক্তক্ষয় (08165 [660 ) 


কারণ দাঁতে ক্ষয় ধরে গেলে প্রায়ই এমন অবস্থা হয় । তখন দাঁত তুলে ফেলতে 
লোকে বাধ্য হয় ॥। জনসাধারণ প্রায়ই 'ঠিক সময়ে দাঁতের চাকংসা করার না--তার 
ফলেই এই অবস্থা দেখা দেয় । দাঁতে বাথা বা মাড় থেকে সামান্য রন্তপাতকে গ্রাহা 
করে না । ফলে দ্বাঁতে ভীষণভাবে ক্ষয় হয়ে যায়, তখন দাঁত না তুলে উপার থাকে না। 
দন্তক্ষয় বীজাণু দ্বারা হয় এবং তা খুব বোঁশ হলে দাঁত তুলে ফেলা ছাড়া উপায় 
থাকে না। 

দাঁতের মাঁড়র রোগ থেকে কঠিন রোগ এমন 'কি 'লিউকিমিয়ার মতো কঠিন রোগও 
নির্ণয় করা সম্ভব হয়েছে । দাঁত থেকে মুখ ও মাথার রোগ নির্ণয় করা সম্ভব 
হয় । তাই দাঁতের সম্পকে অসতর্ক থাকা কাচ উচিত নয়। 

দন্ত আঁস্র ক্ষয় বা কোরজ রোগ বোঁশ শহরে দেখা যায় । তার কারণ শহরের 
লোক, মুখে দাঁতের পচনশখল বস্তু, টফি, লজেন্স প্রভাতি মুখে বোশ রাখতে অভাস্ত 
এবং দাার্ঘক্ষয় চোষার বস্তু মুখে রাখা দস্তক্ষয়ের সহায়ক । 

1. শর্করা জাতীয় নানা খাদ্যকণা দীতের কোণে জমে ও ভালভাবে নম়ামত 
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কয়েকবার তা না ধূলে ও বাঁজাণ্নাশক ওষধ দিয়ে পরিহ্কার না করলে বাঁজাণ্‌ 
ঘবাঁতের ফাঁকে জমে দন্তক্ষয় করতে শূরু করে । 

2. যারা দুবেলা দাঁতের গোড়া ও গোটা মুখ ভালভাবে বাজাণুনাশক পেস্ট বা 
মাজন দ্বারা পারিজ্কার করেন, তাদের এ রোগ সহজে হয় না। মাংস প্রভাতি আঁশয্ত্ত 
খাঘ্য চায়ে খেলে দাঁতের পেশণ ও মাড়ির বায়াম হয়। তাতে সহজে এ রোগ হয় 
না ॥ তবে খুব কম লোক থার। তার থেকে মুখ ও দাঁত পূর্ণ পাঁরভ্কার না করাই 
এ রোগের কারণ । 

3. নিম প্রভৃতির ডাল দিয়ে জোরে "জোরে মাজলে দাঁতের গোড়া আলগা হয় এবং 
সহজে এ রোগ হয় । 

&. উল্টোপাজ্টা ব্রাশ বাবহার অনযাতম কারণ । 

5. পান-সপারি প্রভাতি খেয়ে মুখে জমিয়ে রাখা অনাতম কারণ বলা 
যায়। 

লক্ষণ --1. দাঁতের গোড়ায় পঃজ জমা ও বাথা। 

2. দাঁতি নড়তে থাকে । 

2. শেষে দাতি পড়ে যায় । 


জর্টল উপসগ 


]. দাঁতের গোড়া বা মাড়িতে পচনণশাীল ক্ষত হতে শুরু হয় । 

2. ধন্তশুল হয ও ত্য প্রবল হন । 

3. দাঁত একে একে পড়ে যেতে থাকে । 

4. ছ্াত থেকে মুখ, মাথা, 51088 প্রতি আক্রান্ত হয়ে জটিল বাধি হয়; 
[1908125 হতে পারে । 


1চাকংসা 


ঘতে পোকা হয়ে গর্ত হলে এ গর্তে তুলো দিয়ে প্ল্যাশ্টোগো মাদার লাগানো এবং 
সঙ্গে সঙ্গে প্র্যান্টাগো ৩০ বা ২০০ সেবনে ভাল ফল দেয় । সব সময় এই ওষধাট প্রথমে 

প্রয়োগ করলে বেশ ভাল ফল পাওয়া যায় । 

দাঁত আলগা হন্নে নড়তে থাকলে সালফার ৩০ বা ২০০ উপকারা । 

দাঁত কালো, মাঁড়তে ক্ষত, ফোলা, প্রদাহ হলে, স্ট্যাফিসাইগ্রিয়া ৩। 

গরম খাদা বা গরম জলে বাথা বৃদ্ধি, গা শীত শীত করা প্রভাতিতে, পালসেটিলা 
1৬ 

ঠাস্ডা জল বা বাতাসে ব্যথা বাদ্ধ হলে, মাকিউরিয়াস ৩, ৬। 
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দাঁতে গর্ত ও দাঁত নম্ট হওয়া প্রভাতিতে, ক্রিয়োজোট ৬ । 

বরফ বা ঠান্ডা জল লাগালে আরাম লাগে লক্ষণে, কাঁফয়া ৩2. । 

স'যাতসেতে জায়গায় থাকা বা বৃষ্টিতে ভেজা প্রভৃঁতিতে ব্যথা ব:দ্ধ--ডালকামারা 
৬, ৩০। 

দত গর্ত দাঁত অজ্প ঝুলে পড়ে তার সঙ্গে কোষ্ঠকাঠিন্য- ব্রায়োনিয়া ৩। 

অনেকগাঁল দাত আক্রান্ত, গাল ফোলা, মাঝে মাঝে চিঁড়ক মারা লক্ষণে, 
বেলেডোনা ৩। 

রক্তপড়া ও ঠাশ্ডা বাতাসে বৃদ্ধি, আকোনাহঢ ৩৪ । 

কান পর্যন্ত অসহ্য বাথা, আসোঁনক ৬। 


আনন্ষাক্গক ব্যবস্থা 
1. সাধনা দশন, বা শন সংস্কার চূর্ণ বা দ92172775 0061 [৯88 প্রভাতি 
উপকারণী। 


2 খাদ্যে 08101010) ও ৬10101 থাকে এমন খাদ্য নিয়ামত খেলে উপকার 
হয়। এ বিষয়ে খাদা পর্যায়ে পূর্ণ আলোচনা করা হয়েছে । 


মুখের মধ্যে ক্ষত 

লক্ষণ --]. মুখের মধোকার বিল্লী ফোলে, রন্তবর্ণ, বেদনাযৃস্ত ও "্ষতযৃত্ত 
হয়ে থাকে । 
কখনো কখনো এই ক্ষতে পঃজ্জর হর বা দৃর্গত্ধও হতে দেখা যায়। 
দাঁতের মাড়, জিহবা প্রভাতি ফুলে ওঠে, ফাটে বা তাতে ঘা হয়। 
তালু ও তালুমূল প্রভৃতি ফুলতে পারে বা ঘা হতে পারে । 
অনেক সময় এঁ সঙ্গে দাঁতের মাড়িতে ঘা হতে পারে ও দাঁত নড়তে পারে । 
অনেক সময় এ সঙ্গে দাঁতের মাড়িতে ঘা হতে পারে ও দাঁত নড়তে পারে। 
কথনো কখনো *বাস-প্রশ্বাসে দুর্গন্ধ হয় । 
কখনো মুখের কোণা ফাটে ও তাতে ঘা হয় । অনেক সময় জবর প্রভাত হয় । 


জাঁটিল উপসগ" 


1. অনেক সময় ঘা বোশ হয়। তার চিকিৎসা ঠিক মতো না হলে তাথেকে 
মাঁড়িতে পচনশীল ঘা (09000150515) হতে পারে । 


2. জিহবায় ঘা দীর্ঘ দিন ধরে না সারলে তা খেকেপ্মীজহবায় ক্যানসার হতে 
পারে । 


6০ ১২ 6 ও ১০১ 6 


রোগ নির্ণয় 
1. মুখে বেদনা, ঘা, ক্ষত প্রভীত। 
হোমিওপ্যাথি--16 
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2. ঠোঁটের কোণে ঘা। 

39. কখনো সামান্য জবর হতে পারে । অনেক সমর টি. বি. বা হেপাটাইটিস প্রভাত 
ব্োগের জনা সামানা জ্বর হলে এঁ কারণে /১800180 ১০০02080105 হতে ঘেখা 
যায়। 


চিকিৎসা 


ঠাণ্ডা লেগে রোগ বাষ্ধ, মুখ ফোলা প্রভীততে, আকোনাইট ৩। 

সূচ ফোটার মত বাথথা, আবাস্তমভাব, দপ্‌ দপ্‌ করা প্রভাততে, বেলেডোনা 
৩, ৬, ৩০। 

ওপরের ঠোঁট ও গাল খুব ফুলে উঠলে, মাঁকিউরিয়াস ৬ । না হলে পালসেচিলা 
৬, ৩০। 

মাড়ি দিয়ে রন্ত পড়া এবং মুখ গহ্বরে ক্ষত হলে, মাঁকিউরিয়াস ৬, ৩০। 

গালের ভেতর দিকে ঘা প্রভৃতি হলে ও বাথায়, ফাইটে।লান্কা ৬। 

ক্ষতে জবালা ও ঘুব'লতা হলে, আর্সোনক ৬, ৩০। 

ক্ষতে পজ ভাবে হিপার সালফার ৩০। 

উপ্দ্ংশঙ্জনিত ঘা প্রভাতি হলে দিতে হবে, নাইট্রিক এাঁসড্‌ ৬, ৩০। 

মুখের যে কোন ঘায়ে (মৃথ গহ্বরে) শ্রেষ্ঠ ওবধ, বোরাক্জ ৬৪ । বা 
মাকিউরিয়াস ৬। 

উপরের ওঁষধে উপকার না হলে, মিউরেটিক্‌ আ'সিড্‌ ৬। 

পারদ প্রভাতি অপব্যবহার জানত ঘা হলে, কার্বো ভেজ ৬, ৩০। 

মুখের ভেতরে ঘা হলে ক্যালেস্ডুলা মাদার জলে মিশিয়ে কুলকুচা করা ভাল । 

অনেক সময় ছোট শিশ্দের মুখের মধ্যে ঘা হয় । তাতে তুলি দিয়ে মধ্য লাগালে 
ভাল ফল দেয় । 

সব সময় ভিটামিনযৃত্ত খাদ্য খেলে ভাল ফল দেয় । 


আনহযাঙ্গক ব্যবস্থা 


1. টাটকা গাঁধাল পাতার রস জলে গুলে মুখে 'দিয়ে কুলকুচা করলে উপকার হয়। 

2 ভালভাবে রে।জ দাঁত মাজা ও মুখ ধোয়া কর্তব্য। 

3. খোলা বাতাসে ভ্রমণ উপকারখ । 

4. ডিম, ঘুধ, ভেজা ছোলা, টোম্যাটো, পালংশাক, বট, গাজর প্রভাতি ভিটামিন 
যবন্ত খাদ্য খেতে হবে ॥ কমলালেব, মোসাম্বি প্রভীতি খেতে হবে । 

5. কোষ্ঠবম্ধতা হলে তার প্রাতিকার করা আবশ্যক । 
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মূখে পচনশগীল ক্ষত ( 0217010007 0115 


কারণ _-]. ঝতু পারবর্তন, এজীর্ণতা, ঠ"ডা লাগ! প্রভীতি | 

2. গর্ভাবস্থায় অনেক সময় এরুপ হয়ে থাকে । 

3. দাঁতের পায়োরিয়া বা কেবিজ বা দাঁতে পোকা থেকে পরে এই রোগ হতে 
পারে। 

4. শরীরে ক্যালাসয়াম, ভিটামিন প্রভীতির অভাব লক্ষণ । 

5. বাত বা সায়া'টিকা প্রভীত রোগে দীর্ঘদিন ভোগা । 

6 দীর্ঘাৰ্ন নানা শোগে ভোগা বা ভুগে ভূগে কষ্ট পাওয়া । [ ৪. 
হেপাটাইটিস, পাশ্ডু বা জণ্ডিস প্রভাতি রোগে দীর্ঘদন ভোগা । 

প. দ্রাঁতির পুরানো ক্ষতে বাঁজাণু বা ৬৪:95 বা 7১895 হয়ে তা থেকে এরূপ 
হতে পাবে। 

লক্ষণ --1. দা:5র মাড় বা গালের ভিতরের ঘা দ্রু* পচতে শুরু করে ও তা 

থেকে এর হয় । 

2. বাঁজাণু দৃষণ বা ছত্রাক প্রভাত থেকে ঘা হয়ে মাড় পচতে শুরু করে । 

3, ও।রপর ঘা বেড়ে গিয়ে উপরের চোয়াল বা 'নচেব চোয়ালের হাড় আরুমণ 
করে। 
অনেক সময় গাল ফুটো হয়ে যায় । 
প্রবল জবর, মোহ প্রভীত হতে পারে । 
অনেক সময় নাঁড় ক্ষীণ হয়। 
উদ্বরাময়, আস্ছিরতা প্রভাতি দেখা দিতে পারে । 


জটিল উপসর্গ 


1. বাজাণ. দৃষণ প্রভাতি জন্য প্রবণ স্বর ও কম্ট হতে থাকে । ম্বখে ঘা হরে 
বায়, গাল ফুচো হয়ে যেতে পারে । 

2. ঠিকমতো চিকিৎস। না হলে পরে চোয়াল পচে যায় । 

3, রোগীর মৃতু পযন্ত হতে পারে। 


৯২ ০১ ২9৯ 


রোগ নিণয় 


1. মাড় খসে পড়া ও প্রবল ঘা । 
2. মাড়ির হাড়ে প্রবল যন্ধণা । 
3. জ্বর প্রভীতি উপসর্গ । 
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চিকিৎসা 

মার্ক কর ৩ বিচর্গ প্রাতি ঘণ্টার সেবন, সেই সঙ্গে সঙ্গে আসিড্‌ মিউর ২-_ 
করেক ফোঁটা (৪-৫ ফোঁটা)চার স্রাম গ্রসারিনে মিশিয়ে ঘৃই ঘণ্টা অন্তর মুখ 
প্রক্ষালন করতে হবে । 

মাক কর বিফল হলে আর্সেনিক ৩৩ ভাল ফল দের । 

পারঘের অপব্যবহারে বা পচা ঘা হলে, আযসিড্‌ নাইট্রিক ৩ বা কাবোভেজ.৩ 
উপকারী । 

ক্যাল ফ্লোর সাঁলউশন ( গ্রসারিনে ) দ্বারা মুখ ধৌত করা-_কয়েক ঘণ্টা অন্তর । 
উধধের সঙ্গে কড লিভার অন্নেল ১ চামচ রোজ সেবন করলে ভাল ফল হয় । তবে 
লক্ষণ অনুযায়ী ওষধ ঠিকমতো খেতে হবে ॥ 

প্রথম অবচ্ছার বোরাজ্জ ৬ অথবা মাকিউরিয়াস ৬ ভাল ফল দেয় । 

স্বালাকর ক্ষত হলে সব সময় খেতে দিতে হবে আর্সেনিক ৬; ৩০ বা ২০০। 
ক্ষতে পৃজ বা তার জন্যে যল্ণা হলে, সালফার ৩০ অথবা [হপার সালফাঃ 
২০০ ভাল ফল দেয় । 

উপদঘংশ জানত কারণে হলে, নাইগ্রিক এসিভ্‌ ৩ বা ৩০। 

রোগী লবণ খেতে ভালবাসে লক্ষণে 'ছিতে হবে, নেত্রাম মিউর ৬, ৩০। আযাপ্টিম 
টার্ট ৩, অরাম ৬, প্রয়োজন মত লক্ষণ, বিচার করে ছিতে হবে । 

বায়োকেমিক মতে কালি মিউর ৩৪, ৬২, ১২ শ্রেষ্ঠ ওষধ। 


আনযাঙ্গক ব্যবস্থা 
1. শীতল বা সামানা গরম জল পথ্য বাবস্থা করতে হবে। [75070020650 
রা [90055 দিতে হবে । 
2. ভিটামিন বুস্ত খাদ্য তে হবে । 
3. মর্শলা, ঝাল, টক প্রভাত বনীয়। 
4. ঘা সেরে উঠলে, জ্যান্ত মাছের ঝোল ও ভাত খেতে দিতে হবে । 


ক্রিমিরোগ। ( ৬/ 0005) 


কারণ -_-আঙ্গেই বলা হয়েছে যে ক্রিমি এক জাতের নয়স্প্নানা জাতের ক্রিমি 
আহ্রমপ করে থাকে। ক্রিমি বা পর়াঙ্গ পন্ট কাঁট থাকে দাধারপতঃ অন্য১ও 


মঙ্সন্বারে । 
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শিশুরা নানা জিনিস মাটি থেকে মূখে দেয়। এ সঙ্গে যাঁণ তারা ক্রিমির বাঁজ 
মখথে দের তা হলে তা পেটে গিয়ে ক্রিমর জন্ম হয় । ক্রিমির বংশ বৃদ্ধি করে ও অন্ন 
থেকে রন্ত শোষণ করে খায়। 

কাঁচা ফলমূল, কাঁচা শাকসব্জী, পচা মাংস, রোগাক্রান্ত পশহর মাংস প্রভাতি খেলে 
তা থেকে ক্রামর ডিম বা লাভা ([.91৮8 ) পেটে প্রবেশ করে । বোঁশ মিষ্ট খেলে 
ধরা দ্রুত বংশ বৃদ্ধি করে থাকে । 

পেটে ক্রিম সাধারণতঃ চার ধরনের হয়__ 

£. সৃতার মত সরু সরু কাম (1101530 ভ/০00105 )। 

2. কেচোর মত লম্বা, গোল ক্রিম (1২০০12এ ড/০103 )। 

3. আত সক্ষ্ ক্রিম (7০০ ৬/০1705 )। 

4. খুব লম্বা ফিতার মত গাঁটযুক্ত 'ক্রাম (127১6 ড) ০1005 ) 


লক্ষণ _সৃতার মত কাম- এই ক্রিম দলবম্ধথভাবে 0৪০০000-এ থাকে ও তিম 
পাড়ার জনা মলদ্বারে যায, সেজনা মলম্বার চুলকাতে থাকে ৷ নিদ্রার সময় দাঁত 'কিড়াঁমড় 
করে। এই 'ক্রাম লম্বায় ঠ ইণ্চি থেকে 1 ইনি পর্যন্ত হয় । এদের রঙ সাঘা । 

কে”্চোর মত ক্রিম '_ এগুলি অনেক বেশি লম্বা হয়। সাধারণতঃ 4 ইন্টি 
থেকে 12 ইণ্টি অবাধ লম্বা ও কে'চোর মত দেখতে হয় । এদেরও রঙ সাদা । 

অনেক সমর এই 'ক্রাম ঘু একটা বমির সঙ্গে মুখ দিয়েও বোরয়ে আসে । 

পেট ফাঁপা, পেটে বাথা, দাঁত 'কিড়মিড় করা, ঘুমন্ত অবস্থায় হঠাৎ চমকে ওঠা, নাক 
ও গাহ্াঘ্বার চুলকানো, শরীর শীর্ণ, আম মিশ্রত মল, কখনো ক্ষুধা আবার কখনো 
অরুচি, মৃখ দিয়ে জল ওঠা, বাম বা বমনেচ্ছা, শবাস-্রশ্বাসে দুগ্ধ প্রভৃতি এ রোগের 
প্রধান লক্ষণ । 

অনেক সময়, এই ক্রিমি পিত্তনালী দিয়ে যকৃতে প্রবেশ করলে, বর়ৎ প্রঘাহ, 
৪ 07:০০ প্রভৃতি হয় । কখনো-বা পাকচ্ছলি থেকে বমির মাধামে উঠে আসে। 
কখনো আপনা থেকেই পায়খানার সঙ্গে বেরিয়ে যায় । 

যা ক্রিম পেট থেকে গলা বেয়ে উঠে শবাসনালাতে প্রবেশ করে, তবে বিপজ্জনক 
অবস্থা হয় । 

ফিতার মত ক্রিম --এগুলি বিরাট লম্বা ও ফিতার মত চাপটা হয়। এদের 
দেহে গাঁট থাকে ॥ এরা 4-5 ফুট থেকে 20-25 ফুট লম্বা হয়। 

এই ফিতা ক্রিমি ক্ষত্রান্ত্ের মধ্যে পাকে পাকে জ্াড়য়ে অবস্থান করে! অসংখ্য 
চ্যাপটা ও চার কোণা টুকরো একটির সঙ্গে একটি যুস্ত হয়ে ক্রিমির ঘেহ গঠিত হয় । 
এই 'কিমি অনেকটা লম্বা হয়। 

এই 'ক্রিমির লেজের দ্বিক থেকে কিছু কিছু টুকরো খসে মলের সঙ্গে বেরিয়ে আসে । 
“ত্রা সাধারণতঃ পেটে মানত একটি থাকে । কিন্তু প্রাতিটি করো এক একটি জাবস্ত 
'ক্রিমির সমান । 
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শুকরের মাংস ও গরুর মাংস ভোজন করলে তা থেকে এই ক্রিম পেটে প্রবেশ 
করে। 

শূকর বা গরুর মাংস যারা খার না, তাদের সাধারণতঃ এ ক্রিমি রোগ হয় না। 

ফিতা ক্রিমর দেহের টুবরো মলের সঙ্গে বের হলেই বুঝতে হবে যে এই রোগ 
হয়েছে । 

এই ক্রিম হলে শরাঁব একেবারে রন্তশূনা হবে যায় । তাই সঙ্গে সঙ্গে চিকিৎসা 
কবা প্রয়োজন । 


জটিল উপসর্গ 


1. ছে।ট ছেলেদের পেটে ক্রিম হালে, তার ফলে তাবা আঁতি দুবল হয়ে পড়ে, 
তার ফলে তাদের রন্তশূন্যতাও দেখা 'দিতে পারে । 

2. অনেক সময় ক্রিমি পেট থেকে 05500153805 দিয়ে উপরে উঠে গলকক্ষে 
প্রবেশ করতে পারে এবং তা শ্বাপনাল'তে প্রবেশ করে দম বন্ধ কবে শিশুব পক্ষে 
মারাত্মক হতে পারে । এঁটর প্রাতিকার করা অবশ কত“ব্য । 

3. বড়দের পক্ষেও পেটে বেশী ক্রিমি থাকলে দূর্বলতা, মাথা ঘোবা, শা বাম 
বমি করা, কার্ষে অনিচ্ছা, অপহৃচ্টি গ্রভীত নানা লক্ষণ প্রকাশ পেতে পারে । 

4. বড়দের পক্ষেও পেটে ফিতা ক্রিমি হলে, তারা এত বন্তপাও করে যে, তার ফলে 
তাদের আত দুর্বলতা এমন কি মত্ত পর্বস্ত হতে পারে । 


রোগ নির্ণয় 

1. ছোটদের র।তে দাঁত কিড়মিড় করা, রোগা, ফ্যাকাশে হওয়া প্রভৃতি । নাক 
গলকানোও অনাতম লক্ষণ । 

2. বড়দের ক্ষেত্রে ঘন ঘন থুথু ফেলা, নাক চুলকানো প্রভাতি লক্ষণে ও আত 
দূর্বলতা ও রন্তশূনাতা । 

3. পায়খানা মাইক্লোসকোপ দিয়ে পরধীক্ষা করলে তাতে ক্রিমি বা তার 055বা 
ফিতা ক্রিমির টুকরো পাওয়া যায় । 

4. অনেক সময় মলের সঙ্গে গোটা 'ক্রমিও কিছু কিছু পড়ে-_-তাতে রোগ নির্ণয় 
নিশ্চিত হয় । 


চিকিৎসা 


ক্রিমিরোগ শিশু ও বয়স্ক সবারই হতে পারে--তবে শিশৃদের ক্ষেত্রে এর কুফল 
বেশি দেখা দেয় । 
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শিশুদের ক্রিমিদবোষ থেকে নানা ধরণের কুফল দেখা দিতে পারে । যেমন শব্যার় 
প্রল্রাব, প্রশ্ত্রাব বন্ধ প্রভাত লক্ষণ । 

সিনা ২, ২০০- নাক চুলকানো, ঘাম ভাব, রাক্ষুসে ক্ষুধা । সব ক্রিমিরই একটি 
গ্রেণ্ঠ গুধধ এটি। 

স্ট্যানাম ৬, ৩০-_সব রকম 'ক্রিমর ভাল উষধ। 

টিউাঞ্য়াম ৯--সৃতার মত ক্রিমিতে । 

স্যাণ্টোনাইন ১৪- সব রকম 'ভ্রমি, পেটে বাথা। 

স্পাইজোঁলর়া ৩- ছোট ক্রিম, মলদ্বার চুলকায় । 

ফিতের মত ক্রিমিতে-_ফিলিজ মাস মাদার, মাক: কর৩হ, কিউপ্রাম এসোঁটকাম 
৩, স্ট্যানাম ৩ম । 

কে'চোর মত ক্রামিতে সিনা ২ম, ২০০, স্যাস্টোনাইন ১ । 

চেনোপোডিয়াম তেল ১০ ফোঁটা জলসহ কয়েক ঘণ্টা অন্তর সৈবনেও [০০৫ 
ভ/ 00-4 ভাল ফল দেয় । 

অনেক ডান্তবের মতে লাইকোপোঁডিয়াম ৩০ দুই দিন, 'ভিরেট্তাম ১২ চার দিন এবং 
ই?পিকাক ৬ সাত দিন দিলে ভাল ফল হয় সব 'কিমির ক্ষেত্রে 

সালফার ৩০--ক্রিমজনিত শৃলবাথা এবং অন্য ওষধ খেলে 'ক্রাম কমে এলে । 

বায়োকেমিক ওঁষধ- নেস্রাম ফস. ৩, ১২৪ খুব ভাল উষধ। কিন্তু নিয়ামত 
ঘবীর্ঘা্ন বাবহার করতে হয় । 

ক্যালি মিউর ৬, ১২৪- সূতা ক্রিমি, মলদ্বার চুলকানো প্রভাতিতে । 

ফেরাম ফস ৩৩, ৬, ক্রিমি রোগ এবং অন্য জর, অজাীর্ণ, উদ্ররামর, বাম 


্রস্তীততে । 
আন্য্গিক ব্যবস্হা 


1. কখনো যেন শিশুরা মাটি থেকে কিছু খুটে না খার তা দেখতে 
হবে। 

2. পে'পের আঠা অনেকটা নিয়ে ভা রোড়র তেলের সঙ্গে (085:০: 01) লেবুর 
রসসহ 3-4 দিন খেলে এই রোগে উপকার হয় । 

3. রোজ ভোরে কালমেঘের পাতার রস খাওল্া ভাল। 

5. আনারসের কচি পাতার রস কয়েক ফোঁটা খাওয়ালে তা খুব ভাল ফল 
দেয়। 

5, সোমরাজ, বাট লবণে ঘসে তা সকালে খাল পেটে রোজ খাওয়ানো 
ভাল । 

6. পথ্য--পৃরানো চালের ভাত, মাছের হালকা ঝোল, পটল, মোচা, নালতে 
পাতা, দিম পাতা, উচ্ছে ভাল পথ্য ৷ 'মান্ট কম বা না খাওয়া উঁচিত। 


248 হোমিওপ্যাথি শিক্ষা 
মাঁড়িতে ফোঁড়া (33000 £১১০০৪$ ) 


কারণ 1. দাঁত ভালভাবে পরিজ্কার না করলে, দাঁতের ফাঁকে থাদাদ্রব্য জমে এই 
রোগ হতে পারে । 


2. পায়োরিয়া রোগে দার্ঘাদন ভোগা । 
3. শরারে ক্যালাঁসয়াম ও 'ভিট।মিন ০ প্রভীতির অভাব । 
4. দাঁতে "৪12: জাতাঁয় ময়লা পড়া । 
5. উপরের কারণগ্লির জন্য বজাণু ঘৃষণ হয় এবং তার ফলে মাঁড়তে ফোঁড়া 
হয়। 
লক্ষণ _-]. দাঁতের গোড়াতে বা গর্তে বা গহ্বরে ক্ষুদ্র ফোঁড়া বা 3296০ 
০০৪৪ শুরু হয় । এট ক্রমশঃ বৃদ্ধি পেতে থাকে । 
2. মাড় ফুলে উঠে ॥ ক্রমে ফোঁড়া বড় হতে থাকে । 
কখনো মাড় ফেটে মুখে পজ্জ-রস্ত বেরিয়ে আসে । 
কখনো ফোঁড়া গাল দিয়ে বাইরের দিকে বের হয় । 
দ্বাতে প্রচণ্ড ব্যথা হয় ও দপ্‌ৃঘ্প করতে থাকে । 
পংজ জমে ও ফুলে ওঠে ॥ 
কখনো সামানা জবর হতে দেখা যায়। জ্বর 99 থেকে 10) ডিগ্রী পর্যন্ত 


০০০ - ১৫ ০ 9৯১০১ 


মাথা ধরা, মাথার যন্তণা প্রভৃতি দেখা দিতে পারে । 
কখনো বাম, আঁশ্থরতা প্রভৃতি দেখা যায়। 
ফোঁড়া পেকে বাইরে বা ভেতরে ফেটে গেলে ব্যথা প্রায়ই কমে যায়। 


৮০ 
9 


জটিল উপসর্গ 


1. মুখ থেকে রল্ত দুষিত হয়ে মাথা আক্রমণ করলে বা 105961018 দেখা দিলে 
প্রবল জবর, বমি, অস্থিরতা, চণ্ললতা প্রভৃতি দেখা যায় । 

2. বরেণ, মেনিনূজিস্‌ মাথার ১1705 প্রীত এ থেকে আক্রান্ত হতে পারে, 
আঁবিলদ্বে চাঁকসা না হলে রোগণর জীবন সংশয় হতে পারে । |] 

3. বার বার দাঁতে 10£550017 থেকে 91085105 হতে পারে ও মাথায় প্রচস্ভ 
যন্মণা দেখা তে পারে। 

রোগ নির্ণয় দাঁতের গোড়ায় ফোলা, ব্যথা, ফোঁড়া, পঠ্জ জমা প্রভাতি দেখা 
যায় । 


1চাকৎসা 


এই রোগের একটি শ্রেণ্ঠ গুধধ হলো মার্ক ভাইভাস্‌ ৩, ৬ । আঁবরাম ব্যথা, 
বেঘনা, বোশ থুথু ওঠা, মাড়ি ফুলে ওঠা, ষদ্ণা, মাড়ি ঘপৃ্ঘপ্‌ করা লক্ষণে । 
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দপদপ করে মাড়ি এবং মাথা বাথা, মধখ ফোলা ফোলা মনে হয়, শব্দ এবং 
আলো অসণ্য মনে হয়, অনেক সময় সাখান্য স্বর হতে পারে- বেলেডোনা ৩, ৬) । 

নিচের চোয়ালে দত্তক্ষয় জনিত মা়িক্ষত হলে, ফসফরাস ৩, ৬। 

প?রোনো মাড়িক্ষত উপদংশ প্রভৃতির ইতিহাস থাকলে, সালফার ৩০, ২০০ । 

ফোলা চ্ছান কোমল থাকে, দপূদপ, করে প'জ উৎপত্তি হলে, হিপার সালফার ৬, 
০৩০ । 

ফোঁড়া ফেটে যাবার পর, সাই'লাসয়া ৬, ৩০। 

মবখে দুগন্ধি দুর্গন্ধের কোন কারণ বে।ঝাই যায় না লক্ষণে, আর্ণিকা ৩, ৬, ৩০। 

দাঁতক্ষয় হয়, মাড় ফোলা ও বাথা, মুখে দহগন্ধি প্রভৃতি লক্ষণে, কাবেণোভেজ ৬৪--- 
২০০। 

রোজ দদই-তনবার এই গুঁধধ খানার পর 'দিতে হবে, হিপার সালফার ৬ বা নাইট্রিক 
আসিড ৩, ৬,। 

দাঁতের মাড়িতে পু*জ জমলে এবং দুর্গন্ধ হলে, সাইলাঁসিয়া ৩,৬, ফসফরাস ৩,৬। 

সব সময় 'সম.কইটাম্‌ মাদাব একড্রাম-_চার আউন্স জলে গুলে মাড়িতে বাহ্য 
প্রয়োগ প্রয়োজন । 


মংখগহবরের প্রদাহ (90020080055 ) 


কারণ 1. পাকাশয় বা পাকস্থলির গোলমাল, পেটে অন্ল প্রভৃতি । 
হাম, জ্বর প্রভৃতি হলে ঠোঁটের কোণে £060150 56077800 রোগ হয়। 
দাঁত পাঁরচ্কার না রাখা ও পায়োরির়া প্রভৃতি । 
পুদ্টিকর খাদ্য বা ভিটামিন প্রভৃতিব অভাব । 
পানে বেশি চুন প্রভাতি খাওয়া । 
পৃথ্টিকর খাছ বা ভিটামিন 3. 007009155 প্রভাতির অভাব । 
নানা বাঁজাণুর ও ছন্লাকের আরুমণ ৷ 

লক্ষণ _-1. মুখের মধ্যেকার বিল্লী ফুলে ফুলে উঠতে থাকে 

£ মুখের মধ্যে কাটা কাটা হতে পারে বা ছোট ছোট ফুস্কুঁড় সৃষ্টি হয়ে সেগুি 
গলে গিয়ে ঘা হতে পারে । 

3 একে থেকে পরে (020 ৮০ বা ঘা সৃষ্টি হতে পারে । 

4. খেতে, বিশেষ করে ঝাল, লবণ প্রভৃতি. খেতে বষ্ট হয় । 

5. এ সঙ্গে সঙ্গে অনেক সময় মুখের কোণ ফেটে ঘা মতোও হতে পারে। 

€. এ থেকে পরে সেকেন্ডার? ইনফেকশন হয়ে সেপটিক: হয়ে উঠতে পারে। 

7. রোগ না কমলে তা ভয়াবহ হযে দাঁড়াতে পারে এবং এ সঙ্গে গ্ষর প্রভৃতিও 
হতে পানে । 


১ 2 ৮ ৯ ৯ ৩ 
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রোগ নির্ণয় -_মৃখের মধো ঘা, ক্ষত এবং তা না কমে ক্রমশ বেড়ে যায়। 

উপসর্গ-_1. মুখে সেপাটক ঘা সৃন্টি হতে পারে । এ সঙ্গে জবর প্রভৃতি হতে 
পাবে । 

2. এটি থেকে পরে অন্জবাহ? নালীর প্রদাহ হতে পারে । 

3. দ্রুত চিকিৎসা না হলে রোগ বেড়ে নানা ধরণের জটিল রোগ হতে পারে । 


চাকংসা 


বোরাক্স ৩ বা ৬ বিচরণ, ৩০--মৃখে ঘা, গালের (ভিতরে ঘা, সহজেই রম্ত পড়ে। মুখ 
শুকনো ও গরম, ভিজে ঘা, লাল ফোস্কার মতো, জিভ নাড়লে বা নুন খেলে যাতনা । 
আস্বাদ তিতে। । 

মাকিউারয়াস ৬--নাড়া দিয়ে রন্ত পড়া, মৃখের ভেতর ক্ষত, প্রচুর লালাম্ত্রাব ৷ 

কোঁলকফ্লোর ১৩ বিচুর্প দুর্গন্ধ *বাসপ্রশ্বাস । মুখের মধ্যে ও জিহবায় ক্ষত। 

কাবেণোভেজ ৬--লবণ বা পারদের অপব্যবহার, মাড়ীতে দৃগ্গন্ধ, মাড়ীতে রন্ত 
পড়া ।॥ 

আর্সোনক ৩- ক্ষত, জ্বালা, খুব বল লাগে ও জ্বর ভাব হয়। 

নাইন্ট্রিক আিড ৬ বা হিপার সালফার ৬--পারদ জনিত মুখে ক্ষত | 


সাইলাসয়া ৬৯, ১২৯ মুখে দূর্গন্ধ । বোরাক্স ৬, সালফাব ৩০, সোঁরনাম ২০০ 
হেলিবোরোস ৬, ক্রিয়োজোট ৬, নেত্রাম মিউর ৬, ৬, কেলিমিউর ৩, ৬, আজেশ্টাম 
নাইট্রিকাম ৬, এপস মেল ৬, মার্ক-সল ৬, প্রভৃতি ওষধ লক্ষণানুসারে প্রযোজ্য । 


আন;যঙ্গিক ব্যবস্থা _1. সাধারণ হাল্কা খাদ্য সব খাওয়া যায় । গাওয়া 
ঘিয়ে ভাজা লুচি উপকার । 

2. টাট:কা ফলমূল, শাকসব্জী খাওয়া উপকারী । 

3. সোহাগা পাড়িয়ে খই করে তা মধ দিয়ে মেখে লাগালে উপকার হয় । 


হকের জাকাতাবাশষ্ড গক্জীজ। (07০01 ০:09 ) 


কারণ_ হুক আকাঁতির এক ধরণের ক্রিম আছে-_এগৃলির আকাঁত খ্ব 
ছোট ধরণের হয় । এগুলি মাটি থেকে পায়ের চামড়া ভেদ করে দেহের মধ্যে প্রবেশ 
করে। রন্তের সঙ্গে মিশে এগুলি তবে পেটে আশ্রয় নেয় ॥ 

এরা দেহে প্রবেশ করে দ্রুত বংশ বৃদ্ধি করতে থাকে ও অন্যের রম্ত চুষে খায়। 
তার ফলে দেহে রম্তশ্‌ন্যতা দেখা দেয় ও নানা লক্ষণ প্রকাশ পার । সাধারণতঃ যারা 
খাল পায়ে হাটে, কিংবা খাল পায়ে সব সময় চলাফেরা করে তাদের মধ্যে এই রোগ 
বোঁশ হতে দেখা স্বায় । 


পেটের বিডি রোগ 251 


রোগক্রান্ত বান্ডি, মাঠে বা পথের পাশে পায়খানা করলে, তার মলে হৃকওরার্মের 
ডিম থাকে, ডিম থেকে হয় লাভণ (14218 ১ যা সস্থ লোকের দেহে প্রবেশ কলে । 
এই অবস্থার ক্রিমিগৃলো অনেকদিন বেচে থাকতে পারে । যখন এরা দেহে প্রবেশ করে, 
তখন দ্রুত বংশ বাঁদ্ধ করে সার। দেহে ছড়িয়ে পড়ে । 

17001 ৬/০1 গুলি যখন পায়ের চামড়া ভেদ করে. তখন পা চুলকোয় বা পা 
কুটকুট করতে থাকে । কিন্তু তন ক্রিমির প্রবেশ বোঝা যায় না! পরে যখন রক্তশূন্যতা 
হয়, তখন রোগ বৃঝতে পারা লয় । 

এই ক্রিমির সঙ্গে পূবের বর্ণিত তিন জাতীয় ক্রামির পার্থক্য, আগেরগহীল 
মৃুখগহহর দিয়ে পেটে প্রবেশ করে, আর হৃকওয়াম পায়ের চামড়া দিয়ে শরীরে প্রবেশ 
করে রন্তপ্রবাহে প্রবেশ করে । 

লক্ষণ--]1. প্রথমে পায়ে ছেট ছোট গত হয ও পা চুলকাতে থাকে । তবে সোঁট 
সব সময় বোঝা যায় না, কি কারণে হচ্ছে । তারপর িছ-দন গেলে দিনে দিনে বোগণ 
দূর্বল হয়ে পড়ে ও রন্তশূন্য হয়ে যায় । 

2 পখ ৮৪০৩ গেলে বক ধড়ফড় করতে থাকে । দেহ শীণণ হয়ে বাব । মুখ 
ফ্যাকাশে হয়ে যায় । 

3. প্রচুর খেলেও শরশর রোগা হতে থাকে । 

4 হুকওয়ার্ম প্রথমে পা থেকে লিমফ- (1,510) নালাঁতে উপস্থিত হয় । 
সেখানে থেকে ফুসফুস, পরে হৃৎপিণ্ডে, নালীতে উপচ্ছিত হয়। সেখান হতেও বাহির 
হয়ে তারা অল্মনালশ ও শেষে ক্ষুদ্রান্মে উপনত হয় । তারা রন্তপ;ন করে ও পৃম্টিকর 
খাদ্যের অংশ গ্রহণ করে । ফলে শীর্ণতা, দেহ ফ্যাকাসে, পাণ্ড্বর্ণ ও পাঁরপাক শান্ত 
কমে যায় । 

5. ক্লান্তিবোধ, চক্ষু জ্যোতিহান হয় । 

6. পা ফোলে, পেট ফোলে। 

গ. শিশৃদ্ধের পৃষ্টির অভাবে দেহ আত জীণণশাীণ হয় । 

8. জিভ সাদা ও মোটা হয় । অনেক সময় জিভ মাঝে মাঝে লেপাবৃত হস্ত । 


জাটিল উপসর্গ 


1. আত ঘুবলতা ও রন্তশৃন্যতার ফলে রোগা কর্মহীন, বিরান্তবোধ, কাজে 
অনিচ্ছা, সব সময় ঘুম ঘুম ভাব প্রভৃতি অশুভ লক্ষণ দেখা দেয় । 

2. কখনো কথনো হাত-পা ও পেট ফোলে, রোগী মরণাপন্ন অবস্থায় আসে 
শিশ্ঘদের মাও হতে পারে । 

রোগ নির্ণয় __-1. অতি দহব'লতা, রন্তশূন্যতা, ফ্যাকাশে চেহারা, পেট ফোলা 


ও হজমে গোলমাল প্রভৃতি । 


25 হোমিওপ্যাথি শিক্ষা 


9. অনুবীক্ষণ যল্তে মল পরণক্ষা করলে তাতে এই ক্রিমির ডিম (0৪ ) পাওয়া 
যায়, কখনো-বা ক্রিমিও দেখা যায় । তা থেকে নিশ্চিত রোগ বোঝা যায় । 


চাকংসা 


থাইমল (101751191) ১% এই রোগে উপকারী ॥ গুঁধধ খাওয়ার ঘু-একাঁদন 
আগে যেন গুরুপাক দ্রবা খেতে দেওয়া না হয় এবং জায়গা বিশেষ উপকার করাও যেতে 
পারে । নকাল ৫টায় একমানা ও ৮টার সময় আরেক মান্তা দিতে হবে (রোগাঁর বয়স 
অনুসারে )। থাইমল ১৪৮, ১০--৩০ গ্রেন পযন্ত খাওয়া যায় বা অনা কোন 
মৃদু বিরেচক দ্রুব্য দ্বারা জোলাপ খাওয়া বিধেয় । পরবত্তী সপ্তাহে একবার 'চাকৎসা 
প্রণালী অবলম্বন করা ভাল । দুর্বল রোগীর পক্ষে অল্প মান্রায় থাইমল ১২ দীর্ঘকাল 
যাবৎ খাওয়ার বাবস্থা করা সমীগন । চেনোপোভিয়াম আন্থেল মিশ্টিকাম তেল দশ 
ফোঁটা কবে দু ঘণ্টা অন্তর তিন মান্লা একদিন মান্ন খেলে কখনও কখনও বিশেষ ফল 
পাওয়া হম়। 

এইভাবে হৃকওয়ার্ম বের হয়ে গেলে, বস্তাম্পতা ও 'ক্রাম রোগের গষধ যথা--চায়না, 
ফেরাম, আসড ফস, সিনা, স্ট্যানাম, স্পাইজি, 'টিউক্রিয়াম প্রভাতি লক্ষণানুসারে কিছু 
'দিন প্রয়োগ করা উাঁচত । 

শিশুদের পক্ষে এবং বয়স্কদের পক্ষে সিনা ৩০. ২০০ সব রকম ক্রিমির একটি শ্রেত্ত 
ওধধ। 

অনেক সময় প্রথম অবস্থায় সিনা মাদার থেকে প্রথমে শুরু করে ধারে ধারে বাড়িয়ে 
২০০ বা ১০০০ পযন্ত দেওয়া হয় । 


আন[যাঙ্জক ব্যবস্থা 


1. পাত্টিকর হাল্কা খাদ্য খেতে হবে নিয়মিত ভাবে । 

2. দুধ, ডিম, ছানা, মাছের হালকা ঝোল ভাত, টমেটো, পালং শাক, বাট- 
গাজর, আপেল, কমলা, আঙ্গুর ( মিম্টি ) প্রভাত সৃপথ্য | 

3. আনিয়ম, অত্যাচার, রাতজাগা বা দেহের উপর অত্যাচার করা কদাচ কততবা 
নয়। 

4. তিস্ত খাদ্য, চিরতাজল, উচ্ছে, নিমপাতা, পলতা পাতা প্রভাতি বেকোন একটি 
রোজ খেলে তাতে 'কিছট। উপকার হয় । 


জয়ািয়াসিস (05151019515 ) 


কারণ _-এক পরনের বাজাণুর আক্রমণ থেকে এই রোগ হর--তাকে বলে 
(35151015 190007500£0$ বীঁজাণ্‌ । এই বীজাণুর আক্রমণ থেকে হয় জিয়ার্ডয়া 
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ইনফেকশন । এই বাঁজজাণ্‌ ক্ষদ্রান্্, বৃহদন্ত্, সিকাম ও কোলনের মধ্যে বাসা বেধে 
থাকে । 

গ্রীষ্ম প্রধান অঞ্চলে (7:90109]  76510175) এবং নাতিশীতোফ অগ্চলে 
( 5090:0121081 [২৩81019 ) এই রোগের প্রভাব বেশি হয়ে থাকে । ছোট 
শিশ্দরা এই রোগ দ্বারা বোঁণ আক্রান্ত হয় ' বেশি বরসের শিশুরাও অনেক সময় এই 
রোগ দ্বারা আক্রান্ত হয় । এই জাতাঁয় বাঁজাণু কাঁচা ফল ও ঘুষত শাকসব্জশীর মাধ্যমে 
পেটে প্রবেশ করে থাকে । এরা পাকস্াল, অন্ধ, লিভার, ও পিন্তকোষে বাস করে এবং 
বংশ বৃদ্ধি করে থাকে । এরা 'পিশ্তকোষের রসের মাধ্যমে জবন যাপন করে থাকে । 

এই রোগ অনেক সময় চাপা থাকে । কিন্তু যখন অনিয়ম, আতি আহার, অনাহার, 
বেশি ঝাল মশলা, গুরুপাক আহার হয়, তখন রোগ সৃষ্ট করে। তার ফলে 
উদ্বরামর দেখা দেয় । বার বার উদ্ররাময় হতে থাকলে শরীর দুর্বল ও শীর্ণ হতে 
থাকে। 

লক্ষণ --]. এই রোগ যখন উগ্রভাবে আক্রমণ করে তখনই উদরাময় হয এবং 
অনেক সময় পে।নঃপ্ানক উদরাময় হয়ে থাকে । 

2. সারাদিন 6৪ বার পাতলা জলবখ মল অথবা আমজাঁড়ত হলুদবর্পের মল 
নর্গত হয্প । 'চাকংসা ও খাদ্য নিয়ল্্ণ করলে তা ধীরে ধারে কমে । তবে কদিন 
বাদে আবার হঠাৎ এইভাবে উদ্রাময় হতে দেখা যায় । কতদিন বাদে পৃনরাক্রমণ 
ঘটবে তা রোগা বিশেষের উপরে 'নিভর করে । 

3. দুটি উদ্বরাময়ের মধ্যবতর্* কালে মল অনেক সময় শস্ত হম্স বা বা কোঞ্ঠকাঠিনা 
হতে পারে । 

4. অনেক সময় মল কাছা আমযুস্ত ও ফেনা লাক্ষত হয় । 

5. প্রায়ই মল অম্লগন্থ যুক্ত হয় । এই মলে দ্গয়াডিয্লা রোগের ০55৫ থাকে । 

6. পাকস্থলর গোলমাল চলতে থাকার জন্য রোগী ক্রমশঃ দূর্বল হয়ে পড়ে 
ও কর্মহশন হতে পারে । অনেক সময় রন্তহীন ও ফ্যাকাশে হয় । 

2. ক্ষুধামান্দ্য, পেট ভূটভাট প্রভৃতি দেখা দিতে পারে | 

8. আক্রমণের সময় পেটে ব্যথা, গা বমি বাঁম ভাব, প্রভৃতি দেখা দিতে পারে । 

9. মৃদু আক্রমণে সামান্য পেটের গোলমাল ছাড়া কিছ থাকে না ও রোগ বোঝা 


কান হয়। 
10. অনেক সময় ঠিকমতো চিকৎসা না হওয়ার জন্য রোগ ক্রুনিক (001014০) 


হতে পারে ॥ 
জাঁউল উপসগণ 


1. আঁত দুর্বলতা, মাথাঘোরা, কর্মে অনার্স্ত ও শেষে কর্মহান হয়ে যেতে 
পারে ভুগতে থাকলে । বুক ধড়ফড় করে, নড়াচড়া করতে কষ্ট, রক্তশূন্যতা প্রভাত হয় । 
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2. হার্টের রোগ ও দূর্বলতা থেকে প্রেসার খুব কমে বেতে পারে । 
3. চিকিৎসা না হলে অনেক সময় শেষ পর্যন্ত মৃত্যু হতে পারে । 
4 অনেক সময় স্াঁচাকৎসার ফলে পরবতাঁকালে 007021০ উদ্বরাময় হতে 
পারে। 
রোগ নির্ণয় 
£ উদ্ধরাময় ও আমাশয় মাঝে মাঝেই হয় ও কমে, কিন্তু সাধারণ আমাশয়ের 


উষধগৃিলতে বা উদরাময়ের ওঁষধে রোগ কিছুতেই পূর্ণ আরোগ্য হয় না। 
2 শ্রনুবাক্ষণ ষল্দের মাধামে মল পরধীক্ষা করলে (3891919 055: পাওয়া যার । 


চিকিৎসা 
এই বোগাঁট একট জটিল রোগ-্কারণ এই রোগ সেরে যাবার পর বার বার 
পুনরাক্রমণের ভয় থাকে । এই রোগের জন্য এ্যালোপ্যাথিক বিশেষ ওধধ বের হয়েছে 


যা 'জির়া্ডয়া ক্রিম-দর মেবে ফেলার পক্ষে সাহাযা করে । তা হলো মেষ্ট্রে'নিডাঙ্জোল 
উষধ (1/15050551, 205:9551, চ15851 প্রভৃতি ) কিন্তু তাতেও বার বাব রোগ 
ফিরে ফরে আসে এবং একদম সারতে চায় না। তাতেই বোঝা যায় ষে পোকা 
মারলেই রোগ পূণ“ সারে না। 

লক্ষণ বিচার করে ধাতুগত ওঁবধ দিয়ে সফল পাওয়া যার । 

চ50:509 95০০০ বা 9502171110০ বিচার করে তার ওবধ প্রয়োগে ভাল ফল 
হয় । 
সোরিনাম ৩০, ২০০, থুজা ৩০, ২০০, সালফার ৩০, ২০০, ফাইটাল্য কা ৩০, 
২০০ ইত্যাঁদ লক্ষণ বিচার করে দিলে ভাল ফল হয়। 


* এ] ছাড়া অন্য ওষধের মধ কুর্টি মাদার, চ্যাপারো আমারগোমা মাথার এই ঘটি 
ওসুধ দিনে ৩-৪ বার করে পনেরো-কুড়ি দিন প্রয়োগ করলে সৃফল করে । 

অনেক সমর প্রচুর এালোপ্যাঁথক বা হোমিও ওষধ প্রয়োগে কম না হালে বুঝতে 
হবে রোগচ ক্রনিক হয়ে গেছে । সেখানে কারাসনোসিস নোয়োড ব্যবহারে সুফল 
পাওয়া গেছে। 

উদরাময়ের জন্য উদরাময় অধ্যায়ে যে সব ওবধ বর্ণিত হয়েছে তার ওষধ দিতে 
হবে-__যা আগে বার্ণত হয়েছে । 


আনহযাঙ্গক ব্যবস্থা 


1. সব সময় উদরাময় চলার লম্র় খিছে না পেলে খাধ্য নিতে নেই । পাতলা 
ভেদ চললে বার্লি, ঘোল, ডাবের জল গ্রভাতি পথ্য । 
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2. উদ্বরামর় কমলে ও শ্ষিধে পেলে হাল্কা বোল ও সর চালের ভাত পথ । 
3. গুর্পাক খাদ্য, মশলা, ঝাল প্রড়ীত বর্জন বরতে হবে । 


মৃন্লষঙ্ছ ও জনন হল্জাদির ব্যাধি 


মূন্রবঙ্ছের রোগ নানা ধরণের হয়- আবার জননযল্মের রোগের সঙ্গে এর যোগাযোগ 
থাকতে পারে । তাই দুই প্রকার রোগ একই সঙ্গে আলোচনা করা হচ্ছে । 


মৃত্রগ্রন্ছি প্রদ্মাহ ( বি ০0151105 ) 


কারণ _-1 নানা ধরণের বাঁজাণ মন্রগ্রান্ছ আক্রমণ করতে পারে এবং তার ফলে 
এই রোগ হয় ॥ এই সব বাঁজ।পু 'এক ধরনের হয় না--নানা ধরনের হতে পারে যেমন -- 
508101)519০-00003, 5061১৮০০০০০%)৪, 7. 0০11 প্রভৃতি । 

2. রক্তের মাধামে বাীঁজাণু গিয়ে মৃএ্রগান্হ বা 1:০5 আকুমণ করে এই রোগ 
ঘটাতে পারে ॥ শক্ষা রোগের বাঁক্ষাণু বা কক্স ব্যাসাঁল, সাফিলিসের বীজাণ 
ইত্যাদিও রন্তের সঙ্গে গিয়ে 56০০709:5 [1১2০0০0 সূন্টি করতে পারে । 

3. 'িলভার 4০558 ফেটে বা অনা কারণে 76726015105 থেকে পরে মুত্রগ্রাচ্ছহি, 
£1061)5 আকান্ত হতে পারে। 

4. 919: বা মুত্রনালী (00£506£) এর মধ্যে ৪. 0০01$ বাঁজাণু বাসা বাঁধে 
তা 'ছিযলেও মুত্রগ্রন্চি আক্রমণ করতে পারে । 

লক্ষণ _-1. মূত্রনালী আক্রান্ত হলে তাতে জহালা ও ব্যথা হতে শ্রু করে দের 
প্রথমে । 

2. কিডনী আক্রান্ত হলে জ্বালা ততটা বোঝা যায় না বটে, তবে প্রস্রাব পারিজ্কার 
হয় না ॥ খুব কম পায়খানা ও প্রম্্রাব হয় । প্রন্নলাব ঘন, হলাভও হতে শারে । 

3. মাথাধরা,ঘুবলতা ও তার সঙ্গে স্বঙ্প প্রশ্রাব প্রাথামক লক্ষপণরূপে দেখা যায়। 
অনেক সময় ঠিক সরষের তেলের মত ঘন এবং এ রঙের প্রন্রাব হতে পারে । 

4. তারপর গা, হাত-পা ফোলা, দূর্বলতা, ফ্যাকাশে চেহারা প্রভৃতি দেখা দের । 

5. রন্তশুন্যতাও প্রায়ই এই সঙ্গে দেখা দিতে পারে । 

6. ঠিকমতো চিকৎসা না হলে, পরে এ থেকে মোহ (0০79৪ ), খিঁচাঁন ও মৃত্যু 
অবাঁধ হাতে পারে । 

?. অনেক সময় মন্রগ্রান্হুর ভেতরে ঘা হয় । তার ফলে রক্তম্্রাব, প্রত্রাবের সঙ্গে 
পু*জ পড়া প্রভাত লক্ষণও দেখা ছিতে পারে । 


জটিল উপসগর্ণ ( 001201১115800108 ) 


]. গা-হাত-পা ভাষণ ফুলে যায় । মুখ ফুলে যায় । রোগা যেন হঠাৎ খুব 
মেটা হয়ে গেছে বলে মনে হযর--কিন্তু আসলে তা রোগের জন্য ৷ 
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2, বোঁশাদন এভাবে চললে, প্রন্নাব কম হলে বা না হলে অবশেষে 705867018 
দেখা দেয় । কম্প, জবর, প্রলাপ, মোহ, মুঙ্ছ্ছা ও মৃতু অবধি হতে পারে ॥। তাই সব 
সমর প্রাথামক অবস্থা থেকে চিকিৎসা করা উচিত । 

3. মূত্রগা্ছির থা এত বেড়ে বায় যে তা শুকোতে চায় না। ফলে রোগাঁর জীবন 
নিয়ে টানাটানি শুরহ হতে পারে । তাই সব সময় প্রথমে থেকে সৃচিকিংসা অবশ্য 
প্রয়োজন । 

4, যা 1. 8. রোগের ১০০০০৫এ।ড 10650001) থেকে হয়, তাহলে রোগ 
আরও ভয়াবহ হতে পারে । টি. বি. এবং নেফ্রাইটিস- দৃটি রোগের লক্ষণ একসঙ্গে 
দেখা যার। 


রোগ নিণগ্প 


. মৃত্ অজ্প বা মুত্রবন্ধ, ঘন গাঢ় প্রশ্ত্রাব প্রাথামক প্রধান লক্ষণ । 

2. সঙ্গে সঙ্গে গাহাত-্পা ও মুখ প্রভাতি ফোলা দেখে রোগ নির্ণয় করা যায়। 

3. প্রনতরাব পরখক্ষা করলে তাতে নানা রোগের বাঁজাপু পাওয়া যায়, কখনো বা 
এ সঙ্গে রন্ত পৃজও দেখা দিয়ে থাকে 


1চাঁকৎসা 


প্রথম অবস্থায় _আযাকোন (জবর লক্ষণে ) 

ধদ্বতণয় অবস্থায়--টেন্রিবিন্হ, ক্যান্হারিস, চেলিডোনিয়াম | 

তৃতীর অবস্ায়__আর্স, মাককির, ফাইটো, সাল্ফ। 

ঠাস্ডা লেগে জবর ও প্রদাহ হলে, আকোনাইট ৩২ ॥ 

ফোঁটা ফোঁটা প্রন্্রাব ( কখনও বা রন্ত বা রক্তামশ্রত ) অস্ডকোষ লালবর্ণ” তলপেটে 
জহালা, বেদনা, মূত্রকালে জালা বা এই সব লক্ষণে, ক্যান্হারিস ৩--৬। মাঁলন 
অবস্া রন্তমেশানো মূত্র, মূত্ররোধ, শরীরের স্থানে স্থানে শোথ হলে--টেরিবিন্য ৬। 

বারবার মূত্র ত্যাগের ইচ্ছা, অণ্ডকোষে খোঁচামারার মত বাথা ও চোখ মুখ লাল, 
প্রারই প্রলাপ বকে এইসব লক্ষণে, বেলেডোনা ৬ ॥ 

জলে ভিজে রোগ হলে--ডালক।মারা ৩& বা রাসটক্স | গর্ভাবস্হার এই পাড়া হলে 
আক কর ৬ । 

রোগ পুরানো আকার ধারণ করলে- এপস, ক্যাঙ্ছারিস, [ডাঁজটোজিস, মার্ক বর, 
হেলোনিয্লাস, ফস্ফোরাস, ক্যাম্কারঃ টেরিবিচ্হ, (হৃৎপিণ্ডের ক্রিয়া স্থগিত হবার 
উপরুমে স্পিরিট ক্যাম্ফার পাঁচ ফোঁটা করে পাঁচ মিনিট অন্তর দেওয়া কত'বা )। 

[নিচের গধধগৃঁলি লক্ষণান্সারে দরকার- নাক্সভম বা ক্রিয়োজোট কিংবা আসিড 
নাহীগ্রক ( অঞ্জীর্ণতার )? ওঁপিয়াম বা ফেরাম (মৃতরনাশ জনিত শীল্তন্ষ বিকারে )। 
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জাননষাঙ্গক ব্যবস্থা 


2. থানকুনি পাতার ঝোল বা রস এই রোগে কিছুটা উপকার দেয় ॥ 

2. হালকা মাছের ঝোল ও ভাত উপকারী ॥ তবে লবণ খাওয়া বন্ধ রাখতে 
হবে, বতাঁন পা ফোলা থাকে । লবণ খেলে শো প্রায়ই বৃদ্ধি পায় । 

3. অন্যান্য স্বাস্থ্যবিধি মেনে চলতে হবে । 

4. ডুমুর, মোচা, পটল, শাকসব্জশ প্রভৃতিও উপকারী । শ্বেত পুনর্ণবা পাতার 
রসও এই রোগে উপকারী । 


মৃত্তপাথরী ( [২2752] 5৫0186 ) 


কারণ--1. মূত্গ্রন্হির মধ্যে পাথরের টুকরা সৃষ্টি হলে তাকে বলে মত্রপাথরণ 
রোগ ॥ এই পাল কখনো মত্রকোষে জমে, কখনো বা মুত্রবাহী নালী বা [00:66০7-এ 
আটকে যায় । কখনো বা এগল মুত্রর্থলতে এসে জমা হয়, তারপর প্রন্্রাবের সঙ্গে 
বের হতে পারে না। 
পাথর এক বা একাধিক হয় । কোনাট ছোট, কোনটি বড় হয়ে থাকে । তার ফলে 
মর প্রবাহ বন্ধ হয়ে যায় ও বাথা হয্প। অনেক সময় বাথা এত বেশি হয় যে রোগ 
ছটফট: করে । তাকে বলে হ:57৪] 0০০1০ রোগ । 

2, পাথর কি কারণে জমে তার অনেকগুলি কারণ মাছে । অনেকে বলেন- পানে 
বেশি চুণ খাওয়াতে ক্যালাসয়াম দেহ থেকে বেশি নির্গত হবার সময়, তা জমে 
9৫০০০ তৈরী হয় । কিন্তু এ মত সব'জন-গ্রাহা নয়__কারণ যারা পান খায় না 
তাদেরও এ রোগ হতে দেখা গেছে । 

লক্ষণ --1. মূত্র বা মুত্রাশয়ে খুব বাথা হয় । কখনো কোমরে বা পেটের 
এক দিকে বা দৃদিকে তাঁর বাথা হয় । ব্যথার সঙ্গে সঙ্গে মূত্রথাঁল থেকে রন্ত বের হতে 
পারে বা 7796108601012 হতে পারে । 

2, কোমর থেকে অস্ডকোয পর্যন্ত তীর ব্যথা হতে পারে । এব্যথা কখনো বা 
[িঠ থেকে উপরে উঠে কাঁধ পর্যন্ত হয় অথবা তা বুকেও ছড়িয়ে পড়তে পারে । 

9. ্রী সঙ্গে কম্প, বমি বমি ভাব, বমিও হতে পারে । 

4. কখনো বা অল্প বা প্রচুর ঘাম (5৬০৪005 ) দয । 

5. অনেক সময় পুরুষদের অণ্ডকোষ ফুলে উঠে । কম্টকর ফোঁটা ফোঁটা প্রন্্রাব 
বের হয় । 

6. বাথার প্রধান লক্ষণ এই যে, ব্যথা হঠাৎ শর; হয্প ॥ আবার পাথরের টুকরো 
আপনা থেকেই বোরিয়ে গেলে, হঠাৎ ব্যথার উপশম হয় । 
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জটিল উপসগ" 


1. পাথর জমে প্রম্তরাব বন্ধ হয়ে গেলে বা কম হলে তার জন্য গা-হাত-পা ফোলা, 
মূত্র ব্ধ ও 7:0820019 দেখা দিতে পারে । 


2. প্রস্রাব ধূব কম বা বন্ধ হবার জন্য রোগা পেটের বাথায় প্রচস্ড কষ্ট পায়, 
এমন কি অজ্ঞান হতে পারে । 


(রোগ নিয় 
1. আযাপেশ্ডিক্স নামক উপাঙ্গ প্রদাহে জবর হয় : তা ছাড়া /১7767701০105-এ 
ভান কংচাঁকতে ব্যথা বেশি হয়-_এতে তা হয় না। 
2, পিতশুলে 7803:701০5 থাকে । কিন্তু এতে তা থাকেনা । 
3. পেটের য-1৪5 করলে পাথর বা 9:0196 দেখা যার ॥ পেটের বা মূত্রধল্মের 
কোথায় পাথর জমেছে তা বুঝে, সেই মত চাকৎসা করা হর়। 


চিকিৎসা 


মূত্রপাথরী হতে শুরু হলে পাথর গলাবার জন্য সধ্চাহে একবার করে লাইকো- 
পোডিক়াম ২০০__একমাস । 

প্রস্তর কণা গলাবার জন্য বাবোরস ভাল্গেরিস ১ রোজ চারবার । দেহে 
ইউরিক এসিড বোঁশ, বাত ভাব প্রভৃতির জন্য আর্ণিকা ইউরেন্স মাদার পাঁচ ফোঁটা 
করে এক ঘণ্টা অন্তর দিলে ভাল ফল হয় । 


ক্যালকেরিয়া কার্ব ৩০ পনেরো মিনিট অন্তর মূত্রপাথরী ও ব্যথায় স্ন্দর ফল 
দেয়। 


রক্তবর্ণ প্র্রাব, প্রম্রাব ধরে রাখলে ইটের গংড়োর মত তলানি লক্ষণে,ওসিনাম কেনাম 
মাথার থেকে ৩০ । 


ছোট ছোট পাথর বের হবার জনা 'ম্টিগ্মাটামেইডিস: মানার দশ ফোঁটা করে কয়েক 
ঘণ্টা পরপর । 


বাথার জন্য ম্যাগ্‌ ফস ৩ বা ৬ গরম জল সহ কয়েকবার সেবন । 


দখল ধরার মত ব্যথা, শরীর মৃচড়াতে থাকে, ফন্ত্রণা, ছটফট করা লক্ষণে, 
ডাযাক্সোরয়া মাদার ॥ 


একাঁট শ্রেষ্ট ওধধ প্যাঁররা ভ্রাভা মাঘার, ৩০ ফোঁটা, দই আউন্স জলে আধ ঘণ্ট। 
অন্তর ৷ 


মূত্র কম,বালহকা কণা বা ইটের চর্ণের মত তলানি-্থ্ামস্পি বার্স। প্যাস্টোরিসা 
মাদার ১০--১৫ ফোঁটা কয়েকবার । 
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কিভূনাঁর নয়- সূত্রাশয়ের পাথরীতে (815161) ধলাযয়াম কাব ৩ রোজ 
চারবার ॥ 


মুত্ররেণুর একটি প্রধান ওষধ এাঁপাজিয়ারিশেন্স মাদার দশ ফোঁটা করে দিনে পাঁচ- 
ছয় বার ! 
আপোসোইনাম আযান্ডো মাথার একটি বিশেষ ওঁষধ। 


এছাড়া সার্সাপ্াারিলা, সিপিয়া, ক্যালকেরিয়া কার্ব প্রভৃতি লক্ষণ অনৃযায়শ 
দিতে হবে । 


আনুষঙ্গিক ব্যবস্থা 


পানের সঙ্গে চুণ খাওয়া কদাচ উচিত নয় । 

মাংস, মদ প্রভৃতি উত্তেজক খাদ্য বোশ খাওয়া উ চত নয় । 
রোজ টাটকা দুধ খাওয়া খুব ভাল । 
পুঃক্যকস হালকা খাদ্য বিধেয় ॥ 

শ্বেত পুনণ“বা পাতার রস ও লেবৃজল উপকারী । 


৯ ০০ [5 ৮ 


মুতম্বল প্রদাহ (05501015 ) 


কারণ __1. নানা কারণে মুত্রন্থাল বা ঢ00105875 919061-এর প্রদাহ হয় । 
সাধারণতঃ 98. 0০911» 309213519-900-00$, 56:০6০০০০০০৪ প্রভাতি বাঁজাণুর 
জন্য এঁট হতে পারে । 

2. মুত্রস্থালতে আঘাত প্রাপ্তির জন্যে হতে পারে । 


3. যৌনরোগ বা গণোরিয়া, (সাফালস, সফট শ্যাঙ্কার গ্রভতি থেকে হতে 
পারে । 

লক্ষণ _.]. মুত্রম্থালাট পেটের ষে অংশে থাকে, সেখানে বা ৮৪11০ অঞ্চলে 
€ তল পেটের সামনের 'দিক ) ব্যথা, টাটান প্রভাতি দেখা যায়। 

2. মন্রস্থাল ভার বোধ হয় । 

3. প্রম্্রাবের স্বজ্পতা হতে পারে । 

5. সববীঙ্গে ভার বোধ ও অস্বাস্ত দেখা দিতে পারে । 

5. শীতবোধ, কম্প, জবর প্রভৃতি দেখা 'দিতে পারে । 

6. মাঝে মাঝে প্রম্্রাবের বেগ আসে, কিন্তু প্রস্রাব ঠিক মতো হয় না; দু-চার 
"্ফাঁটা প্রন্রাব হয়। 

2. গণোরিয়া থাকলে প্রমতরোবে জহালা বে।ধ হয় এবং তার সঙ্গে প্রস্রাবে পজ 
পড়ে । 


2690 হোমিওপ্যাথি শিক্ষা 
জতিজ উপসর্গ 


1. প্রন্ত্রাব কম, প্রন্ত্রাব বন্ধ ও তলপেটে প্রচ্ড বাথা । 

2. মৃর্চ্ছলিতে ঘা হলে, তার জন্য তলপেটে ভীষণ কম্ট এবং যন্মণা অনুভূত 
হতে থাকে । 

3, অনেক সময় রোগ বেশি বাড়লে, জবর, বাম বাঁম ভাব, বমি ও অন্যানা লক্ষণ 
দেখা দিতে পারে । 

4. অস্ডকোষ ফুলে ওঠে ও তাতে খুব ব্যথা হতে পারে ॥ অমাবস্যা, পার্ণমাতে 
ব্যথা বেশি বাড়ে। যাঁদ ফাইলোরয়া থাকে, তাহলে এট খুব বেড়ে যায় । 


রোগ নিণপ 
1. তলপেটে ব্লাডারের স্ছানে ব্যথা । 
2. 0201০ 09105: করলে সঠিক কোন কারণে এটি হচ্ছে, তা বোঝা যায় । 
3. অনেক সময় ৪. 0911 থেকেও এই ধরণের হয়- কখনো বা যৌন রোগ থেকেও 


হতে পারে । 


1চাকৎসা 


তরুণ বা পুরাতন উভক্প অবস্থাতে ক্যান্হারিস ৩ একাঁটি উৎকৃষ্ট ওষধ। 
ঠাপ্ডা বাতাস, লেগে রোগ হলে--আযকোন ১) ৩ম । আর্্তার জনা হলে-_ 
ডাল্‌কামারা ৩। শ্লায়বিক উত্তেজনার জন্যে- বেল ৩7 ৬। পাথর? বা মুত্রগ্রন্হি 
আক্রান্ত হলে, প্রচুর গ্লেম্মা নিঃসরণে-প্যারিরা ব্রাভা 9 (প্রতি মান্রায় ১৫-_২০ 
ফোটা )। র 
রোগের পুরোনো অবস্থায় চিমাফিলা 9 (প্রতি মাত্রায় পাঁচ ছয় ফোঁটা )। 

ক্যান্হারস ৩ এই অবস্থায় একটি উৎকৃষ্ট ওষধ । মূত্রবেগ রোধে অসমর্থ (রাতে 
শষ্যার় মৃনত্যাগ ) লক্ষণে, পালস ৩, ৩, ক্রিয়োজোট আসি ৩: বা নাহীন্রক 
আসিড ৬। 

মুত্সহ পৃজন্রাবে- ক্যাজ্কেরিয়া সাজ্ফ ৬ ১২৪ । 

বেলেডোনা ৩, ক্যানাবিস-স্যাটাইভা ১৪, কেলি-আয্োড ৪১ ৩০, এপিস ৩, ৩০, 
স্যাবাল সেরুলেটা 9, প্রাম্বাম ৩০ প্রভাতিও আবশ্যক হয় । 

সব সময় এই সব ওষধ ছাড়াও, অন্যান্য লক্ষণ 'বিচার করে কিছ কিছু অন্য ওঁষহ 
প্রয়োজন হতে পারে । এই সব বিস্তৃত বিষয়ে মোঁটারয়া মেডিকা গ্রচ্হ দুষ্টব্য । 

জালযাঁঞজক ব্যবস্থা _পৃবের জন্যান্য মৃতষল্মের রোগের মত। 
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প্রোন্টেট গ্রন্ছির বৃদ্ধি ( 8১018786796700 ০6 0196 19:086966 ) 


কারণ --. পুরুষের মূতগ্রচ্ছির গোড়ার চারিদিকে যে একটি বড় সৃপারীর 
মতো গ্রচ্ছি আছে, তাকে বলে প্রোষ্টেট গ্রাচ্ছি বা চ:055865 3180 ॥ প্রমেহ বা 
পণোরিরা প্রভাতি রোগ থেকে বা নানা বাঁজাণুর দুষণের জন্য এই রোগ হয়ে থাকে। 

2. ক্যাথিটার প্রয়োগের ভুলের জন্য বা তাতে বীজাণ থাকার জন্য এই রোগ 
হতে পারে ॥ 

3. যৌনতার অতিরিন্ত 51991558100-এর জন্য এই রোগ হতে পারে । 

4, অনেক সময় বন্ধ বয়সে আপনা থেকেই এই রোগ হতে'পারে । 


লক্ষণ __1. গ্রচ্ছিটি আকারে বৃদ্ধি পায় এবং অনেক সময় তাতে ব্যথা হতে 
দেখা যায় । 


2. প্রন্াব ঠিকমতো হয় না। মাঝে মাঝে হঠাত প্রন্রাব বল্ধ হয়ে যার 
62055900 985৮ ০৫ 005 0৫60-তে বোশ চাপ পড়ার জনা । 


3. গ্রচ্হিটি আকারে বৃদ্ধি পায় এবং মাঝে মাঝে ব্যথা বোশ হতে থাকে। 


জাভিল উপসর্গ 


1. অনেক সময় প্রপ্রাব বম্ধ হবার জন্য তলপেটে প্রচ্ড বাথা, চাপ বোধ 
হতে থাকে এবং মূত্র বন্ধের বিভি লক্ষণাঁদ ফুটে উঠতে থাকে । কখনো বা দার্ঘ 
সময় মূত্র বন্ধ থাকলে, পেট ফুলে ওঠে ও যল্মণায় রোগী ছট্‌ফট- করতে পারে। 
সঙ্গে সঙ্গে কাঁিটার 'দয়ে প্রম্রাব করানো অত্যাবশাক হয়ে পড়ে । তাতেও ব্যথা 
হতে থাকে । 

2, অনেক সময় গ্রাঙ্ছটি পেকে উঠতে পারে এবং তার ফলে নানা জটিল উপস্গ' 
3 চ6151০ বন্তুগুলি আকাস্ত হবার ভয় থাকে । 

3. অনেক সময় এ থেকে 7959609$8 হয়ে নান। কন্ট দেখা 1দতে পারে। 


চিকিৎসা 


অনেক চিকিৎসক বিশেষ করে এলোপ্যাথিক মতে অনেকে বলেন--এই রোগের 
ফোনও ওঁষধধ নেই--কেবল অপারেশন প্রয়োজন । কিন্তু হোমিওপ্যাথিক মতে এই 
রোগের অনেক ওষধ আছে, যা প্রথম অবন্থায় প্রয়োগ করলে ভাল ফল পাওয়া যার 
এবং বহু রোগী আরোগ্য হর বলে জানা গেছে । এখানে সব আলোচনা করা হচ্ছে৷ 
তরুণ অবন্থায় প্রচ্টেট বৃদ্ধিতে ফেরাম পিক্রিকাম ২ বা ৩৪ উপকারী ॥ 
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প্রচ্টেট প্রদাহ রোগে বিশেষ উপকারণ ওঁষধ স্যাবাল সেরহলেটা মাদার পাঁচ ফোঁটা 
করে রোজ [তিনবার সাত 'দিন । 

পৃরাতন বৃষ্ধিতে স্যাবাল সেরুলেটা ৬, ৩০। সলিডেগো ৩৩ বা আজে্টি 
নাইীন্রকাম ৬৩১ ৩০ । 

প্রন্টেট প্রধাহে তরুণ অবস্থায় পালসোঁটিলা ৩ অথবা মার্ক সলিউবালিস ৬ ফলপ্রদ । 
পুরানো প্রধাহে ক্যালি আয়োড্‌, মাদার কিছু্ঘন সেবনে ভাল ফল দেয় । 

বেশি পুরানো প্রন্টেট প্রদধাহে পালসেটিলা ৬, নাহীন্রক আিড্‌ ৩০, থ্জা 
৬, ৩০। 

ক্যাথিটার ছাড়া যাদের প্রন্রাব হয় না-_স্যাবাল সেরুলেটা মাদার পাঁচ ফোঁটা 
করে। 

চিমাফিলা আযাম্বেলেটা ৩২ ২০০ আর একটি শ্রেত্ঠ ওষধ। 

প্রথম অবস্থার পৃ্জ জন্মালে মার্কসল ৬ বা সালফার মাদার | পুরোনো অবস্থার 
সালফার ৩০ বা নাইট্রিক এীসড- ৩০। আঘাত জনিত. প্রদাহে আকা ৩০ 
৩০। 

হম্তমৈথুন জনিত প্রদাহে ট্যারেপ্টুলা ৬। 

সঙ্গমের পর প্রদাহে আসিভ্‌ ফস্‌ ৩৪ । 


জান্‌যাঙ্গক ব্যবস্থা 


হালকা প্র্বস্টকর খাধ্য খেতে হবে । দৈনিক সাধারণ দ্বান্াবাধি মেনে চলতে 
হবে! কষ্টকর অবচ্ছায় পূর্ণ বিশ্রাম চাই । 


ঘন্ঠ অধ্যায় 
বিভিন্ন যৌনরোগ ও তার চিকিৎস! 


উপদংশ (9591)1115 ) 


এটি যৌন ব্যাধির মধ্যে সবচেয়ে মারাত্মক এবং স্মী-পুরৃষ উভয়েরই এটি হতে 
পারে। এট যৌন মিলনের মাধ্যমে পুরুষ থেকে নারণ বা নারশ থেকে পৃরৃষের দেহে 
সম্গাঁরত হয়। তবে যৌন মিলনের মাধ্যমে সন্জারত হলেও এই বীজাণু রক্তের সঙ্গে 
[মিশে যায় । তাই শুধূ যৌনাঙ্গে নয়, সারা দেহের নানা স্থানে এর আক্লমণ এবং 
কুফল দেখা দেয়, তা ছাড়া এ বাঁজাণুরা বংশ পরস্পরাক্রমে রন্তের মাঝ দিয়ে সংক্রামিত 
হয়-_ যা গণোিয়া বা মেহ রোগে হয় না। তাই িতামাতা থেকে পূত্রকন্যাদের মধ্যে 
পর্যন্ত রোগ ছড়াতে পারে । 


কারণ --স্পাইরো'কিটা বা স্পিরিলাস্‌ জাতীয় এক ধরনের বাঁজাণুর আক্লমণ থেকে 
এই রোগ হয়, এই রোগ - বাঁজাণ্‌দের অন্যবীক্ষণ যল্সের মাঝ দিয়ে দেখলে অনেকটা 
কর্ক বা ক্কৃর মত দেখায় । এদের প্রথম সংক্রমণ ঘটে যৌনমিলনের মাধ্যমে । তা 
ছাড়াও এই রোগগ্রন্ত ব্যান্তির কাপড়-চোপড়, দাড়ি কামানোর সময় ক্ষঃরের মাধামে ও 
নানা ভবে এই রোগ সংক্রামিত হতে পারে । 

রোগাক্রান্ত নারী বা পুরুষের ঠেশটে, এই রোগের ফলে শাঙ্কার সন্টি হয়। এ 
রোগক্রান্ত নার বা পূরুষকে ঘি অন্য কেউ চুম্বন করে এবং তার ঠেঁশটে যাঁদ ফাটা বা 
কাটা বা ঘা থাকে, তা হলে এ স্ছান দিয়ে বাঁজাণু সংক্রামিত হয়। একেবলা হয় 
705810£ শ্যাজ্কার | এর ফলে বোঝা যায় যে এই রোগের সংক্রমণ-ক্ষমতা কত বেশি 
কত ভয়াবহ এই রোগ। যা একজন সাঁফালিসগ্রস্ত লোকের গাল শ্যাঞ্কার থাকে, 
দাঁড় কামাতে গিয়ে তার গালের এ শ্যাঞ্কার কেটে যায়। তার ফলে ক্ষুরে এ বাঁজাণ্দ 
লেগে ষায়। তারপর যাঁদ এঁ ক্ষুর 'দিয়ে কোন সম্ছ লোক দাড়ি কামাতে যার তার 
গাল দিয়ে এ বাঁজাণ্‌ তার দেহে প্রবেশ করে, তখন এঁ স্থানে ঘা দেখা দেয় । এই 
ভাবেও একজন থেকে অন্য জনের দেহে বাজাণু প্রবেশ ঘটতে পারে । 


অন্য কোনও যৌন রোগের বীঁজাণু এভাবে প্রবেশ করে না--তাই এই রোগকে এত 
ভয্লাবহ বলে মনে হয় । 


লক্ষণ __যৌনামলনের পর কিদ্বা যৌনমিলন না করলেও কেবলমায অন্য পথে 
রক্তের মাধ্যম বাঁজাণু দেহে প্রবেশ করলে প্রথমে লক্ষণগ্ল খুব মারাত্মক হর না। 
1কন্তু পরে ধারে ধাঁরে নানা মারাত্মক লক্ষণ দেখা দিতে থাকে । সারা জীবন ধরে এই 
বীজাপুর জন্য নানা কুলক্ষণ দেখা দিতে পারে । সন্তান-সম্তাঁতর মধ্য 'ছিয়ে সংকামিত 
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হয়। এই ঘোগের লক্ষণকে বিজ্ঞানীরা মোটামুটি তিনটি স্তরে বা 5088৫-এ ভাগ 
করেছেন । তা হলো-- 

1, প্রাথমিক স্তর -৮৮0:1002া5 50985, 

2. মাধ্যমিক স্তর-৮5৩০০9181 ৪585. 

3» তৃতীয় স্তর--16701875 588৩. 

এবারে পগ্রতেকটি স্তরে কি কি লক্ষণ প্রকাশ পায়, তা সম্পূর্ণ ভাবে বর্ণনা করা 
হচ্ছে। 


প্রাথামক স্তর -_- 12002 56286 


সাধারণতঃ রোগের বাঁজাণ দেহে প্রবেশ করার 4-5 দিন থেকে 56 মাস পরে 
প্রাথমিক লক্ষণ প্রকাশ পেতে পারে । কারও বেলায় [75599286502 51100 দীর্ঘ 
হয়, কারও বা কম হয় । যার দেহের প্রতিরোধ ক্ষমতা বেশি, তার লক্ষণ প্রকাশ পেতে 
দের? হয় । প্রার্থামক স্তরে যে সব লক্ষণগৃলি প্রকাশ পায় তা হলো-- 

1] সাধারণতঃ বেশীর ভাগ ক্ষেয্নে যৌনমিলনের মাধ্যমে বাঁজাণুর সংক্রমণ ঘটে । 
তার ফলে দেখা যায় পুরুষের যৌনাঙ্গের মাথা এবং নারীর যোনি বা তার 
আশে পাশে ছোট ছোট ফুস্কুড়ি মতো দেখা যায়। এই সব ফুস্কুঁড়কে শ্যাঞ্কার 
বলে। 

2. অনেক সময় এই সব শ্যাঞ্কারে সামান্য বাথা থাকে- কখনো বা ব্যথা 
থাকেনা । 

3. অমেক সময় শ্যাগ্কার বের হবার পর, ধারে ধীরে আপনা-আপনি মিলিয়ে 
যায় ও সেরে যায়- কিন্তু বীঁজাণু রক্তে মিশে যায় । আবার কখনো এ শ্যাঞ্ফার 
মিলিয়ে না গিয়ে গলে যায় এবং এ স্থলে ছোট ছোট ঘা হয়। 

4. এ সময় ঘায়ে বীজাপ্‌নাশক ওষধ বা [08০০1-জল, মাকিডিরোক্লোম লোশন 
প্রভৃতি লাগালে ঘা আপনা-আপনি সেরে যেতে পারে, কিন্তু তার অর্থ এই নয় যে 
রোগ সেরে গেল । ঘা শুকিয়ে গেলেও রোগ সংক্রামিত হয়ে থাকে রন্তের মাঝ 'দয়ে 
সারা দেহে । তার ফলে নানা লক্ষণ প্রকাশ পায় । 

5. কখনো বা মুত্রনালণী, 00£6)£&-এর ভেভরে অথবা নারাঁদের জরায়ু বা 
0০০:05-এ এই ধরনের ফুস্কুড়ি হয় ও তা থেকে ঘা হতে পারে । এই ভাবে জরায়ুর 
ভেতরেও ঘা হতে পারে । 

6. যাঁদি ঘা হয়, তাহলে প্রন্ত্রাবে জবালা ও পজ পড়া বা কষ পড়া প্রীতি লক্ষণ 
দেখা দিতে পারে । যা ঘা না হয় শ্যাৎ্কার আপনা থেকেই সেরে যায় । তাহলে 
এই সব লক্ষণ দেখা দেয় না। 

অনেক সময় প্রাথমিক শুরের প্রক্ষণ এত সামান্য হর যে, তা ঠিক রোগ আক্রমণ 
বলে বোঝাই যার না। কিন্ত পরবতাঁ গুরের লক্ষপগৃলি স্পদ্ট বোবা বায়। 
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যার প্রাথামক স্তরে রোগ ধরা পড়ে ও তার ঠিক চিকিৎসা হয়, তাহলে তা ধারে 
ধারে ভালোর দিকে এগোয় । প্রাথথামক অবস্থায় এই রোগের লক্ষণ সব প্রকাশ 
পাওয়া ভাল--কারণ তাতে ঠিকমতো 'চাকৎসা হয় । যাঁদ তানা হয়__তাহলে 
রন্তের মাঝ দিয়ে বাঁজাণ্‌ ছড়ায় এবং তারফলে দ্বিতীয় স্তরে লক্ষণগনুলি একে একে 
প্রকাশ পেতে থাকে । তবে তা অশুভ লক্ষণ । 
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প্রথম স্তরে ঠিকমতো চিকিৎসা না হলেও অনেক সময় রোগ আপনা থেকেই প্রায় 
সেরে যায় । অনেক সময় প্রথম স্তর স্পঙ্ট বোঝাই যায় না। তার দশর্ধাদন পরে 
হঠাৎ দ্বিতীয় স্তর শুরু হয়ে যায় । 

1. দ্বিতীয় শুরে যে সব লক্ষণ দেখা যায়, তাহলে শরীরের নানা অংশে ছোট 
ছোট ফুস্কুড়ি দেখা যায়। কখনে। এগুলি দেখা দেয় ছাড়া ছাড়া, কখনো বা 
পাশাপাশি অনেক%4৭। জমাট বাঁধা । বাঁজাণ্গুলি রন্তের সঙ্গে মিশে যায় । আর 
সারা দেহে তাদের ক্রিয়া ছড়াতে থাকে । 

অনেক সময় এই বাজাণ্গূলি দলবে"ধে চামড়ার মাঝ ফু'ড়ে আত্মপ্রকাশ করে 
তখন রোগ স্পষ্ট ধরা পড়ে। আবার কখনো বা তারা দেহের অন্য নানা অংশ 
আক্রমণ করে । 

2. কখনো বা দেহের কোনও কোনও হ্থানে বড় বড় লাল দ্বাগ্র.বা চাপ চাপ দ্বাগ 
দেখা দেয়, কখনো বা তা ঠিক এভাবে না হয়ে কালো কালো দ্বাগ, কছহটা উচু হতে 
দেখা বায় । 

ফুস্কুড়ি বা দাগ যে ভাবেই দেখা দিক না কে», এগুলি ফেটে ফক্স ও ভেতর 
থেকে কষ বের হতে থাকে । সামান্য মলম, ডেউল প্রভৃতি লাগালে তা শাকর়ে যার । 
তা আবার অনান্র দেখা যায় । 

3. দেহের প্রধান প্রধান যন্ম আক্রান্ত হতে পারে । লিভার আক্রান্ত হতে পারে 
এবং তার ফলে পেটের গোলমাল, চোখের গোলমাল, জাণ্ডিস্‌, সিরোসিস হতে পারে । 

4. বশজাপ-গৃলি ফুসফুস আক্রমণ করতে পারে এবং তার ফলে প্রুরিসি বা ক্ষার 
মত লক্ষণ দেখা দিতে পারে । 

5. বীজাণ্গৃলি হাৎপস্ড আক্রমণ কার হার্টের নানা বোগ সৃন্টি করতে 
পারে। 

6. যৌনাঙ্গ আগাগোড়া আক্রমণ করে তাকে বিকল করে ফেলতে পারে। 
মেয়েদের ধাতুন্রাব, ধতুর গোলমাল প্রসীতি দেখা দিতে ও আরও নানা লক্ষণ প্রকাশ 
পৈতে পারে । 

7. বাঁজাপৃগৃলি পলাযৃতল্ল আক্রমণ করে এবং তার ফলে প্লায়বিক নানা লক্ষণ 
দেখা দিতে পারে। 
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৪. প্রার্থামক অবস্থায় আক্রমর্ণের পরে যাঁদ সন্তান হয়, তবে তার রন্তে সাঁফিলিসের 
বীঁজাণু পাওয়া যাবে । পরবতণ" অবস্থায় সন্তান হলে তার নাকের মাঝের 9০০৮ 
ঠিক মতো গঠিত হবে না-_তার 8৪18০ ঠিকমতো গাঁঠত হবে না। তার ফলে তার 


জীবন সংশয় দেখা দেয় । আর প্রকৃত চিকিৎসা না হলে, এঁ সন্তানের মৃত্যু পর্যন্ত হওয়া 
অসম্ভব নয়। 


এইভাবে এই রোগবাঁজাণুব দ্বিতাঁয় স্তর থেকেই নানা মারাত্মক লক্ষণ প্রকাশ 
করতে পারে ॥ 
এই অবস্থাতেই যাঁদ সঠিক রোগ ধরা না পড়ে এবং রন্ত পরপক্ষার দ্বারা রোগ 


নিণ'র করা না হর এবং চিকিৎসা ঠিকমতো না করা হয়- তাহলে ক্ষতিকারক হতে 
পারে। 


তৃতণয় গতর (1570975 505£০ )-- প্রথম আক্রমণের সুদীর্ঘ দিন পরে-_অর্থাৎ 
2-3 বছর থেকে 5-7 বছর কিংবা আরও পরে, দেহের মধ্যে বীজাণু থাকলে তারা 
তুতীয় স্তরের মধ্য 'দিয়ে ভয়ানকভাবে আত্মপ্রকাশ করে । প্রথম স্তর থেকে তৃত'য় 


স্তরের মধ্যে সন্ট সব সন্তানদের দেহে নানা ধরনের লক্ষণ প্রকাশ পেয়ে থাকে। 
যেমন-” 


1], দেহের র্লায়গ্যীল আক্রান্ত হতে পারে । এবং তার কর্ম্গমতা হ।রিয়ে 
ফেলতে পারে । দেহের কোনও নির্দিষ্ট অংশ হাত পা বা একটা দিকে বা গোটা নিম্ন 
অংশ অসাড় হয়ে যেতে পারে বা সম্পূর্ণ অনুভূঁতিহীন হয় । 


2. অনেক সময় এই আক্রমণের ফলে বাঁজাপুগ্ল ব্রেনে গিয়ে সব বাসা বাঁধে। 
তার ফলে রোগণর মাথায় বিকীতি দেখা দেয় ও চিবিৎসা ঠিকমতো না হলে ধারে ধারে 
সে একে বাবে পাগল হয়ে যেতে পারে । তাকে বলে 506151 78191500 
[175977105 বা সংক্ষেপে 3.9. [. রোগ ॥ এদের ল্লায়ৃতন্ত্ ও ব্রেন ধারে ধারে কর্মহাঁন 
ও তা শুকিয়ে যেতে থাকে । তার ফলে তাদের পূর্ণ উন্মাদ রোগ হয়ে গেলে আর 
চাকৎসায় সারানো যাস না। 

3 দেহের যে কোনও অংশের হাড় আক্রান্ত হতে পারে এবং তার ফলে হাড়ের 
ভঙ্গুরতা বৃদ্ধি পায় ও তাদের 'বিকীতি হয়। 

4. কখনো বা চোখ আক্রান্ত হয় । 02016 নার্ভ এবং 0925 000158039 
প্রভাতি আক্রান্ত হয় এবং রোগণ দষ্টিশা্ত সম্পূর্ণ হারয়ে ফেলে । 

5. িভার, ক্সফুস, িডনণ, হার্ট, পাকস্থাল, জল, প্লীহা প্রীত নানা অঙ্গে 
বীঁজাণুর আক্রমণের ফলে নানা জাঁটল উপসর্গ দেখা যায়। 

দেহের বিভিন্ন অঙ্গে বীজ্জোণুর আক্রমণে ফলে 'বাঁভি্ লক্ষণ প্রকাশ পার-স্তাদের 


পৃথক রোগ বলে মনে হতে পারে-_কিন্তু তা আসলে এই রোগের পরবতাঁ বহিঃপ্রকাশ 
গান । 
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রোগ নির্ণয় 
1. পর্ব ইতিহাস জানতে হবে, এই রোগ বলে সন্দেহ হবার বাহক প্রকাশ বা 
মাঝে মাঝে কি কি প্রকাশ দেখা গিয়েছিল, তা জানতে হকে। 
2. যৌনাঙ্গে ক্যানসার হয়োছিল কিনা জানতে হবে এবং তার বর্তমানে ক কি 
বাহ্যিক প্রকাশ বা মাঝে মাঝে কি কি প্রকাশ দেখা গিয়েছিল.তা জানতে হবে । 
3. সন্দেহ হলে সঙ্গে সঙ্গে রন্ত ৬/. চ.. পরাক্ষা*করাতে হবে । রম্ত নিয়ে যাঁদ 


৬/. [২ পরাঁক্ষায় তা পাঁজটিভ হয়, তাহলে নিশ্চিতভাবে এই রোগ বলে বোঝা 
যার । 


জটিল উপসর্গ" (0:970175801905 ) 


হাড় আক্ান্ত হয়ে 05659051518 জাতীর“রোগ হতে পারে । 
ফুসফুন আক্রান্ত হযে প্রুরাসি বা যক্ষা জাতশয় রোগ হতে পারে । 
হাখপশ্ড আকাস্ত হয়ে হার্টের নানা প্রকার রোগ হতে পারে। 
[লিভার আক্রান্ত হয়ে হেপাটাইটিস বা সিরোসিস রোগ হতে পারে। 
কিভূনী আক্রান্ত হয়ে নেফ্লাইটিস জাতাঁন রোগ হতে পারে। 
মায়ুমণ্ডলী আকান্ত হয়ে প্যারালাসস আত+য় রোগ হতে পারে । 
অন্মাঁদ আক্রান্ত হয়ে অন্প্রধাহ জাতীয় রোগ হতে পারে ॥ 

ব্রেন আক্রান্ত হয়ে উন্মা জাতীয় রোগ হতে পারে । 

অন্ডকোষ ও বাযস্ছলি আক্রান্ত হয়ে ধবজভঙ্গ জাতীয় রোগ হতে পারে । 
প্রোম্টেট আক্রান্ত হয়ে অল্মবৃদ্ধি ও প্রদ্ধাহ জাতীয় রোগ হতে পারে । 
জরায়ু আক্রান্ত হয়ে নানা ধরনের রোগ হতে পারে । 


গু 


২০০০ ২ ০ ০ ৮৯ ৬১ 


৮ 
সন ০১ 


সাফিলিস রোগীর জাত শিশু 


[সাঁফাঁলস রোগাক্রান্ত নরনারার সন্তানদের মধ্যে নানা প্রকারের এই রোগের লক্ষণের 
প্রকাশ দেখা যায় ৷ তার জন্য অবশ্য শিশুর রন্ত পরাক্ষা করে শিশুর িকৎসার ব্যবস্থা 
করা করবা । প্রধানতঃ শিশুদের দেহে যে সব লক্ষণ দেখা দেয়, তা হলো । 

1. শিশুদের দেহে ছোট ছোট ফুস্কুড় দেখা দেয় দেহের নানা চ্ছানে। কখনো 
বা এগুলি ফেটে যার ও রস বের হতে থাকে। 

2, শিশুদের দেহে চাপ চাপ উচুলাল স্পট: খেখ্য যায়-_-কখনো কালো কালো 
স্পট: দেখা বায় । 

3. শিশুদের জন্মের পর নাক ভোঁতা হয়__ৈ8591 96০0) ঠিক মতো গঠিত 
হযরনা। 

4. অনেক সময় তাদের তাল বা 2০৫: 25818 ঠিকমতো গঠিত হয় না। 
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5. তাছাড়া তাদের গঠনের মধো, নানা টি-এবিছাতি থাকতেংপারে । 

6. অনেক সময় মাভৃগর্ভ' থেকে 4-5 মাস পর শিশ; গভপাত হয়ে বের হয়ে যায় । 
জরায়ুর সন্তান ধারনের ক্ষমতা ঠিকম:তা থাকে না। 

7. শিশুদের রম্ত নিয়ে পরীক্ষা করলে দেখা যাবে, তাদের ৬/. £. পাঁজটিভ 
হয়েছে । 


চাকৎসা 


পারৰ অর্থাৎ মাকিডীরয়াস এই রোগের একমান্র গধধ বলা এখনও অসঙ্গত নয় । 

স।ধারণ রকমের উপৰংশ রোগের প্রথম ও “দ্বতীয় অবস্থায় একমাত্র মার্সল ৬-- 
নিয়ামত খেল রোগ সেরে যায় । শ্রাথামক উপদংশ ক্ষতে এবং গৌণ অবস্থায় গলক্ষত 
ও পঃজযৃন্ত উচ্ভেদে এটা বিশেষ উপযোগাঁ । 


উপদ্ংশ কঠিন আকারের হলে মাকসলের পারিবতে" (প্রথম ও দ্বিতীয় অবস্থায় ) 
মার্ক প্রটো আয়োড ২৪ সেবা--এই রোগের তৃতীয় অবস্থায় কোল আয়োড মূল বিচরণ 
&--১০ স প্রধান ওষধ। 


নিচের এই ওষধগৃলির মধো লক্ষণানুসারে আবশ্যক হয়- গ্রশ্থি বা বাগী বৃচ্ধি 
পেতে থাকলেশস্্ফাইটোল্যান্কা ৩। প:ুজযৃন্ত উদ্ভেদে-_গ্র্যাফাইাটস ৬! তাণ্রবর্ণ 
উচ্ভেদে- _সালফার ৬। অত্যন্ত পঃজ সন্য়ে-_সাহীলাসর়া ৬। 


গ্রন্হি বা নাসারন্ধে ক্ষত--্অরাম মেট ৬, ৩০। 

আস্ছি, দক্তমাঁড়ি প্রতি আক্রান্ত হলে হিপারসাল:ফার ৬॥। 

আঁচিল বা ফুলকপির মত গ'যাজ হলে থ:জা ৬, ৩০। 

চক্ষুরোগ হলে 'সিনাবেরিস ৩: চূর্ণ | 

বাত বা হাড় রোগে ক্যাঁল আয়োড ৩২--৩০। 

বাগা, উচ্চ বাথা জবরভাব হলে ফেরামফস্‌ ৩৪, ৬ । 

খুব বেশী ক্ষত হলে ক্যালকেরিয়া ফ্লোর ৩%, ১২: 

উপদংশ বাগা, পঃঞজ লক্ষণে ক্যালকোরিয়া সালক: ৩? ৬ ১২ বা ৩০৩। 
উপদংশ পুরোনো, পাতলা শ্্রাব প্রভীতি লক্ষণ দেখা গেলে নেট্রাম মিউর ৩২, ৩০ | 
বিস্তৃতি-প্রবণ পচনশীল ক্ষত, নানা উৎকট উপসর্গে ক্যালি ফস্‌ ৩ ৬ । 
ক্ষতস্থানে কাালেশ্ডুলা মার লাগাতে হবে, গঁষধ সেবনের সঙ্গে সঙ্গে ৷ 
আজকাল এলোপ্যাথিক আ্যাস্টিবায়োটিক্‌স প্রথম দিকে খুব কার্যকরণ ওষধ। 


জান্যাঙ্গিক ব্যবস্থা 
1. রোগীর এই রোগ আছে জানা গেলে, সঙ্গে সঙ্গে তার যৌনমিলন বল্ধ করতে 
হবে। স্বামী ও প্লীর দুজনের রন্ত পরাক্ষা করে সঙ্গে সঙ্গে চিকিৎসা শুর করতে হবে । 
2. সব নম: ওষধের সঙ্গে বোশ করে জল, ডাব প্রভৃতি খেতে হবে । 
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ফি রোগা সস্থ হলে, রন্ত পরাঁক্ষা করে দেখতে হবে রোগ পূর্ণ সেরে গেছে 
1 


4. এ সময় রোগীকে হালকা ও পন্টিকর খাদা দিতে হবে । টক ও নেশা 
প্রভৃতি বজনতয়। 

5. গর্বিত অবস্থায় নারীর এই রোগ ধরা পড়লে সঙ্গে সঙ্গে তাব পর্ণ চিকিৎসা 
করতে হবে । তারপর সন্তান জন্মের পর তার রন্ত পরণক্ষা করতে হবে । 

6. যাঁদ গর্ভপাত হয়ে যায় তাহলে ভাল সাজ্দ দ্বারা [01565 ও কিউরেট 
করাতে হবে । সঙ্গে সঙ্গে উধধাদ চলবে । 


গণোরিক্কা 


এটি পুর্য এবং নার? উভয়েরই একটি যৌনব্যাধি। এট কেবল মাত্র যৌন 
সম্পকে'র মাধামেই এক নারী থেকে অন্য পুরুষে বা এক পুরুষ থেকে অনা নারখতে 
সংক্রামত হয় । ৩াখাড়া অন্যভাবে সংরুমণের ইতিহাস বেশি পাওয়া যায় না--তার 
কারণ, এই রোগের সঙ্গে রন্তের কোনও সংস্পশ* নেই ॥ এটি বংশপরস্পরা সংক্রমিত 
হয় না বটে তবে গণোরিয়াগ্রন্ত মায়ের পেট থেকে সন্তান হবার সময় এর পং্জ সন্তানের 
চোখে লাগলে, তার চোখ অন্ধ হয়ে যাবার সম্ভাবনা থাকে । 


কারণ _-গণোকক্কাস নামে এক জাতীয় ডিপ্লোককাস থেকে এই রোগ সৃষ্টি হয়ে 
থাকে ॥। এই বীজাণুগৃলি ককাস জাতীয় বীঁজাণহ ॥ এগুলি অণুবীক্ষণে ডর মতো 
দেখায় । এরা জোড়ায় জোড়ায় একন্রে অবস্থান করে বলে, তাদের ণডপ্লোকক্কাস' বলে । 

এই জাতীয় বীজাণ] যাঁদ পুরুষ বা নারীর দেহে থাকে তাহলে তাদের যৌন 
[মলনের সময় তা তাদের দেহ থেকে অনোর দেহে সংক্রমিত হয়ে থাকে । 

সাধারণতঃ পুরুষ বা নারীর যৌনাঙ্গে এই বাঁজাণ; ক্ষতের সম্টি করে থাকে। 
এই ক্ষতে পঠজ সৃষ্টি হয়। এই পঃজ যদি অন্য নারী বা পুরুষের যৌনাঙ্গ স্পর্শ 
করে তাহলে এই বাঁজাণ?্‌ তাদের যৌন অঙ্গে প্রবেশ করে । তারা সেখানেও বাসা বাঁধে 
এবং ক্ষতের সৃত্ট করে । এইভাবে একজনের দেহ থেকে অন্যের দেহে এই রোগ 
সংকমিত হয় । 

জক্ষণ-_গণোরিয়া রোগের প্রথম অবঙ্থা অর্থাৎ বাঁজাণ্র সংক্রমণ থেকে শুরু 
করে রোগের প্রথম পক্ষণ প্রকাশ পাবার মধ্যে সময় কাটে কখনো 21 দিন, কখনো 
বা5--প'দিন। একে বলা হয় রোগের [7০89 001, পিরিয়ড । এই সময্ন কেটে 
যাবার পর যে সব লক্ষণ দেখা যায় ঃ 

]. প্রস্রাবে জ্বালা অনুভূত হয় । নারী বা পুরুষ প্রাত ক্ষেত্রেই প্রম্রাবে এই 
জবালা দেখা যায় ॥ 

2. তারপর বোঝা যায় মুত্রনালীর মধ্যে ছোট ছোট ক্ষতের সচ্টি হয়েছে । 
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পৃরুষের ইন্দ্রিয়ের ভেতরের নালীতে এবং মুখের কাছে ও নারণীর মূত্রনালতে ও যোনির 
চারপাশে ঘা হতে দেখা যায় । এই সব ঘায়ে জবালা থাকে ও তাতে পজ হয় । 
3. চিকিৎসা না হলে, ধারে ধারে প্রত্রাবে বাথা ও জ্বালা বাঁদ্ধ পেতে থাকে। 
প্রশ্রাবের পর হীন্দ্রয়ে চাপ দিলে (পুরুষের ) সামানা মতো পঃজ বের হতে পারে । 
4. ক্রমশঃ ঘা ছড়িয়ে পড়ে । সারাটা 01605 জূড়ে এই ঘা বিস্তৃত হয়। 
পৃরষের লিঙ্গ মৃণ্ডে ঘা হয় । নারীর মুন্রনালী, মূত্রনালীর মুখ, যোনি, ক্লাইটরিস 
প্রভৃতি অংশে ঘা হয় । 


পুরুষের মূত্রনালণী বা 00050028 বোশি দীর্ঘ বলে তাদের কম্ট হয় বোশি। অনেক 
সময় প্রন্্রাব বন্ধ হবার উপক্রম হয় ও প্রশ্রাব করতে থব কণ্ট হয়। 


5. অল্প অজ্প জ্বর দেখা দেয় । জহর 90 ডিগ্রী থেকে 101 ডিগ্রী পর্যন্ত হয় । 

6. জ্হরের সঙ্গে মাথাধরা, গা-হাত-পা ম্যাজম্যাজ করা, শরীরে অশান্তি ইত্যাদি 
লক্ষণ ক্রমশঃ দেখা দিতে পারে । 

প. অনেক সময় কু'চাঁকর লিমফফ: গ্রান্হি বা [1)80109] গ্রন্হি প্রভৃতি ফুলে ওঠে ও 
তাতে বাথা হয় প্রচ্ড। 

৪ পরে বীজাণু পুরুষের ভেতরের দিক নানা অঙ্গে ক্রমশঃ বিস্তৃত হয় । প্রস্রাব 
বন্ধ, তলপেটে জহালা, বাথা প্রভাতি জাঁটল অবস্থার সৃষ্টি হতে পারে । 


9. নার? দীর্ধাদন ভূগলে, ধতুর গোলমাল, ঝতুর স্ময় জরায়ুতে জবালাবোধ ও 
বাথা প্রভৃতি হয় ॥ ঝতুন্রাব, বোশ হতে থাকে । কখনো মাসে দুবার ধতু হতে 
পারে । কখনো বা ধতুর শেষে সমানে শ্বেতস্রাব চলতে থাকে । 

10. অনেক সময় শ্বেতপ্রদর অনা কারণেও হয়--তবে কখনো কখনো গণোরিয়া 
প্রীত রোগ নারীর এই শ্বেতপ্রর বা লিউকোমিয়া রোগের কারণ স্বরূপ দেখা দেয় । 


11. নারীর 'ডিম্ববাহণী নাল, ডিম্বকোষ প্রভাতি আক্রান্ত হলে তার সন্তান ধারণ 
ক্ষমতা চিরাঁদনের জন্য বন্ধ হয়ে যায়, এবং এঁ নারী বন্ধাত্ব প্রাপ্ত হতে পারে শেষ 
পর্যন্ত ॥ ডিঘ্ববাহী নালার মুখ অনেক সময় বন্ধ হয়ে যায় এবং জাঁবনে আর সন্তান 
সম্ভাবনা থাকে না। 


12. কখনো কখনো গর্ভবতা হবার প্রথম অবস্থায় এই বোগ হলে, গভস্ছ ভ্রুণ 
গভপাত হয়ে পড়ে যাক, জরায় থেকে প্রচুর রম্তপাত "হতে থাকে । তাকে বলা হয় 
92১৫০ /৯০০0:0028, 

13. কখনো-বা গভেরি শেষ অবস্থায় এই রো" হলে সন্তান জন্মের সময় তার 
চোখে এই বোগের প'জ লেগে শিশু অন্ধ হয়ে যেতে পারে ॥ তাই এই অবস্থায় শিশু 


ক্রন্ম নিলে, সঙ্গে সঙ্গে তার দুটি চোখ ভালভাবে £06-গণোরিয়া লোশন দিয়ে 
০5 করে দিতে হয় । 
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14. অনেক সময় রোগ বেশি এগয়ে যাবার পর চিকৎসা করলে ধারে ধারে দীর্ঘ 
চাঁকৎসায় সারে বটে, কিন্তু জীবনে এ নরনারশ আর সন্তান লাভ করতে পারে না। 
তাই সব সময় প্রাথামক অবস্থায় এই রোগের চিকিৎসা করা কর্তব্য । 


জার্চল উপনর্গ 

1. গভ্বত নারীর গভপাত হয়ে প্রচুর রন্তপাত হলে জীবন বিপল্ন হতে 
পারে । 

2. জরায়ুর এগিয়ে গেলে নারণ চিরা্থনের মত বন্ধা হয়ে ষেতে পারে ॥ তাছাড়া 
জরায়ূর নানা জাঁটল রোগ সান্ট হয়। এমনকি জরায়তে টিউমার পর্যন্ত হতে 
পারে ॥ 

3. জরায়ু নিয়ে দীর্ঘান ভূগলে এবং ঘা প্রভাতি চলতে থাকলে, পরে তা থেকে 
জরায়ুর ক্যানসার হতে পারে । 


4. পৃরুষের ম্রনালাঁ, প্রোষ্টেট, ব্রাডার প্রভাতি আক্রান্ত হয়ে খারাপ অবস্থা হয় 
ও জীবন বিপন্ন হয় । 


5. অনেক সময় হীন্দুয়ের অগ্রভাগে প্রচণ্ড ঘা হয়ে ইন্দ্রিয়ের আগা খসে পড়ার মত 
অবস্থা হয় । 


রোগ নিণয্ম 


1. প্রস্রাবে ভ্ঞালা, ব্যথা, মুনতরনালীতে ব্যথা ও ঘোলাটে প্রসাবের পর পজ বা 
॥ কষ পড়া প্রভাতি। 
2. রোগদুম্ট নর বা নারীর সঙ্গে মিলনের ইতিহাস পাওয়া যায় সব সময় । 
3. প:জ বা কষ নিয়ে তা মাইকোসকোপ বা অনুবীক্ষণ যন্দে পরাক্ষা করলে 
গণোককাস দেখা দেয় । 


চিকিৎসা 


1বাভত লক্ষণ অবস্থা ভেদে ওষধগ্াল বর্ণনা করা হয়েছে__ 

ক্ষতস্রাব বা জবালাকর বেদনায়- আসেোনক ৬। 

গ্রীন্ছ আৰ্ান্ত হলে বা ণাকের ভেতরে ঘা হলে কিংবা নাকে ক্ষত হতে থাকলে. 
অরাম মেট ৬। 

রোগের পুরাতন অবস্থায় ক্ষয়কর ক্ষত বা অত্যাধিক মান্লায় পারদের অপব্যবহার 
জানত উচ্ভেদ লক্ষণে -আযাসড নাইব্রক ৬। 

আঁচিল বা ফুলকপির মত গণযাজ উঠলে ধুজা-__৬। 

অত্যধিক মান্রায় মাকিন্উীর ( পারদ ) খেলে ও উপদংশ বিষ এই দ্বটোরই সংযোগ 
জানত রোগীর দেহের উপদংশ ( যথা-_আস্থ, আঁচ্ছ বেদনায় ) মেজোরয়াম ৬ । 
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চক্ষুরোগ--সিনাবোরস ৩৩ । 

বিচরণ বাতরোগে--কেলি আয়োড ৬, ৩০। 

নিচে বায়োকোমিক ওষধ গুলির লক্ষণ দেওয়া হলো-_ 

কেলি-মউর ৩, ৬৪- উপদংশ রোগের একটি প্রধান ওষধ। বাকী পৃরানো 
উপদংশে কার্ধকারী । এটা বাহক্য ও অভ্যন্তরিক উভয়ই কাধকরাঁ। 

কেলি ফস ৩, ৬৯-_বিস্তৃতি প্রবণ ও পচনশাঁল ক্ষত, উৎকট উপস্গণ্য় । 

নেত্রাম-িউর ৩য়, ৩০৪- উপদংশের পুরানো অবস্থায়, পাতলা ভ্রাব | 

ক্যালেরিয়া সাজ্ফ ৩৪, ২০%-_উপদংশে প“জের উৎপাত্তর অবস্থা | 

ক্যাঞ্করিয়া ফ্লুয়োর ৩%, ১২৬ কঠিন ক্ষত । 


ফেরাম'কস ৩, ৬ত-পবাগী উফ স্পর্শ অসহ্য ও স্পন্দন শীল এবং জবরভাব 
থাকে। 

অস্ডকোষে গণোরিয়া প্রদাহে ফাইটোল্যাকা বা 'ক্রুমোটস-। 

স্্ী জনন যল্র-প্রবাহে কার্বো ৬ বা পালস্‌ ৩। 

রল্ত প্রম্রাবে- কান্হারিস ৩৯) ৬ । 

লালার মত শ্রাব এবং গণোরিয়ার থুজা ৩০, নাইন্রক এসিড: ৬, হাইস্র্যাম্টিস 
মাদার প্রয়োগে ভাল ফল দেয় । 


আনষাঙ্গক ব্যবস্থা -_- 

1. এই রোগ চলাকালে যৌনমিলন সব সময় পূর্ণ রূপে বন্ধ করতে হবে--যাতে 
রোগ না ছড়াতে পারে । 

স্লী-প্রষ দুজনেরই রোগ চিকিৎসা করা উচিত। তানা হলে রোগ আবার 
1ফরে হতে পারে ॥ 

2. রাত জাগা, নেশা সেবন, অনিয়ম প্রভৃতি একেবারে বন্ধ রাখা কর্তব্য । 

3. জবর থাকলে পাউরুটি সেঁকে টোস্ট, দুধ, হরলিকস, বিস্কুট, 0:0901176য 
প্রভৃতি খাদ্য খেতে হবে । জবর ছেড়ে গেলে হালকা মাছ ও তরকারশর ঝোল এবং ভাত 
খেতে দিতে হবে । 

4. টক, দই, মাংস, মশলা প্রভাত বঙ্জনীয় ॥ 

5, কাপড় চোপড় ও পোষাক নিয়ামত এন্টিসেপটিক ওঁষধ দ্বারা পোয়া কর্তবা ॥ 


সফট স্যাগকার (5০00 (51597706106 00181707010 ) 


কারণ --£709000155105 1000751$ নাউক এক জাতের বীজাণুর আক্রমণ থেকে 
এই রোগ হয়ে থাকে । সাধারণতঃ এই রোগ যৌন মিলনের মাধামে এক দেহ থেকে 
অন্য দেহে সংক্রমিত হয় । 
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যৌন মিলন ছাড়াও অন্যের জামা-কাপড় ব্যবহার (যার রোগ বর্তমান ), দাঁড় 


কামানো প্রভীতির মাধ্যমেও হতে পারে ॥ এই বীজাণ: রক্তের সঙ্গে মিশে লক্ষণ প্রকাশ 
করতে পারে না। 


লক্ষণ!_-1. এট ছোট লাল 5071 আকারে যৌনাঙ্গে দেখা দেয় । 
2. পরে এই ফুস্কুঁড় ভেঙে যায় ও আলসার হয় । 


3. অনেক সমর যৌনাঙ্গে বা পুরমের অন্ডকোষে ছেট ছোট নরম ফোঁড়ার মত 
আকারে বের হয় । 


এই সব পিমৃপ্ল নরঘ বলেই, এর নাম 9০৫ শ্যাগকার । 

4. চিকংসা না করলে এগ্ীল পেকে যায়, ছোট ফোঁড়ার মত হয় ও কষ 
বের হয়। 

5. এ থেকে পজ প্রায়ই বের হয় না, থন কষের মত বের হয়- -3৩০০1১এ০ে 
ফুস্কাঁড় থেকে । তিবে প্রথমে যোনাঙ্গে ঘা হয়, তাতে পহঙ্গ বের হয় । 


6. অনেক সময আক্রান্ত স্থানের লিমফ গ্রান্ছুগ্ণীল আক্রান্ত হতে পারে এ থেকে । 
এট হয় প্রথমে ঘা হবার 2-3 সপ্তাহ পরে । 
9. এতে গনোরিয়ার মতো প্রশ্তরাবে জহালা হয় না। প্রস্রাবনালীর মধ্যে 


আগাগোড়া প্রদাহ হয় না ॥ এই 5120515 যৌনা-নঈ্গ বাপরে যা বের হয়, সব নরম হস্প 
বলে এর নাম ১০৫ শ্যাঞ্কার । 


জাঁটল উপসর্গ 


[বিশেষ দেখা যায় না । কেবল মাঝে মাঝে হাতের তালু বা দেহের নানা স্থানে 
ছোট ছোট নরম ফুস্কুড় বের হতে থাকে । 


রোগ নিণয় 


প্রার্থামক বা পরবর্তাঁ ফুস্কুঁড়র কষ নিয়ে পরাঁক্ষা করলে অনুবীক্ষণ যন্তে বীঁজাণু 
পাওয়া বায় । 


চিটকৎসা 


মার্ক-সল ২৯ বিচরণ, ৬--খেলে এই রোগের ক্ষত বা বাগী আরোগ্য হয়। মার্ক 
সল বার্থ হলে--পাহীন্রক-আ্যাসিড ৩, ৬ প্রযোজা। 
ক্ষত পচতে থাকলে--আসেশনক ৩। 
সামানা ধরনের গনোরিয়া নিষ আছে বা 'সাফিলিস্‌ বাঁজ সন্দেহে মার্ক সল ৩, ৬ 
বা ৩০ দিতে হবে ॥ 
পেকে উঠতে থাকলে বা পজ সন্টার হতে থাকলে হিপার সালফার ৬, ৩০। 
হোমওপ্যাথ-_18 
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নালী ঘা ধরনের হবার উপরুম হলে বা শোথভাবে--সাইীলসিয়া ৩৯) ৩০। 

গাঁলত ক্ষত মত হবার উপক্ুমে ক্যালি আয়োড- মাদার পাঁচ ফোঁটা করে রোজ 
তনবার । 

প*্জ পড়তে শুরু হলে কার্বো আযনিম্যালিস- ৬ বা ব্যাডিয়াগা, সেবন এবং সঙ্গে 
কালেশ্ডুলা মাথার লাগানো উচিত । 

ক্ষত পেকে ওঠা বা পঞ্জ পড়'র জনা ওষধ-_হিপার সালফার ৬, ৩০, ২০০। 

ঘা গভীর হতে থাকলে সাহীলি'সয়া ৩%, ৬% থেকে ৩০ অবশ্য দিতে হবে । 

সব সময় মনে রাখতে হবে, ওষধ সেবনের সঙ্গে সঙ্গে নিয়মিত ক্ষত পরিচ্কার ক. 
কালেশ্ড্‌লা মাদার লাগাতে হবে ॥ 

অনদ্রা হলে জেলাসাময়াম মাদার বা কিয়া ৬বা ক্যালি ফস ৬* সেবন 
কর্তব্য । 


'আননযাঙ্গক, বাবস্থা 


1. সাধারণতঃ জবর না হলে হালকা ঝোল-ভাত পথ্য দিতে হবে । 

2. একাধিক ফোঁড়ার মত হয়ে জবর হলে পাউরুটি টোন্ট, দৃধ, হরলিকস-, 
চ5:001175য প্রভীতি পথ্য । 

3. ভিটামিন যুক্ত খাদ্য বা 1৬01051081001) 8015 খেলে উপকার হয় । 

£ টক, দই; প্রভৃতি খাদ্য সর্বদা বর্জন করা উচিত । 

5. প্রয়োজন বা বেশি,.হলে 8911০ কমপ্রেস করা চলতে পারে । 


। প্রোছ্টেটের ক্যানসার! (71950900 08215110109. ) 


কারণ -_-প্রোন্টেট গ্রা্ছতে [৭81120000০0 হলে তাকে বলে প্রোম্টেটের 
ক্যানসার বা কার্সনোমা । কিন্তু কি কারণে এট হয়, তা সঠিক জানা যায় না-__ 
কারণ কার্সনোমার কারণ অন্ঞাত। তবে দীর্ঘধাদন প্রোস্টেটের প্রদাহ বা রোগে 
ভুগলে, তা থেকে এই রোগ হতে পারে বলে জানা যায় । আবার অনেক সময় হঠাৎ 
আপনা থেকেই শুরু হয় । 

লক্ষণ _-1. প্রোন্টেট গ্রান্হি বৃদ্ধি হয়ে থাকে । 

2 প্রোষ্টেটে চাপ পড়ার ফলে মূত্র ঠিকমতো প্রবাহিত হয় না। ফোঁটা ফোঁটা 
অূগ্র পড়তে থাকে । 

3. অনেক সময় মূত্র বন্ধ হয়। 

4. এটি ক্রমশঃ বৃদ্ধি হতে থাকে_ তা কিছুতেই বম্ধ করা সম্ভব হয় পা। 

5. অপারেশন করে অনেক সমর ণেষ পর্যায়ে রোগণকে বাঁচাবার চেস্টা 'করা হর, 
তবে তা সফল হয় না-_কারণ এই রোগ কখনো সারে না। 
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জটিল উপসগ' 


4. পর্ণ মূত্র বন্ধ । 
পেঠের মধ্যে ঘা প্রভাতি হতে পারে । 
3. শেষ পর্যন্ত মততযু হয়ে থাকে । 


ঢ 


রোগ [নির্ণয় 


1. দ্রুত টিউমারের বৃদ্ধি। 
[২৪১ করলে ধরা পড়ে। 
2. অপাবেশন ও 81055 করলে রোগ সঠিক নিণয় হয় । 


৬ 


1চাঁকৎসা 


সব সময় মনে রাখতে হবে যে ক্যান্সার এমন একটি রোগ যার পূর্ণ চিকিৎসা আজ 
অবাধ বের হয়নি । লক্ষণ অনূযায়ী যে সব ওঁষধে ভাল কাজ হয় তা বলা হচ্ছে__ 

কার্বো-আনি ১৯ বা ৩ বিচূণ একটি ভাল ওষধ। 

জবালাকব ক্যানসার রোগে, আসেণিনক ৩%, ৬%। 

আকোন-র্াযাডিক্স মাদার -্দঃসহ যল্ণা সহ এই রোগে । 

লাপিস আজ্বাম-_অত্ন্ত জবালাসহ । 

সপ্তাহে মাত্র একবার কাঁসনো সিন ৩০ বা ২০০ দিলে ভাল ফল দেখা ষায়। 

এক্স রে ৩০, ২০০ -সপ্তাহে একবার 'দিলে ভাল ফল হয়। 

সেলেনিয়াম ৩০, ২০০ সপ্তাহে একবার করে দিলেও ভাল ফল হয় । 

বায়োকোমক কালকেরিয়া ফ্লোর ১২*-এ ভাল ফল হয়। 

রুটা মাদার পাঁচ ফোঁটা কবে জলসহ রোজ দুতিনবার খেলে ভাল ফল দেখা 


গেছে। 
সোলিরাম আযাপারাইন মা্ার দৃগ্ধসহ ৩০ ফোঁটা কবে রোজ দু তিনবার । 


ল্যাকেসিস ৬, ৩০ অনেক প্রচুর সুফল দের । 


আন[যাঙ্গক ব্যবস্থা। 


1. শরীর সুস্থ রাখার জন্য নিয়ম কানুন মেনে চলা কতব্য । 
2. অপারেশনের পর ওষধাঁদ খেতে হবে ঘা দ্বুত শুকোবার জন্য । 


ধুজভঙ্গ ( [000৯০9661)05 ) 
কারণ -_ধহজভঙ্গ বা [1017০0০5 সব সময় একটি রোগ বলে মনে করা যায় না। 
পুরুষের যৌন উত্তেজনা ও যৌনতার স্থাক্লিত্ব বম বোশ হর, তার দেহের বিভিন্ন 
হরমোনের ক্রিয়ার কম বেশির ফলে । কিন্ত: যৌনাডিত্তেঞ্জনা বা যৌন স্ছায়িত্ব কম হওয়াই 
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সব পময় ধ্বজভঙ্গ বা 100120650০5-এর লক্ষণ নয় । অনেক সময় দেখা যায় তার 
যৌন ক্ষমতা ঠিকই আছে, কিন্তু মানীসক কারণে বা হীনমনাতার জনা এটি হচ্ছে । 

অনেক সময় অনেকেই যৌবন অনেক বোশ বীযক্ষয় করে থাবেন, নাশ। কৃত্িম 
২মথবন দ্বারা, তাদের মনে একটা ভুল ভাব বাসা বাঁধে । ভারা ভাবে যে আমার যৌন 
ঈণ্মতা বোধ হয় কম। 

আবার অনেক সময় যোন হ্ষ*্তা কিছু বা সামানা বম হলে পুন মনে কবে, 
আমার বোধ হয় একেবারে যৌন ক্ষমা নাই । পুবুষের যোন ইন্দ্রয় সামানা ছোট 
বড় হতে পারে প্রকৃতির নিয়মে বা বংশগত ধারায় । বিস্ত, এটি ক্ষ'দ বলে অনেক 
পুরুষ ভাবেন আমি বোধ হয় যৌন অক্ষম । আবার অনেকে নিয়'মত কৃথিন মৈথুন 
করেন ও উপযুন্ত প্ান্টকর খাদ্য খান না বলে তাদেব যৌন ডণ্ডেজনা, ইন্দ্রিয় উত্থান 
1ঠকমত হয় না॥। তারা ভাবেন যে হয়ত আমার ধবভ ভঙ্গ হেত । 

বোঁশ পারশ্রম, পুম্টর অভাব, দেহ উপযুদৃন্ত প্রে।টিন ও ভিটমনের অভাব প্রীত 
নানা কারণে এট দেখা দেয় । বেশি পারশ্রম, আনিয়ম, রাতজাগা ইতাদি নানা কারণেও 
এই অবস্থা আসতে পারে 

এই সব রোগীকে চিকিৎসা করলে, এদের রোগ সারানো যায়। কিন্তু যারা 
জন্ম থেকেই আঁতীরন্ত হমেণনের অভাব, ঘ্লায়বক দুর্বলতায় ভোগে, তাদের রোগ 
সারানো খুব কাঁঠন। 

তাই এই রোগকে কারণ গত ভাবে রুটি ভাগে ভাগ করা যায়-__ 

]. প্রকৃত ধব্জভঙ্গ রোগ বা জন্মগত ভাবে ধ্যজভঙ্গ রোগ বা 00702510105) 
[00996500০5, রর 

2. খাদের. মানাসক বা দৈহিক কারণে এটি হয় তাদের বলা হয় £০৭৮126৫ 
[0)066103০ 

দ্বতয় শ্রেণীর রোগ ধতো সহজে আরে।গ্য লাভ করে থকে_ প্রথম শ্রেণীর রোগ 
তত সহজে আরোগ্য করা যায় না একথা ঠিক। 

লক্ষণ--উপরের দুটি শ্রেণীবভাগ অনুযায়ী ধযভঙ্গ বা [00066705 তাই 
ঘৃই ধরনের হতে দেখা যায় ॥ 


জন্মগত ধ্যজওঙ্গের লক্ষণ 


1. এদের যৌবন আগমনের সঙ্গে সঙ্গে পুরুযোচিত গুণাবলী ঠিকমতো ভাবে 
আত্মপ্রকাশ করে না। এদের দেহ দুব'ল হয়। মখ সরল হয়নাস্্সব সময় 
হশনমন্যতা ও দুর্বলতা দেখা যায় । 

2, যৌবনে ঠিক যে সময় যৌবনের আঁবর্ভাব হওয়া উচিত, তা হয় না। 
সেকেপ্ডার ৪৪* চরিত ঠিক মতো ভাবে এদের মধ্যে আসে না । এ সবই হয় দেহের 
নানা হর্মোনের অভাবে এবং দ্ায়াবক অক্ষমতা প্রভাতি কারণে । 
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3. যৌবনের আগ্মমন হলেও ঠিকমতো হীন্দ্িয়ের উত্তেজনা হয় না। হীন্দ্িয 
ঠিকমতো দঢ হয না এবং বীর্যপাত কখনো হয় না- কখনো বা আত সামান্য দ্‌-এক 
ফোঁটা হয়। 

4. অনেক সময় এদের মধ্যে নানা নারী সুলভ গুণাবলী ও নানী ৭ সভ চেহারা 
দেখা যায়। 

5. কখনো বা এদের যৌন উত্তেজনা, হীন্দ্রয়ের উত্থান, বাপাত প্রভাতি কিছুই 
হয় না। 


মানাঁপক বা। দৌহক কারণে 


(১৯০০017590 [000091611০5 ) 


1. অনেক সময় এটি একেবারেই রোগ নয়, শুধুমান্র মানসিক কারণই এর জন্য 
দ্বায়শী। তারা প্রকৃত ভাবে যৌন সুস্থ কিন্তু নিজের মনের মধ্যে বেশি কীন্রঘ ভাবে 
বীর্যপাতের জা একটা পাপ বোধ থাকে বলেই, তার। নিজেদের রোগা বলে মনে 
করে । 

2. অনেকের দেহে যৌন হরম্মোন বা অনা গ্রান্ছর হর্মোন সামান্য কিছ কম 
নিঃসরণ হবার জনা যৌন উত্তেজনা সামান্য কম থাকে । তারা মনে করেযে তারা 
রোগণ কিন্তু সামানা 'চিকিংসাতেই সেরে যায় । 


3. যৌবনের প্রথমেই আঁতীরস্ত বীর্যপাত, নানা আনয়ম, নেশাসেবন, রাতজাগা, 
অতাচার প্রীতি কারণে পূর্ণ উত্তেজনা, ইন্দ্িয়ের উত্ধান ঠিকমতো হয় না। 

4. যতটা দৈহিক বীধক্ষয় হয়, ততটা খাদ্য ঠিকমতো গ্রহণ করা হয়না । তার 
ফলে তাদের মনে একটা এই ভাব আসবে, তারা রোগে ভুগছে । উপযত্ত প্রোটিন, 
[ভিটামিন প্রভাতি খাদ্য না খাওয়া, পেটের রোগ ও নানা রোগে ভোগা প্রভীত এর 
কারণ । 

5. অনেক সময় অনোর যোন উত্তেজনা বেশি এবং নিজের তাহা কম মনে 
ভেবে একটা মানাসক হীনমনাতা মনে বাসা বাঁধে । তার ফলে এটি হয় । 

€, হর্মেনেব ক্রিয়ার কম-বেশীর জনা অথবা জন্মগত বা পৈতৃক সূত্রের কারণে 
অনেকের ইীন্দ্িয় একটু ছোট হয়। তার জনা অন্যের তুলনায় আমার হীন্দ্ররের আকাতি 
ছোট এই মানসিক হীীনমনাতার ফলে, এবটা ধহজভঙ্গের মানাঁসক কল্পনা এসে যায় । 


রোগ নির্ণয় 
1 দ্রুত বীর্যপাত-_ অর্থাৎ বণর্য ধারণের সময় যতোটা হওয়া উচচত তার চেয়ে 
কম হয়। 
2. হীন্দ্িয়ের উত্থান অনেক কম হয় ৷ 
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3. বীর্ধপাত স্বাভাবিকের চেয়ে অনেক বেশি তরল হয় । 
4. বীর্ধপাতেব পর দুর্বলতা বোধ প্রভৃতি দেখা যায় । 


জাঁটিল উপনগ্ 


1. পূর্ণ যেন আনন্দের অন-ভূতি জীবনে কম হয় এবং দাদ্পঙতা সুখ ব্যাহত 
হয়। 

2. পুরুষোচিত গুণ ঠিকমতো প্রকাশিত হয না ।॥ দাম্পতা আনন্দে পূর্তা 
ব্যাহত হবার জনা দাম্পতা জীবন অসখাঁ হয় । 

3, অনেক সময় বাঁয়ে শক্রকাঁট ঠিক মতো না থাকাব জনা সন্তান সন্ট ব্যাহত 
হয়। 

4. মনে কাম ভাব থাকলেও তার প্রকাশ ও যোনসুখ না হবাব জনা মাননাসক 
অবসাদ, হতাশা প্রভীতর সম্টি হয় । 


চিকিৎসা 


স্যাবাল সেরুলেটা ৪-_প্রেতি মাত্রায় পাচ থেকে দশ ফোঁটা পর্যপ্ত) ঘূর্বল নিবন্ধন 
সঙ্গমে অসমর্থ হলে, হস্তমৈথুন, আতীরন্ত সঙ্গম প্রভাতি কারণে ধহজভঙ্গ এব নির্দেশক । 

আভেনা স্যাটাইভা ৪-আতরিষ্ত মানাসক পরিশ্রম, অস্বাভাবিক মৈথুন, অনিয়মিত 
হীন্দ্রয় পাঁরচালনা প্রতি কারণ জনিত ধ্ৰজভঙ্গের এটা একটি ভাল ওধধ । ৫&ফোৌটা করে 
দিনে দ্বার খাওয়ানো উচিত । 

আগ্রাস ক্যান্টস ২৯, ৩5 রোগ সামান্য অথবা রোগের প্রথমাবস্থায় | 

ফস্ফোরিক আ'সিড ১৯ ৩-_ আতিরিন্ত স্্ী সঙ্গমের জন্য রোগে । 

লাইকোপোঁডিয্লাম ৩০, ২০০-- রোগ পুরানো হলে । 

আযনাকার্ডয়াম ৬, ২০০-যে সমস্ত যুবক হস্তমৈথুন বা বেশ্যা সহবাসের জন্য 
নিজেদের ধ্বজভঙ্গেব জনা বিবাহ করতে চায় না । তাদের পক্ষে একটা উত্তম ওযধ । 

স্ট্যাফিস্যাগ্রয়া ৩, ৩০-- অবৈধ ও আনিয়ামিত হান্দ্রিষ পাবতৃপ্তি, সর্বদাই এ সম্বন্ধে 
ধকান্তিক চিন্তা, শীর্ণ.দহ, লঙ্জাবনত দ্ন্ট, নিরৃদাম জড়সড় ভাব. পিঠে বাথা, প্রীতি 
লক্ষণে এই ওষধে ভাল ফল দেয় । 

নেত্রাম-মিউর ১২৯, ২০০-- অতিরিন্ত শক্রক্ষরণজনি ৩ ধবজভঙ্গে । 


আনুষ্গিক ব্যবস্থা 
1, ভাল প্রোটিনযৃন্ত খাদ, দুধ, ছানা, দই, মি্টি। মাছ, ডিম, মাংস প্রন্ভীতি রোজ 


ণেতে হবে । 
2. ভালভাবে নিয্লমত জীবন যাপন করা খুব ভাল উপায় । কত্িম মৈথুন 
বা-সম্ভব ত্যাগ করতে হবে । 
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3. মানাঁসক শান্তর ভাব ও মনের বল ও শন্তি বৃম্ধির জন্য চেম্টা করতে হবে । 
4. নিয়মিত ভাল পথ্য, ওষধ প্রভাতি সেবন করার পর উন্নাতি হয়, তারপর 
কিছ দিন পরে ওষধ খন্ধ করে শুধু পুষ্টিকর পথ্য চালাতে হবে । 


5. অসৎ বন্ধ, অসৎ চিন্তা প্রভাতি ত্যাগ করে মননশীলতা ও মানাসক শাবি 
চাই । 


ফাইমোপসিস রোগ (10175100515 ) 


কারণ -_পুরুষের ধোন হীন্দ্িয়েয় অগ্রভাগে হলো গ্র্যান্স। পুর:ষের যৌন ইন্দ্র 
সব্্থা চর্মযুক্ত থাকে বটে, কিন্তু এই গ্রান্সের সামনের চর্ম থাকে শ্ত, এই চর্ম পেছনে 
টন দিলেই গ্র্যান্সটি চমমিনুন্ত হয়ে প্রকাশ পায় । 

কিন অনেক সময় সামনের চামড়ার অগ্রচ্ছদাটির ( 6£5০0০০ ) সামনে খুব সং্ষর 
ছদ্ধ থাকে । ৩ার ফলে যাঁদ গ্লান্সটি জোরে টানা বায়, তাহলে এঁ প্রোপিউস সরে গিয়ে 
গ্যান্সটি পূর্ণভাবে প্রকাশিত হয় না । একে বলা নয় £121016 2808$ এবং এই 
"রাগকে বলা হয় ₹ ঈামাসিস- রোগ । 


লক্ষণ _-]. অগ্রচ্ছদা ধরে পেছনের কে টানলেই তার মাঝ দিয়ে গ্র্যান্সটি প্রকাশ 
পায় না। 


2. লান্সাট বের করা€ চেম্টা করলে, হীন্দ্রয়ে বাথা লাগে, কিন্তু তা বের 
হয় না। 
এই রূপ থাকলে সব সময় স-স্থু যৌন আঁধকারা হওয়া যায় না। 


চিকিৎসা 


ফাইমোসস: রোগে এ্যালোপ্যাথিক মতে একমান্্ অপারেশন ছাড়া অন্য কোনও ওষধ 
নেই। 

অবশা ভাল সাজেনের ঘারা অপারেশন করালে এই রোগ সেরে যেতে পারে । 

তবে আবার অপারেশন ঠকমতো না হলে তার ফলে অনেক অশুভ ঘটনা ঘটতে 
পারে। 

হোমিওপাযাঁথক মতে এর 'চাকৎসা করালে অনেক সময় সুফল পাওয়। যায় । 

লঙ্গমৃণ্ডের অগ্র ভাগের আবরক চর্মে ফাটল বা 155: থাকলে মার্ক কর ৬ বা 
৩০ ভাল ফল দেয়। 

ত্বক চুলকালে বা প্রদাহিত হলে_ রাসটক্স ৬ বা ৩০ নফল দেয় । 

ফোলা, লাল রঙ ও উত্তপ্ত হলে তার জনা ক্যানাবিস্‌ ৩: । 

পারাফাইমোঁসস্‌ হলো আবরক চর্ম দ্বারা অগ্রভাগ ঢেকে রাখতে না পারা । 
এর শ্রেষ্ঠ উষধ হলো কলোসিচ্ছ ৩, ৬ বা ৩০। 
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[লঙ্গমূন্ডের শ্রৈঙ্সিক বিল্লী প্রদাহ এবং পৃঞ্জ ভাবে নাইন্রিক এীগড ৬ । 
লিঙ্গত্বকে ফুস্কুড়ি, স্ববালা, মামাড পড়া প্রভৃতি লক্ষণে, পাল-সৌঁটলা ৬ । 
ত্বকের নণচে হরিদ্রাভ রস, আঁচিল প্রভৃতিতে, থুজা ৩০। 

নিয়ামত ঈবৎ উফ্ণ সাবান জল দিয়ে স্ছানাট পরিশু্কাব করা কর্তবা । 


অণ্ড নেমে না আগা , (1000550674৩. 7০5015) 


কারণ- সাধারণতঃ শিশুর ভ্রুণ অবস্থায় তার দটি অণ্ড পেটের মধো থাকে এবং 
সেখানে থেকে বরধধিত হতে থাকে, কিন্তু অনেক সময় শিশুর দেহ বাধিত হবার পর এবং 
শিশু জন্মের সময় তার অণ্ড দুটি পেটে থেকে মায় ও শশ্ডস্থলিতে নেমে আসে না । 

শিশু জন্মের অনেক আগেই তার অণ্ড দুটি নেমে আসা প্রকৃতির নিয়ম । কিন্ত 
তা না হয়ে অনেক সময়ে এট পেটে আটকে থাকে । শিশুর অণ্ডকোষ কখনো বা 
মানত একাঁট অস্ড দেখা যায়, কখনো বা একটি অপ্ডও নেমে আসে না এবং তার ফলে 


অস্ডকোষে কোন অন্ড দেখা যায় না। তাকে বলা হয় অস্ড নেমে না আসা বা 
001)0650618960 5505 রোগ । 


লক্ষণ _-অনেক সময় জন্মের পর এট একাদকে থাকে । কখনো বা কোন দিকেই 
থাকে না॥ কখনো বা এট জন্মের পর না থাকলেও শিশুর বয়স বৃদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে 
অস্ড নেমে আসে । 


কখনো শিশুর বষস 2-3 বছব হলে এঁট নেমে আসে! কখনো বা আরও পরে 
নেমে আসে । 


চিকিৎসা 


অশ্ড নেমে না আসার জনা বিশেষ চিন্তার কোনও কানণ নেই । অনেক সময়ই 
আপনা থেকেই বয়স বৃদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে এট নেমে আসে । 

বয়স বৃদ্ধি হলেও অপ্ড না নামলে এবং যৌন দূর্বলতা থাকলে আসড ফস ৩, ৬ 
বা জেলপ ১৪ ৩। 

দুর্বলতার অন্য সঙ্গমে অসমর্থ হলে দিতে হবে স্যাবাল সেরহলেটা মাদার_ পাঁচ 
দশ ফোঁটা জলসহ | 

আযগ্নাস ক্যাম্টস মাদার-_পাঁচি ফোঁটা করে দিনে দুবার ভাল ফল দেয় । 

থাইরয়ডিনাম ৩০, ২০০ বা প্রয়োজনে ১০০০ এই রোগে শিশ্কালে একটি প্রধান 
ওধধ। কখনো একটি কখনো বা দুটি অণ্ড নাঙ্ষিতা্চ। এট ওষধে তার অপূর্ব ফল 
দেখা যায় । 

প্রসবকালে শিশুর দেহে কোনও আঘাত লাগার জন্য অণ্ড না নেমে এলে, আর্ণকা 
৩, ৩০ বা ২০০ দ্বিতে হবে । 


ভিন্ন যৌন রোগ 281 


প্রয়োজনে লক্ষণ অন্যায়ী সালফার ৩০ বা ২০০ দিলে ভাল কাজ হয় । 

দেহে ক্যালাসয়ামের অভাব, আতরিন্ত ফোলা দেহে, কপাল বা দেহে থাম, দুর্বলতা, 
দেহ ঠিকমতো গঠিত না হওয়া লক্ষণে, কালকেরিয়া কারণ ৬ । 

প্রনোজনে লক্ষণ নিঃলয়ে বেলেডোনা ৬ বা ৩০ দিলেও ৬;ল কাজ হয় । 

যাঁদ ওনদধে কাজ না হয় তা হলে চার-পাঁচ বইবেৰ পর অস্ত চাকৎসা করানো 
মতন্াবশ্যক যাতে কানসার প্রভাতি না হয় । 


আন্ষটঙ্গিক বাবদ্া 


স্বাস্থ্য বিধি ঠিকমতে পাপন করতে হবে । অনেকের এতে পাঁঠার অন্ডকোষ 
নির মত রালা করে খেলে সুফল দের । ভিটামিন জাতীর খাদাযাদি খেলেও এতে 
অনেক উপকার পাওর 121 


যোন ইন্দ্রিয়েব গঠনজনিত রোগ 


যৌন ইন্দ্রিয়ের গঠনতনিত নানা রোগ মাঝে মাঝে দেখা বেয় । এযৃজির অধ্যে 
নানা প্রকার ভেদ দেখা যায় যেমন--- 
1. ক্ষুদ্র ইন্দ্রিয় বা 9108115170916 6৯061079195 02858, 1 


2. দনণর্ঘ ইন্দ্রিয় বা ][.91561 10312 ০%661009] 9০৩ 001£28121 
3. বকু ইন্ছুয় বা 007৮6 02916 ৪0073] 9০৯ 0168) । 


এই সব রোগ সব সময় সকলের হয়না । এর মধ্যে কিছ হলো প্রকৃত ভ্রোগ 
1কছু আবার মানসিক কারণে হয়। তা হলো ভ্রান্ত ধারণা মাত্র' গ্ইরোগকি 
ধরনের তা প্রকুত ভাবে নিণ"য় করে তার চাকৎসা করতে হবে । 

সব সময় ওঁধধে কাজ হয় না--তার সঙ্গে সঙ্গে কিছুটা সংযম, খাঘা ও আত্ম- 
শ্বাস ও প্রকৃত ধারণা যাতে মনে সংম্ট হয়, এ সব পিকেও নজর রাখা কর্তব্য | 

ক্ষুদু ইন্দ্রিয়--এটি সব সময়ে যে একটি রোগ ত ঠিক নয় ॥ কখনো বা প্রকৃতই 
এট রোগ, কখনো বা মানাঁসক কারণে এট একাঁট রোগ বলে মনে হয়। 

তাই প্রকৃতপক্ষে এটি রোগ কিনা এবং তার চিকিৎসা প্রয়োজন কিনা, তা আগে 
নির্ধারণ করা অবশ্য কর্তবা । 

একে তাই বিজ্ঞানীরা মোট তিনটি ভাগে ভাগ করেছেন । তা হলো-- 

(৪) প্রকৃত ক্ষুদ্র হীন্দ্রয় । (৮) অপ্রকৃত ক্ষুদ্র ইন্দ্ন। (০) আপোরক্ষিক ক্ষুদ্র 
ইন্দ্রিয় । 

এ বারের প্রতিটি বিষয় সম্পর্কে মোটাম.টি কিছুটা আলোচনা করা হচ্ছে-- . 

(৪) প্রকুত,ক্ষুদ্র হীন্দ্ুয় এদের হীন্দ্িয় প্রকৃত পক্ষেই ক্ষ হয়ে থাকে। 
সাধারণতঃ সংস্থ দেহ?ীর ইন্দ্র দৈর্ঘা হয় অনুত্তোজত অবস্থার আড়াই থেকে লাড়ে 
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[তিন ইণ্চি। এটি উত্তেজত হলে তার €দ্র্ঘ্য হয় পাঁচ থেকে ছয় বা কখনো সাড়ে ছয় 
ইন্টি। এর চেয়েও হাট হতে পারে, তবে তখন তা ক্ষদূ্র ইন্দ্িয়ের পর্ষায় পড়ে । 

, যাঁদ ইন্দ্রিয় অননতোঁজত অবস্থায় দুই ই % বা তারও ছোট হয় আপ উত্তেজিত হলে 
চার বা তার ছোট হয় ৩বে তাকে প্রকৃত ক্ষুত্র বলা হর । 

(৮) - । অপ্রকৃত ক্ষুদ্র ইন্দ্রিয় __আড়াই ইণ্চি বা তার কাছাকাছি, কিন্তু তবু 
মানাঁপক কাবণে নিজেম্ হীন্দ্য়কে ক্ষুদ্ধ ভাবেন এবং উত্তোজত হলে পাঁ» বা তার বেশী 
হলেও তাকে শুরু ভাবেন । তাঁদেব এট প্রকৃত কোন রোগ নেই-- তাই তাঁদের কোন 
রকম চিকিৎসার জ্দে। প্রয়োজন নাই ॥ মানাঁসক কারণে তাঁরা নিজেদের হাঁনমন্যতার 
জন্য নিজেদের হীন্দিয়কে ক্ষদ্্র ভাবতে পারেন বটে, কস্তু তাঁরা যাঁদ বিবাহ করেন এবং 
যৌন মিলনে রও হন ঙাহলে দেখতে পাবেন তাঁদের কোন রকম রোগই নেই । 

অনেকে ভূল করে ভাবেন যে, যৌন ক্ষমতা বুঝি নিভ'র করে হীন্দ্রয়ের দৈর্ঘের উপর। 
তাদের এ ধারণা সব থেকে ভুল ॥। অনেক সময় দীর্ঘ ইন্দ্রয়ের চেয়েও ক্ষুদ্র হীন্দিয়ের 
লোককে বেশী যোন ক্ষমতাযুক্ত দেখা যায় । তাই এট মানিক ভ্রাপ্ত মাঘ । 

(০) আপোক্ষিক ক্ষুদ্র ইন্দ্রিয় --অনেক সময়ে কেউ হয়তো দেখতে পেলেন যে 
তার কোন বন্ধুর বা কোন লোকের হীন্দ্রিয় অপেক্ষাকৃত দীর্ঘ কিন্তু নিজেরটি ক্ষদদ্র ৷ 
তাঁরা তখন একটি ভ্রান্ত ধারণার বশে চলতে লাগলেন । ভাবতে লাগলেন যে, তাঁর 
নিজের রোগ আছে । কিন্তু এ ধারণা ভুল । ওদের মধ্যে এর ফলে নানা মানাঁসক 
কুয়া শুরু হয়। তার মধ্যে একাঁট মানাসক দূর্বলতা দেখা দেয় __তাকেই বলা হয় 
আপেক্ষিক ক্ষুদ্র ইন্দ্রিয় । এটি কোনও রোগ নয় । মনোবল সহকারে যদি মনে করা 
যায়- আমার পূর্ণ যৌন ক্ষমতা আছে-_তাহলে বিবাহিত জাঁবনে, ভারা সুখী হতে 
পারেন । সাধারণতঃ দেখা ফায়, নর"নারীর আকৃতি অনুসারে তাদের ইন্দ্রিয় ও যৌন 
অঙ্গ কিছটা ছোট-বড় হয়, তাই আকৃতির হিসাব করে বিবাহ দেওয়া হয়। উপযুক্ত 
ক্ষেত্রে বিবাহ হলে তাঁরা বুঝতে পারেন ষে, স্ত্রীর তুলনায় তাঁর হীন্দ্রয় দ্দ্র নয় । 


রোগ নির্ণয় 


1] উপরের লক্ষণগুঁলি থেকে ক্ষুদ্রতা কোনটা প্রকৃত তা বোঝা যায় । আর 
প্রকৃত দ্র তার সঙ্গে দ্রুত পতন, বুক ধড়ফড় করা, দুর্বলতা, রন্তশুনাতা প্রন্থীতি নানা 
লক্ষণ থাকা স্বাভাবিক । 


2. যৌন ক্ষমতা কম, বীর্ষে শুক্রকণট না থাকা প্রভাতি লক্ষণ থাকলে, তখন তা 
প্রকৃত রোগ বোঝায় ৷ 


জাঁটল উপসগ্গ" 


1. যৌন মিলনে ভাত । 
2. অল্প মিলনে দেহের দৃরব্ল ভাব । 
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3, দৈহিক দুর লতা, রন্তশূন্য তা, সর্বদা ক্ল্যাস্তবোধ ও বিরন্তি। 
4. দ্বাম্পত্য অশান্তির ভাব প্রভাঁতিও হতে পারে । 


চাকংসা 


ক্ষুদ্র ইন্দ্রিয় এমন একটি রোগ নয় যে সব সময়ই তার জন্য চিকিৎসার প্রয়োজন | 


শঙকবা 50 ভাগ ক্ষেত্রে এটিকে একাট মানাসক রোগ বলা হয়। তাই সেই সব ক্ষে2 
ভাল খাদা-- প্রোটিন ও ভিটামনযুুস্ত খাদ্য প্রভাতি খেলে ভাল কাজ হয়। 


যা পূর্ণ যৌন ক্ষমতা থাকে, তাহলে ক্ষুদ্র হীন্দ্িয় কোনও সমস্যাই নয় । 

কিন্তু পর্ণ ক্ষমতা না থাকলে এবং যৌন দুবলতা থাকলে তার জনা ওঁষধ প্রয়োগ 
প্রয়াজন হয়ে থাকে । 

স্যাবাল সেরুলেটা মাদার (প্রাত পাঁচ থেকে দশ ফোঁটা) রোজ দার কয়েক সপ্তাহ 
সেবনে ভাল ফল দেয় । 

আভেনা সাটাইভা মাদার-_পাঁচ ফোঁটা কবে দিনে দুবার কয়েক সপ্তাহ খেতে 
হবে । এট যৌন দূর্বলতারও ওঁষধ । 

আগ্রাস: ক্যাম্টস মাদার--এই রোগের প্রথম অবস্থা থেকেই দেওয়া চলে । এটি 
দুই থেকে পাঁচ ফোঁটা রোজ দুবার করে সাত দিন খেতে হবে | 

পুবোনো রোগে অনা শীষধে কাজ ঠিক না হলে, লাইকোপোডিয়াম ৩০ বা ২০০। 

আযনাকার্ডয়াম ৬-_-২০০ আতি উৎকৃষ্ট ওষধ। 

বাইয়োকেসিক নেত্রাম মিউর ৬: থেকে ২০০ ভাল ফল দেয় । 


দরৃ্ঘ ইন্দ্র _দীর্ঘ ইন্দ্িয়ও ঠিক ক্ষত ইন্দ্রিয়ের মতো একটা রোগ নয় । প্রকৃত 
আতারন্ত দার্থ হীন্দ্িয় খুব কম হয়, যাদের হীন্দ্রিয় উত্তেজনার মাধামে দীর্ঘ বলে মনে 
হয় উপযুক্ত দীর্ঘকায় ও শীশ্তশালণ নারীর সঙ্গে বিবাহ হলে তাদের এঁ দীর্ঘত্ব স্বাভাবিক 
বলে মনে হবে। 

অনেক সময় অনোব তুলনায় দণর্ঘ বলে মনে হবার জন্য একটা মানাঁসক কমপ্লেক্স 
আসে, এটি রোগ নয় । অনেক সময় ক্ষুদ্র ষোনিযুস্ত নারীর সঙ্গে বিবাহ হবার জন্য 
[বিবাহের পর মিলনে কষ্ট হয় । তার ফলে মনে হয় যে, দীর্ঘ হীন্দরয় বোধ হয় ব্যাধি। 
কিন্তু তা নয়, বিবাহের পর একাঁট সন্তান প্রসব হবার পর দেখা ধাবে থে এ স্বাভাবিক 
হয়ে গেল এবং এটি প্রকৃত আতিরিন্ত দীর্ঘ নয়। 


চিকিংসা 


ঘধ্ঘ" ইন্দ্রিয়ে কোনও চিকিৎসার প্রয়োজন হয় না। যাঁদ প্রবল কাম ভাব মনে না 
জাগে। পুরুষের প্রবল কামভাব জাগলে পাক্রিক্‌ আসিড্‌ ৬ ভাল ফল দেয়। 
নারীদের প্রবল কামভাবে প্লারটিনা ৬, ২০০। 
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হস্ত মোঁথন ও স্বপ্নদোষ প্রকৃতির জনে। 


পুরঃবের পঙ্ছে কা।ত্হাবিস ২২ থেকে ৬ শ্রেষ্ঠ ওষব । মেয়েদের পক্ষে প্রবল হস্ত- 
মৈথুন বা ঞান্রম মৈথুন ইচ্ছায় প্রাটনা ৬। 

হস্তমৈথনেব ইচ্ছা কম হয় (ছেলেধের জন্য )-_ গাঁরগেনাম মেজোবেণা ৬, ৩০। 

মৈথংন পূর্ণ য় না, আগেই পুবৃষেব শুকপাত হয় লক্ষণে ফসফরাস ৩, ৩০ ভাল 
ফল পেয়। 

স্বপ্নদোষ, তব জনা ধৃবপিত।, হক ধড়ফড় কৰা প্রভাতি লক্ষণ, দূর্বলতা, মাথা 
ঘোঝ। প্রর্তীতিতে লাইকোপোডিয়াম ৩০ বা ২০০। 

হস্তমৈথুন ইচ্ছা, আতিবিন্ত কামভাব-কালকেবিয়া কর্ব ৬, ৩০। 

ফোঁটা ফোঁটা প্রশ্রাব, জ্বালা, হস্তমৈথুন ইচ্ছা, প্রস্রাব কম হয--ক্যাহ্হারস ৬,৩০। 

ক্যালকেরিযা কাব ৬--৩০ উপকারাঁ ওঁষধ। বায়োকেমিক ক্যালকেবিয়া ফস: 
29) ৩০ । 

বরু হীন্দ্য়'--বক্র ইন্দ্রিয়কে ঠিক দ্‌ই ভাবে প্রকাশিত হতে দেখা যায় । কখনো 
বা ইন্টরিয় প্রকৃতই বক্রু, কখনো বা এটি রোগ নর-_এটি মানসিক ভ্রম । 

নারীর যোনি সরল রেখা নয়__তা সামান্য বক্র । ঠিক সেই অন্যায় পুরুষের 
হীন্দ্রয় পর্ণ উত্তোজত হলে, তা সামান্য বক্ত বলে মনে হয় । কিন্তু সেটা স্বাভাবিক 
_-সৌঁট রোগ নয় । 

অনেক সময় অনেকের ফাইমো'সিস্‌ রোগ্ থাকে, তার ফলে তার হীন্দিয় উত্তোজত 
হলে বক্র বলে মনে হয়। এটি কঠিন রোগ নয় । 

এই রকম অবস্থা হলে তাদের আবিলম্বে অপারেশন করালে হীন্দিয়টি স্বাভাবিক 
হয়ে যাবে । 

যাদের যৌন দুরলিতা থাকে-_-তাদের অনেক সময় স্বাভাবিক হীন্দ্ুয্ বক বলে ভ্রম 
হয়। কিন্তু তার আগে দেখতে হবে তাব ফাইমোপসিস প্রভীতি আছে কিনা তা 
থাকলে. তার দেহ সংস্থ হবে না। 

বিবাহের পরে যা স্বাভাবিক ভাবে যৌন 'মিলন হতে থাকে, তা হলে দেখা যাবে, 
তার ইন্দ্রিয় ঠিক আছে। 


স্বাভাবিক যৌন 'মিলনই হীন্দরয়ের সস্থতার পরিচন্ন তা সব সময় মনে রাখতে হবে । 


আ'ভারন্ত কামভাৰ 
( 7526] 96৯ ১9606 ) 
কারণ ও লক্ষণ --|. আগেই বলা হয়েছে যে কামভাব পূরুষের কম-বেশশ 


হয় তাব দেহে হরমোন নিঃসরণের কম-বোঁশর উপর ॥ যাঁদ কারও উত্তেজনা বেশশ হয় 
হর্মান বশী নিঃদরণ হবার জনো, তাব মনে আঁতিরিস্ত কামভাব জাগতে পারে । 
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2. অনেকের মধ্যে সাঁত্যকারের কামভাব থাকে না। তারা দিনরাত কুসংসর্গে 
ও নানা ভাবে কামা6স্তা বরে বলে ঘন ঘণ ধোন উত্তেজনা আসে । কিন্তু তার ফলে 
দেখা যায়, তাদের বীর্ প্রথম বারে গত হলেঞ্ পরে তরল বীর্ধ বের হয় । ঠিকমতো 
পাঁষ্টর অভাব হলে তাদের দেখ দুবল হবে থা । 


3. অবরাম কামাচস্তার ভ।া নগদে থন ঘন স্বপ্ন মৈথুন হতেও দেখা 
যায় । উত্তেজনা জ।গঙে পারে, এ? চে।ণ নয়, নেশার প্রভাব মান্র বলা হয়। 

4. কারও বা কৈশোর থেবেই খন ঘন কৃঁতিন নৈথুন ধরার জন্য তার ঘৌন অঙ্গে 
ঘন ঘণ কামের চাপ আসতে দেখা যায় । 

5. অনেক সময় নতুন বপাহ্র পব বা হঠাৎ নতুন নারসঙ্গ লাভের তা ঘন ঘন 
কামভাব আগে । কিন্তু তা আঁগারন্ত যৌন ক্ষণতা নয় । 

6. অনেক সময়ে গনোরিয়া, সিফিলিস প্রভ্ভ বোগে আকান্ত €খার জনা এমন 
দেখা নায় । কিন্তু তা প্রকৃত উত্তেজন। নয় । 

তাই প্রকৃত আর্ত কামভাব কিনা আগে তা দেখা কত ব্য । 

প্রকৃত কামভাব বেশি হলে, তার স্বাস্থা হানি হবে শা । তার মন সব সময় অন্যন্ত 
ব্যাপৃত রাখার চেম্টা করলেও তার ঘন ঘন হীন্দ্রয় উত্থান হবে । এমন অবস্থা খুব 
কম দেখা যায়। 


গাঁটল উপসগ' 


যৌন রোগার্দি হলে তার নানা উপসগ্গাঁদ দেখা দিতে পারে- তা না হলে জটিল 
উপসগ" বিশেষ দেখা যায় না । ৩বে বেশি কামভাব, দবলতা বা স্ত্রীর বিবান্ত ঘটালে 
তার জন্য চিকিৎসা প্রয়োজন । 


রোগ নিণয় 


সব সময় ভালভাবে দেখে রোগ নির্ণয় কবা অবশ্য কঙবা । প্রকৃতই আঁতরিন্ত 
কামভাব না হলে তার জনা ওঁবধ প্রয়োগ প্রয়োজন হয় না! 


1চাঁকৎসা 


আঁতীরন্ত কামভাব পুলুষ এবং নার? উভয়েরই আস্তে পারে । 

কিন্তু এট প্রকৃত আঁওািস্ত বিণা, তা সঠিক বিচার না করে ওধধ খাওয়া উঁচত 
নয় । 

যাঁদ প্রকৃত কাম প্রবৃণ্তি প্রবল হয় এবং তার জনা শারাঁরক কুফল দেখ" দেয়, 
তাহলেই ওষধ সেবন করা কর্তবা ॥ 

নারীদের আতরিন্ত কামভাব খুবই কুফল দিতে পারে । তার জন্য প্র্যাটনা ৬, ৩০ 
শ্রেষ্ঠ ওধধ বলা যায় । দুর্বলতার জন্য ক্যালকেরিয়া ফস ৩, ১২ ভাল। 
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. আগ্লাস ক্যাঙ্টস ৬, ৩০--পবুষদেব যৌন দবর্বলঙা কিন্তু কাম প্রবৃত্তি প্রবল । 
বেলিস- পৌঁবাণস- মাঞ্ধাব _ (পাঁচ ফোঁটা ববে) প্রবল কামেচ্ছা এবং হস্ত মৈথুন 
| 
ব্যারাইটা কাব ৬- প্রবল স্বগ্ননোষ প্রভাতি । 
ক্যান্হাবিস ৬-_প্রথ্ল সঙ্গম ইচ্ছা । 
কালকেবিধা কার্ব ৬ ৩০-- প্রবল মৈথুন বা ১ঙগম ইচ্ছা। 
প্রবল কামোন্মাদ ভাব-্্পাক্কক ম্াাসিড্‌ ৬ বা ৩০। 
লাক্সভম ৩০, শুবাম মেট ৩--৩০। 
স্টা'ফস্যাত্িযা ৩০, জেল্‌স ৩০, বিউফো ২০০, কোনিষাম ৩০, প্রভাতি লক্ষণ 'বিচা 
কবে প্রযোগ কবা পায। 


কোষ বুদ্ধ বা (হাইড্রোসিল ) 


কারণ--প্ুবুৃযেব অণ্ডকোষে থাকে দুটি অস্ড বা দাঁটি [65051 এই দুটি 
75১০15 এব উপব থাকে দুটি আববণ । তাব মধ্যে [00108 ৬9179115 নামক 
আববণ আবার দুটি থাকে । 

দুটি অণ্ডেব [001০9 ৬৭৪17581-এব মধ্যে কোন কাবণে তখল পদার্থ” জমলে 
মনে হয অণ্ডি বেড়ে উঠেছে আকাবে । তাকে বলে হাইড্দ্রাসিল রোগ । 

আঘাত লাগা» ঘন ঘন কৃন্রিম মেথ্ন, চাপ লাগা, লাাঙট না পবা, কোন বকম 
[1,£500107 প্রভৃতি নানা ক।বণে এটি হয । 

এই কোষ ব"দ্ধি নানান প্রকাব ভেদ দেখা যাষ-_ 

] যা দুটি লেষাব টিউানকা ভ্যাজাইন্য।লিসেব মধো শুক চোকে তাকে বলে 
9০617705200০616 

2. যাঁ দুটি স্তবেব মধো জল জমে বা জলীষ তবল পদার্থ জমে, তাকে বলে 
[96701900016 । 

3 বাঁ দুটি স্তবেব মধো বন্ত বা এ জাতীষ তবল পদাথ জমে, তাকে বলে 
[750100-216 । 

ষে ধরনের বস্তুই থাকৃক না কেন, তাব লক্ষণ একই ধবনেব হতে ঘেখা যায় । 
কাবণ ধাই হোক, সেই অনযাধী চাকৎসাব পার্থক্য বিশেষ কবাব প্রমোজন হঘ না! 
লক্ষণ দেখে সেই মত উপযুক্ত ভাবে চিকিৎসা কবাব প্রয়োজন হয় । 


হাইড্রোপিলের লক্ষণ 
1. কখনো একটি অস্ড (76805 ), কখনো বা একসঙ্গে দাট অণ্ড ফুলে ওঠে ও 
তা মেটা হযে ওঠে । সোঁটি অনেকটা নবণ বলে মনে হব । তাব ঘটি শ্ুবেব মধ্যে 
তবল পদাথ জমে যা বুঝতে পাবা যাষ, হাতেব দ্বাবা অন্ড কোষ সমেত একাঁট অণ্ড 
চপে ধবে, ভাতে মদ্ঃচাপ দিষে পরাঞ্দা কবলে । 


বাঁভল্ন যৌন রোগ 28? 


2. আঁধকাংশ সময়ই একটি অশ্ডেই এই রোগ হয়। তবে কোনও ক্ষেত্রে দুটি 
এণ্ড একসঙ্গে রোগাক্রান্ত হয় । 

3. বাদ আঘাত জনিত কারণে হয়, তা হলে এ স্থানে ব্যথা হয় ও টনটন- 
করতে থাকে । 

4. যাঁদ [17055097. জনিত কারণে হয়, তা হল ভ্রনেক সমর প্রথম আক্রমণের 
সঙ্গে সঙ্গেই সামানা জবর হতে পারে । 

৪. অধিকাংশ সময়ই এ আক্রমণের সঙ্গে সঙ্গে সপাবসেটিক কর্ড (9962788103০ 
০০9: ) কছুটা মোটা হয় ফুলে ওঠে । ঠাতেও বাথা হয় । 

০. 17০019/৮-জনিত কারণে হলে, অনেক সমর (নাছ দিকের [122 02190] 
গ্রশ্হিগূলি ফুলে ওঠে, তাতে বোশি বাথা দেখা যায় । 

?. অনেক সময় ফাইলেরিয়। অনিত রোগ হলে এটি হয় । তখন প ফোলা, 
পায়ের শিরা মোটা হওয়া, খুব বোশ ফোলা ও বেশি ভল সয়, বোশ বাথা, দ্রুত 
ফোলা বাদ্ধ প্রভীতি লক্ষণ দেখা যায় । প্রথম অবস্থায় এর জনো চিিৎসান প্রয়োজন । 
তবে ভাতে কাজ না হলে, তার জন্য অপারেশন প্রয়োজন খর । 

&. খখনো বা যেন ব্যাধি বা ৬০1৮57)] [)৮১০৭১০--গনোরিয়। ও *সফিলিস 
জনিত কারণে হয় । তাতে অন্য সব লক্ষণ দেখা যায় । 


জটিল উপসগ্ 


ফাইলোরয়া বা যৌন ব্যাধি প্রভীত কারণে হলে নানা জটিল উপসর্গ দেখা বাসর । 
জবর হয়, ফাইলেরিয়াতে খুব বোঁশ কোষবৃদ্ধি হত । যৌনব্যাধি থাকলে সাগে 
্যানব্যাধি পর্যায়ে বর্ণিত উপসর্গাদি দেখা যায় ৷ ঠা না হলে ভয়নেই। 


রোগ নিণয় 


1. সাধারণ ভাবে জ্প কোষবৃদ্ধি এবং জবর না থাকা এবং খুব বোঁশ বুদ্ধি না 
হওয়া, পাধারণ রোগ । 

2. জবর, হঠাথ প্রচুর বৃদ্ধি, পায়ের শিরাঁদ বা গ্রন্হি ফোলা প্রভাতি ফাইলেরিয়া 
নির্দেশ করে । এ দিকে বিশেষ সাবধান থাকা কর্তব্য । 


চিকিৎসা 


স্পার্জয়া ৩, ৬- কোষ ফোলা, লাল, বেদনা । 

রডোডেনড্রন ৩ষ, ৩-তরুণ রোগে সৃফল দেয়, বিশেষ করে ডান 'ছিকে। 
ঝড় বৃষ্টর আগে রোগ বৃদ্ধি। এটি ব্যর্থ হলে রাস টন্ধ ৬, ৩০-বশেষ করে ঠাণ্ডায় 
রোগ বাড়লে । 


288 হোমিওপাঁথ শিক্ষা 


পৃর্ণিনা বা অম।বসদান নিষমিত বোগ বৃদ্ধি পেলে, সাইলাসিযা ৬, ৩০ ॥ 
বাম দিকে বেশি আক্রুনণ + ল পাল সোঁটলা ৩, ৩০। 

শোথভাব, বাঁ দিকে জন সগষে, প্র1ফাইটিস ৬, ৩১। 

অন্ডকোষ শিবা গুলী বচ্জ্ধণ মত বাধ হলে হা মামে লস ১ঘ। 
আঘাওজন৩ বোনে আর্ণিকা ৬, ৩০। 

শিশৃদেব এবাঁশবা হলে, কালকোব্যা পারব ৬। 

জন্মগত বোগে ভাষে 'মযা ৩, ৬, ৩০ ভাল ফল দ্ষে। 

হাইড্রোকে।টাইল মাদ্দ।'ব একাশবাব একা শেচ্ড ও ধ। 

অনেক সমষ সালফার ৬, ৩০ শক্ষণ এানধ্যায | শিলে ভাল কাত হষ। 
আযোডিনাম ৬, ৩০ ৬্নক সময এই লোলা এণ৪ উত্কন্ট ও ।ধ। 

প্জ সন্তঘ হছ সন্দহ হলে ধিপাব পাপক।ন ৩১ ভ নষধ্ল দেষ। 
7:5515০1 াত তত ০ ৭ তিলে গনেশ সকল প ওযা ষ। 

এতে কাজ না হই.) ০৬ ৮ সতহ ভল সা” শ স্বালা অপাবেশন প্রযে।জন হয । 


ভান যাঁশক বানগ্ছা 

॥ রোগীব অন্ডদ্বষে তাত খাদ্দ নাভ ঘ হশালাশেসোবাষে সব্পন থাকা 
অবশ্য করবা । 

2. যাঁদ 11)6600101) থাবে। জঙব হয ৩ হলে সবল্ব অনা উপয্মৃ্ত খাদ্য ব্যবস্থা 
করতে হবে। ফাইলোবষা শুনি হলে মনকে * ঝে হব শেখা দোব ॥ জববের 
[িাকিৎসা ফাইলোবযাব সঙ্গে সঙ্গে বলা কঠবা। 

25 অপাবেশন ছা ওঁধে বোগা সং হলে খবব সাবধানে থাকা বর্তবা । 
উপযুক্ত ভাবে আণ্ডাব ওযা” না পাঙ্গট পবা উচিত । 


শুক তারল্য বা ধাতৃ দোব ল্য 


( 91)81100200910009জ ) 


কাবণ _-] শুক্রতান্লা একটি সাধাবণ বোগ নয। এট নানাধবনেব লক্ষণ 


রূপে দেখা যায। যেমন ধজভঞ্গ, সিফিলিস গনোবিষা প্রস্তুতি বোগেব লক্ষণ 
[হিসাবে পবে দেখা যাষ। 


2. অপুন্টি ও ভিটানিন প্রভুঙব অভাব, বন্তশূবাতা প্রভাত বোগ থেকে বা 
ঘীর্ঘাদ্ন নানা বোগে ভূগলে ভাব পরবতাঁ লক্ষণ হিসাবে এটি দেখা যায । 


3 অনেক সমষ অতিবস্ত কন্িম মৈথুন বা নানা প্রকাবে অন্যাবভাবে শুক্রপাত 
করতে থাকলে তাপ জন্য শুক্র ৩বল হয় । 


&. স্বাভাবিক ভাবে হমেণনেব অভাবেও অনেক সময় এটি হতে দেখা যায় । 
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5. যারা সাধারণভাবে বোঁশ পাঁরমাণে যৌনাঁমলন করেন বা আঁতারন্ত শূকুক্ষয় 
করেন, তাদের শুহ্থালতে শুরু বেশি সণ্চিত থাকে না। তার ফলে শুক্র বের হলে 


দেখা যার যে তার ৬£৪০০০$ড অনেক কম এবং তা অনেকটা তরলের মতো । তাই 
তাকেও অনেকে এই রোগ বলে মনে করেন । 


লক্ষণ --1. শুক্র অপেক্ষাকৃত পাতলা বা তরল বা জলায় হয়ে থাকে ॥। তার 
ড/15০09০1 কম হয়। 

2. এই সঙ্গে সঙ্গে দেহগত অপুষ্টি দেখা যায় । দেহ ঠিকমতো পহন্ট হয় না। 
দেহে প্রে।টিন ও 'ভিট।মিন প্রভাতি কম থাকে । 

3. দেহে যৌন হর্মোন বা পিছুইটারী আড্্রেন্যাল প্রভাতি অন্য গ্রন্হির হর্মোন 
নিঃসরণ কম হয় । তার ফলে দেহে যৌনক্ষমতা কম থাকে, সঙ্গে সঙ্গে শুক্র তারল্য 
দেখা যায় । 

4. যাঁদ গনোরিয়া, সিফিলিস প্রভাতি ৬০০৪1] রোগ হয়, জবে তার নানা 
লক্ষণ প্রকাশ পেয়ে থাকে । 


5. শুক্রপাত বেশি হবার কারণে হলে বুক ধড়ফড় করা, মাথা ধরা, মাথা ঘোরা 
প্রভৃতি নানা লক্ষণ দেখ। দেয় শুরু তারলোর সঙ্গে সঙ্গে ৷ 


জটিল, উপস্ 


1. অতিরিন্ত অপুন্টি, রোগ ভোগ, রন্ত শূন্যতা, দূর্বলতা প্রভৃতি কারণে হলে 
তার জন্য উপসর্গার্দি হতে পারে--তবে এই রোগ থেকে জাঁটল উপসর্গ বিশেষ দেখা 
যার না। তবে যাদের হরমোনের অভাবে হয় বা বার্ষে শুক্রকীট নাথাকে তাদের 
সন্তান ধারণ ক্ষমতা লোপ পেতে পারে । এ সঙ্গে দ্রুত পতন প্রভাতি হলে এবং যৌন, 
আনন্দ লাভ না হলে তাও অশুভ লক্ষণ । 


রোগ নির্ণয় 


যাঁদ ঘন ঘন শুকুপাতের জনা তারল্য দেখা দেয় তবে তা রোগ নয় । বাঁ সপ্তাহে 
মাত্র 2---1 বার বীর্ষপাতি হলেও তা তরল হর, তখন অবশ্য রোগ বুঝে তার জন্য 
চাকৎসা প্রয়োজন । 


1চাকৎসা 


বোলিস্‌ পৌরনিস্‌ মাদার এই রোগের একটি মহোষধ এলা যায় । 
এই গঁষধে কাজ না হলে ব্যারাইটা কার্ব ৬ খুব ভাল ফল দেয় । 
বেশি শৃক্ক্ষরণের জন্য দূর্বলতা হলে চায়না ৬, ৩০ বা আসিড্‌ ফস ১২ 
উপকরণ । 
হোলিওপ্যাথি---19 
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এলসিডি ফোঁটা করে খেলে শুক্র তারল্য নিবারণ এবং দৌব'ল্য কমিয়ে 
। 

কোষ্ঠকাঠিন্য, অরুচি, সামানা কামভাবে শুক্রুপাত লক্ষণে বা অমিতাচারের জন্য 
হলে নাক্স ভমিকা ৬, ৩০ ভাল ফল দেয় । 

আতশয় 'িমর্য ভাব, নিরৃৎসাহ লক্ষণে--অরাম মেট ৩৯, ৩০ ভাল উষধ । 

সমৃতিশান্ত হাস ও দুবলতায় ফস-ফরাস ৬ ভাল ফল দেয় । 

প্রমেহ রোগ বা হস্ত মৈথুন বেশি করার জন্য হলে ক্যাচ্ছারিস ৩, ৬। 

সপন দোষে শুকপাতে সোলিনিয়াম ৩০ ভাল ফল দেয়। 

দুর্বলতা, ঘন ঘন বামে শুক্রপাত, অঙ্গ শাথিল, জলের মত তরল শুক্র-- 
সালফার ৩০। 

আঅতিরিন্ত হস্তমৈথুন, মুখ চুপসে যাওয়া, অর্থহাঁন ফ্যালফেলে দ্টি, স্বগদোষ, 
ক্ষুদ্র ইন্দ্রিয় জননযন্ল আত শিথিল, পিঠে ব্যথা গ্রভৃতিতে স্ট্যাফিসা গ্রিয়া ৩০, 
২০০ । 

চোখের কোণে কালি, আতি দব'লতা, কাজ কর্মে অনিচ্ছা, বুক ধড়ফড় করা, 
মনোযোগের অভাব প্রভৃতিতে চায়না ৩০, ২০০। 


আন্যাঁঙ্গক বাবদ্ছা 


1 মন সর্বদা সংপথে রাখা কর্তব্য । রোগ আরোগা না হওয়া পর্যন্ত শুরপাত 
ধতটা সম্ভব কম করে করতে হবে | 

2. হালকা ও পৃণ্টিকর"খাদ্য খেতে হবে । বেশি ঝাল, মশলা প্রভৃতি না খাওয়া 
ভাল । 

3. মাছ, মাংস, ডিম, ছানা, পালং শাক, টম্যাটো, ভিজানো ছোলা, কপি, বাঁট 
গাজর সেম্ধ, সয়াবিন, কাজু বাদাম প্রভাত খেলে খুব উপকার হয় । 


স্বপ্লদোষ € বৈ161)0 10155159185 ) 


কারণ-_স্বপ্রদোষকে ঠিক একটা রোগ পর্যায়ে সব সমম্প ফেলা যায়না । 
সাধারণতঃ পৃরুষদের যৌবন অগমনের পর প্রকৃতি থেকেই হিষমিত ভাবে প্রতি মাসে 
ঘ্ু-একবার শরীরের বীর্য বের হয়ে ষায়। এটি সাধারণতঃ স্বপ্নের মধো দিয়ে হয় 
বলে একে স্বপ্ল দোষ বলে বর্ণনা করা হয়। 

যৌধনকালে দেহে নিয়মিত শুক্র গাঁঠত হয় । তার কারণ শুক্র জমে এাঁপডিডি- 
মস, শুকুবাহণী নালা ও শরুস্থলিতে । একাঁট নির্ঘন্ট সময় অন্তর শুক্র সঞ্চয় জনিত 
[672510% বদ্খি পেলে ভা বের হবার পথ খুজে পার এই স্বপ্নের মধ্যে দিয়ে । 

সাধায়ণতঃ প্রাপ্ত কাঞ্ফ পৃরৃষরা স্বাভাবিক ভাবে দেহ মিলন না করলে তারা 
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কোনও সৃন্দরণ নারণকে স্বপ্নে দেখে ও তার ফলে বীর্ধপাত ঘটে । এট ঘটার ফলে 
তার দেহে সঞ্চিত শুক্রের চাপ কমে যায় এবং সে অনেকটা সৃস্থ বোধ করে। তাই 
স্বাভাবিক ভানে মাসে দু-একবার স্বপ্রদোষ হলে, তা রোগ নয়। এটা প্রকৃতির 
নিয়ম । 

কন্তু যাঁদ কোন কারণে তা ঘন ঘন হতে থাকে, অর্থাৎ সপ্তাহে 2-3 বার বা 
তারও বোশ হতে থাকে, তাহলে তার মধ্যে কোনও রকম গোলমালের আশংকা করা 
ধায়। 

নানা কারণে এটি হতে পারে-- 

1. যাদের হর্মোনগত বাপারে কাম উত্তেজনা বোঁশ হয় বা আঁত কামকতা 
থাকে। 

2. যাদের মনে আঁবরাম কাম চিন্তা থাকে অথবা দিন-রাত যৌন উত্তেজক বই 
পড়া, সিনেমা দেখা, কাম চিন্তা প্রভৃতি । 

3 মদ্যপান, নেশা সেবন, আতিরি্ত পাঁরমাণে নানা উত্তেজক খাদা গ্রহণ 
প্রভৃতি । 

4. ভোরের দিকে মূরস্থালতে বেশি মুত্র সঞ্চয় হয় ও তার ফলে শক্রুস্থালতে বেশ? 
চাপ পড়া । 

5. আগে বোশ হস্তমৈথুন বা কীন্রম মৈথুন করতো--বতর্মানে তা বন্ধ করা 
এবং তা না করা। তখন ঘন ঘন বীর্য অঙ্গগুলিতে চাপ বদ্ধ হতে পারে । 


রোগ [নিয় 
স্বাভাঁবকভাবে বা পারমাণ মত এট হলে তা রোগ নয়- কিন্তু বোশ হলে তার 
অশুভ লক্ষণ দেখা যায় । 
অশুভ লক্ষণ --ঘন ঘন এট বেশি হতে থাকলে, তার ফলে দেহ দুর্বল হতে 
পারে। চোখের কোণে কালি পড়ে, চেহারা ফ্যাকাশে হয় । বুক ধড়ফড় করা, মাথা 
“বারা, কর্মে অনাসান্ত, কাজে 'বিরন্তি, স্মরণ শান্ত কমে যাওয়া, মানাঁসক পাপবোধ 
প্রভৃতি দেখা যায় । আবার মানাঁসক কারণে দেহের ক্ষাতও অনেকটা বোঁশ হতে পারে । 


চিকিৎসা 
আগ্রাস ক্যাম্টস ৬, ৩০-_শরাঁর ও মনের অবসন্বতা, অন্যমনস্ক ভাব, দুর্বলতা 
অথচ কাম প্রব-ণ্তি প্রবল । 
বেলিস পেরিনিস 9- ্রাতি মান্লার পাচ ফোঁটা করে প্রত্যহ দুবার খাবে । এটি 
উৎকৃষ্ট ওষধ। বিশেষতঃ হস্তমৈথুন জনিত উপসর্গে । 
ব্যারাইটা কার্ব-_রান্রির বেলা স্বপ্নদোষের উৎকৃষ্ট গঁধধ। 
খুজা-_9 ( পাঁচ ফোঁটা ) আতীরন্ত শুক্র করণের স্বোতকৃষ্ট উষধ। 
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আসিভ ফস্ফোরিক ৩৩, ৩০-_আতীারন্ত স্ী-সহবাস ও হস্তমৈথুন জানত 
স্বজ্পতা । 

চায়না ৬, ৩০- প্রারই জলনোল্দ্রয়ে অস্বাভাঁবক উত্তেজনা, কান ভোঁ ভো করা, 
মুখ লাল, মাথা ঘোরা । অতিরিক্ত ঘুর্বলতাতেও সুফল দেয় । 

ফস্ফোরাস ৬, ৩০- সঙ্গমকালে আঁত দ্রুত বার্ধক্ষরণ ও দুর্বলতা, রাঁতি শাক 
স্বজ্পতা, বংক ধড়ফড় করা । 

ক্যাম্হারস ৬--প্রমেহজনিত শুক্রক্ষরণ । ফোঁটা ফোঁটা প্রম্রাব, জ্বালা ভাব 
প্রভীতিতে এট খুব সুফল ঘের । 

ক্যাল্কোঁরয়া ফস্‌ ৬, ১২৩ ও ফেরাম্‌ ফলস ৬% মিশিয়ে খেলে দুর্বলতা কম হয় । 


আন_যাঁজক ব্যবস্থা 


1. রোজ শোবার সময় ঠান্ডা ভল দিয়ে হাত-পা, মাথা, ঘাড় ধুয়ে শুলে 
উপকার হর । 

2. খুব ভোরে ঘধূম থেকে উঠে প্রম্রাব করা কতর্ব । 

3. পৃষ্টিকারক ও হালকা খাঘ্যাথ খেতে হবে । 

4. সংগ্রন্হ পাঠ, সতচন্তা, কর্মে ব্যস্ত থাকা প্রীতি অনেকটা শুভ ফল: দিয়ে 


থাকে । 


সপ্ধম অধ্যায় 
বিভিন্ন স্রীজনন রোগ ও তাহার চিকিতত: 


এই অধ্যায়ে আমরা নারী-জননযল্তাদি সংক্রান্ত কয়েকটি প্রধান রেগ ও তার 
চাকংসা বিবয়ে আলোচনা করবো । 


রজঃস্রাবে বিলম্ব (1)518১৩৫ 1%672500050012 ) 


রজঃন্্রাবে সাধারণতঃ বিলম্ব ুইভাবে দেখা ষায়। তা হলো নারী যে সময়ে 
ধতুমতা হবার কথা, সেই বয়সে হয় না। সাধারণতঃ গ্রীষ্মপ্রধান দেশে 14-15 বয়সে 
নারণ ঝতুঘতাঁ হয় । তা না হলে তকে প্রথম রজঃস্রাব শুরুতে বিলম্ব বলা হয় । 

আবার অন্য ধরনের নানা ধাতুস্রাব চলাকালে, ধাতুর শুরুতে বিলম্ব হয়ে থাকে । 
প্রীতি 23 দিন পর পন নারার ধতুস্রাব হবার কথা, তা না হয়ে তাদের 30-35 দিন 
পরে, কখনো বা এক মাস বম্ধ থেকে পরের মাসে খতু হয় । 

তাই একে মোটামুটি ভাবে 00180809115 দুটি প্রধান ভাগে ভাগ করা বায় । 
তা হলো-- 

1] প্রথম ধতুঃম্রাব শুরু হতে বিলম্ব । 

2. ঝাতুস্রাব চলাকালে তুর বিলম্ব । 


প্রথম ধতুন্রাৰ শুর্‌তে বিলম্ব 


কারণ --সাধারণতঃ সব নারীর যৌবন আগমন ঘটে গ্রীধ্ম প্রধান দেশে £3 থেকে 
15 বছরের মধ্যে । অনেকের তা ঘটে না । নানা কারণে বিলম্ব হয় । যেমন-__ 

1. দেহে নার হমোন বা স্মরণ জাতীয় হর্মোনের অভাব । 065৮:07৩ জাতীর 
হর্মোন নারণীর দেহে যৌবন_আগিমন ঘটায় । নারণীর ধতুর শুরবতে এর ক্রিয়া থাকে, 
তাকে আবার নিয়ল্ণ করে প্রধানতঃ 2০3661501: 90912 গ্রন্হি এবাং এদ্রেন্যাল 
গ্রীন্র নিঃস্ত হর্মোন। 

যাঁদ নারশর ভডিম্বাশয়ের হর্মোন নিঃসরণ ঠিকমতো না হয়-কম্বা অন্য ঘটি 
গ্ান্ছুর নিঃসরণ কম হয়, তা হলে উপধ্যন্ত বরনসে নারীর ডিম্বকোষ ও ভিম্ব ঠিক মত 
গঠিত হতে পারে না। তার ফল হলো এই অবস্থা__অর্থাৎ প্রথম বাতু সহজে শরৎ 
হর না। 

2. নারণর জরায়্‌ বা ভিম্বাশয়ের জন্মগত অপাঁরপাঁত বা ঠিকমতো বার্ধিত না 
হওয়া । 

3. নারণর দেহে পুষ্টির অভাব এবং তার জনা ঘেহের গঠন ঠিক মতো না 
হওয়া । 
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4. রন্তশূন্যতা ও তার জন্য ঠিক মতো বয়সে ঝতু শুরু না হওয়া । 

5. প্রথম ঝতু শুরু হবার আগেই খন ভিম্বাট বা 08105010181 £911901 টি 
বার্ধত হয়ে 058:9550 £০116-1০ হয়ে ডিম্বনালণীতে আসার সঙ্গে সঙ্গে, যাঁদ এ 'রাঁ 
পুরুষ সংসর্গ করে তা হলে সে গর্ভবতাঁ হয়ে যাবে। তার ঝতুর শুর; হবেই না 
আদৌ এবং তার প্রথম গর্ভ সগ্জার হবে- খাতুর শুরুতে দেরী মনে হবে । 

লক্ষণ -_1. নাধারণভাবে এটি হলে নারীব শরীর হবে কৃশ ও রন্তশূন্য ৷ 
তার ধেহে স্মীজনোচিত গঠন হয় না। বক্ষ ঠিকমতো উন্বত হয় না ও দেহের পেলব 
অংশগ্ালতে মেধ জমে না। 
অনেক সময় দেহে স্পম্ট রন্তশৃন্যতা দেখা দেয় । 
মাথা ভার, ব্যথা, বুক ধড়ফড় করা, দেহের নানা দুর্বলতাজানিত কম্ট হয় । 
অনেক নমর চেহারাতে কৈশোর ভাব না এসে বাল্যের ভাবই বতমান থাকে । 
জরায়; ও [ডম্বাশর প্রভাতির পূর্ণ ও স্বাভাবিক গঠন হয় না এদের । 


ও ৯৯ ০০ ৩ 


চাকৎসা 


সব সময় এটি একটি রোগ নয় । তা আগেই বলা হয়েছে । রক্তশূন্যতা প্রন্ভীতির 
জন্য হতে পারে । 

পাল্সোঁটিলা ৩, ৩০ এই রোগের শ্রেষ্ঠ ওষধ। পেটে ও পিঠে ব্যথা, মাথাব্যথা, 
অরুঁচ, শীতবোধ, আলস্য, বমনেচ্ছা প্রভাতিতে শ্রেষ্ঠ ওবধ । 

শ্বেত প্রর ভাব থাকলে 'সাঁপয়া ৬, ৩০। 

প্রথম রজঃন্রাবে বিলম্ব, অথবা দু একবার ধতু হয়ে ঝতুরোধ-_সিাসও মাদার | 

সালফার ৩০-_ কোমরে বাথা, মাথা প্‌দপ: করা, মাথা ঘোরা, অজীর্ণতা, অর্শ । 
কোহ্ঠকাঠিন্য খিটখিটে মেজাজ বা জোঁদভাব । 

একবার রজঃম্রাবের পর হঠাৎ ঠাণ্ডা লেগে বন্ধ-আযকোনাইট ৩ | 

যোনিপথে রন্ত বের না হয়ে নাক মুখ দিয়ে রক্তম্রাবে, শুকনো কাশি, বকে ব্যথা, 
কোম্ঠকাঠিন্য- প্রায়োনিয়া ৩, ৩০। 

ল্লার়ীবক মাথাব্যথা, দূর্বলতা, মূর্ঘা, [হন্টারয়া, বামি, তরল ভেঘ, বিবর্ণ মুখ, 
হাত পা নাক শীতল প্রভীতিতে ভিরেষ্্রাম আল্‌ব ৬, ৩০। 

শীর্ণ রোগিপণ, নিদ্রাহীনতা, শতবোধ, পা ঠাস্ডা, কোষ্ঠকাঠিন্য লক্ষণে, নেষ্্রাম 
মিউর ৯২৪ । 

ভিজ্বকোষের ল্লায়গুলির দুর্বলতা, রজগঃলোপ, শিরঃপশড়া, বাঁ অঙ্গে বাথা, রন্ত- 
শূন্যতা প্রভাত লক্ষণে, সিমিসিফিউগা ৬, ৩০। 

ধাতুঘোষহেতু ঝতুরোধে সাইক্ল্যামেন ৬। 

ক্যালকোরিয়া ফস- ৬, ফেরাম- ফস্‌ ৬৩, 'সাঁপিয়া ৩০, লাইকোপোডিয়াম ৩০, 


২০০। 
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যক্ষমা বজাণু হেতু হলে ব্যাসালনাম ২০০ । ক্যালকোরিয়া ফস ১২, ক্যাল 
আয়োড ৬ | 

দুর্বলতা ও রন্তশুন্যতা হেতু চলে চায়না ৬, ফেরাম ৬ 

অজাপণ“তা হেতু হলে নাজ্স ভম- ৬, লাইকোপোডিক্নাম ৩০ বা ২০০। 


আনুষর্জিক ব্যবস্থা 


পুদ্টিকর হালকা খাদ্য খেতে দিতে হবে । মাছের ঝোল, মাংসের সুপ, ভাত, 
মেটে, ডিম সেদ্ধ, বাদাম, ভিটািনযৃত্ত খাঘ্য--ভেজা ছোলা, টম্যাটো, পালং, বাঁট- 
গাজর পম্ধ, কাপ প্রভৃতি । হ্ছানা ও দুধ, ক্ষীর, দই প্রভীতি দিতে হবে” 

2. সাধারণ শরীরের সব নিয়ম কানুন মেনে চলা কর্তব্য । 


তু চলাকালে ফতুতে বিলম্ব 


কারণ __অনেক সময় ধতু চলছে, কল্তু তা ঠিক মতো 28 দিন অন্তর অন্তর হয় 
না। তা কখনো 30-35 দিন পর-_-কখনো বা তাতে আরও দেরণ হয় । 
নানা কারণে নারীদের এমন হতে দেখা যার-_ 
দেহে হরমোনের অভাব হলে । 
জরায়্‌ বা ডিদ্বাশয়ের অপরিণাঁত । 
রক্তহীনতার জন্যও এরূপ হতে পারে । 
উপযুক্ত খাদ্য ও পৃদ্টির অভাব প্রর্তি কারণ । 
ডিম্বাশর, 'ডিম্বনালণ .প্রভৃতি গঠনের জন্য ঠিক মতো বা সময় মতো 'ডিম্বের 
বছ্ধি বা জরায়র অস্স্থতার জন্য ঠিক সময়ে ধতু.না হওয়া । 
'€. জরায়ুর নানা রোগ । 
লক্ষণ »-]. অনেক সময় ঘেছে রন্ত কম দেখা যার ও রম্তশূন্যতা প্রভাত থাকে । 
2. দেহের গঠন কৃশকায় হয়--দেহ ঠিকমতো বর্ধিত ও পন হয় না তাদের । 
3, অনেক সমর হর্মোনের গোলমালে দেহ খুব শ্যুলকার হয়, কিন্তু ধাতুর 
গোলমাল দেখা যায়। 
4. মাথাধরা, মাথা ব্যথা, মাথা ভার প্রভাতি লক্ষণ দেখা দিতে পারে । 
5. তলপেটে ভারবোধ, শরার অসুচ্ছ, গা ম্যাজ খ্র্যাজ করা, খুব বেশি ক্লান্তি- 
বোধ প্রভাতি দেখা দিতে পারে । 
6. কখনো খতু খুব সামান্য হয়েই হঠাৎ বন্ধ হয়'। কখনো দেরীতে. হালেও 
খভু বেশি হয়। 
প. অনেক সময় পেট, বুক ও শুনে ব্যথা হতে পারে । 


ও ৯:০০ 0৩ ৮৮ 
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8. অনেক সময় উরূতে ভার বোধ । 
9, *বাস-প্র্বাসের কষ্ট দেখা দিতে পারে । 
10. মন অবসন্ন হয় ও কাঞ্জে ঠিকমতো মন বসে না। 


চাকিৎসা। 


খত চলাকালে ঝতুতে বিলম্ব হলে বা ধতুবন্ধ হলে আগে দেখতে হবে গভসম্গার 
হয়েছে কিনা । কোন ভাল চিকিৎসকের দ্বারা পরধক্ষা করানো অবশা করবা । যা 
তা না হয়, তা হলে ওঁষধ প্রয়োগ করতে হবে ॥। 


পেটে ও পিঠে ব্যথা, মাথাধরা, আলসা, বামভাব, বৃক ধড়ফড় করা প্রভাতিতে 
পালসেটিলা ৩২, ৩০ দিতে হবে । 

শ্বেতগ্রদ্ব থাকলে এবং তার সঙ্গে এই সব লক্ষণ থাকলে 'সিপিয়া ৬, ৩০। 

কোমরে ব্যথা, কোম্ঠকাঠিন্য, মাথা ব্যথা, মাথা ঘোরা,মাথা দপ্‌দপ্‌ করা পভৃতি 
লক্ষণে সালফার ৩০ বা ২০০। 

যোনি পথে রন্তন্রাব না হয়ে অন্য পথে অর্থাৎ নাক মুখ প্রভাতি থেকে রম্তপাত হতে 
থাকলে ত্রায়োনিয়া ৩, ৬, ৩০। 

শীর্ণ রোগিণণ শীতবোধ, গা ঠাণ্ডা, কোম্ঠকাঠিন্য প্রভৃতিতে নেট্রাম দিউর 
১২০ ॥ 

ডিদ্বকোষের নার্ভ প্রভৃতির দুর্বলতার জন্যে রজঃন্রাব বম্ধ, বাঁ দিকে ব্যথা 
প্রভৃতিতে দ্বিতে হবে 'সা্মাসাফউগা ৬ বা ৩০ । 

মাথা ধরা, দূর্বলতা, মূচ্ছ্বা, 'হির্টারয়া, বাম, হাত পা নাক ঠাস্ডা প্রভীতিতে দিতে 
হবে ভিরেন্ত্রাম আল্‌ব, ৬, ৩০। 

আতীরম্ত রন্তশূন্যতা, ঘ্বলতা-_চায়না ৩, ৬, ৩০। 


আন_থাঙ্গক ব্যবস্া 
1. প্ণ্টিকর খাদ্যাঁদ ও হালকা খাদ্য খেতে 'দিতে হবে এবং ম্বাস্থাবিধি পালন 
করতে হবে । 


2. গরম জলের টবে (সহা মতো উফ) কোমর পযন্ত ছাবয়ে রাখলে অনেক সময় 
উপকার হয় । 


3. প্রোটিন জাতাঁর .খাদা, মাছ, ডিম, দুধ ছানা, মাংস প্রভাতি নিয়ামত খেলে 
উপকার হয়। 


4. ঠাণ্ডা লাগানো, জলে ভেজা, অনিয়ম, নেশা সেবন প্রভৃতি বর্জনীয় । 
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কাৰণ --রজঃপ্রাব শুরু হয়ে যাবার পব হঠাৎ এক সময় তা বন্ধ হয়ে যাওয়াকে 
বলে রজঃরোধ ॥ নানা কারণে এট হ'তে পারে বলে জানা যায় । 
গভধারণ ও গভ-সগ্ার প্রথম ও প্রধান কারণ । 
র্তহাঁনতা ও অপুন্টি অন্যতম কারণ । 
যক্ষমা রোগে আক্ান্ত হলে অনেক সমধ এমন দেখা যায় । 
বেশি পথ হঁটিবার জন্য জরায়- ও যৌনাঙ্গে চাপের জনা এটি হতে পারে । 
শোক, দুঃখ, ক্রোধ) চিন্তা, উদ্বেগ, ভয় পাওয়া প্রভাতি নানা কারণে হতে 


তা ৯ ০১ [৩ 


পারে । 

6. অনেক সময় হরমোনের অভাবে এট হয়। 

7 মাঝে মাঝে রজঃরোধ হয়, আবার ঠিক হয়। তাদের বলা হয় 72510591 
/১0061)0110110928 রোগ । 

লক্ষণ _?. তোগাী দুর্বল ওরক্রান্ত হয়। তার পৃন্টি স্বাভাবিক হতে দেখা 
যায় না। 

2. রন্তশূন্যতা ও ফ্যাকাশে ভাব দেখা যায় রোগীর চেহারার মধ্যে । 

3. তলপেটে ব্যথা, মাথা ধরা, মাথা ঘোরা প্রভৃতি অশুভ লক্ষণ দেখা দিতে 
পারে । 

4. শ্বাস-্রশ্বাসে কষ্ট হয় । 

5 কোম্টকাঠিন্য, পেটভার, পেট ব্যথা, গা বমি বাম ভাব প্রভাত দেখা দের 
অনেক সময় । 

6 রোগী বোগা, শীর্ণ বা বোশি মোটা হতে পাবে অনেক সমর | 


জটিল উপসর্গ 


1], আঁধক কালো বা কালচে শ্ত্রাব প্রভীতি নানা উপসর্গ দেখা দিতে পারে । 
2. অনেক সময় জরায়ুর নানা জঁটিল বোগ হতে পারে, যা প্রথমে বোঝা যায় এই 
লক্ষণ দেখে । 


রোগ নিণপ্প 


1. ঠিক মতো খতুনা হওয়া এবং মাঝে মাঝেই তা হলে রোগ নির্ণয়ে সাহাব্য 


করে। 
2, আঁভিজ্ঞ চাকৎসক রোগণ দেখেই ধরতে পারেন 
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1চাঁকৎসা 


ঠান্ডা লাগা অথবা ভয় পাওয়ার জন্য রজঃরোধ হলে আকোন ৩। এতে উপকার 
না হলে, পাল্‌স- ৬, ৩০। 

শিরঃপাঁড়া, চোখ-মখ লাল, আলোক ও শব্দ অসহ্য বোধ লক্ষণে, বেল ৬। 

রজঞঃরোধের জন্য নাক দিয়ে রন্তপড়া, কোম্ঠ-কাচ্টিন্য প্রভৃতি লক্ষণে ব্রাইয়োনিয়া 
৩। মুখ দিয়ে রন্ত উঠলে, ফস্ফোরাস ৩০। 

রস রক্তাদিমর় রোগের জনা চায়না ৬। জলে ভিজার জন্য রোগে ক্যাচ্কোরর়া 
ফপ্‌ ৬) ৯২৩ । 

ল্লানের জন্য রোগে-_আ্যাপ্টিম ক্লুড ৬1 পেটে ভার বোধ, বমি বা বামর ইচ্ছা 
প্রভাতি লক্ষণে, লাইকোপোিম্নাম ৩০। 

বোশি জল ঘাঁটার জন্য রজঃরোধ হলে ক্যাঙ্কে কাব" ৩০। জহর না থাকলে এই 
রোগের পক্ষে ভাল কোমরে গরম সেক দেওয়া । 

তলপেটে ব্যথা থাকলে সিপিয়া ৩০। 

মানাঁসক ব্লেশজানত রোগে- ইগ্সেসিয়া ৬। 

রোগিপাঁর পেটে খুব ব্যথা হলে ক্যামোঁমিলা ৬ বা ম্যাগৃফস ৩,:৬৪.। 


আনঘাঙ্গক ব্যবস্থা 
1. নিয়মিত স্বাস্থ্যকর স্থানে বাস ও ভাল স্বাস্থাবিধি পালনের জন্য বাবস্ছাি 
করতে হবে। 
2, রব্লোজ গরম দুধ পার্ন করা ভাল । 


3. প্রোটিন জাতাঁয় খাদ্য- ছানা, ডিম, মাংস, মাছ,''যে কোনও একটি খেতে 
হবে রোজ । 

&, মানসিক শান্তি বজায় রাখা কর্তব্য । 

5. রাত জাগা, বোঁশ পড়শুনা, নিয়ামত প্লান না করা প্রভৃতি বজন'র় । 


অনিয্মামত বু (0:580181 0100900801019) 


কারণ -_সাধারণতঃ নারণীর শ্রাব 4--5 দিন বর্তমান থাকে । এই সময়ে যোনির 
মাধামে এক থেকে দেড় পোয়া রন্ত দেহ থেকে নির্গত হয় । 4৪ ছিন তন্তর নারধর এই 
ল্রাব হন্নে থাকে। 

নানা কারণে এই শ্রাব ঠিক মতো হয় না। কখনো দেরা হয়--কখনো বা দ্রুত হয়। 

1. রন্তশুন্যতা এর একটি প্রধান কারণ । 

2. ভিম্বকোষ থেকে নিঃসরণ ঠিকমতো হয় না। 


3. হরমোনের অভাব বা গোলমাল। 
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জরায়ু বা ডিদ্বকোষের রোগ হতে পারে । 
দেহের স্বাভাবিক পষ্টর অভাব । 
দেহের ও যৌনাঙ্গের পণ“ গঠনের গোলমাল । 
প. গণোরিয়া, 'সাঁফালস, প্রভাতি রোগ থেকে । 
লক্ষণ --1. রজঃন্রাব হঠাৎ বন্ধ হয়ে যায় । 50--:60 দিন হয়তো হয় না, 
কখনো মান 20--25 'দিন বন্ধ থাকে । 
কখনো ধতু শুরু হবার পর 10 ধিন বা 15 দিন ধরে কম-বেশি চলতে থাকে । 
কখনো বা 15-_20 'দিন বন্ধ থেকে ফোঁটা ফোঁটা ধতু হতে থাকে । 
কখনো ঠিক চলে- কখনো বা হঠাৎ নানা গোলমাল দেখা দিয়ে থাকে। 
কখনো তলপেটে ব্যথা হয়ে থাকে। 
কখনো বা কালচে মতো রন্তত্র।ব হয়ে থাকে ॥ 
কখনো বা রক্তে ছোট ছোট কালো টুকরো দেখা দেয় । 


সে ও ৯৯ 


১২? ০ ৮ ৫১ 2 


চাঁকৎস্য 


নিয়ামত সময়ে রজঃন্রাব হয় না, নির্ঘস্ট সময়ের আগে যাঁদ রজঃন্তরাব হয় তা হলে 
কোনিয়াম_-৬ বা ৩০ খাওয়া উচিত । এতে কাজ না হলে পালসেটিলা ৬ ও তার সঙ্গে 
সেবন করতে হবে । লাইকোপোডিয়াম ৬ বা ৩০ বা চায়না ৬ পর্বাযক্রমে প্রয়োগ 
করতে হবে। অনিয়ামত সময়ে রজঃম্লাব হলে ক্যাজ্কোরয়া কাব ৩০। ধাতুর আগে 
[সাঁনাসও 6 দুই ফোঁটা করে প্রাতদ্দিন তিন বার খাওয়ালে, নাঁম্ট সময়ের আগে ধতু 
হবার সম্ভাবনা থাকে । 

শু শ্ঘু ঝতু ঘটলে (ধাতু ১৫ দিন অস্তর হলে ) ইঞ্মোসরা, বেলেডোনা, ক্যাল- 
কৌঁরয়া কার", নেপ্রাম মিউর বা ইীপিকাক--৬, ৩০। 

বহুবিল্বে ধতুন্রব হতে থাকলে (০/৪০ দিন অন্তর ) ক্যাঁলিকার্ব, ল্যাকোঁসস, 
পাল্সেটিলা, সালফার ৬ ৩০.। 


ধাতু দীর্ঘস্থায়ী হলে আকোন, ইম্সে, নাজভম, বা সালফার । 


আননষাঙ্গক ব্যবন্থা । 


1. ঠাণ্ডা লাগা, রাত জাগা, অনিয়ম, নেশা পান প্রভীত নাষদ্ধ । 

2. প্রোটিন জাতায় খাদ্য খেতে হবে--মাছ? দ্ধ, ছানা, মাংস, ডিম, সয়াবিন, 
কাজুবাদাম প্রভাতি । 

3. [িিটামন যুত্ত শাকসবজি খেতে হত্ব । যেমন টম্যাটো, বাট, গাজর, পালং 


&, মরার কম বা ফোঁটা ফোঁটা হবার জন্য বাথ। প্রভৃতি হলে গরম সেক 
( তলপেটে ) উপকারী । বোঁশ শ্রাব হলে ঠান্ডা জল বা বরফ লাগালে উপকার হয় । 
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বাধক বেদনা (17705528620121)062. ) 

কারণ -সরজঃস্রাবের জন্য গোলমাল, 1ডম্বাশয়ের নানারোগ, জরায়ুর রোগ প্রভাতি 
কাবণে এই বাথা হতে দেখা ঘার। যখন ঝতু হয়, তখন তলপেটে কোমরে খুব বাথা 
হয়। 

1. বাস্তিগহরে অবস্থিত সব যল্াদতে রন্তাধিক্য হয় কিন্তু ঠিকমতো ধতু 
পরিষ্কার না হলে এরপ ব্যথা হয়। 

2. জরায্‌ব পেশীর স্বাভাবিক ও প্রবল সংযোচন এবং প্রসারণেব জনা এরূপ 
হতত পারে । 


3 ডিম্বাশয়ের বোগের জনা হতে পারে ॥ 
4. জবাযুর বাধি: জন্য হতে পারে । 
5 জরায়ুর অপবির্ণাতর জন্য হতে পারে । 


লক্ষণ _ মাসিক পবিমাণে খুব কম হয় । অল্প অল্প ঝওু হয় ও তার সঙ্গে 
জরারু ও তলপেটে বাথা হয় । 
মাথা ধরা ও মাথা ঘোরা থাকে । 
দুবলতা থাকে--কখনো বা জবর ও বেশি দুর্বলতা হতে দেখা যায় । 
আলস্য, কর্থে অনাসান্ত দেখা দেয় । 
অগ্রিমান্দা, বদহজম প্রভাতি অনেক সময় বেখা যায় । 
বমি বা বমনেচ্ছা থাকতে পারে । 


সে. ০৯০১৩ 


চাকৎস। 


কাল বজঃনিঃসরণ বা শ্বেত প্রদর, শিরঃপাঁড়া, পেট ফাঁপা প্রভাত লক্ষণে, ককিউলাস 
৩, ৬। 


কলোফাইলাম ৩-- তলপেটে সূচ বে'ধার মত বেদনা, প্রচুর শ্রাব ও প্র্র হলে এটি 
দিতে হয়। 

ক্যামোমিলা ৬-- প্রসব বেদনার মনত অসহ্য বেদনা, শীতবোধ হয় । 

পাল্‌সোঁটলা ৬-- দারুণ বেদনা, শীতবোধ, তন্দ্রাভাব, মুখে বেদনা । 

স্ছুলাঙ্গীদের পক্ষে গ্র্যাফাইটিস ৬ । কোম্ঠকাঠিনা, বমির ইচ্ছা, কাল কাল রন্ত- 
স্রাব, কোমরে বা পিঠে ব,থা, বার বার মৃত্রতাগ ইচ্ছা প্রভাতি লক্ষণে, নাক্স ভঁমকা ৬, 
৩০ | 

শুলবেদনা, বমির ইচ্ছা, শিরঃরোগ, হাত পা ঠাণ্ডা বা মৃচ্ছা প্রভৃতি লক্ষণে, 
ভিরক্রাম আজ্ব ৬। পাকস্থলণ ও জরায়ুতে আক্ষেপযুন্ত বেদনা এবং ঝিলীবুন্ত রন্ত- 
প্রাব লক্ষণে, মাগ্সোসয়া ফস ৩ম, ৬ম বিচরণ (ঈষদুফ জলের সঙ্গে দশ মিনিট পরপর ) 


ব্যবস্থা । 
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হালকা পম্টিকর খাদ্য ও ভাল আবহাওয়া অবশ্য প্রয়োজন । 
অনিয়ম, অত্যাচার, নেশা সেবন প্রভৃতি নিষিদ্ধ । 

বিশ্রামে খুব উপকার হয় । 

পেটে গরম সেক 'দিলে উপকার হয় । 


ইতি বহি 


প্রর ও ছেবভ প্রদর 


(৬1,০700০01117052 ) 


কারণ _-1. পরিৎকার-পরিচ্ভল্নতার অভাব কা উপযস্ত পারবেশেব অভাব -একটি 
প্রধান কারণ । 


2. জনন যন্যে বীজাণুর দুষণ থেকে এটি হতে পারে । মনিিয়াল বা ট্রিপানোস 
বীজাণ: এর কাবণ হতে পারে । 

3, গনোরিয়া বা 'সাঁফালসং থেকেও পরে এটি হতে পক্ষে | 

4. যোনি বাজ্বায়ুর-প্রা্ীন প্রদাহ থেকে হয় । 

5. বার বাব গভপাত থেকেও পরে হতে পারে । 

লক্ষণ --|. জরা)য়* থেকে অনিয়ামত, ভাবে সাদা শ্রাব বের হ'ত থাকে। 
কথনে। কা ধতু বন্ধ হবার পর.সাদা ম্রাব শুরু হয় ও তা চলতেই থাকে । 
মারে-মাঝে “তার সঙ্গে লালছে প্রাব দুচার ফোঁটা বের হতে পাবে । 
117620001) থাকণে, হার জন্যে যোনি চুলকাতে পাছুর | 
হতমের গোণমল, অন্ন প্রভীতি থাকতে পারে । 
মাথা ধরা, মাথাঘোরা, মাথা ব্যথা থাকে। 
কখনো উদরাময়, খনো বা কোষ্ঠকাঠিন্য হয় । 
শরীর খুণ রোগা বা কৃশ হয় । অনেক সময় আবার রোগী স্থুলাঙ্গী হয় । 


০০ ১৩ 0 ১ «৮৯ ৬০ 0০ 


জটিল উপ্সগঁ 


বোঁশাঁদন ধরে এটি চলতে থাকলে, তাতে শরীর দুবণল হবে । জরায়ুর প্রদাহ 
বেশিদিন চললে, তা থেকে জরায়:র টিউমার হবার সম্ভানা থাকে । 


রোগ নিণয় 


জরার্‌ থেকে নির্গত ম্রাব অন্ববাক্ষণ যল্তর দিয়ে পরাঁক্ষা করলে, কি কারণে রোগা 
হচ্ছে তা সহজভাবে নির্ণয় করা সম্ভব হয়। 
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চিকিৎসা। 

কালকেরিয়া কার্ব ৩০, ২০০ ( দুধের প্র্থর ) জরায়ুতে জহালা চুলকানি ও 
বেদনা । বাঁলকাদের ও গণ্ডমালা ধাতু-গ্রস্ত স্্ীলোকছের প্রঙগরে এটা বিশেষ উপযোগণী । 

পালসেটিলা ৬--সব প্রকার প্ররেই এটা উপকার । সাদা বর্ণের ঘনম্রাব | 
ধতুর পরে এই শ্রাবের বৃদ্ধি (এতে কখনো বেদনা থাকে । আবার কখনও থাকে 
না)। ম্রাব অনুস্তেজক বা লিগ্য। 

সাঁপয়া ৬, ২০০--প্রসব বেদনার মত বেদনা | কোম্ঠকাঠিনা, ঈবৎ হলুদ সবুজ 
রঙের বা জল দুধের মত ম্রাব নিঃসরণ । পংজের মতো ম্ত্রাব, ক্ষীণাঙ্গী, বারু প্রধান 
ও শ্যামাঙ্গী স্মীলোকদের পক্ষে এটা বিশেষ উপযোগী । 

আসিড-নাইন্রিক ৬-_বিবিধ পণড়ায় ভুগে বা উপদংশ পাড়ার পরে বা আতমান্রায় 
পারদ খাওয়ার পর রোগ হলে এই ওঁষধ উপকারণ । প্রথম ধোঁয়াটে অথচ গাঢ় স্রাব হয়ে 
পাঁচ-ছয় দিন পরে পাতলা জলের বা মাংসধোয়া জলের মতো দুর্গম্থ স্রাব লক্ষণে এটা 
প্রযোজ্য ৷ 


আননঘাঁজক ব্যবস্থা 


1. নিয়ামিত ভালভাবে প্লান করা ও যোনি প্রীতি ধৌত করা কর্তবা । 
2. প্ন্টিকর, সহজপ্রাচ্য খাদ্যাদ খেতে হবে । 
3. আনয়ন প্রভৃতি চলবে না । দেহ ঠিক রাখার সব বাধ পালন করতে হবে । 


অতিরজঃ ( 1150:021159879 ) 


কারণ --এটি জরায়? ও স্ঘী-জননতন্যমের একটি প্রধান রোগ ও নানা কারণে এটি 
হতে দেখা যায় । প্রধান প্রধান কারণগ্লি হলো-_ 
জরায়য বা ষোনর গালে টিউমার হওয়া । 
জরায়হ গ্রীবায় ক্যানসার বা এ জাতীয় রোগ । 
ডিম্ব কোষ ও ডিম্বনালার প্রদাহ । 
জরায়ুর স্থানচাতি। 
প্রথম রজঃন্রাবে বিলম্ব । 
হর্মোনের ক্রিয়ার গোলমাল বা হমেোান নিঃসরণ না হওয়া । 
লক্ষণ_1. মাসিক বা ধতুর সময় স্বাভাবিকের চেয়ে ধেঁশি পরিমাণে ঝতুন্রাব 
হয় । 
2. কখনো ধতু বন্ধ থাকে বেশি দিন__তারপর ঝতু হয় ও বেশি হয় । 
3, কখনো বা কালচে কালচে পদার্থ শ্রাবে বের হয়। 
4. আল্যা, গা-ভাঙ্গা। হাই তোলা, গা মাজ মাজ করা। 


চিট উস 5 
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পেটে, পিঠে, কোমরে বাথা প্রভাতি হতে পারে । 

কখনো ক্ষিদে কম হয় বা অরূচি হয়। 

পেটের গোলমাল, অমন, অজাঁণ* উদারময় প্রভাতি হতে পারে । 

বেশি শীত বোধ হর- হাত-পা ঠাণ্ডা হর। 

মুখ ফাকাশে, চোখ কোটরগত হয়, নাঁড় এবং দৃন্টিশাল্ত ক্ষীণ হয়ে থাকে । 
মারাত্মক দুর্বলতা দেখা দিতে প।রে- এটি এ রোগের একটি প্রধান কুলক্ষণ । 
11 কানে অনেক সময় কম শুনতে পারে । 

12. কখনো বা মূঙ্ছ্া হয় বা এ ধরনের ভাবও হতে পারে । 


13. রোগিণী কখনো খবব দুর্বল ও কৃশ হয়-__কখনো বারোগিণী স্থুলকার 
হয়। 


9:22 রি ২ 


মারাত্মক উপসর্গ 
কখনো বা খোশ রন্তপাত বার বার হবার জন্য রে।গিণী দুর্বল হয় ও তা থেকে 
লো প্রেসার হতে পারে । ব্রেনের এনমিয়া, মুঙ্ছবা প্রভৃতি হতে পারে । 
অনেক সমর এ থেকে শ্রবণশন্তি হাস ইত্যাঁদ অন্য নানা কুলক্ষণ হতে পারে । 


চাকৎসা 


'নার্ঘন্ট সময়ের আগে রজঃম্াব হলে এবং হাত-পা ঠাণ্ডা লক্ষণে (বিশেষতঃ বেশী 
জল ঘাঁটা অঙ্গের কাজ তাদের পক্ষে ), ক্যালকে কার্ব ৬। 

কোম্ঠকাঠিন্য, রন্তাঞ্পতা, প্রচুর রন্তত্রাব প্রভাতি লক্ষণে, নেষ্রাম মিউর ১২ চূর্ণ । 

বাম বা বমির ইচ্ছাসহ অধিক পাঁরমাণে উজ্জ্বল লালবর্পণের রন্তত্রাব হলে 
-ইপিকাক ৬ ॥ 

নার্দষ্ট সময়ের আগে ঝতুপ্রাব। বোশ পারমাণ (চাপ চাপ ) রক্তত্রাব প্রভাতি 
লক্ষণে (বিশেষতঃ চ্ছুলাঙ্গীদের পক্ষে ), স্যাবাইনা ৩ ৷ আলকাতরার মত প্রচুর রন্তম্রাবে 
ক্রোকাস স্যাটাইভা --৩। 

প্রচুর পাঁরমাণে কাল কাল রন্তত্রাব এবং বয়সের কালে প্রচুর রন্তস্রাব-__ক্যালকেরিয়া, 
ল্যাকেসিস, আম্টলেগো ৩। 

রাঁতির বেলা বারে বাবে মৃ্তত্যাগ পৃনঃপ্‌নঃ মূত্রয ৭, অত্যন্ত কাম উত্তেজনার সঙ্গে 
প্রচুর ও বড় চাপ চাপ রক্তস্রাব লক্ষণে, মিউরেক্স ৩। 

(ঠিক সময়ের কয়েক দিন আগে ও এ দিনের মধো ধাতু বন্ধ না হওয়া, আঁধক রক্ত 
ভাঙতে থাকা, শরীর ঘূর্বল প্রভাতি লক্ষণে, চায়না ৩ | 

বেশি দিন ধরে প্রচুর রন্তম্রাৰ হলে--দিকেলি কর ৬, ৩০ প্রযোজ্য । 


904 হোসিওপাঁথ শিক্ষা 


হ্যামামোলস 9 দশগৃণ জলের সঙ্গে মাশয়ে তাতে নাকড়া ভিজিয়ে এ ন্যাকড়া 
যোনির মধো রাখলে উপকার হয় । 
এছাড়া লক্ষণ ভেদে অনানা কিছ কিছু ওঁষধ প্রয়োজন হতে পারে । 


আনংযাঙ্গক বাবস্থা 


ভাল ওষধ ও টনিক অবশাই দিতে হবে, যতে দৈহিক বল সূষ্টি হয় । 
হালকা ও পৃম্টিকর খাদ্যাঁদ দিতে হবে। 
অত্যাচাব, নেশাসেবন প্রভাতি চলবে না। 
প্রয়োজনে প্রোটিন জাতায় বধ খাওয়াতে হবে । যে কোনও একটি--. 
71001106,-2 চামচ করে রোজ 2-3 বার । 
(৮) 5:00790510--2 চাম5 করে রোজ 2-3 বার। 
(০) 71:০90550) [7501015596০--2 চামচ করে রোজ 2-3 বার । 
(৫) চ100%501০9 --2 চামচ করে রোজ 2-3 বার । 
5. সব সময় বিশ্রাম চাই, শোক, দ:ঃখ, চিন্তা প্রভীতি ত্যাগ করতে হবে । 
6. পেটে বাতে আঘাত না লাগে তা দেখতে হবে ॥ ভারা বস্তু তোলা উচিত 
নয় । বেশি শ্রম করা উচিত নয়। 


৪ ৮০১৩৮ 


থেমে থেমে ফোটা ফোটা রক্ত 


( 0011£010,5170211)068 ) 


কারণ--আগে বাধক পর্যায়ে ধতুন্রাবের বাথা ও তার ফলে সম্ট নানা লক্ষণের 
সধ্যে অল্প অল্প রস্তপাঙের বথা কিছুটা আলে।চনা করা হয়েছে । 


যাদের ঝতুর সময় ব্যথা হয় বা ডিসমেনো রিয়া থাকে, তাদেরও আঁলগোমেনোরিয়া 
থাকে আঁধকাংশ ক্ষেত্রেই । কিস্তু সব সময় এই রোগ হলেই যে বাথা থাকবে তার 
কোন কারণ নেই ॥ নানা কারণে এই রোগ হতে পারে । তার মধ্যে প্রধান কারণ 
গুলি হলো-_ 

1. জরায়ু বা ডিত্বকোষের অপরিণাঁত জল্মগত ভাবে হবার জন্য ম্্রাব হয় 
তার ফলে ননির্ধিন্ট সময়ে ম্রাব হয় ণা। ভরায়ুর চারাঁটি 017856 ঠিক মতো হয়না 
তার ফলে ঝতুতে ব্যথা হয় । 

সৃস্থ স্বাভাবিক 1785০ না হবার জনা পূর্ণ ম্রাব 4-5 দিনে যা হবার কথা, তা 
না হয়ে, তাতে বিলম্ব হয় এবং তার ফলে অনেকাঁদন ধরে ম্রাব ও ফোঁটা ফোঁটা করে 
মরার হতেই থাকে। 

2. দেহে হ্মোনের অভাব হলে, শ্রাব আপনা থেকেই কম হয় ও তার ফলে শ্রাব 
যে সমর ধরে হয়, তখন ফে1টা ফোঁটা হয় । কিন্তু এতে ধাতু কালের সময় অবশ্য 4৭ 
[ঘন বা 6-? দিনের বোঁশ হয় না। 
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3, ভিম্বকোষের প্রদাহ হলে অথবা ভিন্বকোষের জন্য কোনও রোগ হলে তার 
ফলে দেখা যায় যে, না্দষ্ট সময় ধরে তা থেকে ইন্ট্রোন ও প্রোজেসত্্রোন নিঃসরণ হয় 
না। তার ফলে,যে চকু পূর্ণ ঝতুচক্রের নিয়ল্গণ করে, তা ঠিক মতো থাকে না। 
তার ফলে জরায়ুর ক্রিয়ার চক্রও ঠিক মতো থাকে না। এই কারণে খতূর সময় দশর্ঘ 
হাতে পারে বা ঠিক মতো হতে পারে । কিন্তু তার সঙ্গে সঙ্গে ফোঁটা ফোঁটা থেমে থেমে 
স্রাব বা আলণোমেনে।রয়া হয়ে থাকে । 

4. দেহে লন্তশুন্য তা, অপনুষ্ট প্রর্তীত এব জন্য দায়ী হতে পারে । তাহলে 
অবশ্য ম্রাবের সময়ও 05০16 বা চক্র ঠিক থাকবে, কিন্তু ধারে ধাঁবে ফোঁটা ফোঁটা শ্রাব 
হতে থাকবে । 


5. গনোরিয়া, সাফাঁলস: প্রভতি রোগ বীজাণুর জনা জরায়ু, তার বিল বা 
মেমব্রেন, 'ডিম্বনালা, ওভারন প্রভাতি আক্রান্ত হয় । তাই এই সব রোগের রোগণদের' 
অনেক সময় ঠিক চক্র অননযায়ী ঝতু হয় না। তাদের ধতু অনেকাদন ধরে চলতে 
পারে আবার তা ঠিক চক অনুযারণও হতে পারে । সেই সঙ্গে তাদের জরায়্‌ থেকে 
ফোঁটা ফোঁটা রন্ত পড়ে অনেকদিন ধরে । 

6. অনেক পময় (অবশা খুব কম ক্ষেত্রে ) নারী গভ'বতাঁ হবার পরও ধতুচকে 
তার ধতু ঠিণমতো চলে না--তবে মাঝে মাঝে ফোঁটা ফোঁ”া ম্তরাব হতে পারে । এটি 
হম্বোনের গোলমালের জনা হতে পারে । বিম্বা গভকাল ভ্রুণ বা 1150০6905-তে 
আঘাতের জনা হতে পারে । 


তাই স্বাভাবিক অবস্থায় এটি রোগ নয় বটে, তবে একটি নির্দিষ্ট অবস্থায় তা 
হওয়া সম্ভব ॥ 

লক্ষণ --]. জরায়ু থেকে ফোঁটা ফোঁটা রন্তপাত €তে থাকে ঝতুর সমস্ত । 

2. কখনো এটি ঠিক ধতুচক্র অনুসারে চলে--আবার কখনো তা উল্টোপাল্টা হয়। 


3. কখনো এটি স্বাভাবিক ভাবে হয়ে দীর্ঘস্থায়ী হয়--আবার কখনো বা 
অজ্পাদন স্ছারধ হয়। 


4. রোগীর দেহে রন্তশূনাতা দেখা দিতে পারে- আবার তা না হতেও পারে । 


5. কখনো কখনো রোগী কশ ও দুবল হতে পারে । তখন দনব্লতা জনিত 
লক্ষণাদ দেখা দিতে পাবে । আবার কখনো রোগী ততটা দুবল হয় না। 


6. কখনো কখনো গনোরিয়া প্রভাতি রোগ থাকলে, তার অন্যান্য লক্ষণাঁ 
প্রকাশ পায় । 


পু. হাদি গর্ভকালে এমন হয়, তার জন্য পৃথক লক্ষণ।'দি প্রকাশ পেতে থাকে । 
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জটিল উপসগ* 


কখনো কখনো এটি থেকে পরে জটিল রোগ হতে পারে । যেমন এ থেকে জরায়ুর 
প্রদ্ধাহ, ডিম্বাশয়--ডিম্বনালপর প্রদাহ, জরায়ুর ক্যানসার পযন্ত হতে পারে । এই 
সব লক্ষণ যাতে না হয়, ভার জন্য আগে থেকে সতধতা অবলম্বন বরা ও চিকিৎপা 
কবা কর্তবা । 


চিকিৎসা 


মাঝে মাঝে থেমে থেমে উজ্জল পুত্তস্রাব হতে থাবলে সা।বাইনা ৩ম প্রচুর 
উপকারী । 
ক।ল:চে ভাবের রন্ত সাব বা বেদনা থাকার লক্ষণে, হ্যামামেলিস ৩%। 
যদি আ'গ কোনও আঘাতের হইঁংহাস থাকে তাহলে আর্ণিকা ৩) ৩০। 
গভপাত বা প্রসবের কিছুদিন পরে দি এই ধরণের রন্তপাত হয় তাহলে সিকেল 
কর ৩, ৩০। 
কালচে ডেলা ডেলা রন্ত ॥ প্রচণ্ড বথা বা বেদনাতে ক্যামোমিলা ১২, ৩০। 
টকটকে লাল রন্ত, ৩পপেটে প্রসব বাথার মত বেদনা থাকলে ফিকাস: রিলাঁজ- 
ও€ওপা ৯৪ । 
ধাতু বধ / বা মেনোপজ ) হয়ে যাবার পর মাঝে মাঝে জরায়ু? থেকে হঠাৎ রপ্তপাত 
হতে থাবলে থণ্রাস্পি বাসণ প্যাম্টোরিস_ মাদার বা ৩ । 
পৃরোনো রোগ, অনেকদিন ধরে সারছে না, মাঝে মাঝে ফিরে আসছে, সালফার 
৩০ বা '্সাপয়া ৩০ বা প্রয়োজনে (মোটা রেগণদের ) কালকোরয়া কার্ব ৩০ । 
ঘাড়ে কাপড় রাখতে পারে না লক্ষণে দতে হবে ল্যাকৌসস ৬. ৩০। 
বেদনা বোঁশ থাকলে 'সামাসাফউগা ৩৯ অথবা মাগ: মউর ৩ । 
পচন বা গ্যাংগ্রন ভাব থাকলে আসেশিনক ৬ বা কার্বোভেজ ৬, ৩০, বা সকোঁল 
কর ৩. ৩০ । 


আনঘঙ্গিক ব্যবস্থা 


] স্রর ক্স হাত থাকলে সে সময় পেটে সেক দিতে হবে । 
2, প্র।ব বেশি হত থাকলে বরফ দিতে হবে । 
3. বোগিণ” দৃবল হলে তার চিকিৎসা কতবা ॥ 


মেছ্রোরেজিয়া । (11০ 0001119619 ) 


কারণ -স্ধতুচক্রের দুই ধতুর মাঝখানে হঠাৎ জরায়ু থেকে বোঁশ রন্তপাত হওয়াকে 
মেট্রোরোজয়া বলে । 
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এখন এটি ব্যাখ্যা »্শা মাক । প্রতি 28 দিন অস্তর জরায়ু থেকে ঝতু শোণিত 
নিত হয় । চারাঁট 71785৩-এর পরব আসে 00৮৭৮৮0০0৮6 015855 এবং এই সময় 
ধতু শাণিত বেন হয়। হালপর আশাব প্রথম থেকে জরাষ্‌ব গঠন শুরু হয়। 


তখন এর মাঝে অর্থাৎ ধাতু 4-5 দিন ধরে চলাব পর যখন ধতু শুরু হতে 23-24 
দিন দেরী থাকে, তখন হঠাৎ ধতু বন্ধের 10--12 দিন পরে আবার হঠাৎ জরায় থেকে 
প্রচুব রন্তপা ৩ হওয়াকে বলে মেট্রোবোঁজয়া রোগ । 


এটি হবার কারণ এক শয়, একাধিস্$। ঠবে এট যে একটি জটিল ব্যাধি এবং এর 
জন্য উপযুক্ত ভাল চিবিৎনা করা প্রয়োজন, তা অবশ্য সব্জন স্বীকৃত কথা 


1. মামরা জনি, জবায়ুর চারটি স্তবের যে ০5০1০ চলে তা নিয়ন্ণ করে 
ডিম্ব।শয়ের হর্মোনগীল এবং তার প্রধ।ন নিয়ন্ত্রক হরমোন এণ্টারয়ার পিছুইটারী ও 
এদ্রেনাল গ্রন্হির হশেশন । এখন বাঁ হম্মোনগুলি ঠিক মতো নিঃসৃত না হয়, বা 
তাদব নিঃসবণের গোলমাল হয় অর্থাৎ 0550০1০ হার্মান নিঃসবণ হবার সময় 
ডোঠিনা 601০5৫-এ 20০08০50979 হমেণন ঠিকমতো তৈরা না হয়, বা তাকার্ষ 
না করে, তা হলে এট হতে পাবে । 

আবার দেহে 6)৫১1010৩ হঙ্মণান বোশি সৃষ্ট হলে তার জন্য এটি হতে 
পারে। 


2. এ্টাখনার িটুহটাবীব পদটি প্রধান হনমোানের মধো 0181 & কাজ করে 
[১10700101]  ম011151৩-এর ওপর (0550:0775 সান্টর এবং 'কিয়ার জনো এবং 
10191 [3 কাজ ণবে 2199 চ০111৩15 এবং এপিথিলিধাম সূম্টির ও কিয়া 
জনা । 

এখন যাঁদ দেহে 59181) £৯ বোঁশ নিঃসরণ হয ও 90180 9 কম 'নঃসবণ হয় 
তাহলে এইভাবে 2*০0:012178519 হতে পারে ॥ 

3, ঠিক এইভাবে 4১:5173] ০০1:6০-এব মধ্যে যদি বোশ হরমোন সন্টির 
গোলমাল হয়-_-তবে তার জনা অবশ্য এইভাবে 1৬০0:0:01)3653 রোগ হতে পারে । 

4. যাঁদ জরায়্‌তে কোনও পুর্ব প্রসবের জনা, গভফুলের টুকরো অথবা গর্ভ 
পাতের পর গভপ্ছুলেব টুকরো আটকে থাকে; তা হলে সাময়িকভাবে হলেও পরে সকর্মক 
হতে পারে । তখন তার জন্যে এভাবে 1০০0০058518 হতে পারে । 

5 অনেক সময় জরায়,তে ৮.৮ আগা, কোন ভাবে তএপেটে ধকা আগা পা 
ন[না কারণেও এইভাবে 21০6:০0110108518 হতে পারে । 

6. যাঁদ সব দিকে স্বাভ|বিক দেখা যায়, কিন্তু তা সপ্ডেহও এইভাবে 8160০ 
18815 হয়ঃ তাহলে বুঝতে হবে যে, রোগীণাঁর কোন রকম পূরতন রোগের জন্য 
প্রায় কাজ ঠিকমতো হচ্ছে না । তার ফলে জরায়; দ্বব'ল বা কর্মহান হবার জন্য 
ঠিকমতো 10০10927960 বা তার কাজ হচ্ছেনা । এই কারণে 1০0:012173815 


হতে পারে। 
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লক্ষণ --]. জরায়ু থেকে ধতু শোণিত বেশি পরিমাণে নির্গত হয় । 
2, প্রাতিমাসে একাধিকবার বেশি রন্তপাত হবার জন্য, রোগিণী বল, রন্তশুনা 
হয়ে পড়ে। 
3. মাঝে মাঝে মাথাঘোরা, মাথাব্যথা হতে থাকে । 
রোগিণী কখনো কৃশ হয়--কখনো বা বেশি চ্ছুল হতে পারে । 
পেটের নানা গোলমাল থেখা দিতে পারে এর সঙ্গে সঙ্গে । 
রন্তচাপ কমে যেতে পারে । 
কখনো পা ফোলে এবং শরণীর ফ্যাকাশে হয় । 
কখনো উদ্রাময় হয়, কখনো বা কোম্ঠকাঠিনা, অল্ম প্রভৃতি হতে দেখা 


৩০ ০ 9০ ২ 0 ০ ৮৯ 


কখনো গনোরিয়াদি থাকলে তার লক্ষণ দেখা যায় । 


রোগ নির্ণয় 


কি কারণে এট হচ্ছে, তাসব সমর বের করা করতবা। এর জনা রোগিণণর 
ইতিহাস জানা অত্যাবশাক । জরায়ুর কারণে, হমোনের কারণে বা ফুলের টুবরো 
আটকে থাকা, আঘাত লাগা বা গনোরিয়া রোগের ইতিহাস পাওয়া যাবে । সেই 
অনযায়া চাকৎসার সুবিধা হয় । 


জ্রাটল উপসর্গ 
1. প্রেসার খুব কমে গেলে তার জন্য মাথা ঘোরা, অজ্ভানও হতে পারে 
রোগাঁণা ॥ 
2. কখনো বা 01817) 088 হতে পারে এবং জীবনের আশংকা দেখা দিতে 
পারে। 


8. কখনো বৃক ধড়ফড় করা, কাজে আচ্ছা, প্রবল 'বিরন্তি, এমন কি হার্টফেল 
পর্যন্ত হতে পারে দীঘ'ন রোগে ভুগলে । 


1চাকৎসা 


বেদনার সঙ্গে উপ্দ্ঞল পরিমাণ রক্তম্রাব--স্যাবাইনা ৩৯ | বেদনাহণন কৃষবর্ণ 
রন্তম্রাবে-্হ্যামামেলিস ৩৩ । 

আঘাত জনিত রোগে আর্ণিকা--৩% | রন্তপ্রাবে বা প্রসবাস্তিক ম্রাবে__ সিকোল 
৩। আতীরন্ত টকটকে লাল রং, তলপেটে বেদনা-ফিকাস-রিলিজিওসা ১ । 

কৃষবর্ণ ডেলা ডেলা রন্ত ভাঙ্গা সহ প্রচণ্ড বেদনায়-কামো ১২। 

রজঃ নিবৃত্তি হওয়ার পরও দীর্ঘকাল যাবৎ প্রচুর পরিমাণ রন্তম্রাব হতে থাকলে-_ 
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থ্াস্প বার্সা প্যাম্টোরিস--৩, ৩৪, । পুরাতন পাঁড়ায়__সালফার ৩০। ক্যালকে 
কার্ব ৩০ বা 'সিপিয়া ৩০। 

আজেন্ট-নাহীষ্রক ৬, হায়োসায়ামাস ৩, ল্যাকেসিস ৬, আঁতিরজঃ ও বাধক 
ইতাদি। 

ব্যথা খুব বেশি থাকলে 'সির্মীসাফউগা ৩ বা ম্যাগ মিউর ৬, ৩০। 

জরায়ু ঝুলে আসছে ভাবে 'মিউরেক্স পারাঁপউরিয়া ৬ এবং পুরোনো রোগে 
অরাম্‌ মেট ৬। 

পচন ভাব থাকলে ক্রিয়োজোট ৬ বা আসোনিক ৬ বা ?সিকোঁল ৩, ৬। 


আন্হযাঁঞঙ্গক ব্যবস্থা 


1. হালকা ও পুল্টিকর খাদ্য রোগিণণকে খেতে 'দ্বিতে হবে নিয়ামত ভাবে । 

2. বেশি রস্তপাত হতে থাকলে পেটে বরফ ঠাণ্ডা জঙ্গ 'দিলে তাতে উপকার হয় । 

3, রোগীর উদ্রাময় বা কোম্ঠকাঠিন্য প্রভাতি থাকলে তার জন্য উপযুক্ত 
চিকিৎসা করা কর্তবা | 

4. সব সময় স্বাস্থাবাধি পালনের দিকে নজর রাখা কর্তবা--অনিয়ম প্রভৃতি 
বজননীয়। 


এঁপমেনোরিয়া ( চ0006150£0)068 ) 


কারণ --একটি ধতু শুরু হবার পর, দীর্ঘ সময় বা আতারন্ত সময় ধরে চলার 
নাম এীপমেনোরিয়া । এই রোগ অনেক সময় অন্য রোগের সঙ্গে নির্ণয়ে ভুল হয়। 
এপিমেনোরিয়া ও মেনোরেজিয়া এক বলে মনে হতে পারে কিন্তু দুটির মধো পার্থক্য 
লক্ষা করতে হবে । মেনোরেজিয়াতে রস্তপাত বেশি হয়--কিস্তু এপামনোরিয্লাতে 
রন্তপাত স্বাভাবিক হয় -কন্ত; বোশ সময় ধরে ঝতু চলতে থাকে । 

1. জরায়ুর [095৮00০০৮০৩ 01085 4-5 দিন ধরে চলে বলে এ সময় রন্তপাত 
হয়। কিন্তু হরমোনের ক্রিয়ার গোলমাল এ সময় বৃদ্ধি পেয়ে 7-8 দিন বা 8410 
দিন বা তারও বোঁশাঁদন ধরে চলতে থাকে। 

2. ওভারখর নিঃসৃত হরমোন ঘটি ঠিক সময় মত চক্রবৎ কাজ করে না। যাঁদ 
ইসট্রোন নিঃসরণ কম হয় বা কম সময় ধরে হয়, তাহলে তার ফলে কাজ খুব ধাঁরে 
ধারে চলে । এই কারণে তখন 106500০0০ [5০ এর সমন বৃদ্ধি পায়। তার 
ফলে? 8 দিন কিম্বা 10-12 দিন ধরে ঝতু চলতে থাকে ৭ অতি ধারে ধারে ফোঁটা 
ফোঁটা করে ম্রাব হতে হতে ধারে ধারে বন্ধ হয়ে যায়। 

3. অনেক সময় মেনোরেজিয়ার মতো এতেও 319০ 7:555016 ব্যাম্ধর ইতিহাস 
থাকে। তার ফলে ধাঁরে ধারে জরায়ুর প্রেসার কমে এবং খতু বেশি িন ধরে 
চলতে থাকে। 
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4. অনেক সময় জরায়হতে 11650০6301. হবার জনোও বোঁশ সময় ধরে ঝতু। তে 
থাকে। প্রথমে তা ধাঁরে ধারে শুর হয়--তারপর তা ধণরে ধীরে কমে এবং 2ার 
ফলে বেশি সময় ধরে চলে । 

মনিলিয়াল, প্রাইকোমোনা, িফিলসং, গনে!িয়া প্রীতি রে!গের [17650701, 
থাকা সম্ভব । 

5. ডিম্বাণয়ের 77596£0001১5-এর কারণেও অনেক সময় এটি হয় । 

6. জরায়ূর দুবণলতার জন্য তার কাজ ঠিকমতো ভাবে হয় না এবং এই কারণে, 
এই রোগ হতে পারে | 


লক্ষণ --1. ঝতু ঠিক সময় মতো প্রায়ই ক্ষেত্রেই শুর হয়ে থাকে। তবে তা 
সাধারপতঃ অঙ্গ অক্প পারিমাণে বোঁশ দিন ধরে হতে থাকে ॥ তার ফলে ৪10 দিন 
এমন কি 10--12 দিন পর্যন্ত তা স্থায়ী হয় । 


2. বেশিদিন ধরে ঝধতু চলার জন্য ধতুর মাঝে বিশ্রামের সময় খুব কম হয়ে 
যারর। খধতু বন্ধ খুব কম সময় মান থাকে এদের ক্ষেত্রে । 

3. বেশি সময় ধরে রন্তপাত হবার জনা রন্তপাতের মোট পার্রিমাণ বেশি হয়। 
তার জন্য রোগিণীর রন্তশুনাতা, দুব“লতা প্রভৃতি নানা লক্ষণ দেখা যায় । 

4. চেহারা ফ্যাকাশে হয়, হাদষল্ম দুব্ল হয়, নাড়া দূর্বল, শ্বাস-প্রশ্বাস 
পুত হয়, অজ্প কাজ করে হাঁপিয়ে ওঠে এবং ভারা কাজ করতে পারে না। 

5. মেজাজ খিটাথটে হয় ও তার ফলে গুরুত্ব পূর্ণ কাজে মন দিতে পারে 
লা। 

6. অনেক সময় মানাসক অবসাদ আসে । অনেক সময় মানসিক ব্যর্থতা বা 
হতাশন্র ভাব তার মনে বাসা বাঁধে । 

7. পেটে আঘাত বা চাপ সহা করতে পারে না, কাজ কমে বিরন্ত বোধ 
জজ্সায়। 

8. কখনো কখনো হজ্জমের গোলমাল, উদ্বরাময়, কখনো বা কোষ্ঠকাঠিন্য 
হয়। 

9. কখলো কখনো বদহজম থেকে অম্ল হয়। 


জাল উপসগ্ণ 


মেনোরেজিয়ার মতো এই ধরনের জটিল উপসর্গ দেখা দিতে পারে । তো প্রেসার, 
'ঘবলিতা, রক্তহীনতা, পা ফোলা, মাথা ঘোরা, অজ্ঞান, ব্রেপফ্যাগ "প্রভৃতি হতে 
গারে। 
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জরায়ুতে জবালা, চুলকানি ও বেদনার ভাব থাকলে দিতে হবে ক্যালকেরিয়া কাব" 
€ ধের মত শ্াব )। 

রন্তত্রাব দবীর্ঘ দিন স্ছায়ী এবং তার সঙ্গে যাঁদ জরায় ঝুলে পড়া ভাব, হেলোনিয়াস 
মাদার পচ ফোঁটা করে দু-তিন বার । 

রন্তের মত লাল ভ্রাব, ব্যথা-_ডান থেকে বাঁদিকে বিস্তৃত হয়-_লাইকোপোঁডিয়াম 
৩০, ২০০ । 

সকালে ঘুম থেকে উঠে ম্্রাব বৃদ্ধি--কারবোডেজ ৬। 

জন্ায়, নেমে আসা ভাব--পিঠ, কোমরে প্রবল ব্যথা, হাঁটিতে কম্ট-_ইসূকিউলাস - 
৬) ৩০ । 

ক্রামজানত কারণে রন্তম্রাব দঘস্ছায়ণ হলে, সনা ৩০, ২০০। 

পচন ভাব থাকলে--ক্রিয়োজোট ৬ বা আর্সোনক ৬ উপকার দেয় । 

বায়োকেমিক ক্যালকৌরয়া ফস ৩, ৩০৯, বহু সন্তানবতণদ্দের অনেক ভাল ফল 
দেয়। 

পঃজময় সব থাকলে, ক্যাঁল ফস্‌ ৩৪--৩০% উৎকৃষ্ট ওঁষধধ । 

হালকা হলুদ রঙের সাব হলে ফেরাম রিজ্যাক্টম ১২, ৩০% ভাল ফল দেয় । 
এর সঙ্গে হিন্টিরিয়া ভাব থাকবে বা প্লায়্‌ূর দুর্বলতায় ভেলোরয়ানা- মাদার । 

বেদনা, রন্তু উজ্জল ভাব ও দ্রীর্ঘাদন চলতে থাকা--স্যাবাইনা ৩৪৪ ৩০। 

বেঘনাহাঁন কালচে সাব--হ্যামামোলস্‌ ৩ । 

টাটকা লাল রম্ত, প্রসব ব্যথার মতো বাথা-_ফিকাস রিলাজওসা ১৪ । 

এই রোগের একটি শ্রেষ্ঠ গঁধধ হলো থ্মাস্পি বাসা প্যাস্টোরিস মাঘার--৩: 
উপকারশী। ৩ ফোঁটা করে জলসহ রোজ ৩ বার খেতে হবে-_কয়েকছিন । 


আনুষঙ্গিক ব্যবস্থা 


1. বোঁশ রন্তপাত হতে থাকলে পা উচু দিকে করে শোয়ানো ও পেটে:ঠাণ্ডা 
প্রয়োগ উপকারাঁ । 

2. স্বাস্থ্য বিধি পালন করতে হবে । অনিয়ম, নেশাসেবন বন্ধ রাখা কর্তব্য । 

3. হালকা পন্টকর খাদ্য নিয়মিত ভাবে খেতে দিতে হবে । 


[হম্টিরিয়া 


কারথ _হাষ্টরয়া বা মাঝে মাঝে হঠাৎ মূদ্্া অনেক নারীর হতে দেখা যার। 
অনেক সময় দেখা যায় যৌন ক্ষুধার অতৃপ্ত এর কারণ হয়ে থাকে । তাই তার জন্য 
চকৎসা একান্ত প্রয়োজন । 
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পৃরুষের প্রাতি সপ্ত আকর্ষণ এবং তা তৃপ্ত না হবার জন্য এট হলে, একে যৌন 
ব্যাধি পর্যায়ে ফেলা যায়। 

তাছাড়া দীর্ঘাৰন রোগে ভোগা, অপনুষ্টি, রন্তশূন্যতা, বোশ রক্তপাত প্রভাত কারণও 
থকে অনেক সমর । 

এর প্রধান কারণ হলো-_ 
যৌন অততীপ্ত বা যৌন তৃপতর অভাব । 
একাধিক পুরুষে আসীন্ত বা তাদের অগ্রাপ্তির জনা মনে দুঃখ ইত্যাদি ॥ 
মানাঁসক আঘাত, শোক, দুঃখ, চিন্তা প্রভীতি ৷ 
রস্তশৃন্যতা, অপুষ্টি ! 
লো ব্রাড: প্রেসার । 
দীর্ঘদিন নানা রোগে ভোগা । 
বেশি রক্তপাত, মেনোরোঁজিয়া প্রভাতি কারণ হতে পারে । 

লক্ষণ __1. রোগিণা কাজ করতে করতে হঠাৎ কাজ কর্ম বন্ধ করে চুপচাপ বসে 
থাকে ৷ তার মাথা ঘৃরতে থাকে । তারপর হঠাৎ ফিট হয়ে যায় । 

2. রোগগণীর জ্ঞান সম্পূর্ণ লোপ পায় না। অজ্জান হলেও সে কথাবার্তা 
শুনতে বা অনুভব করতে পারে । 

3. দাঁত কপাট লেগে যায় ও চোয়াল সংবন্ধ হয়ে যেতে পারে । 

4 অনেক সময় রোগিণী হাত পা ছ'ড়তে থাকে । 

5. নাঁড়র স্পন্দন দ্রুত হয়ে থাকে এবং তার জনা কম্ট অনুভব করে । 

6. এবাসপ্রম্বাস জোরে পড়ত থাকে । অনেক সময় জোরে *বাস নিতে নিতে 
রোগিণী হঠাৎ খিচিয়ে ওঠে (0010৮015101 )। 

9. কখনো বা রোগণণী পূর্ণ অজ্ঞান হতে পারে । কিন্তু সেটা হিস্টিরিয়া না 
হয়ে অজ্ঞানতা বা ১5০০76 এর পর্যায়ে পড়ে । 

8. রোগিণীর ঝতুসাব প্রায় ক্ষেত্রেই বোঁশ হয় যৌনতার জন্য অর্থাৎ তার 
মেনোরেজিয়া থাকে । 

9. প্রেসার কম থাকলে, তার জন্য রোগিণীর আচ্ছন্ন ভাব হয় এবং সহজে তা 
কাটতে চায় না। 


১২ ০ ৩ ৯ ৩০ ৩ ৮৮ 


চিকিৎসা 


মূচ্ছার সময়-ক্যাম্ফার বা মস্কাস 9, অথবা স্মোলং সল্ট নাকের নিকট খরলে 
বা মস্কাস ৩ থেলে রোগীর শীঘু শীঘু জ্ঞানলাভ হয় । 

সব সময় বিষ, দাম্ভিক সকলকেই ছোট বা হেয় জ্ঞান, অস্থিরতা এবং নিয়ামত 
সময়ের মধ্যে আঁধক দিন ম্ছায়ী আতিরিস্ত পরিমাণে রন্তসহাব, অথবা সম্পূর্ণ রজঃ রোধ 
হয়ে গভাশয়ে রন্ত সগ়্জনিত হিদ্টিরিরা-্্ধ্যাটিন্ায & বা ৩০ ব্যবন্থা । 
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যে সব স্তীরা শোক দংঃখাঁদি সকলের 'নিকট প্রকাশ করে, যাদবের সম্ভোগ অত্যন্ত 
প্রবল (কামোন্মাদ ) তার্দের পক্ষে প্র্যাটিনা বিশেষ উপযোগণ । পেট থেকে গলা 
পর্যন্ত একটা গোলার মতো পদার্থ উঠছে, এইরকম অনুভব, সেই সঙ্গে *বাসরোধ, 
ঢোক গিলতে অসমর্থ, আক্ষেপ বা খেঁচুনি, মাথার উপরে উত্তপ্র, ছলছল চোখ, এইসব 
লক্ষণে ইগ্নেসিয়া ৬ বা ৩০ উপযোগণী । গলায় বা তলপেটে বেদনা, বেশি পারমাণে 
রক্তন্রাব, স্বরভঙ্গ, বিষগ্রতা প্রভৃতি লক্ষণে- কম্টিকাম ৬ প্রযোজা । 


আন-যাঁক ব্যবস্থা 


1. সব সময় রো।গিণীকে হাসিখুশি এবং আনন্দমর একটা পরিবেশের মধ্যে রাখতে 
হবে। 

2. যাতে তার মনে শোক, দুঃখ, কষ্ট প্রভৃতি না জাগে, তার জ.য চেষ্টা করতে 
হবে। 

3. শরীবের স-্দতা ও সবলতাব জন্য প্রোর্টিনযুন্ত খাদ্য খেতে দিতে হবে । যেমন 
ডিম, ছানা, মাছ, মাংস, সয়াবিন প্রভাতি, সঙ্গে সঙ্গে হজমের ওঁধধ দিতে হবে । 
দুশ্চিন্তা বা জটিল বিষষে মনোযোগ থেকে রোগিণীঁকে বিরত রাখতে হবে | 
রোজ দহ বেলা ফাঁকা বাতাসে বেড়ানো উপকারী 
মন প্রযুল্প রাখার জন্য আনন্দপূুরণণ“ বই পড়া বা ঞাল সঙ্গ উপকারী । 
স্বান্্া বাধ ঠিকমতো পালন করা কর্তব্য ৷ 


ই 


গর্ভপাত (49০0100) ) 


নারশর গরভ/সণ্টাবের পব ভ্রণাঁট জরায়ুতে 280 দিন মর্থাৎ 9 মাস 10 দিন ধরে 
গাঁঠত হয় এবং তারপর শিশুর জন্ম হয়ে থাকে। 

কন্তহ ঠিক পূর্ণভাবে ভ্রুণ গঠিত না হয়েঃ তাব আগেই যাঁদ তা গর্ভ থেকে নির্গত 
হয়ে যায়, অর্থাৎ তা মারা যায়, তাকে বলে গভণপাত । 

দার্ভপাত দুই ধরনের হয়-_ 

1. আপনা থেকেই গভ'পাত । 

2. জোর করে গভ'পাত ঘটানো । 

জোর করে গভপাত ঘটানো সাধারণতঃ হয় সন্তান ভীতর জন্য । প্রসূতির 
দেহ' দুর্বল হলে বা অন্য কারণে । যেমন-_ 

1. প্রসূতির দেহ দূর্বল হলে সন্তান ধারণ করলে লার জীবন বিপন্ন হবে । 

2. প্রসৃতিব আঁতিরিল্ত রন্তশূন্যতা ওতার জন্য তার জাঁবন বিপন্ন হবার আশংকা । 

3. প্রসূতির হার্টের রোগ ও হার্টফেল হবার ভয় । 

4, প্রসূতির £.০19292819 রোগ থাকে । 

5, প্রসূতির পাগলামি বা মানসিক রোগ থাকা । 
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6, প্রসাতির বিভিব্ ভেনারেল রোগ থাকা । 

পু আতিরিন্ত সন্তান না চাওলা । 

এট হয়ে থাকে নানা কারণে । তারমধ্যে প্রধান কতকগা্ল কারণ বলা হচ্ছে-_ 

1. জননতন্মার ঘটি এবং জননতন্ম সন্তানটিকে পূর্ণভাবে দেহে ধারণ করতে 
পারে না। 

2. হর্মোনজানিত ঘরটি এবং হর্মোনের অভাবের জন্য পূর্ণ সময় অর্থাৎ 280 
দিন প্রসূতি সম্তানকে গভে ধারণ করতে পারে না। 

3. জরায়ুর গঠন ঠিকমতো না হওয়া । 
দেহের রন্তশৃনাতা ও পূর্ণ সময় ধারণে অক্ষমতা । 
অপহৃন্টি জনিত কারণে সন্তান ধারণে অক্ষমতা । 
[.০1200519 রোগ ও তার জনা সম্ভান ধারণ করার অক্ষমতা । 
গনোরিয়া প্রভাতি রোগ থাকা । 


১৪ 9 ও ৮ 


1চাঁকৎসা 


গভাবন্থায় প্রথম তিন মাস গভর্ত্রাব আশঙ্কায় (বেদনা বোধ বা বেদনা প্রকাশ 
পাওয়া মান) স্যাবাইনা ৩ষ। 

গর্ভাবস্থার চতুর্থ বা পরবতাঁ মাসে গর্ভপাতের আশংকায় । অর্থাৎ বেদনাবোধ 
বা রন্ত দেখা দিলেই-সকেলি ৩। 

পড়ে যাওয়া, ভারী জিনিস তোলা কিংবা আঘাতাদ কারণে গভণপাত হলে তার 
জন্য--আর্পিকা মণ্ট ৩ থেকে ০০। 

ক্রোধ, মানসিক উত্তেজনা প্রভৃতিতে এবং প্রবল ব্যথার ভাব থাকলে--ক্যামোমিলা 
৬, ৩০। 

থামচান বা শুলবেদনা লক্ষণে__-ভাইবার্ণম গুঁপ ৩৪ । 

গর্ভপাত হবার পর 'চাঁকৎসা-. 

গর্ভপাতের পর ষাতে গর্ভ থেকে ভ্রুণ ও ফুল ও জল নিঃশেষে বের হয় ॥ উপযনূনধ 
ধালী দ্বারা বাবস্থা করা উাঁচত। এ বিষয়ে প্রয়োজনে অভিজ্ঞ চাকৎসকের সাহাধষা 
নিতে হবে। 

তা নাহলে সেপাঁটক বা সৃতিকা হয়ে প্রসূতির প্রাণ পর্যন্ত বিনন্ট হাতে পারে। 
ফুল পড়তে বিলম্ব হতে পারে । প্রচুর রন্ত বের হলে ও অত্যাধিক দৃর্বল হলে চায়না 
৩ দিতে হবে। 


আনূঘাঙ্গক ব্যবস্থা 


1. স্বান্থাকর খাদ, স্বান্ছ্যকর চ্ছানে বাস উপকারী । 
2. সমদ্রতশরে বা পাবতা অন্গলে 24 মাস চেজে থাকলে উপকার হয় । 
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3. মানসিক বম্ট থাকলে তা দূর করা কর্তব্য । 
4. দৌহক ও মানাসক্র প্রফুল্লতা ও স্বাচ্ছন্দ্য বজায় রাখা কত'ব্য । 


হঠাৎ গভণ্পাতের আশঙকা দেখা দিলে -_]. রোগশীকে পা একটু উপরের 
দিকে ও মাথা একটু নিচের দিকে 918120172 ভাবে শোয়ানো ভালো । 


2. যাঁদ দেখা যায় গর্ভপাত অবশ্যম্ভাবশ-_তা হলে ভাল চিকিৎসককে দিয়ে 
ভালভাবে গভপাত কারয়ে নিতে হবে ॥। 1011965 ও কিউরেট করতে হবে প্রয়োজন 
হলে । যেন [00000156 না হয়, তা দেখতে হবে । 


এ ছাড়া রো'গিণীর স্বাস্থ্যবাধ পাজন, পূর্ণ বিশ্রাম গ্রহণ প্রভৃতি একান্তভাবে 
প্রয়োজন । 


গোপন ধাতু ম্াব (05 000128610011010062, ) 


অনেক সময় রোগীর ধতৃসাব হয়--কিলজ্তয তা এত গোপনে হয় যে তা ঠিক করা 
যায়না । তার নম ধেওয়া হয়েছে 01500. 00610111)069 রোগ । 


কারণ --1. জন্মগত কারণ - অনেক সময় নানা রকম 1$6090181) দ্বারা 
জরায়ু ও যোনি মুখ আবৃত থাকার জনা ধতু ঠিক দেখা যায়না । তখন তা এই 
রোগ বলে মনে করা হয় । নানা রকমে এট হতে পারে-।। 


(৪) সতাচ্ছদ একেবারে ছিদ্ুশ্‌না- হওয়া । তাঁর ফলে ঠিক মভো ধতুস্াব বের 
হতে পারে না। 

(৮) একটি মেমব্রেণ থাকে যোনির ভেতরে সত্শচ্ছদ বা [751067-এর উপরে 
অনেক সময় ॥ 

(০) একি মেমন্রেণ জরান্ু মুথকে আটকে রাখে । 

2. দুর্বলতা, রন্তশনাতা, অপ্রষ্ট প্রভীতর জন্য 1ঠকমতো রজঃসাব হয় না। 
সামানা হয়, যা বোবা যায় না। 

3. নানা রকম অপারেশন, বা আঘাতের জন্য জরায়ু মুখ আটকে যায় । তার 
ফলে ধতু বাইরে বের হয় না। 

লক্ষণ --রন্ত ভেতরে জমা হতে পারে এবং তার জন্য নানা রকম লক্ষণ দেখা 'দিতে 

পারে । তার ফলে ঝতুসাব বাইরে বের হয় না। 

কখনো দেখা য্যয় রোগিণী একটি তরুণী বালিকা (15-_-18 বছর বয়স ) এবং 
তার সব রকম সেকেপ্ডারী যৌন চিন বার্ধত হয়েছে 'দিল্মতো_ কিন্ত; তার ধাতু হচ্ছে 
না। 

রোগিথণির 09128019109 হবে ঠিকমতো প্রসাবের চেয়ে বেশি প্রসাব হচ্ছে, মাঝে 
ম।কে ধাতুসাব ঠিকমতো হচ্ছে না ধা একোরেই হচ্ছে না-দহ এক ফোঁটা মান 
হচ্ছে। 
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কোম্ঠকাঠিনা এবং পায়খানা ত্যাগে বাথা হচ্ছে। 
কখনো সামানা জহর আসতে পারে । 


যের্ীনদ্বার পরণক্ষা করলে বা জরায়ু পরাক্ষা করলে রোগ নিণয় ঠিক করা যায়। 
একটি নীলাভ মেমব্রেশ দেখা যাবে সতীচ্ছদ র্‌পে, পূর্ণ আকাতির -ছিদ্র নাই । অর্থাৎ 
চ. ৬. (1721 ৬৪51৭) পরীক্ষা করলে দেখা যাবে যে, তার ভেতরে অথবা জরায়ু 
মুখে মেমব্রেণ বত'মান । 


চিকিৎসা 


এটি একটি সাধারণ রোগ নয় । এটি জরায়্‌র জন্মগত গঠনের সঙ্গে কিছুটা 
সম্পকর্যুন্ত বলা যায় । 

যাঁদ সতশচ্ছদে একেবারে ছিদ্র না থাকে তা হলে চিকিৎসক সার্জন দ্বারা অনেক সময় 
সামান্য অপারেশন করা প্রয়োজন হতে পারে । 

কন্তু সতচ্ছদে ছিদ্ু সামান্য থাকে কিন্তু অনা নানা কারণে ধতুসুাব অতি কম হয় 
বা এত কম হয় যে তাবোঝা যায়না ॥ তার জন্য ওধধ প্রয়োগ করতেই হবে । 

পাল্সেঁটিলা ৬, ৩০ এই রোগের একা শ্রেষ্ঠ ওধধ ॥। এতে ঝতুসাব অনেকটা 
পারজ্কার হতে পারে । 

যাঁদ আতারম্ত দৃব্লতা ও রন্তশূনাতার জন্য এই রোগ হয় তা হলে দিতে হবে 
চারনা ৩১৬ ॥। অন্য গঁধধ হলো ফেরাম ফস ৩২, ৬ এবং ক্যালকোরয়া ফস- ৩৯, ৬২ 
একল্লে রোজ ঘুই-_ চার' বার । 

জঙ্মগতভাবে ধতু কম হয় এবং সেই সঙ্গে ব্যথা থাকলে, তা হলে দিতে হবে বোরা্ঝ 
৬, কোনিয়াম ৬, হামামোলিস ৬, থুজা মাদার, ক্যালকেরিয়া কার্ব ৩০, লক্ষণ ভেদে । 

প্লায়বিক দূবলতার জন্য ঝতুসাব কম এবং তার সঙ্গে সঙ্গে ব্যথার ভাব থাকলে 
কলো!সচ্হ ৬, ক্যামোমিলা ৬, 'সামাঁসীফউগা ৬. ৩০, কফিয়া ৬, ৩০, সিকোল ৩, 
জেলসিমিয়াম ৬, ৩০, হ্যামামেলিস ৬, ৩০ অথবা জ্যান্ছবক ৩, ৬।॥ লক্ষণ দেখে 
এগুলি দিতে হবে । 

ব্যথা বা জরায়ুতে বেদনা মাঝে মাঝে হয়, কখনো থাকে না লক্ষণে ভাইবাণাল 
পি, আর্ণিকা, আসেনক, ক্যামোমলা, ইগ্সেসিল্লা, নাজ বা সালফার । 


বন্ধ্যাত্ব (11866101105 ) 
বম্ধাত্ব বলতে বোঝায়, বিয়ের পর সম্পূর্ণ এক বছর কেটে গেলে স্বামশ-স্মী দুজনে 
সন্তানের জনা উদগ্রীব হওয়া সত্বেও তাদের কোন সন্তান না হওয়া । 
আবার অনেকে বলেন যে, যদি নারীর সন্তান ধারণ একেবারে অসম্ভব বলে 
প্রতখরমান হয়, তা হলে তা বধ্ধ্যাত্বের লক্ষণ । কিন্তু বাঁ চাকৎসা-পদ্ধাতির সাহায্যে 
নার সন্তান লাভ করতে পারে তা হলে তা ঠিক প্রকৃত বন্ধ্যাত্ব নয় । 
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যা থেকে বন্্যাত্বকে দুটি ভাগে ভাগ করা যায়. 

1, প্রাথানক বঙ্গযান্ব _-অর্থাৎ বিয়ের পর থেকে কোনও সন্তান লাভ 
একেবারে না করা । 

2. সাময়িক বন্ধ্যান্ব'_অর্থাৎ বিয়ের পর সন্তান একটি হঠাৎ হয়ে গেলে 
তারপর চিরীদনের মতো আর সন্তান হলো না। তাদের কিন্তু প্রথম অবস্থায় বন্ধ্যাত্ব 
না হলেও পরবতর্ণ কালে ঠিক বম্ধ।ত্ব বলা যায় 

বিজ্ঞানীরা ভালভাবে পরীক্ষা করে দেখেছেন যে, বিয়ের পর বা আগে নারব-পৃরুষ 
মিলিত হলে শতকরা 90টি ক্ষেত্রে সন্তান হয়--10ট ক্ষেত্র হয় না। এটির মধ্যে 
আবার চিকৎসাদির পর 101 অনুর্বর নারশর 6-7টি আরোগ্য করা যায়। 

কারণ --বিভন্ব কারণে বন্ধ্যাত্ব হতে পারে । তানা হলে সন্তান সংন্ট হয় 
না। যেমন-_ 

1. টেস:টিস অবশ্য সূস্থ শুক্রকাঁট সর্যষ্টি করবে। 

2. ওভারাী এব) সুচ্থ 09129 স্যাম্ট করবে । 

3. শূর্ুকীট ও 'ডিম্বাণুর ঠিক মতো মিলন হবে । 

উপরের তিনাঁট £৪০০০ঃ-এর কোনও একাঁটর অভাব হলে, ঠিক মতো সন্তান সজ্টি 
হবেনা। 

এখন দেখতে হবে, ঠিক কি 'কি কারণের জন্য ঠিকমতো সন্তান সান 
হয় না। 


ফাজওলাঁজক্যাল কারণ __কখনো কখনো স্বাভাবিক নিয়মেই নারণর সম্তান 
ধারণ সম্ভব হয় না। যেমন-- 
(৪) ডিম্বকোষে ডিম্ব উৎপাদনের বয়স না হলে । 
(৮) নারীর বেশি বয়সে মেনোপজ হয়ে গেলে । 
(০) নারী গভবতা থাকলে নতুন সন্তান হবে না। 
(৫) কখনো কখনো নারীর দহপ্ধ আসার মতো বয়স হলে তার জন্য সাময়িকভাবে 
নার? সম্তানবতাঁ হয় না। 


প্যাথলজিক্যাল কারণ-_(৪) পুরুষের শ্ক্রুকীটের ক্রোমোজোম ঠিকমতো 
»5 বা হক ভাবে না থাকা-_অর্থাং সন্তান ধারণের উপয্স্ত ক্লোমোজোম সৃন্টি না 
হওয়া । 

(৮) নানা কারণে ডিম্বকোষে পূর্ণ সন্তান সৃষ্টির তো বডম্ব স্বান্ট না হওয়া) 

০) , নানা কারণে (যেমন গনোরিয়াদি জনিত 81০০) শরক্রকীট ও ডিচ্বের 
1মলন ঠিকমতো না হওয়া । 

(4) ববািভিম্ন রোগের জন্য ঠিকমতো ভাবে সম্মন সমম্টির ক্ষমতা লহপ্ত হওয্সা। 

পুরুষ ও নারশীর জন্য পৃথক ভাবে বধ্ধ্যাত্বের কারণ বর্পনা করা হচ্ছে। 
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পর়ূষের। জন্য 

1. ডায়াবেটিস রোগ হলে ৰা তার জনা যৌন ক্ষমতা কমে গেলে। এটি বেশি 
বয়সে হয় । 

2, এণ্ডোকিন গ্রম্থির জনা-_থাইরয়েড গ্রাষ্থর কাজ কম হ'লে, পিটুইটারীর কাজ 
কম হলে, এবং পুরৃষ বোশ মোটা বা ফ্যাটি হয়ে গেলে এই অবস্থা হতে পারে । এাঁট 
ভালভাবে চিষিৎসককে লক্ষ্য করতে হবে ॥ 

3. মানাঁসপক অবস্থা -পুরহষের সঙ্গে নারখর মনের মিল না হওয়া, নারাঁর 
যৌন জাঁবনে বীশুরাগ সৃষ্ট হওয়া, অন্য নারীর প্রাত আক'ণ ছিল কিন্তু তাকে 
দববাহ করতে পরেনি বলে মনে দুঃখ থাকা ইতাদি। এর ?৪০ খুব কম। যৌন 
মিলন না করলে অবশা সন্তান না হতে পারে । তবে বিরন্তি সহকারেও মিলন করলে 
সন্তান হবার সম্ভ'বনা পণ" থাকে । 

4. জেনিট্যাল কারণ-_-এট নানা প্রকার হতে পারে- 

(৪) টেস-টস ঠিক মত গঠিত না হওয়া । 

(৮) দীর্ঘাদন কালাজবব, ম্যালোরয়াতে ভোগা, টাইফেয়ড, বসন্ত রোগ প্রভীতিতে 
ভোগা । 

(০) দিনরাত গরমে কাজ করার জন্য হতে পারে । 

(0) যৌনাঙ্গের রোগ_ গনোরিয়া, পাফাঁলস প্রভাত । 

(৪) জন্মগতভাবে বার্ষে শুক্ককঁট না থাকা । 

(6) একাঁশরা, হাইড্রোসিল, ফাইলোরয়া প্রভীতিতে ভোগা । 

(£) যৌন মিলনের ভুল"প্রথা বা ঠিকমতো বীর্য যোনিতে প্রাবষ্ট না হওয়া, এট 
খুব কন হয়। 


নারীর অক্ষমতার জন্য বা ভুলের জন্য 


1 নারীর অতিরিন্ত রন্তশুনাতা, দোহক অপহন্টি, প্রভীতর জন্য সন্তান ধারণে 
অক্ষমতা আসা স্বাভাবিক । 


2. হরমোন জনিত বাধা--পুরুষের মতো নারণরও হরমোনের অভাব, আঁতীরন্ত দেহ 
মোটা, ধতু না হওয়া, বাধক প্রভীত্ত। 


3, মানসিক কারণ --াঘ'ত, শোন, প্লুমের প্রাত বির্তি, সন্তান ভগাঁত 
প্রভৃতি । 

4. জেনিট্যাল কারণ -_পেলাঁভসে 'বাঁভিন্ব অরগ্যান পরণক্ষা করে দেখতে হবে, 
কেন এটি হচ্ছে । তা হলেই জেনিট্যাল কারণ | হতে পারে, তা বোরা যাবে। 
[বাঁভন্ব কারণে তা হতে পারে 


্ যেনির মধ্যে _যোনিপ্র জন্মগত অপারণাঁত, যোনি ক্রিয়াশীল মা থাকা 
প্রীত । 
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(৮) সারভিকোর জন্য -_সারভিক্স ঠিকমতো থাকে না বা রোগগ্রস্ত থাকে । 
1কম্বা এট উচ্চে থাকে ও তার জন্য যৌন-ক্রিয়াতে ব্যাঘাত ঘটে । 

(০) 'জরায়;গত 'কারণ _জা য়ুর কাজের গোলমাল, তার গঠন ঠিক মতো না 
হওয়া! তার সন্তান ধারণে অক্ষমতা থাকা । তার সঙ্গে যোনিনালশর সম্পর্ক 
না থাকা । 

(৫) ডিম্বনালীর জন্য __নালীতে 0১৪৮:৪০০% তার জন্য বাধা প্রভৃতি । 

(৪) গনোরিয়।, সাফলিস প্রভাত রোগ । 

(6) /১০0215010105) £৯১০:০০০5 প্রভীতি রোগে । 

(8) ওভারীর কাজ ঠিক না হওরা । 09911105 রোগ ॥ ওভারপর টিউমার । 


বন্ধ্যাত্বের চাট 


পুরুষদের জন্য-স্শতকরা 25 ভাগ । 
নারীর জন।"-- 

৬৪10৪ এর জন্য শতকরা 5 ভাগ । 
0০০7৮1-এর জনা শতকরা 20 ভাগ । 
জরায়্‌-এর জন্য শতকরা 15 ভাগ। 
[ডদ্বনালশর জন্য শতকরা 10 ভাগ । 
ডিম্বকোষের জন্য শতকরা 5 ভাগ। 
হম্মোনের জন্য শতকরা 1 ভাগ । 
বাঁভল্ন রোগের জন্য শতকরা 65 ভাগ । 
অজানা কারণে শতকরা 34 ভাগ । 

এই সব নানা কারণে বন্ধ্যাত্ব আসতে পারে । 


০১ 


বন্ধ্যাত্বের পযবেক্ষণ বা রোগ নিণয় 


বম্ধ্যাত্বের কারণ এখন পর্যবেক্ষণ করতে হবে, তা একটি জাঁটল ও দূরুহ বিষয়। 
কখনো বা দেখা যায়, প্রাথথীমক অবস্থার থেকেই বন্ধ্যাত্ব । এখন দেখতে হবে সেট 
ি কারণে হচ্ছে । 

কখনো প্রা্থামক অবস্থা থেকেই এটি হয়। কখনো বাদ একটি সন্তান জন্ম 
নেয়-_তারপর.এঁট হয় । এজন্য পরণক্ষা করতে হবে "নাভাবে । 


ধক্লানক্যাল পরাক্ষা 


্বামখর পরীক্ষা --1. স্বামণকে পরাঁক্ষা করতে গেলে তার ইতিহাস ভালভাবে 
নিতে ছবে। তার যৌনতঙ্গা ঠিন আছে কিনা তা দেখতে হবে । 
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2. স্বামীর 0511 নিউক্রিয়াসে হ্গ ক্রোমোজোম ঠিকমতো আছে কিনা দেখতে 
হবে। 

3. তার বশর্ষে শুক্রকীট আছে 'কিনা দ্বেখতে হবে । 

4. যৌনাঙ্গের সব অঙ্গ দেখতে হবে । 


ত্র কিনিকাাল পরণক্ষা _] বয়স এবং পেশা । যাঁদ বয়স 35-এর বোশি 
হয় এবং কর্মশীল না হয়, তাহলে বন্ধাত্ব হতে পারে। 

2. িউকোরিয়া, জরায়ু ।বা যোনির গোলমাল জনিত নানা রোগ থেকে বন্ধ্যাত্ব 
আসতে পারে । 


3. মাসিক বা ধাতু ঠিক মতো হচ্ছে কিনা এবং তার কখনো £১206701119055 
রোগ ছিল কিনা তা দেখা কর্তব্য । 


&. বিবাহের ইতিহাস--বিব।হের তারিখঃ বিবাহের প্রাত ইচ্ছা ছিল কনা । 


5, অতাঁত ইতিহাস 


(&) গনোরিয়া, সিফিলিস, দ্রাইকোমোনা প্রভাত । 

(৮) ক্ষমা বা টিউবারাকউলোসিস: । 

(০) এ্যাপেনাডসাইটিস রোগ । 

(0) ডায়াবেটিস রোগ । 

(৪) যোনিতে অপারেশন হয়েছিল কিনা ॥ 

(£) ফাইলোরয়া, কালাজবর, ডেঙ্গজবর, ডিপা্থারয়া, ম্যালোরয়াতে দার্ঘাদন 
ভোগা, বসন্ত প্রভীতি হয়োছিল কিনা । 

(£) অপুষ্টি ও রম্তশূন্যতা ইত্যাদি । 


চিকিৎসা 


কোনিয়াম--৩, ৬ । বন্ধ্যাত্বের উৎকৃষ্ট ওষধ ('ডি্বকোষের ক্ষীণতার জনা বন্ধাত্ব 
ঘটলে )। 

বোরাঝ-_-৬ | তীব্র শ্বেতপ্রদর সংযযস্ত বন্ধ্যাত্ব । 

হেলোনিয়াস্‌ ৩,৬- সঙ্গমে বীতস্পৃহা বা সঙ্গম শান্তর লোপ, জরায়ুর স্থানচ্যুতি, 
প্রর, জরায়_ গ্রীবায় ক্ষত বা প্রচুর রজঃসাব, বন্ধ্যাত্ব । 

আয়োডিন ৩--( স্তনের দৃবলতার লক্ষণে ) 'সিঁপিরা ৩০, ফসফরাস ৩, অরাম ৩০, 
নেস্্রাম িউর ৩০, প্রভাতি ওষধধ কথনও কখনও দরকার হতে পারে । 


যাঁদ পুরুষের দোষে সন্তানাদ না হয়, তবে পুরুষের পক্ষে কোনিয়াম ৩ বা 
আয়োডিন ৬ খেলে উপকার হয় । শৃক্রের দোষেও সন্তানাঘি হয় না অনেক সময় । 
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আমতাচার, আঁতীরন্ত নেশা সেবন প্রভৃতির জন্য হলে নাক্স ভমিকা ৩, ৬, ৩০ 
উপকারণী । 

যোনিতে টিউমার বা অবর্দদ্দ হলে কার্বোভেক্জ ৩০ উপকারী । কার্বোভেজ ৬, ৩০, 
আরসেোোনক ৬, ৩০, লাইকো ৩০, ২০০ প্রভীতিও এই লক্ষণে ভাল কাজ দেয় । 


জরায়; উল্টে যাওয়া (06605751018 ) 


যাঁদ নানা কারণে জরায়হ তার ঠিকমতো অবস্থানের জায়গায় না থেকে অনাভাবে 
অবস্থান করে, তাকে বলা হয় জরায়ুর £২০০:০৮৪:৪০. এটি বে*কে সামান্য পেছন 
ধায় বা কখনো অনেক বেশি পেছনে যায় । কখনো £২০০০৪০০-কে ঠেলে দিয়ে পেছনে 
যার এবং ৩ার উপর অবঙ্থান করে । 
তার সঙ্গে সঙ্গে ০০০-এর অবস্থানও স্বাভ।বিক না হয়ে অস্ব!ভাঁবিক হয় । 
সামনের ব্লাডারাটি বেশি ফুলে ওঠে মন্র সাত অবস্থায় , 
বেশি 2৫০ ৮০৯১১" হলে প্রচন্ড চাপ পড়ে 2০০$10-এর উপর | 
এই [২০৫০6151028 অবশা সব সময়ই যে বেশি বয়সে হবে বা বয়েকটি সন্তান 
জন্মের পর হবে তার কোনও নিয়ম নেই । 
কখনো কখনো কুমার মেয়েদের মধ্যেও এই রোগ দেখা যায় । 
তবে তাদের বেলায় জরায়ুর অংশ সাধারণতঃ যোনর মধ্যে ঝুলে পড়ে না বা 
701:912056 হয় না। 
তাদের ক্ষেত্রে হলেও এটি হয় কম পাঁরমাণে- অথ সামান্য পেছনে সরে যায় 
এটি-_-বোশি হলেই তখন নানা রকমের কুলক্ষণ দেখা দেয় । 
আবার এমনও দেখা গেছে, জন্মের পর থেকেই এটি পেছ.নর 1দকে ঠেলে আছে। 
তাদের এটির ফলে খুব খারাপ লক্ষণ দেখা না দিতেও পারে । 
তবে যা খ্যব খারাপ লক্ষণ দেখা দেয়, তাহলে অবশ্য তখন অপারেশন ছাড়া 
অন্য চিকিৎসার দ্বারা রোগ আরে।গা করা সম্ভব হয় না। 
এখন এ বিষয়ে বিস্তৃত আলোচনা কর। হচ্ছে । 
সাধারণ স্বাভাবিক অবস্থায় জরায়ু থাকে সামনের দিকেবেকে। তাঠিক 
িউবিসের ওপর ভর দিয়ে সামনের দিকে হেলে অবস্থান করে থাকে ৷ এট স্ব ভাঁবক 
অবস্থা । 
জরায়ুর 'বাঁভম্ব লিগামেন্ট, পেশগ প্রভীতি তাকে 'না্ঘষ্ট স্থানে আটকে রাখে । 
1কন্তু তা যাঁদ না হয় অর্থাৎ জরায়ু? যাঁদ তার নিজস্ব স্হান থেকে বিছাত হয়ে সোজা 
হয়ে থাকেব] পেছনে হেলে যায়, তা হলে তার 'বিচু তি ঘটে । 
জ্বাভাবক কারণে এট হয় না। একটি বা দুটি প্রসব হবার পর সন্তান ধারণের 
জন্য জরায়হ খুব বড় হয় । তারপর আবার তা ছোট হয়। এই যেকমবোশ আকাঁত 
তার হর--এজন্য তা অনেক টিলা হয়ে বার । 
হো'মওপ্যাথ-_21 
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জরায়ুর সঙ্গে তার পেশা, লিগামেন্ট প্রভৃতি প্রায়ই বিরাট বৃদ্ধি পায়_-পরে ছোট 
হওরা প্রভৃতি কারণে টিলা হয়ে যায় । এই অবস্থার যা কোনও কারণে চাপ পড়ে বা 
ধাকা লাগে বা কোন কারণে ব্রাডার, খাদ্যনালণ প্রভাতি ভেতরের ফল্পগলি থেকে চাপ 
পণ্ড় তাহলে তা কিছুটা পেছনে চলে যেতে বাধা হয় । 


সাধারণতঃ দেখা যায়, বাচ্চা না হওয়া সম্তেবও শতকরা 9 থেকে 11 ভাগ মেয়েদের 
জরায় একটু পেছনে বে'কে থাকে । কিন্তু যাদের বাচ্চা হয়ে গেছে দেখা যায় তাদের 
মধো শতকরা 20 থেকে 30 ভাগ মেয়েদের জরায়ুর 2201০555101) হয়েছে । এট 
একটি আত সাধারণ ঘটনা । 


যাঁদ এর ফলে কোনও বছ্ট ইতা দি না হয়, তাহলে এটা ধরাই পড়ে না, 'কিস্তু যাঁদ 
কোনও কারণে এই বিষয় নিয়ে কম্ট ভোগ করতে হয়, তখন এটা প্রকাশ পায় । তার 


ফলে চাকসককে দেখানো বা এক-রে করা হয় । তখন জানা যায় যে, এঁ মাহলার 
রৈদ্রোভারশন হয়েছে । 


শতকরা 5 থেকে 20 ভাগ কেস তাই ধরা পড়ে, বাকিরা এ অবস্থা নিয়ে জীবন 
কাঁটয়ে দেয়। 

পরে যখন ১1617018056 হয়ে যায়, জরায়ু শীর্ণ হয়ে যায়--তখন এ নিয়ে আর 
কোনও প্রন জাগে না তাদের মনে, বিভিন্ন পরিমাণে এটা হয় । 

]. স্বাভাবিক জরায়ুর অবস্থা । 

2. প্রথম ডিগ্রীর বা সামান্য রেস্রোভারশন । 

3. 'দ্বিতশয় 'ডিগ্রর বা বোঁশ রেঘ্রোভারশন । 

4. তৃতীয় ডিগ্রী হলে একেবারে পাউচ অব ডগলাস বা রেকেটো-ইউটেরাইন 
পাউচের উপর ঝুলে অবস্থান করে থাকে । তার ফলে এট থেকে নানা কম্ট হতে থাকে । 
তখন এট ধরা পড়ে । 

কাররণ-_1 জন্মগত-_ কারও কারও ক্ষেত্রে দেখা যায় ষে ভ্রাণ অবস্থায় জরাম্ 
পাঠ'নর সমন থেকেই এট শুরু হয় । তার ফলে জরায়ু গাঁঠিত হয় ঠিক রোেষ্ট্রোভারশন 
অবস্থায় । এদের জরায়ু অবশা প্রায়ই প্রথম 'ডাগ্রর অবস্থার পড়ে এবং তা ধরা 
পড়ে না। 

মাঝে মাঝে জন্মগত্ভাবে 'দ্বিতশয় বা তৃতীয় ডিগ্রীর রেত্রোভারশন যে না হয়, তা 
নয়। তখন বিবাহের পর তাদের কষ্ট অনুভব হালে তা ধরা পড়ে। 


2. পরবতাঁকালে ( £১০৭01:০৫ )--৫৪) প্রসবের সময় চাপের জন্য এটি হয় 
বেশির ভাগ ক্ষেরে--এদের জরায়হ প্রথম ও দ্বিতাঁয় এই অবস্থা শ্রাপ্ত হয়ে থাকে । 

(৮) জরায়ুর ££01925 হলে বা যোনি পথে জরায়হ নিচে নেমে এলে তার 
জনাও এঁটি হয় । সব সময় 2:018755 হলে তার অবশ্াই রেঘ্রোভারশন হতে বাধা । 

(০) জরারুর প্রদাহ ছলে এটি হয় । 

(4) জরায়ুর টিউমার হলে, তার ফলে এাঁট হয় । 
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তবে একাঁটি কথা হলো দ্বিতীয় অবস্থাটির মধ্যে প্রসবের সময় চাপের জন্য 
[90190986 হয় শতকরা 6০ ভাগ ক্ষেত্রে, কি আরও বেশি ক্ষেত্রে । 


ক্রিনিক্যাল বিভাগ 


ক্রিনিক্যাল ভাবে একে তিন ভাগে ভাগ করা হয় ॥ তা হলো--" 

1. [০৮116 বা জপারু নড়াচড়া করে। 

2. চ1%৪৫ বা স্থির থাকে। 

3. 000011০86থু বা জটিল এদের ১:01275 হয় ও নানা জটিল অবস্থার 

সূষ্টি হয়। কখনও বা এর সঙ্গে টিউমার, ক্যানসার প্রভৃতি থাকে। 

লক্ষণ __1. পিঠে বাথা এর একটি প্রধান লক্ষণ । 

2. মাসিকের গোলমাল হতে থাকে । 

3. লিউকোরিয়া বা শ্বেত প্রদর থাকে বেশির ভাগ সময় । 

4. কখনো বা ৮/০13105৬ দেখা দেয় । 

*. উর্বরতা ন্ট হতে পারে এবং তার সন্তান ধারণ বন্ধ হয়ে যেতে পারে । 
মানাসক কারণ --নারীবা যখন শোনে যে তাদের জরায়ু উল্টে গেছে, 


তারা অতান্ত ভীত ও দৃশ্চন্তাগ্রস্ত হয়ে পড়ে । তার ফলে মানসিক কারণে বেশি 
"রন্তপাত, শ্বেতস্যাব প্রভৃতি নানা লক্ষণ দেখা যায় । 


পরণক্ষাপন যা দেখা যায় 


বাইমানুয়্যাল ভাবে জরায়ু পরীক্ষা করলে যা যষাদেখা বাবে, তা বলা হচ্ছে। 
তা হলো-__ 

1. সারাভক্স সামনের 'দিকে ঝংকে, তা থেকে পিছনের কে ীকছু্টা ঝধুকে থাকে । 

2. কতটা পেছনে সন্নে গেছে তা পরীক্ষা করলে বুঝতে পারা যায় । 

3. কখনো এট শ্ছির বা ঢ15 হয়, কখনো বা একটু সামনে পেছনে নড়াচড়া 
করে তাও বোঝা যায়। 

4. কখনো বা 7:0199 হয় তা ঠিক করে বুঝতে পারা যায়। 

5. জরায়ুতে টিউমার প্রভৃতি হলে তা আকাবে বনছ্ধি পায় । 


রোগ নিণ (10158150815 ) 


]. [২৪০০০ দিয়ে 01021917098] পরাক্ষা করলে তাক্স সামনের শত 10855 
তানবভূত হয় 

2. জরায়ুর পেছন দিকে 71:14 বোঝা যায় । 

3. ডগলাস পাউচে ভিম্বকোষ অনুভব করা যেতে পারে | 

4. 19185 থাকলেই, এটি আছে বলে ধরে 'নিতে হয়। 
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সবচেরে আগে ভাঙজভাবে পরণক্ষা। করে দেখতে হবে, সাত্য জরায়্‌র স্ছানচ্যতি 
কিছুটা হরেছে কিনা । 

এই রোগের একট শ্রে্ঠ-ওষধ হলো 'সাঁপিয়া ৬, ৩০ বা ২০০। 

অরাম [িউর ন্যাট ৩2: অন্য একট শ্রেষ্ঠ উবধ । প্রতিদিন ৰুই মানা করে সাতদিন 
দিলে খুব ভাল হয় । 

বাঞ্সোকমিক মতে ক্যালকেরিয়া ফস ১২৩ একটি খুব ভাল ওষধ। 

অন্যান্য উপকারণ ওঁধধ হলো বেলেডোনা ৩০, সিমাসিফউগা ১৩ ফেরাম আয়োড 
৩2 সিকোল কর ৬, কষ্টিকাম্‌ ৩০, স্ট্যানাম্‌ ৬, ফ্লাজিনাস- মাদ।র। 

যাঁদ এই সঙ্গে *্বেতসুঃব থাকে এবং জরায়ুতে জালা থাকে তাহলে, ক্যালকেরিয়া 
কার্ব ৩০ ০০ ।॥ 

অল্প রন্তস্ভাব এবং তার সঙ্গে শ্বেতসব থাকলে পাল.সেটিলা ৬ ৩০। 

প্রসব ব্যথার মত ভীষণ ব্যথা, কোম্ঠকাঠিন্য, জলের মত দংগন্ধ সাব থাকলে, 
'সাঁপরা ৬, ৩০। 

উপদংশ প্রভীত রোগের ইতিহাস থাকলে ও শ্বেতম্রাব থাকলে, আসিড্‌ নাইীদ্রিক ৬। 

হল্‌ঘ রঙের ভ্রাব ও তার সঙ্গে সঙ্গে দূর্গন্ধ ভাব থাকলে, কিয়োজোট, ৬, ৩০ 1 

গরম ভাবের শ্বেত প্রধর সহ হলে বে।%ক্ ৬ ভাল ফল দেয়। বোভিন্টা ১২ এই 


লক্ষণে শুভ ফল দের । 


জরায়; নেমে আমা ( 6018056 ) 


টি একটি রোগ, যা বোশর ভাগ ক্ষেতে ই একট বা একাধিক সন্তানের জন্মের 
জন্য হয় । জরায়ূতে টিউমার হলেও এই রোগ হতে পারে। তার নান। কারণ 
আছে। 

এতে জরায়ুতে 05115 প্রায় সবটা নিচে যোনির মধো ঝুলে পড়ে। 

বাইম্যানুক্স)াল পরণক্ষাতে একটি আঙ্গুল প্রাবষ্ট করালে এঁট বোঝা যায়। 


কারণ _]. জন্মগত কারণে হতে পারে । তাহলে অবশ্য প্রথম যৌবন 
আগমনের সঙ্গে সঙ্গে বোঝা বাবে । 

2. অনেক সন্তান ধারণ এবং তার জনা বিভিন্ন অংশ চিলে হয়ে যায়। তার 
ফলে জরায়ুর লিগামেন্টগৃলি টিলে হয়ে যায় এবং তার অংশ যোনিতে নেমে আসে । 

3, সন্তান ধারণ ছাড়া জরায়,তে টিউম।র, জরায়ুর ক্যানসার প্রতি কারণেও 
হতে পারে । 

4, জরায়ুর চ্ানচ্যাতি বা রেঞ্রেভারশন হলে ভার জন্যও এটি নেমে আসতে 
পাবে ॥ কখনো বা আমাশয়, উর ময় প্রদ্থীতি নানা রে।গের জন্য এটি হতে পারে। 


বান স্মী-জনন রোগ ও তাহার চিকিৎসা 225 


5. কথনো বা ব্রাডার নিচের দিকে নেমে আসে বলে, তার সঙ্গে সঙ্গে জরায়ুর 
অংশ নিচে নেমে আসে ॥ একে বলা হয় ০৮5:০০০1৪, 

€. কধনো বা ?২০০০-ট নিচের দিকে নেমে আসে বলে তার সঙ্গে সঙ্গে 
জরায়ুর অংশ নিচের দিকে নেমে আসতে পারে | তাকে বলা হয় 1২১০০৮১০০1০, 


বান ডিগ্রগ 


যেমন রেট্রোভারশনের নানা ডিগ্রী আছে, তেমনি, চ2:০155-এরও নানা ডিগ্রী 
আছে। 

1. প্রথম ডিগ্রী-_সামানা নেমে আসা বড় জোর টু ইন্চি। 

2. দ্থিতীয় ডিগ্রী--বেশি নেমে আসা প্রায় 1 ইন্ডি। 

3. তৃতাঁয় ডিগ্রী--অনেক নেমে আসা প্রায় 2 ইন্চি বা তারও বোঁশি। 

অনেক সময় যোনির প্রায় সবটা জূড়ে এট অবস্থান করে । এটি খুব খারাপ 
অবস্থা । 


বািভন্ন খারাপ উপসগ* (0000911০86597) ) 


এট নিচে নেমে আসার জন্য যৌন মিলনের বাধার সূ্টি হয়। 
স্থানিক বাথা--কোমরে, পিঠে বাথা । 

বেশি হলে ও প্রদাহ থাকলে জর হতে পারে । 

বোঁশ বের হয়ে এলে, প্রস্হাব-পায়খানা প্রভাতি বম্ধ হতে পারে । 
7611০ 08৬1-র মধো সেপটিক হতে পারে । 

কখনো কখনো ক্যানসাব হতে পারে যোনিতে । 


চিকিৎসা 


জরায়ু নেমে আসা ভাবে প্রথমে দিতে হবে 'সাঁপয়া ১২৩ বা ৩, ৬, ৩০। 

অরাম মিউর নযাট্‌ ৩ চূর্ণ বা ক্যাল্‌কোরয়া ফস ১২৩ ভাল ফল দের। 

জরারুর মধো বায়ুূসহ ভয় বা জলপহ ভয় মনে হলে লাইকোপোভিয়াম ৩০, 
কোঁনয়াম ৩, ৬ ভাল ওঁষধ। 

জায় প্রদ্থাহভাবে, বেলেডোনা ৩২৪--৩০। 

প্রবল বাথা, অজ্প সাব লক্ষণে, সাপিয়া ৬--৩০। 

গাঢ়, হারদ্রাভ রন্তসাব এবং জরার বা যোনিতে ক্ষত লক্ষণে, হাইত্র্যাস্বটস 
৩২----৩০ । 

ধতু শজ্প, শুকনো দেহৃত্বত, কোম্টকাঠিন্া লক্ষণে, গ্র্যাফাইটিস ৩৬--৩০। 

শ্বেতসাব, জবালা, চুলকানি, ব্যথা লক্ষণে, ক্যাল্কেরিয়া কার্ব ৩৩ ২০০ ॥ 

ঘুগগম্ধযৃন্ত সাব, বাইরে ফোলা ভাব, জহালা, বন্দরপা থাকলে, 'ক্রিয়োজোট ৬. ৩০। 


5২ ৪ ৯৯ ৩৪ ৩ তে 
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অনিয়মিত খতুস2ব লক্ষণে, কোনিয়াম ১--৩০ বা ইঠ্লেসিয়। ৬, ৩০ বা নেত্রাঃ উর 
৬, ৩০ ভাল ফল দের । 

নানা রোগে ভোগা এবং উপদংশ প্রভাতির ইতিহাস থাকলে, নাইস্ট্রিক এ [ড্‌ 
৬ ৩০। 

বায্োকেমিক কাাল:কেরিয়া ফস, ১২» ভাল ওষধ ॥ 

জরামুর দুবলতায় ক্যাল-কেরয়া ক্লোর ৬৪, ১২৯ ভাল ওষধ । 


পোঁরনিয়াম ছিলে হওয়া। ( 2.61950. 12107110000 ) 


পেয়িনিয়ামের পেশীগৃলি এ ক্ষেত্রে ঢিলে হয় ও তার ফলে ভেতরের ঘল্মা দি 
নিচে নেমে আসে । অনেক সময় 6514)681 "০৪1:-এর জন্যও এটি হয় । 

কারণ -_]. এক বা একাধিক সন্তান জন্মের জন্য এই অবস্থা হতে পারে । 

2. অনেক সময় মেনোপজ বা খতু বন্ধের পর জরায়ু শুকিয়ে যাবার জন্য এটি 
হয়। 

3. কোনও বড় অপারেশন করার পর হতে পারে । 

4. পেটের রোগ, আমাশয়, অশ", প্রভীতির জন্য বেশি চাপ পড়া বা কোঁথ ঘেবার 
জন্য এটা হয়। 


1চাকৎসা 


পেরিনিয়াম ঢিলে হবার জন্য প্রধান কারণ হলো মাংসপেশীর ঘর্বলতা ৷ এক্স 
জন্য ক্যাল্কেরিয়া ফস ৬ ভাল। ক্যাল্‌কেরিয়া ফ্কোর, ১২% জরায়ুর ঘুব লতার 
জন্য । চারনা ৬, ৩০ দেহের দুব'লতার জন্য । 'সাঁপয়া, জ্টযা।ফিস্যাগ্রিয়া, 
গ্রাফাহীটিস: উপকারা । 

জরায়ুর মধ্যে বায়ুসগল বা জলসগয় প্রীতি লক্ষণে, ব্রোমাইন ৩, ৬, বেলেডোনা 
৬৪ আসড্‌ ফস্‌ ৩, লাইকোপোডিল্লাম ৩০। 

পেশার দুবলতার জন্য বায়োকোমক ফেরাম: ফস: ৬, ক্যাল:কোরিয়া কম: ৬৯ 
নেগ্রাম ফস ৬ম প্রাতিটি একত্রে মিশিয়ে রোজ ২।৩ বার পনেরো দিন বা একমাস সেবন 
করলে খুব ভাল ফল দেয় । 

জরারুর দুবলতা দেখা দিলে ক্যালকোরয়া ফ্লোর ৩৩, ৬৩। ১২৯ খুব ভাজ 
বধ । 

মোট। রো।গিপাঁদের পক্ষে ক্যাল-কেরিয়। কাব ৩, ৬, ৩০ ভাল ফল দেয় । 

প্রয়োজনে লক্ষণ অনৃযায়ী সালফার ৩০, সিপিরা ৩০, আজে্ট নাইন্রিক-৬, ৩০; 
হারোসায়ামাস, ৬ ফল দের । 

গায়ে বা গলায় কাপড় রাখতে পারে না- ল্যাকেসিস্‌ ৬, ৩০। 
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জরায়ুর প্রদাহ ( 0606106 11)10800108 01015 ) 


এঁটি একটি খারাপ রোগ এবং সঙ্গে সঙ্গে যাঁদ উপয্ন্ত চিকিৎসা অবলম্বন করা না 
যায়, তা হলে এটি থেকে আরও জাঁটল রোগ সংজ্টি হতে পারে ॥ তাই সব সময় দ্রুত 
রোগ নির্ণয় করা ও ভালভাবে তার চিকিৎনা পদ্ধাত অবলম্বন করা প্রয়োজন । বিভিন্ন 
কারণে এটি হয়. 

এটি যে বিবাহের পরে হবে তারও কোন মানে নেই । নানা কারণে বিবাহের 
আগেও হতে পারে । তবে দেখা যায় যে শতকরা &5ট ঘটনা ঘটে 'িববাহের পরে বা 
সন্তান জন্মের পর । 

কারণ 1. জরায়ূতে নানা রকমের বাঁজাণু দৃষণ থেকে এঁটি হতে পারে। 
যেমন মনিলিয়্যাল ইনফেকশন, ট্রাইকোমোনা জাতধ্য় ইনফেকশন । 

2. ৪. 0011 রোগে অনেকদিন ভুগলে, অনেক সময় প্রত্রাবনালী নির্গত বাঁজাণৰ 
যোনিপথে প্রবেশ করে তার জনা প্রদাহ হতে পারে । 


3. গনোরিয়া, সিফিলিস প্রভৃতি রোগ থাকে । 


4. প্রসবের পর ঠিকমতো যত না জন্য, জরারু গান্রে ফুল পড়ে যাবার 
পর যে ঘা থাকে এ ঘায়ের মধ্য বীজাপণু প্রদাহ সৃষ্টি করতে পারে | 

5 গভর্পাতের পর [11500170916 হলে অথবা 0০০07091505 হলেও তা থেকে 
হাতে পারে। 

6, 0915৮. অপারেশন ঠিক মতো করতে না পারার ফলে, নানা জাতাঁর 
বীজাণু জরায়ূকে আক্রমণ করে, তার ফলে হাতে পারে । 

গস. দেখা গেছে অন্যানা নানা অপারেশনের পরও এটি হতে পারে । 

8. কাথটার প্রয়োগের সময়, তাতে বাঁজাপ্‌ থাকলে তার মাধামেও হতে 
পারে । 

9. কখনও কখনও কারণ জানা যায় না, এমন ঘটনাও অনেক দেখা যায়। 

10. জরায়ুতে টিউমার প্রভৃতি হলে তার জন্যও হতে পারে । 

1]. তুর সময় নোংরা কাপড় ব্যবহারের জনাও এই রোগ হতে পারে । 

লক্ষণ --]. জরায়ু ও যোনিতে ব্যথা দেখা বার । 


2. অনেক সময় জালা ও বাথা হয়, অনেক সময় এই সঙ্গে বেশি রন্তপাত হতে 
থাকে। 

3. জরায়ুর নিচের অংশে যোঁনতে চুলকানর ভাব দেখা 'দতে পারে । 

4. জরায়ু থেকে ধতুর পর, অনেক সময় শ্বেতসএাব নির্গত হতে দেখা বার। 

5. দুটি ধত্ুর মাঝের ব্যবধান কমতে পারে । 

6. খত 78 দিন বা 10--12 দিন ধরেও চলতে পারে ও ফোঁটা ফোঁটা রক্ত 
পড়তে পারে। 
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প. ধাতুস্াবে দূর্গন্ধ দেখা দিতে পারে। 
8. ধাতুসাব স্বাভাবিক বর্ণের না হয়ে, তার সঙ্গে কালো কালো জম।ট রস্তের 
টুকরো বের হতে পারে, এমনও দেখা গেছে । 


9. কখনো বা জবর, গা ম্যাজ ম্যাজ করা, মাথা ধরা, কমে" অনাসাস্ত হয় । 
10. কখনো বা দপর্থ দিন চলতে থাণলে, এটি থেকে জরায়ুতে ১০০০০ হযে 

ফ্যালোপিযান নাল ও ডিম্বাশর প্রভৃতি আক্রান্ত হতে পারে । 

11. কখনো বা ভিম্ববাহণ নালীর প্রদাহ হয়-_যাকে বলা হয় 98171781015. এটি 
খারাপ রোগ । 

12. কখনো বা ডিম্বাশয়ের ক্রিয়াতে গোলমাল হয় । 

13. বোঁশাঁদন ভূগলে বন্ধ্যাত্ব হওয়াও বিচিত্র নয় । 

14 টিউমার বা ক্যানসার প্রভৃতি হলে প্রসব ব্যথার মতো বেদনা দেখা দেবে । এ 
বিষয়ে পরে বলা হবে । 

15. দার্ধাঘন ভূগলে 5০০6০ ০৫ 0£82155 হতে পারে এবং ভ্বীবন সংশয় হাতে 
পারে । 

সব সমর রোগ নির্ণয় করা এবং প্রথম থেকেই ভাল চিকৎসর বাবচ্ছা করা 
উচিত । 


চাকৎসা. 


স্মাবাইনা ৩--পরিষ্কার চাপ চাপ বা প্রচুর জলীয় রশতসাব । 

বেলেভোনা ৩হ-_প্রকৃত জরায়ুর প্রদাহে ডান্তারকে কেবল বেলেডোনার উপর নির্ভর 
করতে হয় । জরায়: প্রদেশে জরায়ু জহালা, চাপবোধ, সকালবেলা উপসগণদি বাড়ে 
এরকম লক্ষণে বেল বিশেব উপযোগণী । 

সিপিয়া ১২- প্রদর বেদনার মত ব্যথা, অজ্প পাঁরমাণে রজঃসতাব, প্রসবদ্ধারে 
চুলকানি । 

হযাইড্রাসটিস ৩৬ ৩০--জরায়য গ্রীবা বা জরায়ু মুখও যোনিপথে ক্ষত, গাড় 
পশত রঙ প্রধরসাব । 

অরাম মেট ৩০, অরাম মিউর-ন্যাট ৩, বিচূর্ণ, পাল্‌স্‌ ৬, মিউরেক্স ৬, ল্যার্কোপস্‌ 
৬, (সাঁমিসাফিউগা, ৬, সালফার ৩০, লক্ষণানৃসারে বাবহাত হয় । 

কোন কোন অবস্থায় বা লক্ষণে ক কি ওঁষধ প্রয়োগ করতে হবে তা ধারভাবে 
বিচার করে প্রয়োগ করতে হবে । 

এ বিষয়ে গ্রন্হের শেষে হোমিওপ্যাথিক রেপার্টরা দেখে নিতে হবে । 
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িমবনালণর প্রদাহ (99177135115 ) 


ডম্বনালীতে কোনও রকম বীঁজাণূর [11)2501101 থেকে যাঁদ প্রদাহ হয় তাকে বলা 
হুয় ডিম্বনালার প্রদ্দাহ বা স্যালপিনজাইটিস (92101758105 ) রোগ । 


কারণ -1. গণোকক্ধাস জাতীয় বাঁজাণুর [17£5০007, যোনি ও জবাম পার 
হয়ে ডিম্ববাহণ নালণকে আক্ুমণ করতে পারে । 


2. 15০986171০  বীজাণু আক্রমণ করতে পাবে ।  ১৮৪০:০০০০০০৪৪ 
50919135190095505 প্রভৃতি । 


3, ৪. 0০01$ বীজাণুর আক্রমণ হতে পারে । 

4. টিউমার, ৪1:০1৫ প্রভৃতি থেকে হতে পারে । 

5. কোনও অপারেশনের পর হতে পারে । 

6, 70051০01891 এই রোগের থেকে তার 92001780910 [76০6100 হতে 
পরে। 

লক্ষণ __1. টিউবটি মোটা হয়, ফুলে যায়.। তাতে বাথা, ত্বালা, বল্ণা প্রভৃতি 
হতে পারে । 

2. জরায়ু থেকে ঝতুর পর শ্বেতস্ঢাব ব। বেতপ্রর দেখা দিতে পারে । 


3. কখনো স্বর হয়, কখনো হয় না। তবে আধকাংশ ক্ষেত্রে বোশাছিন ভুগলে স্বর 
দেখা দেয় । 


4. ধাতু স্বাভাবিক অবস্থার থেকে বেশি হতে পারে। 

5. কখনো বা ধাতু কম হয়, পেটে বেশি ব্যথা হতে দেখা যায়। 

6. কোমরে, তলপেটে, পিঠে ব্যথা হতে পারে । 

7. মাথা ধরা, মাথাঘোরা, গা ম্যাজ ম্যাঞজজ করা প্রভাতি লক্ষ্য থাকতে 
পারে । 

8৪. খাতুস্বে দূর্গন্ধ দেখা দিতে পারে । 

9. থাতু বোঁশাদন, ?-_-৪ থেকে 9--10 ছিন স্থায়ী হতে পারে। 

10. দুটি খতুর মাঝের সময়ে আবার হয় ৷ আবার ধাতু দেখা 'দিতে পারে । 

11. থতুর রক্তের সঙ্গে কালো কালো 0০10: থাকতে পারে । 

12. কখনো কখনো ফোঁটা ফোঁটা ভাবে সাব অনেকাঁ?ন ধরে চলতে থাকে । 

13. কখনো বোশাদন চললে, 9০০৫০, প্রবল স্বর, বিকার হতে পারে । 

14. তলপেটে, অন্যান্য যল্মাদিতে 3০০0০ হতে পারে । 

15. িম্বনালশ আকান্ত হতে পারে । 


16. অন্যানা 761৮1 বল্তা আক্রান্ত হয়ে জটিল অবস্থার সৃষ্টি করতে 
পারে । 
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প্রথম অবস্থায় প্রধাহ লক্ষণ দেখা ছিলে ফেরাম ফস ৩হ, ৬ ব( ১২৯ ভাল 
ওষধ। 

ঠাণ্ডা লেগে রোগ বৃদ্ধি লক্ষণে, আকোনাইট ৩ম থেকে ৩০। 

হুল ফোটানোর মত বাথা, স্বজ্প মূত্র, তৃষা লক্ষণে, এপিস ৬, ৩০। 

ডান দ্বিকের প্রদাহ হলেও এই ওধধ খুব ভাল ফল দেয় । 

বাঁদিকে প্রদ্ধাহ বেশী হলে এবং বকে ব্যথা, গায়ে কাপড় রাখতে পারে না 
প্রভৃতিতে ল্যাকেসিস- ৬, ৩০ । 

স্‌চ ফোটানোর মত বাথা থাকলে, বেলেডোনা ৩৪ থেকে ৩০ দিতে হবে । 

ধতুসাব খুব কম, ব্যথা বেদনা প্রভীততে পালসেটিলা ৬, ৩০। 

পঞ্জ বা পচনশীল অবস্থা মনে হলে নাইট্রিক এসিড ৬, ৩০। আর্সোনক ৬, ৩০। 
কার্বোভেন্জ ৬, ৩০ । সিকোঁল ৩, ৩০ বা ক্রিয়োজোট ৬, ৩০। 

প্রবল বাথা লক্ষণে, 'সাঁমাসফিউগা ৩» বা ম্যাগ মিউর ৬, ৩০। 

পুরাতন রোগে অরাম মেট ৬, ৩০, হেলোনিয়াস ৬, ৩০, মার্ক সল ৬, আয়োড”্৬, 
হাইগ্রোকোটাইল ১২ প্রভাত প্রয়োজন হয় । 


সারভাইটিস। ( 061:51018 ) 


এাঁট হলো 051৬1%-এর প্রদ্ধাহ । নানা বঁজাপুর থেকে এটি হর । জরায়ুর 
প্রধাহও একই প্রকার। কারণ, লক্ষণ ও 'চাকসংাদ জরায়ুর প্রদাহ দেখে বোঝা 
যাবে । | 

অনেক সময় ঠিকমতো পণ“ চিকিৎসা না হলে এটি একটি 011০978০ রোগ হয়ে 
দাঁড়ার । তার জন্যও ভালভাবে চিকিৎসা করা প্রয়োজন । 


[ডিদ্বাশজের প্রদ্দাহ 


লানা ধরণের বঈীজাণু ডিত্ববাহী নালী দিয়ে সোজা গিয়ে ডিম্বাশরকে আক্রমণ 
করতে পারে । তছাড়া 2০1£০ কাভিটির বা পেটের অন্যান্য যন্ম।দ্ির ইনফেকশন 
থেকেও এখানে রোগ সন্তারত হতে পারে ॥ নানা বারণে এট হয়। 

লক্ষপ -__1. গনোরিয়া, 'সাফলিস প্রভাতি বীজাণু 'ডিম্বনালী পোঁরয়ে এসে 
ডিম্বাশয় বা 0৮৪2-কে যা আক্রমণ করে, তাহলে এট হতে পারে । 

2. অনেক সমগ্প 9. ০০1 জাতায় বীজাপু থেকেও এটি আক্ষান্ত হয় । 

3. যক্ষত্া রোগের 9০০০১৫৪:% আক্রমণ থেকেও এট আক্রান্ত হতে পারে ! 

4. অনেক সময় ধতুকালে নোংরা কাপড়-চোপড় প্রভীতির ব্যবহার করার ফলে 
50871)510, 9০০০০ প্রভাতি নানা বাঁজাপু জরায়ু, ডিম্বনালী ও ডিম্বকোষ পর্যন্ত 
আর্ুমণ করে । তখন এই রোগ হয়। 
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5. মু.ঞছপি (ব্রাডার) পেরিটোনিয়াম, অন্য, লিভার প্রভৃতি নানা স্ছানে বাঁজাণু 
দুষণ, ফোঁড়া প্রতীত থেকেও এটি আক্রান্ত হতে পারে ॥ তবে তা খুব কম। 

লক্ষণ-_ 1. পেটে প্রচণ্ড বাথ।-বেদনা, কোমরে বাথা, পিঠে ব,থা প্রভাতি হতে 
পারে। 


2. অনেক নময় সারা দেহে প্রবল ব্যথা হয় এবং সঙ্গে সঙ্গে জবরও দেখা 
যার । 


3. কখনো বা জ্বরের প্রবলত।র জনা বমি বমি, প্রলাপ, মূঙ্ছছা প্রভাঁতও হতে 
পারে । 


4. ডিম্বাশয় আকারে বেড়ে ষায়। বাইম্যানুয়াল পরাক্ষা করলে তা বোঝা 
যায়। 

5. কখনো মাথা ধরা, ম।থঘোরা প্রভাতি হয় । 

6. কথনে খতুম্রাব বেড়ে যায় । 

7. কখনো আবার খতুন্রব কমে যায় । বধাতুন্রাব একেবারেই বন্ধও হতে পারে । 
কিভ্তু তাতে যল্পুণা বৃদ্ধি পায় । বাধক বাথার মতো অবস্ঠা হয় । 

8. কখনো সাদা ম্রাব ধতূর পর চলতে থাকে । 


9 কথনে৷ ফোঁটা ফোঁটা ভ্রাব অনেকদিন ধরে চলতে থাকে । এবং রোগী কষ্ট 
পায় । 


10. কথনো শ্রাব বন্ধ হওয়ার ৪--10 দিন পরেই আবার শ্রাব হয়। 

)1. কখনে। ঝতন্ত্রাবে দুগঞ্ধ দেখা 'দিয়ে থাকে। 

12. কথনো বা ঝতবন্ত্রাবের সঙ্গে সঙ্গে কালো টুকরো রন্তের ০1০: দেখা যায় । 

13. বেশি বুদ্ধি হলে, রোগশর প্রবল জবর, বাথা-কষ্ট প্রভাতি হয় ও অবস্থা 
জাঁটল হয়। 

14. বক্ষ থাকলে বা তার 98০978/ ঝারণে হলে তাৰ লক্ষণা দেখা 
দেয় । 

15. বোঁশাঁদন ভুগলে বন্ধাত্ব আসতে পারে ॥ 

16. বেশিদন ভুগলে ১০০1০ ০£ 6110 01591১ হতে পারে । 


চাকৎসা 


পরিষ্কার, লাল, চাপ চাপ প্রচুর রন্তত্রাবে, স্যাব।ইন। ৩, ৬। 

প্রদাহ, জহালা, ব্যথা প্রভৃতি, চাপবোধ, সকালে রে।শবুছ্ধি লক্ষণে বেলেডো না 
৩%--- ৩০ । 

প্রবল বাথা, অজ্প রন্ত্রাব প্রভাতি লক্ষণে, 'সাপয়া ১২. ৩০। 

গা? পণত সতাব, জরায়: গ্রীবা ফোলা প্রভীতিতে শ্রেষ্ঠ উৎ্ধ হাইভ্রাস)টস, ৩ঃ 
থেকে ৬, ৩০। 
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পুরানো রোগে লক্ষণ অনহযায়শ 'বিচার করে সালফার ৩০। 

সাব কম হতে থাকলে, পাল-সোঁটলা ৬, বা ৩০ 'দিতে হবে । 

বেদনা, কৃষ্ণবর্ণ বা কালে রস্তস্াব হতে থাকলে. হামামেলিস্‌ ৩ | 
আঘাতজনিত হলে আর্ণিকা ৩৪%-_-৩০। 


ডেলা ডেলা কালচে বন্তসাব হতে থাকলে ও বাথা থাকলে, ক্যামোমিলা 
১২, ৩০। 


প্রয়োজন মতো লক্ষণ 'বিচার করে দিতে হবে অরাম মেট ৩০, অরাম 'মিউর ৩ চূর্ণ, 
মিউরেক্স ৬, ৩০, সাঁমাসাঁফউগা ৬, ৩০ প্রীতি উষধ। 


যোনির প্রদাহ ( ড8819105 ) 
এটি ও একটি [76০০097 জনিত রোগ ॥ হতে পারে নানা কারণে । তার জন্য 
অবশা চাকৎসা করতেই হবে । 


কারণ _-1. ধাতুর সময় নোংরা কাপড় প্রভাতি ব্যবহাব করার জন্য নানা 
বীজাণুব [165০0018 হয় । 


2. গনোরিয়া, সিফিলিস প্রভাতি রোগের জ্রনা এরকম হতে পারে । 

3. জরায়ু বা ডিম্বনালার প্রদাহ থেকে এটি পরে হতে পারে । 

4. জরায়ু বা িম্বনালীর 705:০0192 1065০01015 থেকে হয় । 

5. যোনিতে মাঁনালয়্যাল বা ট্রাইকোমোনা প্রভৃতির বজাণুর জনা হতে পারে । 

লক্ষণ --1. যোনি ফুলে উঠতে পারে ও যোনি গান খুব চুলকাতে পারে । 

2. কখনো বা যোনিতে ক্ষত বা ঘায়ের মত হতেও দেখা যায় । 

3. কথনো বা যোনিতে আলসার হতে দেখ। যায় । 

4  কথনো বা সামানা শ্বর হতে পারে । 

5. পেটে ব্যথা ও কোমরে ব্যথা প্রভাত হতে পারে । 

€. মাথা ধরা, গা ম্যাজ ম্যাজ করা প্রভাতি কখনো কখনো হতে পারে । 

?. ধতূর গোলমাল হতে পারে নানা ভাবে । ধাতু পরিমাণে বোঁশি, দ্বীর্ঘস্ছায়ী, 
ফোঁটা ফোঁটা প্রভৃতি হতে পারে । 

8. যে।নিতে বাথা হতে পারে । 

9. যোনিতে কখনো প্ধজ জমতে পারে । 

10. কখনো বা ধত;র সঙ্গে কালচে 01০৮-এর মত টুকরো বের হতে পারে । 


1]. অনেক সময় ধতু বন্ধ হলে, হলুদ ধরণের সাব ও ত'রপর শ্বেত সাব বের 
হতে থাকে । * 

12. কখনো বা রোগা খিটখিটে হয় ও কাজকর্মে তার বিরন্তি আসে । 

13. রন্তশূন্যতা প্রভতিও আসতে পারে দার্ঘদিন ধরে রোগে ভুগতে ভুগতে । 
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ঠাণ্ডা লেগে প্রদ্ধাহ হলে আকোনাইট ৩৪ ও তারপর মাকিউরিয়াস ৩ উপকারশ। 
প্রমেহ জনিত হলে 'সাঁপরা ১২ ও আঘাত জনিত হলে আর্ণকা। প্রত্রাবের যল্ধণা 
প্রাবল্যে ক্যাম্থারিস ৩৪--৬ । আরুমণ অবস্থায় বিশ্রাম দরকার । 

প্ল্তন যোনির প্রদাহ_ যোনির মধ্যে শ্রেৎ্মা নিঃসারক-বিল্লীতে ন'ল'ভ লাল 
বর্ণ চুলকানি উচ্গাম, যোনির শোঁথল্য ও বে।নি থেকে প্রচুর সাদা, হলদে লাল প্রভাত 
বর্ণের পু'জ বের হওয়া পুরাতন রে।গের প্রধান লক্ষণ । 

মাকিউরিয়াস, ৩, সাপয়া ২ বিচু্ণ--ডান্তার মসোর মতে এই দুটি রোগের 
প্রধান ওষধ। 

বোরাক ২ বিচূর্প প্রচুর পরিমাণ হজ বের হওয়ার জনা । 

নাইত্রক এ্যাঁসিড ৬- পহৃজ, জালা ও ক্ষত বা ফুস্কু ড় অথবা পারদ দে'ষ থাবলে। 

নেট্রম সাল্ফ--১২% পুরাতন রোগে, ঠ।গ্ডায় ব।ড়ে। 


দ্রীইকোনোনা ইনফেকশন (00700250218, [10065001010 


দ্রইকোমে'না হলো এক জাতের বীজ।ণ যারা জাতিতে হালা 78195106 শ্রেণীর | 
এরা ৬ ৪179-কে আব্রমণ বরে এবং সেখানে বাস করে । তার ফলে যোনিতে নানা 
ধরণের লক্ষণ প্রকাশ পায় । 

এরা হলো পাতার মত আকৃতির চ10:020৪8. এবং তাদের দেহে 18119 বা 
শৃ'ড়আছে। ক্র্যাজেলাগখল দেহের নরম অংশ অ টকে থাকে। 

দেহের নিচের দিকে এবং সারা দেহ জুড়ে একট লম্বা ধরণেব বস্তু এদের দেহে 
থাকে। এদের নড়াচড়া বরতে সাহাষা বরে এ ক্ষ্যাজেলাগুলর সরু লেজাট । এরা 
নড়াচড়া করতে পারে বলেই যোনিতে চুলক।নির সংন্ট ববে। 

যে।নিতে যতো রকম 11)£55019) হয়, তার মধো শতকরা 20 ভাগই হলো এই। 
ট্রইকোমোনা জাতয় বঈজাণু অর্থ) এই বঈজাণুগুলি বাইবের ?দক থেকে অনেক 
বেশি মান্তায় যোনিকে আক্রমণ বরে । 

কস একমাত যো ছাড়া ভেতরের দিকে বেশি পত্ব গিয়ে এবা খনব কাজ করতে 
সক্ষম হয় না। 

কারণ --]. পোংরা বাপড় প্রত্ীতি ঝতুা সঈ *বহ।' বলা । 

2, পুরুষের 0198678091 অংশে এই বিড ।০৭ থ।বতে পাবে এবং পখবষদের 
দেহ খুব বোশ কাজ না করলেও, ত।রা যখন যোনিতে সঞ্টবিত হয়, তখন খব্ব বেশ 
ক্ষত করতে পারে । যোনিতে এরা ভাচভাবে কাজ বরাব সুযোগ পায় এবং এদের 
'কিয়াপন্ধাত ভালভাবে প্রকাশিত হয় । 
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3. অনেকের মতে নারখর চ২৪০০১1-এ এয়া প্রথমে আক্লমণ করতে পারে এবং 
সেখান থেকে পরে ৬৪৫ঠ)ও-কে আকব্ুমণ করে, তবে সে বিষয়ে স্পষ্ট প্রমাণ পাওয়া 
বায়ন । এতে বেশি 176০000 কেন হয়, সে কারণ আজও অজানা রয়ে গেছে । 

এদের আক্রমণের জনা ৬০51115 হয. ইউরেথ-ইটিস সিষ্টাইটিস, বার্থলীন 
গ্রাল্থর প্রদাহ এবং পায়ুর প্রদাহ প্রভীতি হতে দেখা যায়। তারপর এরা জরায়্‌কে 
আক্রমণ কবে এবং তান ৮০০৬1-এ প্রবাহ হয় তার বোঁশ ভেতরে অবশ্য এরা 
যেতে পাত্র না। 

লক্ষণ --! গায়ে রস পড়তে থাকে ৬৭৪1৭ থেকে । 

2. ৬০1৮৪-তে চুলকশন দেখা দেয় । 

ও ঘন ঘন প্রস্রাব হতে দেখা যায় । 

4. শ্বেত প্রদর জাতীয় ম্রাবও হতে দেখা গেছে । আমি নিজে কতকগযাল বোগা 
পুখেছি, যারা বংল যে, তারা হলো শ্বেত প্রদর বা লিউকোমিয়ার রোগী । কিন্তু পবে 
চাকংসা করতে গিয়ে গিরে দেখোছি, তারা দ্রাইকোমোনো ইনফেকশনের রোগা । 

5 যোনি ফুলে যায়, মোটা হয়ে লাল হয়ে যায়, বাথাও হতে পারে কম-বোঁশ। 

6. ছোট ছোট লাল পা।পিলা দেখা ষায় এবং ভীষণ রকম চুলকানি হতে পাবে। 
তা থেকে সামানা রন্তপাত হতে পারে, সেইগুলিতে চাপ লাগলে । 

. যে।নি থেকে যে কহ শিগ্গত হতে থাকে, তা সবহঞ্জাভ-হলুদ রঙের হয় । তাতে 
দুর্গন্ধ হয় এবং ফেনা ধরণের হয়ে থাকে। 

৪» সারভিক্স লালচে হয়! 

9, ইরোশন কখনো হয়--কখনো হয় না (সারভিক্পের ) 

প্রশক্ষা __সব সময় যদি ক্রিনকযাল লক্ষণ দেখে রোগ বুঝতে না পারা ধায়, তা 
হলে তার জনা অন্য পরাঁক্ষ। প্রয়ে'জন হয়ে থাকে । 

যোনি থেক যে কষ বের হয়, তা নিয়ে পরীক্ষা করলে প্রাইকোমানা বীজাণু 
(65785106 ) পাওয়া যায় । £১19190০ ওধধ দিয়ে এ বাঁজাণ্দের ক্রিয়া 
অজ্পানের জন্য কমানো যায় - কিন্তু এই পারাসাইট ধ্বংস হয় না। 
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এলোপ্যাথিক মতে এই বোগের শ্রেম্ত উষধ হলো মেওরানিডাজজোল জাতীয় ওষধ। 
এতে রোগ কমলেও প্রাতাক্রয়া প্রবল হয় । 

ক্যালকেরিয়া কার্ব ৩০, ২০০ --জালা, চুলকানি, ব্যথা, শ্বেতন্্রাব প্রভতিতে । 

সাদা শ্রাব, ধতুদহাব কম প্রীতি হলে পাল্‌সেটিলা ৬, ৩০। 

প্রবল বাথা, কোষ্ঠকাঠিন্য দগ্ধ সাব লক্ষণে-_-পিপিয়া ৬, ৩০, ২০০। 

উপদংশ, বাথা, জবালা, মাংস ধোয়ার মত সাব লক্ষণে, আসিড- নাইট্রিক ৬ 
৩০০ ॥ 
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দুর্গন্ধ সাব, জরায় র বাইরে ক্ষত, ফোলা প্রভৃতিতে, ক্রিয়োজোট ৬, ৩০। 

সাব জবালাকর, সবৃজ, হলুদ ক্ষতকর, কাম উন্নাদ লক্ষণে, বোভিংটা ১২। 

প্রচুর খ্বেতস:ব, জহালাকব প্রসাব, পিঠে ব্যথা বা আড়ঙ্ট ভাবে, গ্রযাফাইাটস- ৩০ 
২০০ । 

পুরোনো রোগ, শ্বেতসতাবে সাল.ফার, ২০০ । 

বায়োকেমিক মতে কাযাঁল মিউর ৬%, ১২৯ খুব ভাল ও ধ। 


ডম্বের খ্বেত অংশের মত শ্বেত প্র দেখা গেলে, ক্যালকেবিয়া কস- ৬স্) ১২ 
গেষ্ট ওঁষধ। 


মাথা গরম উপরোন্ত সাব লক্ষণে, ক্যাঁল ফস্‌ ৬, ৯২%। 


রোগিণী লম্ণ ভালবাসে--নৈত্রীম মিউর ১২৯, ৩০% 1 ক্যালি সালফ- ৬, ১২ 
ভাল ফল দেয় । 


মনিলিয়াল ইনফেকশন (2/0191119] [170600107 । 


কারণ __-এই বোগের বাঁজাণ? এক ধরণের ফাঙ্গাস: জাতাঁয় বস্কু--যা +6850 
গ্রুপের মধ্যে পড়ে । যাঁদ যোন বেশি £০1410 হয়, তা হলে এরা জন্মাতে পারে-_ 
তা নাহলে পারে ন,। 


সাধারণতঃ যখন নারী গভধারণ করে তখন এরা বোঁশ জন্মায় । শতববা প্রায় 
40 ভাগ নারীর এটি অবশা হাতি দেখা গেছে । 


এই জাতীয় বীঁজাণু /801001০5-এ ধংস হয় না। যারা এঁ সব উধধ বেশি 
বাবহার করে, তাদের বরং এই রোগ বেশি হবার সম্ভাবনা থাকে। 


এই ধরনের 116500101) বগলে, নখেব খাঁজে, পাষেব বা নিতম্বের খাঁজে প্রচুর 
ছড়াতে দেখা যায় । 


লক্ষণ -_1. যোনি থেকে প্রচুর রস ক্ষরণ হতে থাকে । ঘন দাধর মতো সাদা 
পা্থা রস ক্ষরণ হয় । 


2. যোনিতে প্রচণ্ড চুলকানি হয়ে থাকে । 


3. যো'ন লাল হয়ে উঠে। যোনির কষ নিয়ে অনুবীক্ষণ যন্মে দেখলে, তার 
ফজেরোগতি ধরা পড়ে । 


রোগ নিণয় 


1. সাবের রস ও চুলকানি বেশি হালে, এই রোগ বলে সন্দেহ হয়। 
2. অনবাক্ষণ যন্মে পরণক্ষা করলে, তাতে সঠিক রোগ নির্ণয় সম্ভব হয় । 
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জাঁটল উপসগ 


এ রোগ মারাত্মক নয়--তাই জাঁটল উপসর্গ প্রথমে ততটা দেখা যার না। তবে 
বাঁ চিকিৎসা না হয়, তা হলে এ থেকে যোনি, জরায়] প্রভাত আক্রান্ত হয়ে ন।না জাল 
অবস্থার সুছ্টি করতে পারে । 


চিকিৎসা 


ক্যাল্কেরিয়া কাব ৩০, ২০০--(েঃধের মতো স.ব) জরায়ুতে জ্বালা, চুলকানি ও 
বাথা। বালিকাদের ও গশ্ডম[লা ধাতুণস্ত স্তী লোবদের প্রদরে এটা বিশেষ উপযোগা ॥ 

পালসেৌঁটিলা ৬--সব রকম প্ররেই এতে উপকার হয় | সাদা রঙের ঘন সাব, ধতুর 
পর এই লুাবের বাদধ (এতে কখনও ব)থা থাকে )। উপরোক্ত স্মীলোকের পক্ষে একটা 
বিশেষ উপকারণ ওঁষধ । 

সাঁপয়া ৬,--২০০ প্রসব ব্যথার মতো'বাথা, পণুজের মতো সাব বের হয় ॥ এটা 
কালো মেয়েদের পক্ষে বিশেষ উপকারাঁ । 

আযসিড নাইটিতক ৬--বিবিধ অশুভ লক্ষণ মাথায় পাওযা যার এই বোগ হলে । এই 
ওষধ উপকারী । 

পাঁচ ছয় দিন পরে পাতলা বা মাংস ধোয়া জলের মতো সাব হয় । দধ্গন্ধ সাব 
লক্ষণে এই ওষধ প্রযোজ্য । 


জরাঘ: গ্রখীবায় . ইরোশন (0652:৮162] চ1051018 ) 


জরায়ু গ্রীবা বা 061৮1-এর যে অংশ যোনির মধ্যে থাকে, সেখানে বাইবের 
একটির চারপ।শের কিছুটা অংশ লাল হয়ে ওঠে এবং সামান্য ব্যথা হতে পারে বা নাও 
হতে পারে, তবে এটা ঠিক 01০67 হয় না-কেবল মান 2151167,91)0 হলে আলসার 
হতে পারে। 

সারভিক্সের 905105860 595829005, এাঁপাথিলিয়াম, বলামৃনার এপর্থীলয়।মে 
পারবার্তত হবার জন্য হয়ে থাকে । 


শ্রেণথ বিভাগ 


1. জল্মগত-_যা.দর জন্মের পর থেকে মায়েব শরশবে 0650০98€7 বেশি থ।কে, 
তাদের জরায়ু গ্রীবার ০1-গৃল আ্রাটিফায়েড না হয়ে বলামনার হয়। তারপর 
ধারে ধারে এট সেরে যায়। তারপর আবাব অনেক সময় যৌবন আগমনে দেহে 
065001,6 সণ্সারিত হয় । সে সময়ও ঠিক এবই ভাবে এই অবস্থা সাময়িক ভাবে 
দেখা দেয়। 


2. পরবত'কালে (4১০8৫ )--এটি পরে সন্তান জন্মের জন্যে বা অন্য 
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কারণে ক্রনিক 061:%:55 হলে, তার জন্য হতে পারে ॥ এর আবার নানা প্রকার ভেঘে 
দেখা যায় । যেমন-_- 

(৪) জরায়ু গ্রীবা স্বাভাঁবক বা 2151 থাকে । একে বলে 5170015 19 
5১5. 

(০) কথনো বা সেখানে ছোট ছোট প্যাপিলা দেখা দেয় এই ইরোশনের সঙ্গে 
সঙ্গে । তাকে বলা হয় 29011101526 0: 22051910. 

(০) কখনো কখনো দ্রুত বাইরের দিকে 90809003 এঁপাথালয়াম জন্মায় এবং 
তার জন্য হতে পারে ॥ স্থানিক ভাবে কিছ কিছদ ছ্০11101 দেখা দেয়। একে বলে 
০111501910০ এট পরবর্তীকালে হয়ে থাকে প্রাথমিক অবন্থার হয় না। 

(৭) গনোবিয়া, সিফালিস প্রভৃতি থেকে হতে পারে । 

(০) যোনির প্রদ্ধাহ থেকে । 

(9 9. 0০911 1165505 থেকে | 

(8) মনালিয়াল বা দ্র(ইকোমোনা জাতীয় ইনফেকশন থেকে । 

(৮) অনেক সমশ্ন িডবাপরকিউলোসিসের সেকেন্ডারাঁ 165০0928 জনিত কারণে 
হতে পাবে । 


লক্ষণ -_1 জরায়ু গ্রীবার থেকে ক্রমাগত কষ বের হতে থাকে বা 70150198782 
হতে থাকে । 

2, মেট্রোবোক্যা __অর্থাৎ দুটি ধতুর মাঝের সময়ে হঠাৎ ফোঁটা ফোঁটা রন্ত 
পড়তে থাকে । 

3. প্পিঠে বাথা হতে পারে । সামান্য ইংরাশাণ হলে তা হর না.। বেশি হলে হয় । 

4. প্রসাব ঘন ঘন হয়- কিস্তু কেন তা হচ্ছেবোঝা যায় না। অনেক সমন্ন 
11225055 বলে ভুল হতে পাবে ॥ 

5, অবিরাম স্বাস্থ্যের ঘুবলতা দেখা দিতে থাকে । স্বাস্থ্য ভেঙ্গে পড়তে পারে 
কাজে অনিচ্ছা, মাথা ঘোরা প্রভাতি হতে পারে ॥ 

6. অনেক সময় সঙ্গে ০8:15 থাকলে স্বরও অল্প অজ্প হতে পারে । 

প. অনেক সময় সন্তান ধারণে অক্ষমতা আসতে পারে । 

8. কখনো বা শ্বেতসাব কিছু কিছু হতে পারে । 

9. মানসিক দুশ্চিন্তার জন্য অন্য বকম উপসর্গ এসে দেখা দ্দিতে পারে । 

10. কখনো রন্তশুনাতা দেখা দিতে পারে । হিমোগ্লোবিন পরাক্ষা করলে তা 

শতকরা 50:80 ভাগ দেখা যায় (স্বাভাবিক 90--95 )1 

1]. বাইম্যানুর্যাল পরাঁক্ষা করলে 0$৪-এর ঘটি ঠোঁটের পাশে সাদা কষ দেখা 
যায় ॥ 978০0151 দ্বারা দেখলে কখনো লাল সারাঁভক্স দেখা যায়--কখনো ব 
প্যাঁপনা বা ফলিকল দেখা যায় । 

12. এ থেকে জরার;, যোনি, ইউরেখন প্রভাতি নানা অংশে বাঁজাণ্দ ছাড়িয়ে পড়তে 
পারে। 
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চাকংসা 


স্যাবাইনা ৩-_ পরিজ্কার. লাল, চাপ-চাপ বা প্রচ্র জলীয় রক্তত্রাব বের হয় । 

বেলেভোনা ৩- প্রকৃত বায়ু প্রদ্দাহে কেবল বেলেডোনার উপর নিভর করা 
যায় । জার প্রদেশে জ্বালা ও চাপ বোধ, সকাল বেলা উপসর্গাদির বৃদ্ধি-_-বেন 
উদরেব যল্ত্াদি যে'নিপ্থ বের হয়ে পড়বে । 

এ ব্কম লক্ষণে হণ 'বশেম উপযোগা ॥ 

পাপিয়া ১২- প্রবল বৈদনাব মতো বাথা, অল্প পাঁরমাণে রজগঃসাব, প্রসবদ্ধাবে 
চুলকানি । 

হাইড্রাস্টিস ৩%, ৩০--জরায়ু বা জরায়ু মুখ ও যোনিপথে ক্ষত। পরে 
পখতবণ€ প্রদর সাব । 

অরাম মেট ৩০ অবাম-মিউর-ন্যাট, ৩, বিচূণণ পালস ৬, মিউরেক্স ৬, ল্যাকেসিস €: 
সার্মিসীফউগা ৬. সালফার ৩০, লক্ষণানুসারে আবশাক হয় । 


পেলাঁভসের ষজ্খার্দিতে যক্ষা বীজাণ্‌ব আরুমণ 


। 05110 10006150109515 ) 


কাৰণ _-ফ্ঈ্মা রোগের বীজাণু বা 1০106206510) 751)610919515 বা 
ককস- বাসিলাস-ং থেকে 95০919915 [1065০010 জরায়«। যোনি' 'ডিম্বনালণ প্রভাতি 
61৮1০ 001£915-কে আক্রমণ করতে পারে । এট 5০০070915 [1620010178 
এঁ বীজাণ রপ্ত বা £লমফ দ্বারা সগ্চাবিত হয়ে 21৮7০ যল্তাদিতে আক্রমণ কবে । যৌন 
[6০00 যতো হয়, তাব মধ্যে শতকরা ]--2 ভাগ এই জাতীয় ইনফেকশন । 

1বাভলতা-_এই রোগে বীজাণু, যে কোনও অংশে আক্রমণ করে পথক রোগ 
সূন্টি.করতে পারে । যেমন-_ 


1. যোনিকে আক্রমণ করে ভাঙগাইনাইটিস সন্টি করে। 


2. 'ডিম্বনালীকে আক্রমণ করে সালাঁপনজাইটিস সৃন্টি করে । 

3. সারভিক্সকে আক্রমণ করে সাঁভসাইটিস সৃষ্টি করে। 

4. জরায়ূকে আক্রমণ করে জরায়ু প্রদাহ সাঁন্ট করে। 

5. ডিম্বাশয়কে আক্রমণ কৰে ওভারাইটিস সৃষ্টি কবে । 

লক্ষণ __1. যে অংশে আকুমণ কবে, এঁ অংশে বাথা, জবালা, প্রদাহ প্রভাতি 
হয় । 

2. এ অংশ মোটা হয়, ফুলে ওঠে, লাল হয় । 

3. এ অংশে ছোট ছোট ফুস্কুড়িও হয়ে থাকে । 

4. কোমরে ও পিঠে বাথা হতে পারে । 

5. রোজ বিকালে সামান্য জবরও হতে দেখা বার । 

€6  শরখর দিনের পর দন দুবল হতে থাকে । 
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7 রন্ত শুনাতা, শীণ্ণতা প্রভীত দেখা যায় । 

8. ধাতু সহাবেব নানা গোলমাল হয় । কখনো বেশি ধতু, কখনো বা অজ্প 
ধতু, কখনো বা অনির্ামত ধতু হয । কখনো বা বোঁশ দিন ধরে ফোঁটা ফোঁটা রন্ত 
পড়ে। 

9. প্রায়ই *্বেতস-াব হতে দেখা মায় । 

10 'অর্নেক সময় এব ফলে সন্তান ধাবণে অক্ষম হতেও দেখা যায় । 
পবাক্ষাদি _-] বন্ত পবীক্ষা কণতে হবে ছু. ১ 8) তাহলে 32৫10567050018 
[২৪৮০ বোশ দেখা যাবে । 
2 বুকের ১1558819195 বা ১8৪৮ করতে হবে । 
3 থু পবাক্ষা করতে হবে । 
চিকিৎসা 

£[পাঁলনাম বা টিউবার্কউালনাম ৩০, ২০০--ষক্ষাবোগেব উৎকৃষ্ট উষধ । 

এই ওবধ প্রযোগেব কষেকাঁট প্রধান লক্ষণ-সব বক্ম কাশি প্রথমে শুকনো পরে 
তবল। 

প্রসব পরিমাণে ভণল প্রহার শ্রেছম। বেব হয ॥ সহজেই সার্দি হয় । বোগ আঞমণ 
হওয়াব সং্গ সঙ্গে শবীব দ-বলি হযে পড়ে। 

বোগীব যন্তাি লক্ষণের নিষত পাঁববন্তনশীল এবং বোগণব ফুসফুসেব আগেব ভাগ 
(বিশেষতঃ বাঁ ফুসফুসে ) গুটিকা সপ্জাব কবে । 

ক।ালকেনিয়া ফস ১২* বিচরণ, ৩০।--বন্তহীনতা, বাঁিতে প্রচ্গব ঘাম ও তার 
সঙ্গে হস্তপরাদি ঠাশ্ডা, অল্প জববস€ উদবাময়, গলা শকিষে ওঠা, স্বরভাঙ্গা | 
[টিউবাক্উলিনামেব পব ক্যাণকে-ফস ভাল কাজ কবে । 

ক্যালকেবিয়া কার্ব ৩০ । অদ্ল উদ্গাব, তেল, ঘি, বা 'মিষ্টদ্রবা ভোজনেব পর 
বান্ততৈ কাশি বাড়ে। কাশতে কাশতে কঠিন হলুদ ও সবজ পংজ শ্লেচ্মা বের হয় । 
বুকে স্পর্শ কবলে বাথা থাকে 


বার্থীলন গ্রন্হি প্রদাহ /৯০০০৪১ ) 

এটি হলো একটি বোগ, যাতে বার্লিন গ্রন্থি একটি বা দুটি ফুলে উঠি, তাতে 
প্রদাহ হর । অনেক সময ৩1০৩ শন হব এবং বাথা হতে পাবে ॥ 

কারণ 1. নানা 7598০701০ ীজাণুব আকুমণে এটি হয়-যেমন 3080)510, 
১০:০০০০ প্রভাতি কক্ধাস । 

2. 3. 0011 বীন্্রাণুব থেকে আক্রমণ হতে পাবে ॥ 

3.£০গনোরিয়া থেকে গনোকক্কাস জাতীয় বীজাণুর আক্রমণে এটি হতে 
পাবে। 

4. যোনির প্রঙ্গাহ'থেকে পরে এটি হতে পারে ॥ 
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লক্ষণ _-?. গ্রম্থিতে ব্যথা হয় এবং সেটি ফুলে ওঠে, কখনো বা ব্যথা খুব 
বেশি হয় 
* কখনো বা এ অংশে ফোঁড়ার মতো হয় ও প্জ সগ্য় হতে পারে । 
অল্প অল্প জবর--98 থেকে 101 ডিগ্রী তাপ হতে পারে । 
কুচি ফুলে উঠতে পারে । 
হাঁটা, চলা প্রভৃতি করতে কষ্ট হয অনেক সময় । 
নিশ্বাস-প্রন্বাসের গত ও হৃদস্পন্দন বাদ্ধ পায় । 
181018, %11)028-র ভেতরের দিকেও এ একই সঙ্গে [0650097 হতে 


6 ৩৩ ৮৯১ &০ 0৩ 


রা 


পারে । 
8. কখনো কখনো এট পেকে যায় এবং প্জ বের হয়ে যায়। এ স্থানে ৩খ” 
এ 

গর্ত হয়ে যায় ॥ রোগ ঠিকমতো চিকিৎসা না করলে. তা থেকে 9০290 হরে অনেক 

কিন ও নানা জাঁটল উপসর্গ প্রভাতি দেখা দেয় অনেক সময় । তাই সঙ্গে সঙ্গে 

[চাকৎসা বাচ্ছনীয় । 


চিকিৎসা 

জরায়ু প্রথাহ অবস্থায় গ্রন্হি স্ফীত থাকলে বেলেডোন। ৩৪ । যে সব নারীর 
পোষণ ক্রিয়া ভাল হয় না অথবা যারা মেটা এবং যাদের সহজেই ঘাম হয়, তাদের 
পক্ষে ক্যাল্‌কোরয়া কার্ব ৬, ৩০ উপযোগা । 

যারা নতুন এই রোগে আক্রান্ত হয়, তাদের পক্ষে কয়েক মাস যাবৎ মধো মধো 
ক্যাল্কৌরয়া ব্যবস্থা করলে উপকার হয় । জবর ছেড়ে যাবাব পর গ্রন্থিগ্ণ স্ফীত 
থাকলে, ফাইটে।ল্য।ক্কা ৩, ৩০ ব্যবহার হয় । পভ উ€পান্ত হলে 'হপাপ্র সালফার ৬ 
এবং পঃজ বের হয়ে যাবার পর সিলিকা ৬ 'দতে হয়। ব্যালেন্দ্রণা (১ ভাগ +জল 
৮ ভাগ ) জল 'দিয়ে লাগাবার ব্যবস্থা করতে হয় । 

পুরানো রোগে ব্যাসালনাম ৩০, আর্সৌনক্ আয়োড ৩--৩০, কেলি-আয়োড 
৩৩ ৩০, ব্যারাইটা কার ৬ প্রভাতি ওঁধধ ব্যবস্থা করা উাঁচত। 


যৌন [মিলনে ব্যথা ও যোনি সঙ্চেণচ (৬৪810157005 ) 
নাবণ _-সাধারণতঃ প্রথম মিলনের সময় ভয, সংকোচ প্রভৃতি নানা কারণে এই 


রোগ হয়ে থাকে । তার ফলে 'বাভন্ন পেশী ও 7515০ 1০০: আপনা থেকেই 
সংকৃচিত হয়। যোনির ছিদ্র ছোট থাকলে মিলনে ব্যথা প্রভাত কারণেও এটি হতে 


পারে । 
1. মানাসক কারণে ভয়, লজ্জা, সংকোচ প্রভৃতি প্রাথমিক কারণ বলা 


যায় । 
1. অনেক সময় [50069-এর মাঝে 'ছিদ্রু ছোট থাকে ফলে মিলনে কষ্ট হয় । 


বিভিন্ন স্নী-জনন রোগ তাহার চিকিৎসা 34] 


চিকিৎপা 

সাধাবণতঃ এই রোগ মানাঁসক । ত ই এব জন্য ওঁষধ কম প্রয়োজন হয় । 

তবে প্রয়োজন অন্হবায়ী কিছু কিছ ওধ প্রয়োজন হয় । 

যেন মিলনে মাঘাত, ব্যথা প্রর্তীতিডে দিতে হবে ফেরাম: ফস ৩জ বা উদ্ত। 

যৌন মিলনে আঘাত এবং প্রবল ব'থা লক্ষণে আকা ৩৯ থেকে ৩০। 

যৌন মিলনে বাথা ও রন্তপাত ক্ষণে দিতে হবে 'সাঁপয়া ৩--৩০। 

যৌন মিলনের আগে এবং পরে স্বজ্প বন্তপাত বা স্বল্প খতু-পালসেটিলা 
৬, ৩০। 

এতে কাজ না হলে সালফার ৬-_৩০। 

মানাসক যৌন মিলনে ভাতি লক্ষণে দিতে হবে ক্যালি ফস্‌ ৩২, ৬ । 

মোটা নারাঁদের পক্ষে দিতে হবে কালকেবিয়া কার্ব ৬, ৩০। 

এ ছাড়া অনা লক্ষণ অনহযায়ী 'সাঁপয়া বাবস্থা কবতে হবে ॥ 

বেপার্টবা দ্ুত্টবা । 


বাহল্'ননোন্দ্রয়েব চলকানি  €( চামা৮৩ ডি 01৮৪ ) 


এটি হলো এক ধরণের বোগ যাতে বাঁহজ“ননোন্দ্িয্ন নানা কারণে চুলকাতে থাকে 
সব সময কি কাণে তা হয়, তা জেনে নিয়ে ভাব চা*ৎসা ক:তে হবে ॥ 
কারণ-__1. ট্রাইকোমোনা ইনফেকণ্ন জনিত । 


2. মনিলিয়াল বীঁজাণুব ইনফেকশন জশিত । 
3. গনোবিবা বশজাণুব ইনফেকশন জানত । 
4. সিফিলিস বীজাণুব ইনফেবশন জনিত । 
5. কনদ্রাসেপাঁটভ (বাথ কন্ট্রোলেব ) ব্যবস্থা জনিত । 
€. অপাঁবচ্কাব থাকাশ শ্না স্থানিক কাবণে হতে পারে । 
7. চুলকানি, পা স্ড়া, এক'জমা প্রভাতি বোগ হতে পারে । 
৪. পায়ু থেকে-_সূভা ক্রিম (0005850 ৬০:০৪ ) বা এমিবা থেকে। 
9. ভিটামিনের অভাবে জনা € 3 092017165৭এর ) 
10. এলার জন্য হতে পাবে । 
11. ডাইতবটিস রোগ বা 01559588119 থাকলে ॥ 
12. মানাঁসক কারণে ও দাম্পত্য কাবণে । 


চাকৎসা 
সালফাঁর ৩০-_জালাকর অবস্থা, অসহ্য চুলকানি, ফুস্কুঁড়, অর্শ । 
ডিকস ৬--ফোলা বা ফুস্কুঁড় নেই অথচ অসহ্য চুলকানি, রাঁতরর বেলা বাড়ে। 
ন্যাবা, সাদা মল, কোম্ঠকাঠিন্য, অর্শ বাড়ে। 
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আর্সোঁনক ৩০-_জলভরা ফুস্কুড়ি ও পচনাক্রান্ত লক্ষণে । 

ক্যালাডিয়াম ৬, মার্কিউরিয়াস, ৬, নাইদ্রিক আপিড ৩০, লাইকো ১২, কাবোত জ 
৩০, নেট্রাম মিউব ৩০, নাক্স-ভমিকা ৬, 'সিপিয়া ১২, পেদ্রোলিয়াম ৬, বোবা ৬ 
প্রভাতিখীযধ সময় সয় আবশাক হতে পারে । 


যোনির বাইরে আলসার ( ভ ০1৮৪] [01০6 


যোনির বাইরে বা ৬ঘ1৬৪-তৈে [015 নানা কারণে দেখা যায়। প্রধান কারণ 
কি কি তা দেখতে হবে । 


কারণ এটি কারণ হিসাবে, দুটি প্রধান ভাগে ভাগ করা যায়-_ 


1, সেপটিক আলপাব 


(৪) পোঁরনিয়াযাল 76৪: প্রভাতি থেকে । 
(2) চুলকানির জন্য 01০61. 


(০) নানা বাঁজাণ্র জন্য । 


2. ভেনারেল আলসার-_-গনোরিয়া প্রভৃতি । 


চাকংসা 


যোনির অব্ঘ-_কাবো আনি ৩--৩০, কার্বোভেজ ৬--৩০, আর্সোনক ৬, 
ক্রিয়োজোট ৬ । 

যোনি থেকে বায়ু বের হওয়া- ব্রোমিয়াম ৩»-৮৩০, লাইকোপোডিয়াম ৩০-- 
ই০০। আ্যসিড ফস ৬--৩০, বেল, নাক্স। 

যোনিতে কোষাচ্ছার্দিত (0501০) অবর্দ হলে-_ব্যারাইটা কার্ব ৬, সাইলিসিরা 
৩০, [সাঁপিয়া ৬, সালফার ৩০, ক্যাল্‌কে কার্ব ৬ বা ক্যাল.কে' ফ্লোর ১২%ঃ অরাম, 
আক্োড, ক্যাল্‌কে আয়োড, ল]াকে, হাইডে2াকোটাইল প্রভৃতি উপযোগী । 

যোনির অবর্্ধ হতে রন্তপ্রাব--কল্কাস ক্যাক্লাস ৩ ( অসহ্য ব্যথা )। 

আর্ঁকা ৩ আঘাত, সঙ্গমেব জন্য ভ্রাব । পাল:স্‌ ৩-্ম্রাব অনেক সমর 
পারবর্তনশগল হয় । 

ফস্ফো, ল্াাকেসিস, ৬, ক্রিয়োজোট ৬ । যোনির পচন- আর্স ৬, বেল ৩, 
ল্যাকেসিস ৬। যোনিতে কাঠিন্য-_বেল ৩, কোনিক্লাম ৬। 

যোনির নালী ঘা- সালফার ৩০, ক্যালকে কার্ব ৬, লাইকো ৩০, সিলিকা '৬, 
হিপার ৬, অরাম ৬, থুজা ৩০, 'সাঁপয়া ৩০, জ্যাকোঁসিস ৬ । 
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জননতচ্তে টিউমার রোগ 

জননতন্দে টিউমার রোগ দেহের অন্য সব অংশের টিউমার রোগের মত দুটি ভাগে 
বিভন্ত । তা হলো-_ 

1, বিনাইন (51038 ) টিউমার যা অনেক নিরাপদ । 

2. ম্যালিগন্যাণ্ট ( 11911819190) টিউমার যা অনেক বিপজ্জনক । 

এখন দেখতে হবে বিনাইন টিউমার কত রকমের হয় । এটি নানা রকমের হয়, এটি 
নানা রকমের হতে পারে ॥ অতি ক্ষদ্র একটি আলাঁপনের মাথার মতো আকৃতির থেকে 
শুব করে এটি বৃহৎ পেয়ারার মতো বা আরও বড় হতে পারে । অবশ্য অবস্থান 
অনযায়৷ ও সময় ভেদে তা ছোট-বড় হয়! 

এদের নানা প্রকার আছে । তা হলো তাদের অবস্থান অনুযায়ী । যেমন-_ 

1. কারো কেবল 1০০০5 কোটের টিউমার । 

2. কারো কেবল 9৮600035085 কোটের ডিউমার । 

3 কারো কেবল )/095০9181 কোটের টিউমার । 

4. কারো বাইরেস (ধকে 98086:05 কোটের টিউমার । 

তা ছাড়াও 'বাভন্ন অংশের আক্রমণ অনুযায়ী ভেদ হয় । ম্যালিগন্যান্ট টিউমারও 
জনন নন্মের সব্ত্র হতে দেখা যায় । কখনো তারা ফেবলমান্ন জরায়ু আক্রমণ করে । 
কখনো 'ডিম্বনালী, কখনো ডিম্বাশয় নালী অংশে ম্যালিগনাপ্ট টিউমার বা ক্যানসার 
(08:01350003. ) হতে দেখা ষায়। আমরা আরও অনেক টিউমার সম্পর্কে বিস্তৃত 
আলোচনা করবো । 


জরাঘর ফাইব্রোমা ৰা ফাইব্রয়েড €(0/061106 91010980 ) 


উপরেব দ্যাট নামেই রোগাঁট আখ্যাত হয়ে থাকে । কিন্তু আসলে আকরুমণের ও 
চরিতের দিক থেকে উপরের দুটি নামই বিজ্ঞানসম্মত নয়। বরং একে বলা উচ্চিত 
মি19:০ [5০00৪ তাব কারণ হলো, তাণা ফ্লাইবাস টিসু ও সামব্দনাঁর মাসকুলার 
দুই জাতের টিসুর মিলনে গাঁঠিত হুয়, তার মধ্যে পেশীর টিসুই প্রধান । তারপর তার 
ভ্রাইব্রোসিসের জন্য তান সঙ্ষেফ্লাইব্রাস টিসু জড়িত হয়ে পড়ে। 

সাধারণতঃ 15-_20 বছর বয়স পর্যন্ত নারীদের এটি হতে দেখা যায় না। 
সাধারণতঃ,.30 থেকে 45 বছর বয়সের নারীদের এটি বেশী হতে দেখা যায় ॥ 

আর্বার অনেক সময় মেনোপজ হয়ে গেলে, দেখা যায় যে. টিউমারটি ছোট হয়ে যায় 
তার কারণ হলো জরায়ুর আকৃতি কমে আসে । তখন পেশা সংকুচিত হয়ে যার 
্ুত। ছোট টিউমার থাকলে, আপাঁন শুকিয়ে ছোট হয়ে আসে ॥ তখন তাঙ্গের 
আন্ত চাকৎসার দরকার হয় না। 

এই জাতশর় টিউমার নারশদের মধ্যে প্রচুর দেখা যায় । এট বেশি বড়হলেতা 
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ধরা পড়ে ও চিকিৎসা হয় । ছোট হলে তা ধরা বার না। বয়সকালে আপনি কমে 
বার। তবে দেখা গেছে শতকরা প্রায় 28 ভাগ থেকে 25 ভাগ নারীর এটি 
থাকে। 

স্থান --এটি জরায়ুর নানা স্থানে হতে পারে । যেমন-_- 

1. জরায়ুর বাইরের দিকে । 

2. জরায়ুর ভেতরের দিকে । 

3. জরায়ুর নাড়ীতে অথবা সারভিক্সে । তবে সারভিক্সে এটি কম হর-_ নাড়াতে 
হয় বেশ?। 

শ্রেণী বিভাগ --1. জরায়ুর দেওয়ালে এটি ছোট আকারে গঠিত হতে পারে । 

পেশীর স্তর ও ভেতরের স্তর-এর সঙ্গে জড়িত হতে পারে । 

2. সাবসেরাস (50৮56:০93 )_-জরায়ূর যতটা অংশ পেবিটোনিয়াম বা 
56105 কোট দিয়ে আবৃত থাকে সেই অংশে এঁট থাকে । এটি জবারহর বাইরেব 
গানে তখন দেখা যায় । 

3, সাবমিউকাস 1 (503100০005 )--এটি পেশীর উপর থেকে 51003010008 
কোটে হয় ও জরায়ুর ঠিক ভেতর কে এট প্রকাশ পায় । সাধারণতঃ সব সময় 
জরারুতে একাধিক হতে দেখা যায় । হবার কারণ যে কি তা আজও আবিচ্কাব করা 
সম্ভব হয়নি । 

চেহারা _-€ 4১968181১০6 )-_].. এরা এক সঙ্গে একাধিক হয় । কোনটা ছোট 
হয়--আবার কোনটা বড় হয় । কখনো কয়েকটা ছোট মত হয়। কখনও বা 23 
টি খুব বেড়ে যেতে পারে । 

2. আবার এরা একটি আলাঁপনের মাথা থেকে একটি বিরাট আপেলের আকৃতির 
মত হতে পারে । 

3. এটি সাধারণতঃ গোল আকৃতির হয় । 

4. এরা বোশ শন্ত হয়। জরায়ু গান্র নরম-কিন্তু এরা তার থেকেও অনেক 
শন্ত হয় । কখনো নরম ঢ10010-এ ঘেখা যায় (খুব কম )। 

5. কেটে পরাক্ষা করলে, ফ্যাকাশে সাদা দেখার । ওদের চারপাশে গোলাপা 
হয় । কখনো নরম ££১:০1৫-ও দেখা ধার কেন্দ্ুছলে একেবারে সাদা হর । 

6, কেটে পরাঁক্ষা করলে ফ্যাকাশে সাঘা দেখায় এদের । একটা (2198016 
টিউমারটিকে 1.40808 দিয়ে এর টিসু থেকে পৃথক করে রাখে, তবে তা জরায়হর 
টিসুর মতো হয় ও সঙ্গে আটকে থাকে। 

2. টিউমার বাঁ ক্যাপসুল সমেত সম্পূর্ণ কেটে বাঘ দেওয়া যার, জরারব গানে 
তার ?শকড় থাকে না। 

৪. ৮. ৬ পরণক্ষা করলে এদের আশ্তিত্ব বোঝা যায়-যাঁ এরা আকায়ে একটু 
বড় হর । 
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জনন যন্তের অবন্থা__1. জরায়ু দেহের গঠন বেশি হলে তার সঙ্গে জরায়ুর 
আকৃতি বড় হয় । অনেক সময় ঝতু বন্ধ হয় ও তার ফলে এই টিউমারকে অনেকে গর্ভ 
বলে ভুল করতে পারে । 

2. ওভারী-ওভারীতে 055 হতে পারে । জরায়ূতে চাপ পড়লে খতু 
প্রভাতি বন্ধ হতে পারে । 

ওভার আকারে বৃদ্ধ পায়, কিন্তু বেন তা জানা যায় না। 

3. ডিম্বনালী --ডিহ্বনালীতে [76190900098 01018 হতে পারে এর অন্য । তবে 
তা মান্র 15 ভাগক্ষেত্রে হয় । িম্বনালশতে ছোট 1৮101 দেখা দিতে পারে অনেক 
ক্ষেত্রে ( 

4. মূত্রনাল) _এতে ব্যথা বাড়তে পারে । তার ফলে এটি থেকে মূত্র নিঃসরণ 
কম হতে পারে । 

5, চ২৪০০০০--এতে ব্যথা বাড়তে পারে এবং ত।র ফলে কোম্ঠকাঠিন্য বা 
পায়খানা বন্ধ হতে পারে । 

6. এর সঙ্গে সঙ্গে জননতন্দের স্থানে ক্াানসার বা টিউমার হতে পারে । অবশ্য, 
তাপথক রোগ বলে মনে হয় । 

7. অন্যান্য লক্ষণ -জননতন্দের বদ্ধ, জরানুর, মেমে আসা, প্রল্যাপ্স, জরাকু 
ঢিলে হওয়া, ধতু বন্ধ, ধতু, কম, ধতুতে বিলম্ব ইত্যাদি ৩) নানা প্রকার লক্ষণ এতে 
দেখা যায় ॥। তবে এর কারণ হলো, এ টিউমারগল। 


সেকেণ্ডারণ পারবতন --1. এই টিউমার বড় হলে তার জন্য [7581175 
[065 01)008.0017 হতে পারে । ধারে ধারে তা নবম হতে পারে ॥ 
2. 035০--অনেক সময় এ থেকে বড় বড় 055: হয়ে ভেতরটা আটকে 


তে পারে । 
3.  ঘঞ:৮--অনেক সময় এত বেশি ফ্যাট এমে যায় যে জর।পু এবং অন্য 
[611০ যল্লাির ক্রিয়া ব্যাহত করতে পারে । 


4. 0810165861011--অনেক সময় ক্যালাসয়াম কমে শন্ত হয়ে যায়। 
সাধারণতঃ ধাতু বন্ধের সময় তা হয়! 

5, [60 [06568080107 এট বেশি হলে ক্রমে ক্রমে রন্ত বেশি পরিমাণে এ 
অংশে যেতে থাকে । ধারে ধীরে 70009: কমে এসে স্বাভাবিক হতে 
থাকে । 

€. 1ব5০:০985 হতে পারে এবং তার ফলে রক্ত প্রবাহ বন্ধ বা আটকে যেতে পারে 
অনেক সময় ॥ 

পু, [7600301) অনেক সময় হয । তার ফলে আরও নানা রকম রোগ ঘেখা 
দেয় । 
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8. 7+9115188€ পারবত'ন কখনো বা এ থেকে'পরিবর্তন হয়, তার ফলে নানা 
রকম কঠিন বোগ বা কানসার পঞফস্ত হতে পারে । 


9, £১:011210-কখনো বা গ্াঁট শুকিয়ে ছোট হয়। তাকে বলে 
4৯0০000105 


10. রন্ত প্রবাহের পারবতন--কখনো কখনো 0৭119-র লিমফ প্রবাহে বাধা, 
রন্ত প্রবাহে বাধা হয় । অবশা অসুখ বড় হলে । 
ল্ষণ--]. অনবরত সাদা স্রাব হতে থাকে । 
ধতু বার বার বেশী হতে থাকে । 
ধতু বন্ধ হয় বা সেখানে বেশি বাথা হয় । 
সাদা ম্ত্রাব বের হয় যোনি থেকে৷ 
পেটে চাপ দিলে বা 09. ৬. পরাক্ষাতে পেটে ৪55 দেখা যয়। 
যৌন ক্ষমতা বা প্রজনন ক্ষমতা নম্ট হতে পাবে । 
রন্তশূন্যতা দেখা দিতে পারে । 


এ থেকে পজ, ঘা, ফোঁড়া, ইনফেকশন, বড় টিউমার, কানসার প্রভৃতি হতে 


2:১৬ 0 ৫৮ রি ৪৮ ১৩ 


পারে। 


9 কখনো কখনো £ঠক মতো চিকিৎসা না হলে, নানা জটিল অবস্থাব জনা মৃত্যু 
হতে পারে । মত্যুর কারণ 


(9) বোঁশ বন্তপাত হলে । 

(১) বোঁশ এনাময়া হলে । 

(০) বেশি খতু হলে । 

(৮) পোঁরটোনাহীঁটস বা উদ্বী হলে । 
(০) সারকোমা হলে। 


চাকিৎসা 


ক্যাল.কেরিয়। আয়োড ওক বিচূর্ণ ( এক গ্রেন মাগ্রাষ দিনে চারবার ) সব প্রকার 

অবর্দের উৎকৃষ্ট ওঁষধ। এতে উপকার না হলে-_ল্যাকেসিস ৩০, কার্মনোঁসন ২০০, 
মাল, সাহাঁপাঁসয়া ৬২ চূর্ণ, [কোল ২" হাইডহ্যাস্টনাম ২৯ বিচূণ প্রভীতি লক্ষণ 

ভেদে । 

জরারুর ক্যান্সার (07651106 ০80০61)--জরায় অবর্দ হয়েছে দনে করলেই থা 
_ ৩) ৬। কিন্তু রোগ হয়েছে বুঝলে-_হাইডয্যাস্টিস 9 ও ধাবন বাহা প্রয়োগ । অরাম 
[উর ন্যাট ৩» সপ্তাহে বা পক্ষাস্থে খেলে ভাল হয় । 

কার্সিনোমা ৩০, ২০০ প্রয়োগ করা যেতে পাবে | প্রচুর পারমাণে রঙ্তম্রাব হলে 
9 হ্যামামোলস উপকার) ॥ 
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আরসোনণক আয়োড ৬--জরায়তে দুঃখিত অব্দি (000৩1) বোগেব প্রথম 
অবস্থায় প্রযোজা । 

থুজা- দূষি৩ অবদের আঙ্গুবেব মত হাকীতি এবং আস-আয়োডে কাজ না হলে 
থুজা উপকারী । 


জবাম,.ব পাঁণপ (0651]17. 1১০9151) । 


এ গুলি হলো বোঁটা বা 6817০1৩ যৃক্ স্হাট ছোট £$50এগখল জরায়ুর 
ভেতবে _বাইবে, 06ে1ষএ হতে পাবে । 


শ্রেণ ঘিভাগ 


এদেব চার ধরণেব শ্রেণী-বিভাগ কবা যাষ-_এদেব চীবন্ব এবং আশত প্রকৃতি 
অনুযাষাী। 


রর পছলোপজ ১০ 





|. 1৩০০৪ _যা কেবলমানন মিউকাস মেমব্রেণ বা মিউকাপ কোট থেকে ওঠে"ও 
তাকে আটকে রাখে জরারুব ভেতবে। 


3488 হোমিওপ্যাথ শিক্ষা 


2. €£9০1এ- এটি আগে বাঁণত ফাইব্রয়েড ধরণের অর্থাৎ পেশী প্রভৃতি .থেকে 
ওঠে । ফাইন্রয়েডের সঙ্গে বোঁটা থাকে এবং নিচ ঝুলে যাবে । 


3.  চ19061)05]- জরায়ুর ভেতরে যাঁদ প্রসব অথবা গভ“পাতের পর প্রযাসেশ্টার 


টুকরো আটকে থাকে, তবে এরা তা থেকে সম্ট হয়। অবশ্য এদের বোঁটা 
থাকে'না ৷ 





4, 1131187081)0 অনেক সময় এগ্লি ছোট ছোট পলিপ রূপে দেখা দিলেও 
ম্যালিগনাণ্ট বলে বোঝা যায় ॥। এরা 58:০9108 এবং ক্যানসার (08510100009 ) 


দুই ভাবেরই হতে পারে । এদের প্রত্যেক বিষয় আলোচনা করা হচ্ছে। 
5. 74180005 ৮০15০--এরা সাধারণতঃ (021%15-এর এপ্ডোমেট্রিয়াম অর্থাৎ 
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িউকাস কোট থেকে বেশি জন্মায় । যাঁদ দেহে হমেোন বোঁশ নিঃসৃত হয়, তাহলে 
এদের বাদ্ধ দ্রুত হয়। 
চারন্র _-1. এরা আকারে ছোট হয়--একটি মটর দানার মত আকীতি 
হয়। 
এদের বোঁটা থাকে প্রায়ই । .বোঁটা সরু হয়। 
সাধারণতঃ একাধিক বা অনেকগুলি হয় । 
রং গা লাল বা রন্ত এদেব মধ্যে থাকে । 
নরম এবং পিচ্ছিল হয । 


৩ ৯ ০৯ 2৩ 


[81001070150 


এরা সব মিউব1স ও পেশীব স্তুরেব ফাইব্রয়েড থেকে ওঠে । টিউমারের ক্যাপসৃল 
মিউকাসে এসে ফেটে যায তখন তা থেকে অর্থাৎ ক্যাপসুল থেকে বোঁটাষ,স্ত এক অথবা 
একাধিক পলিপ বের হয় । অবশ্য এদের আকৃতি িউকাস মেমব্রেণের মতই হয়। 
2101014-এব সঙ্গে এরা বোঁদা দ্বারা আটকানো থাকে । 

চরিত্র - 1. আকাবে এবা অনেবটা বড হয় । অনেক সময় একাধিক হয়ে জরায়ু 
বা 09:৮1% থেকে উঠে যোনিনালিতে আটকে যায় । 

2. সাধারণতঃ একটা--কখনো একা'ধক হয় । 

3. এটি বোশি লম্বা বোঁটা দ্বারা 0০1!» থেকে যোনির মধ্যে অনেকটা ঝুলে 
পড়তে পাবে । 

4, ফিকে সাদা পংয়েব হয় এবং ভাতে দাগ দাগ বা 08০1, থাকে। 

5. বেশ শগ্ড হয় এগাল । 

6. এদের একট 08957115 থাকে, তাব বাইরে থাকে এদের বেটি। যার দ্বারা 
এরা জরায়ুতে বা 1১104" মাটকে থাকে । 

7. পাঁলপ বড় হলে, ত:তে ক্যানসার হতে পারে এবং তা থেকে 1116০00 ছড়াতে 
পারে। 


10180671191 70157) 

গভুলের টুকরো জরায়ুতে আটকে থাকলে, তার আগায় তৈরী হয়ে 
থাকে। 

চ্রিন্র -1. এরা আধাঁতিতে একটি মটর দানার বা সহপারার মত হয়। 
সব সময় জরায়«র গহ্রে থাকে । 
স্খ্যায় একটি হয় । 
গাঢ় রক্তের মত লাল রঙের হয় । 
শন্ত হলেও টিপলে বে'কে যায় । 
এদের কোন রকম ক্যাপসুল থাকে না। 


2 ৩ ৩ ০৪ 1৩ 
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71911010816 2০015 

অনেক সময় পলিপ ৯121157৮817: হয় । এলা হয় 9815000৭ ও 08102190102 
দ্বুই ধরণের । 

58700738 হলে আঙ্গুতলর মতো ধোন "থালা হয়। কারাঁসনোমা হলে দ্ুুত 
বৃদ্ধি পেতে থ।কে এই সব পলিপ । 

চিন্র--1. আকারে ছোট-বড় নানা রকম হয় । মটর গ্ানাব মত, আবার 
শাকারে বড় হতে পারে, অ'বাব ফেটে বিরাটও হতে পারে । 

2. সাধারণতঃ একটি হয় । ৩াব পা থেটে সাবকোমা বা কাবাসনোমা হয়ে 
নানা ভাবে বেড়ে যায় । 

3. আংসাবকোদ হলে তা ফেটে সাদা হব আর কাবাঁসনোমা হলে ধূসর বা 
ছাই রঙের হয় । 

4, সাবঞ্োমা হলে একাঁট খেকে বিভিন্ন বোঁটা বের হয় । কার্সনোমা হলে 
একটিই তাকাবে দ্ুত বেডে ওঠে । 

5 এবটু চাপ পড়লেই হা থেকে রন্ত বেধ 2য় । 

".. গঠন-_সাবলোমা সু বাকার্সিনোমা টিসু এব মধ্যে থাকে । 

লক্ষণ _]  সাধ'বণতঃ নালখদের গর্ভবতী হওরার সময় এগুলি বেশি হয়। 
কথনো বা ধতু বন্ধ বা মৈনোপজ টা পর হয় । বয়স বোশ হলে হস, ওবে সারকোমা 
শিশুদের মধোও হতে দেখা শেহ্ছে 

2. প্রায়ই 1৬050011742 হয় অর্থাৎ দাঁটি ধাতুর মধো বর্তপাত হতে দেখা 
ষায়। 

3. কখানা বা ঝতুতে রন্ত বোশ হয় । 

4. কখনো শখনো ব্যাজ্ধ বেশি হবাব জনা, রন্তপাত (ঝতু) বন্ধ হয়ে 
যায় ॥ 

5. যদ দমনোপভ্ের পবে হয় -তবে এ সময় দীর্ঘ দিন ধরে জরায়ু থেকে রন্তপাত 
হয় । 

6. কখনো বা নিচে নেমে এসে কষ্টদায়ক উপসর্গ সাষ্ট করে । 

7. প্রত্রাৰ পাববানায় বাধার সি করতে পারে । 

8. রোগীর এনাখয়া একটি স্বাভাবিক ঘটনা । রোগীকে 972০9100 দ্বারা 
পরণক্ষা কণতে হয় । এট একটি নালীর মত, দুই দ্রিকে খোল। থাকে । এর এক দিক 
গছ সরু --অন্য দিক মোটা ॥ মোটা দিক ফ্যানেল্রে মতো থাকে, এ বিষয়ে আগে 
বলা হয়েছে । 

গর. দিকটা যোনিতে বা ধোনিনালীতে প্রবেহ করানো হয় । নোটা দিকে আলোক 
দিয়ে ভেতরের অবস্থা দেখা যায় | 
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কখনো চাপ দিয়ে এট প্রবেশ করাতে নেই । যোনিতে ভেসালন আঙুলে করে 
ভাল ভাবে ভেতরে প্রয়োগ করতে হয় ॥। তারপর ধারে ধাঁরে হাত বুলিয়ে সোঁট 
আলগা করে নিয়ে তারপর আস্তে আস্তে প্রয়োগ করানো হয় । 

এর দ্বারা দেখলে যোঁনর উপরিভাগে অবাস্থিত সার্ভাইক্যাল কার্সিনোমা বা 
সারকোমা দেখা যায় । সব রকম পাঁলপ এতে দেখা যায় । যোনির মধো সারভিক্স 
থেকে নেথে ঝুলে পড়ে । 

যাঁদ জরায়হ গভে" হয়, তাহলে জর।য়ু গহবরে সাউন্ড নামক সরু কাঠির মতো মন্দ 
প্রয়োগ করিয়ে তার দ্বারা বোঝা যান, প্রয়োজন হলে রোগীকে অজ্ঞান করে পরণক্ষা 
করা দরকার । 


চিকিৎসা 


রুটা 6 দুধের সঙ্গে এক মান্না খাওয়া ভাল । 

আসেোনক আয়োড ৬--জরায়তৈ দূষিত অব (08051 ) রোগের প্রথম 
অবস্থায় প্রমোজা | 

থু্‌জা_-দূধিত অর্বুদের অঞুকুরাবস্থার পর এবং আর্স-আয়োডে উপকার না হলে। 
উপদংশ রোগে থুজা উপকারা । 

ক্যাল্কেরিয়া-আয়োড ৩, বি৮*৭--এক গ্রেন মানায় পাঁতাদন চারবার সব প্রকার 
অর্বদেই উৎকৃষ্ট । এতে উপকার না হলে- ল্যাকোঁসস ৩০, কাঁর্সঁনোসন ২০০, 
সাইলাঁসয়া ৬: চূর্ণ) সিকেলি ২, থন্াস্পি ২৯ । এই রোগে প্রধান ওষধ । 

জরায়ুর দুষিত অবর্দ বা ক্যা'সার- 05050815551) রোগের প্রথম 
অবস্থায় হাইডাষ্টস 9 খেলে ও লাগালে অরাম উর বা ন্যাট ৩৪ (সপ্তাহে বা 
পক্ষান্তে ) দেবন খুব ভাল হয়। 

কাঁসনে।সিন ৩০, ২০০ প্রয়োগ করাও যেতে পারে । 


। এশ্ডোমেদ্ওপিস ( 8500706 0019515 ) 


এটি একটি বিশেষ ধরণেব রোগ এবং তাতে জননযন্তের 'বিভিল্ন অংশেস্্জরায়হ, 
যোনি, ভিম্বনাপী, ডিম্বাশয় প্রর্তীতিতে 10595 টিসু বা [০0000096000 28 
জাতীয় টিসু অজ্প অল্প জমা হতে থাকে । 

কারণ -_সাঠক কারণ কি আজও তা জানা যায়।,। তবে কতকগাঁল কারণ 
নিদ্েশ করা হয় ॥ যেমন দেরীতে বিবাহ, বধ্ধ্যাত্বর কোনও অপারেশন, ইনফ্লামেশনের 
জন্য ট্রমা প্রড়ীতি ৷ 

হর্মোনের নিঃসরণে নানা গোলমালও অনেক সময় এর অন্যতম কারণ মনে 
হয়। 
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বিভিন্ন স্থানে]. জরায়ূতে, জরায়ুর বাইরে বা ভেতরে ছুই স্থানেই দেখা 
বায় । 

বাইরে হলে সেথানে বাইরের গায়ে ছোট ছোট [০০৩৩ টিসু ভেতরে একাঁট প্যাচ 
মতো গঠন করে। 

ভেতরেন দিক হলে, তাকে দেখা যায় মিউকাস মেমব্রেণের উপর কোনও স্থানে এই 
ভাবে ছোট ছোট মিউকাস অংশ জমে পাচ তৈরী করছে । কখনো কখনো এর সঙ্গে 
এরর /১:০1ণ দেখা যায়__আবার কখনো তা থাকে না । কখনো হর্মোনের পার্থক্য 
দেখা যায়, এবং জরায়ুর এসব ভেতরের অংশের প্যাচ থেকে বোশ ধাত বের 
হয় । 

2. ওভার --ওভারণীতে হলে, তারা বাইরের দ্বিকে ছোট ছোট চকলেট রংয়ের 
০৮ গঠন করে । এই সব 0590 অনেকগুলি ছোট ছোট 1০০এ৩-এর পেশা 
দ্বারা গঠিত হয় । 

এদের আকার দেড় থেকে দই ইন্টি মতো দেখা যায় ওভারাঁতে। 

3. ডিন্বনালশ __ডিম্বনালীর বাইরের দিকে কখনো এসব 7০093 
এস্ডোমোট্রওসিস দেখা যায় তবে এখানে বাইরের সংখ্যা কম হয় । 

4. পেলাভিক পোৌঁরটোনিয়ামে কখনো কখনো এই ধরণের হতে দেখা 
যার । 

5. সারভিক্স, ষোনি এবং যোনিনালী প্রভৃতি নানা অংশে এই রকম হত দেখা 
যার 

€. প্রসবের দ্বার বা ইউরেথাতেও কখনো এই ধরণের হতে দেখা যায় । 

?. ভ্ররায়ুর বিভিন্ন 'লিগামেশ্টেও কখনো এই ধরণের হতে দেখা গেছে। 
রাউশ্ড লিগামেস্ট, ওভা'রিয্লান লিগামে্ট প্রভী তে হয় । 

লক্ষণ __ সাধারণতঃ 30-40 বছরের মেয়েরা বিবাহ না করলে বা তারা বিবাহ করে 
বন্ধ্যা হলে তাদের মধো' এটি হতে দেখা যায় । 

1] ধতৃ কম হয় এবং ঝতুব সময় ব্যথা হতে থাকে ( ডিসমেনোরিয়। ) 

2. মেনোরেজিয়া ও মেট্রোরেজিরা হতে পারে কোনও কোনও সময় । ধততে 
বেশি রন্তপাও হয় বা ধাহর মাঝে রস্তপাত হয় । 
পিঠে বাথা হতে পারে । 
রন্তপ্রস্রাব অনেক সময় হয় । 
ধতৃূর সময় পায়ুতে ব্যথা বা রন্তপাত প্রভতিও হতে পারে । 
বন্ধ্যাত্ব দেখা যায় । 
প্রচুর ঘাম হতে পারে । এজনাও অনা কোনও লক্ষণ দেখা ম্বায় না, 
জরায়ুর বাইরে 021%15-এ হলে ১০৪০০] এ দ্বারা দেখা যায় । 

8, কখনো কখনো এর থেকে 815115727 হলে তার ফল খার্প হতে, 
পারে। 
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স্যাবাইনা ৩--পাঁরছ্কার, লাল, চাপ চাপ রন্তন্রাব । 

।বলেডোনা ৩৪ প্রকৃত জরারু-রোগে ॥ জরার: প্রদেশে জবালাভাব, ও চাপবোধ, 
গকাল বেলা রোগ বাড়ে, এরকম লক্ষণে-_ বেল বিশেষ উপকারখ । 

হাইড্াস্টিস ৩০, ৩০--জরায়হ গ্রীবা বা জরায়ু মুখ ও যোনিপথে ক্ষত, গাঢ় 
পণতবণ প্রদর ম্রাব । 

অরাম মেট ৩০, পালস্‌ ৬, মিউরেক্স ৬, সালফার ৩০, ল্যাকেসিস ৬, লক্ষণানূসারে 
আবশ্যক হয় । 

সিপিয়্া ১২--প্রম্রব ব্যথার মতো বাথা, অজ্প অঙ্গপ রন্তত্রাব, বা চুলকানি হয়। 

এ ছাড়া প্রয়োজনবোধে লক্ষণ মালয়ে অন্যান্য গধধ দিতে হবে । 


জন্যান্য বিনাইন টিউমার 


উপরের 'বিনাইন টিউমার ছাড়াও অন্য কিছু ছু নাইন (টিউমার দেখা যায় 
রোগণধর জননযন্মের মাঝে । তাদের বিষয় বিস্তারিত এবারে আলোচনা করা 
হচ্ছে 


যোনিতে 055 


যোনিতে নানা ধরণের বিনাইন টিউমার হতে পারে। যেমন ফাইব্রোমা, 
ফাইব্রোমায়োমা) 00150519039. 2০081010885 প্রভৃতি ॥ তাছাড়া ছোট ছোট সিস্ট 
অথবা মিউকাস গ্রোথ দেখা যায় । ম্ছানিক অপারেশন প্রয়োজন হয়ে থাকে। 


বার্থালন 0550 


বার্থলন গ্রাম্থতে অথবা তার [0০9০০-এ দেখা দিতে পারে অনেক সময় ॥ এতে 
গ্রার্ছু ফুলে ওঠে বা তার থেকে ছোট ছোট সিস্ট হতে দেখা যায়। ব্যথা হয়, হাঁটতে 
কষ্ট হয়, অনেক সময় 2 ইণ্ির মত বড় 555 হয়স। 

অনেক সময় এতে পধ্জ জমে 4০৪5৪ সূন্টি করে থাকে । 


চিকিৎসা 


ঠাস্ডা লেগে প্রদাহ হলে প্রথমে আকোনাইট ৩২ ও তারপর মাকিউীরযাস ৬ 
উপকারণ ॥ 

প্রমেহ জনিত হলে সাঁপিয়া ১২ ও আঘাত জানত হলে আর্ণিকা ৩। প্রম্নাবের ষলুণা 
প্রাবল্যে ক্যান্হারস ৩*--৬। আরুমণ অবস্থায় বিশ্রাম ্রকার। 

হোমিওপ্যাঁথ-_23 
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পুরানো যোনি প্রদ্াহ__যোনির মাঝখানে প্লেম্মা নিঃসারক-বিল্লীতে নাঁলাভ 
লালবর্ণ চুলকানি উল্লাম, যোনির শোঁথল্য ও যোনি থেকে প্রচূর সাদা, হলছে প্রভৃতি 
নানা রকম পঃজ বের হওয়াকে পুরানো প্রদাহের লক্ষণ বলে । 

মাকিউরিয়াস ৩, দিপিরা ২৯ বিচর্ণ--এই দুটি পৃরানোর পক্ষে প্রধান ওষধ । 

বোরাক্স ২ বিচরণ প্রচূর পাঁরমাণে পুজ বের হয় লক্ষণে । নাইন্রিক আসিড ৬ 
প*্জ জবালা ক্ষত ও ফুস্কুঁড়র দোষ হলে । 


[.3018-তে টিউমার 
[0025 205101:8-তে চনু906150008. নামে বিনাইন টিউমার হতে পারে । 
অনেক সময় কাসনোমা বলে মনে হয়-_ত্বেশতা ঠিক নয় । 
অপারেশন দ্বারা একে সহজে আরোগ্য করা হয়। 


তাছাড়া যোনিব আশেপাশেও 1498, প্যাঁপিলোমা (81110795 ) প্রভৃতি 
ধরনের টিউমাব হতে পারে । এগুলি অপারেশনে ভাল হয় । 


অন্ন অধ্যায় 


জননতন্ত্রের নানা ম্যালিগন্যাণ্ট টিউমার 
(7৮511211900 0000115 0 03610108] 11200) 


জননযন্মের ম্যালগনাণ্ট টিউমার প্রধানতঃ হয় ইরোকোমা ও কাঁর্সনোমা--সাঘও 
কার্সনোমাই বেশি ক্ষেত্রে দেখা যায় । 

জরায়ু, ফেলোপিয়ান টিউব, ভিম্বাশয়, ব্রড লিগামেন্ট প্রভৃতি সব অংশেই এই 
ম্যালিগন্যাপ্ট টিউমার হতে দেখা গেছে ॥ 


সারাভক্েব কাঁসণনোমা 
(08101001002. 0৫ 007০ 06211 ) 


জরায়ুতে যত রকম ম্যাঁলগনাশ্ট গ্রোথ দেখা যায়, তার মধ্যে শতকরা 65 ভাগ 
কিম্বা তার চেষেও বেশী সারভিক্সেব ক্যানসার বলে জানা যায় । 

ওবে বর্তমানে ভারতের রো গিণণদের মধ্যে দেখা গেছে যে, 50 ভাগ সারাভক্কের 
ক্যানসার, 35 ভাগ জরায়ূব দেহের ক্যানসার ও বাকি সারকেমা ॥ 

সারকোমার চেয়ে কানসার এত বোশ হয় বলেই যা জরায়ুতে [5118790€ 
গ্রোথ হয়, তাহলে তা ভয়ের কারণ হয়ে দাঁড়ায় | 

তার কারণ হলো, আজ পর্যন্ত কার্সনোমা একেবারে সেরে যাবার মতো চিকিৎসা 
নেই। এ নিয়ে রিসার্চ চলছে । তবে অপারেশন ও রেডিয়াম চাক্ৎ্সার দ্বারা 
সাময়িকভাবে কিছ দিন সুস্থ করা যায় এইটুকু যা সুবিধা । 

প্রকারভেদ 

1. সারভিজ্সের ভেতরে হতে পারে । 

2. সারভিক্সের বাইরে হতে পারে । 

সারভিক্সের বাইরে হলে ৮. ৬. পরাক্ষা দ্বারা দেখা যায় । ভেতরে হণ, তা 
ভেতরের পরাঁক্ষা দ্বারা দেখতে হয় । 

এদের (বাভি্ন ধরনের দেখা যায়” 

1. দ্রুত বর্ধমান ফুলকাঁপর মতো আঞ্তিন । 

2. দ্রুত বৃদ্ধি ও তাতে আলসার । 

3. রক্তে চাপটা 2859, যা দ্রুত বেড়ে চলে । 

4, শৃ্ত ২০৫০ এর মতো-বন্ধাদের ক্ষেত্রে এট বেশি হয় । 

অণুবীক্ষণ যন্তে একটি অংশ তলে নিয়ে পরাক্ষা করলে (81095 ) 080০6: 


টিসু দেখা যায় । 
বদ্ধি এট দূত বৃদ্ধি পায়। একদিক দিয়ে মাসিক বৃদ্ধি-অন্যাক দিয়ে 
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1.5 নানা দিকে বিভিন্ন স্থানে পৃথক ০৫০ সূন্টি করতে পারে, যাঁদ দ্রুত 
চিকিৎসা না হয়। 

রন্তের মাধ্যমে এটি ফুসফুস, লিভ।র, প্রীহা, কিডনী, ঘাড়, ব্রেম্ট পর্যন্ত ছড়াতে 
পারে । 


বিভন্ন স্টেজে ব-দ্ধি 
প্রথম স্টেজ-_ক্যানসারটি কেবলমান্ত 06:15: সীমাবদ্ধ থাকে । 
ছিতশয় প্টেজ __ক্যানসারটি 0০:%: পেরিয়ে বের হয়ে আসে এবং যোনির 
মধ্যে তা ধীরে ধারে ঢুকে পড়তে থাকে । 
তৃতীয় স্টেজ -_যোনি দ্বিয়ে অনেকটা নেমে আসে । 
চতুথ স্টেজ সম্পূর্ণ যোনি, রাডার ও রেকটাম প্রভীতি অংশে ব্যাপ্ত হয়ে পড়ে। 
লক্ষণ--.$. (প্রাথমিক) সাধারণতঃ 35 থেকে 40 বছরের নারীদের মধ্যে এটি বেশি 
হয় । 40--609 বছরেও দেখা যায়। 
2 যৌন মিলনে প্রচুর রন্তপাত হতে পারে । 
3. মাঝে মাঝে ঘটি ধতুর মধ্যে রন্তপাত হয় । মেনোপজ হয়ে ধাবাব পর হলে 
এ অবস্থায় আবার হঠাৎ ঝতু বন্ধ দেখা যায় । 
4. যোনি থেকে জলের মত শ্রাব বের হয় । 
5, কথনো বেদনা থাকে, কখনো বা থাকে না। 
6. বাইম্যানুয়াল পরণক্ষা করলে তখন এট দেখা যায় ও বোঝা যায় । 81925 
করে তার দ্বারা অথবা কোন ড৪81081 900687 পরণক্ষা করলে রোগ ধরা পড়ে। 


রোগ বেশি বৃচ্ধি হলে লক্ষণ 


এই অবস্থায় রোগীর এনমিয়া হয় । 
প্রচুর রন্তপাত হতে থাকে যোনি দিয়ে | 
যোনির শ্রাব বের হয় ও তাতে বিশ্রী গন্ধ হয় । 
কোমর, পিঠ প্রভাতি অংশে প্রচণ্ড ব্যথা হয় । 
প্রন্নাব বন্ধ বা কম হয়। িসচুলা, রন্তম্ত্রাব প্রভাতি হতে পারে । অনেক 
সময় যোনির [ভিতরে রন্ত জমে । তাকে বলে 2795৪০০০০1৩ 
6. পাতলা পায়খানা, িটেনাস, রেকটামে 'ফিসচুলা প্রড়ীতি দেখা দেয় । 
প. বিভিন্ন গ্রন্হিবদ্ধি, ( [75802581) প্রভৃতি | 
8, ক্রমশঃ বৃম্ধি, পেটে ব্যথা বৃদ্ধি, পায়খানা বন্ধ লক্ষণও দেখা দের । 


চিকিৎসা 
জরায়ূতে ঘূষিত অব্দ ও কাননসার (06006 0877০61 )--জরায়ুতে অব্দি 
হয়েছে মনে হলেই খূদবা ৩---৬ দেওয়া ঘরকার ॥ 


ভি ৯ ৩৯0৩ ৮ 
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আর্সেনিক আয্মোড ৬--জরার়তে ঘূঁষিত অবর্দ (099০০:) রোগের প্রথম 
অবস্থায় দেওয়া কর্তব্য । 

থুজা- দূষিত হলে অবর্দের অঙ্কুরাবস্থার পর এবং তা আর্স-্"য়োডে উপকার 
না বুঝলে ও উপদংশ জনিত অবর্দদে থুজা উপকারণ॥ 

রুটা ৪-দুধের শক্রার সঙ্গে এক মাত্রা পক্ষান্তে খেলে ভাল হয়। 
এপািস্টেরনাম ৩০ (বেশি রন্তন্রাব ) এবং ক্যালকে ফ্লুয়োর ১২ প্রভাতি বধ এ সময় 
দরকার লাগে । 

কাল-কেরিয়া আয়োড ৩ বিচরণ (একগ্রেন মাত্রায় দিনে চারবার ) সবপ্রকার 
অবর্যদেই উৎকৃষ্ট । এতে উপকার না হলে ল্যাকোসিস ৩০, জার্পসনোসিন ২০০, সাইলি- 
সিরা ৬৩ চণণ” সিকোল ২স, থ্যাস্পি ২ লক্ষণ অনবান়? প্রযোজ্য | 


জরাম্ম;র সারকোনা। 


সারকোমা যাও ম্যাঁলন্যান্ট [টিউমার হয়, তাহলেও এট বেশি হয় না সংখ্যার । 
কানেকটিভ টিসু পেশীর অথবা ৬৪5৪]৪: 71556 থেকে ওঠে । অরারুতে গ্রটি 
হয় বেশির ভাগ, তা সত্বেও সারকোমা থেকে এট কম হয়ে থাকে । 

'কারণ-_01১:0095090828 তে, জরায়ুতে 981০0098105 পারবর্তন হয় । 

সারাভক্ে এটি বেশি সংখ্যায় হয়ে থাকে। 

তাছাড়া সারভিক্সে পাঁলপ হয়--বা অনেকটা সারকোমা থাকবে । এরা থোকা 
থোকা হয় এবং সংখ্যায় অনেক বেশি হয় । 

চোখে ঘেখতে গেলে এদের দেখা যায় ণানা ধরনের । তাদের নানা 7৮০০ হিসাবে 
হয়। তবে পেশীর সঙ্গে যৃস্ত ১05০795 বেশি থাকে । 

অণহবীক্ষণে একটি সারকোমা কেটে দেখলে, ওদের মধ্যে 90101 এর মতো বস্তু 
দেখা যায় । 

সাধারণতঃ এরা নরম হয়। টিপলে নরম বুঝতে পারা যায় । এদের প্রায়ই 
দেখা যায় আঙ্গুরের থোকা মতো হয়। একটির সঙ্গে একটি যুক্ত বলে এই রকম দেখা 
ধার । 

এরা বেশি করে [61%15এর মধ্যে ছড়ায় । এর বেশী দ্‌রে যাবার ঘটনা কম 
হর। 

এরা দ্ুত বৃদ্ধি পেলেও কার্সিনোমার মত বৃদ্ধি হয় না বা অপারেশন করে কেটে 
বাঘ দিলে আবার ফিরে হবার আশঙ্কা থাকে না । 

বয়সূ-_যে কোনও বয়সে এট হতে দেখা যার । তবে বেশী বরসে নারাঁর এটি 
, কৃতে দেখা যায় ॥ কুমারী বা বিবাহিতা সকলেরই এটি হতে দেখা যায়॥ তবে 
সধবাক্ষের মধ্যে বেশি হয়ে থাকে, একথা ঠিক। 

লক্ষণ -_]. প্রথম দিকে লক্ষণ সামান্য থাকে বা থাকে না। 
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2, পরবতকালে বৃদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে পেটের আকার বাদ্ধ হতে দেখা বায় । 

3. পরবততাঁকালে ঝতু বম্ধ হতে পারে । 

&. কখনো প্রথম তবস্ায় কিছ বেশী রন্তপাত ঘটতে পারে-_তবে পরবত+ 'লে 
তাথাকেনা। 

5, পরবতাঁকালে দৃবলতা, জবর প্রভাতি দেখা যায় । 

6. পরবতাঁকালে কোমরে ব্যথা, পেটে ব্যথা প্রভাতি দেখা যায় । 

প. জ্পেকুলাম দিয়ে পরাক্ষা করলে সারকোমা দেখা যায়। তানা হলে 
জরায়ুর ভেঙরটা পরীক্ষা করতে হবে। 

8. কখনো বা জরায়হ বে'কে পেটের 'দিকে ঠেলে ষেতে পারে এর জন্য । 

9. বেশি বাদ্ধি পেলে ঝতু বন্ধ হতে পারে পরবতর্ঠকালে । 


চাকৎসা 


জরায়ুর সারকোমা যাঁদও ক্যানসারের মত ভয়াবহ নয়ন, তবু দ্রুত চিকিৎসা না করনে 
অপারেশন প্রয়োজন হতে পারে । 

জরায়ুতে সারকোমা হয়েছে সন্দেহ হলে, সঙ্গে সঙ্গে দিতে হবে থুজা ৩ বা৬। 

[নিশ্চল এই রোগ হয়েছে সন্দেহ হলে 'দ্িতে হবে হাইডন্যাস্টিস মাদার সেবন । এর 
সঙ্গে বাহ্য প্রয়োগ ভাল ফল দেয় । 

অরাম মিউর ন্যাট ৩৯, সপ্তাহে বা পক্ষান্তে সেবন করালে খুব ভাল ফল দেয় । 

ল্যাকেসিস: ৬,:১০--ষে সর মহিলা গায়ে বা গলার কাপড় রাখতে চায় না। 

ক্যাল্কেরিয়া আয়োড ৩: চূর্ণ এক গ্রেণ করে দিনে চারবার খুব ভাল ওষধ। 

কার্সনোসিন ২০০ প্রয়োজন মত ভাল ফল দেয় । 

সাইলিসিয়া ৬৩, সিকেলি ২, থ্শাস্পি বার্সা মাদার থেকে ৩৩, হাইড্যাস্টিস 
ই ৩ম প্রভৃতিতে ভাল ফল দেয় । 

আর্সোনক আয়োড ৬, ৩০ ভাল ওষধ। 

রূটা মাদার ভাল ওষধ । 

বেশি রম্তপাত হলে এাঁপাঁথস্টৌরনাম ৩০, ক্যালকৌরয়া ফ্লোর (বায়োকোমক 
১২, ৩ প্রীতি ভাল ফল দের । 

নাজা ৩০ অনেক সময় ভাল দেয় । 


1ডদ্বনালীর কার্সনোমা 


(08101001080 0106 77811012181 0106 ) 


ভিম্বনালখর ক্যানসার দুই ধরণের হতে পারে । 1, প্রাইমারণ, 2. সেকেন্ডারী । 
প্রাইমারী হলো, যেখানে শুধু মাঘ ডিত্বনালগতে এটি হয়। সেকেস্ডারী হলে। 
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যেখানে ডিম্বনালীতে হয় না, হয জরায়ু বা অন্যত্র॥ পরবতর্শকালে ডিম্বনালশতে 
গঁট হয় । তবে যে ধরনেরই হোক না কেন, তা থেকে কম্ট একই রকম হয় এবং লক্ষণও 
গ্রকই রকম হয়। 

সাধারণতঃ টিউবের মাঝে এক-তৃতীয়াংশ বা বাইরের পাশে এক-তৃতায়াংশ আক্রান্ত 
হন ॥ বেশির ভাগ ক্ষেত্রে একা্কের ফোনিনালী আক্ান্ত হয়। 


খালি চোখে দেখা চেহারা -_যাদ খাল চোখে 'টিউবটি দেখা যায়, তাহলে 
দৈর্ঘ্য বেশী দেখা যাবে এবং তার ফোলা ভাবও বেশী দেখা যাবে । কখনো কখনো 
আঁট গাঁটভাব যৃত্ত হর । 
ছড়ানো __এটি ছড়ায় সাধারণতঃ লিমফ-প্রবাহ অথবা রন্তের মাঝ দিয়ে । 'লিমূফ 
প্রবাহ 1দয়ে আক্রমণের জন্য ভন্য লিম্‌ফ গ্রান্ধগুি আক্রান্ত হতে পারে । কিন্তু 
রন্ত প্রবাহের মাধামে সারাদেহের বাভন্ন অঙ্গ-প্রত্যঙ্গ আক্রান্ত হতে পারে । 
লক্ষণ-_ সাধারণতঃ বয়স্কা নারশরা আক্রান্ত হয়। 50---60 বছর বয়সের নারীরা 
আক্রান্ত হর বেশ) । 
প্রথম অবন্থায় তেমন কোনও কাঠন লক্ষণাঁদ দেখা যায় না তাদের । কখনো 
কথখনো খুব বেশী বেদনা বা ব্যথা হয়। 
মাঝে মাঝে প্রচুর রন্ত বা কষ বের হতে থাকে । 
প্রথম অবস্থায় লক্ষণ দেখে বোঝা কঠিন। তারপর খন খুব বৃদ্ধি হয় এবং 
71855 গঠিত হয় তখন-পেট পরণক্ষা করলে এট বোঝা যায় । 
প্রার্থীমক ভাবে, যোনি আক্রান্ত হবার পর মাঝে মাঝে ঝতুতে দুর্গন্ধ প্রভাতি দেখা 
যার । ব্যথা মাঝে মাঝে হয় এবং তা প্রবল হতে থাকে । 
এই অবস্থায় পেট পরীক্ষা করলে 71958 পাওয়া যায়, তা আগেই বলা 
হয়েছে । 


চিকিৎসা 


ন্যাজা ৬--এই রোগের সর থেকে ঘরকারণ ওষধ । 

1ডদ্বকোষের শূলেই এটা ?বশেষ উপযোগী । বক্ষদেশ ভার ও বুক ধড়ফড় করা, 
গুঁকমান্র এই লক্ষণ দৃ1টর উপর 'নিভভর ঘরে ন্যাজা প্রয়োগে অনেকে নীরোগ হয়েছেন । 

শুলবেদনায় আক্রমণ অবস্থায় জিঙ্কাম ভ্যালেরিয়ানা ৩৩ চূর্ণ ব্যবস্থা করে 
ভান্তারদের এটা অনেক সময় কাজে লেগেছে । 

কলোফাইলাম, সিমিসিফিউগা, েোনিয়াম, ল্যাকৌসস, ম্যাগ ফস, অন্টিলেগো 
প্রভীতিও লক্ষণানসারে ব্যবহাসহয় । 

বেছনা শ্লায়ীবক কিংবা প্রমেহজানত তা সঠিক নির্ণয় করতে না পারলে, হ্যামাসোঁলন 
ই, কলোসিল্হ ৬ বা ম্যাগ ফসণ্ডস্, ১২৩ বিচূর্ণ (গরম জলে খেতে হবে )॥ 

ল্যাকেসিস ৬_-৩০ বিশেষপ্টৎকম্ট ওবধ । 
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যোনির কার্সনোমা (09161001098 0£ 28109 ) 


এট খুব বিরল রোগ এবং শতকরা 2--]. ভাগ নারীর এট হয়। 

এটি যোনিকে আক্রমণ করে এবং তার ফলে তার নিচের অংশের কার্সিনোমা হয় ॥ 
এট প্রার্থীমক খুব কম হয় - এটি হতে পারে বেশীর ভাগ ক্ষেত্রে সেকেন্ডারা রূপে 
এট জরায়ুর কার্সনোমা থেকে পরে যোনিতে হয় ॥ 


যোনির ভেতরে ও বাইরে এটি হয় । অনেক সময় হয় অন্যানা কোন কারণে । 


খালি চোখে-_খালি চোখে এদের দৃরক্ম দেখা যাবে । তা হলো-_ 

1. আলসারেটিভ ধরনের । এতে কার্সিনোমার টিসুর উপরে বড় আলসার 
থাকে। 

2. ঠিক ফুলকপির ধরনের- এটি খুব বেশী ধরনের বৃদ্ধি হয়--09101820আ 6 
ধরনের হয় । 


স্থান- যোনিনালীর উপরে এক-তৃতীয়াংশ বা নিচের এক-তৃতীয়াংশ জুড়ে হর । 
যোনির পিছনের ৬/৪11-এ এট প্রায়ই হতে দেখা যায় । 

শ্রেণী বিভাগ _ক্রিনিকাল ভাবে একে চারটি ভাগে ভাগ করা হয়ে থাকে-_. 

1], কেবলমান্ন যোনির প্রাচরে হয় । 

2. সাব-ভ্যাজাইন্যাল টিসু এতে আক্রান্ত হয় । 

3. কার্সিনোমা 2611০ অ৪1)-কেও আকান্ত করে । 

4. আঁতীরিম্ত বিস্তৃতিশশল- এটি 2.০০০৮৪০০ এবং 818906:-কে পরন্ত আক্রমণ 
করে থাকে। 

কারণ - অনেকে বলেন রিং ধরনের পেশার বেশী বাবহার করলে এট হয় । 
অবশ্য এ বযয়ে কোন 'নাশ্চত প্রমাণ নেই । 


বপ্তীত --স্ছানিকভাবে তা বিস্তৃতি লাভ করে রেকটাম, ব্লাডার, ইউরেখা এবং 
লিমফ নালা দিয়ে [70517791) 5565791 এবং [785091 গ্রহ্থিগূলিতে | 
রন্তের মাধ্যমে তারা সারা শরধরে ছাড়িয়ে পড়ে। 
লক্ষণ --]. বরস 40 থেকে 60 বছরের মধ্যে বেশ হয় । 
গর্ভ হয়েছে এমন মেয়েদের ক্ষেত্রে বেশী হয়। 
যোৌন-মিলনে পন্ত বেক হতে থাকে নাল? থেকে__ এইটে প্রধান লক্ষণ । 
অনেক সময় সাদা সাব হয়। 
যোনি থেকে দুর্গন্ধ বের হতে থাকে । 
1টউমার দেখা দের এবং তা দূত বাড়তে থাকে । 
যোনি পরাক্ষা করলে অনেক সময় এর সঙ্গে সঙ্গে সার্ভতাইক্যাল ক্যানসারও 
দেখা দের। 
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16কৎসা 

যোনির অবর্ঁ্দ- কাবে-আ্ানি ৩--৩০, কাবোভেজ ৬-_-৩০ আর্সেনিক ৬, 
ক্রিয়োজোট ৬। 

যোনি থেকে বার নিঃসরণ--ব্রোমিয়াম ৩__-৩০, লাইকোপোঁডিয়াম ৩০- ২০০, 
আমসিড ফস ৬--.৩০, বেল, নাঝ । 

যোনির কোষাচ্ছাদিত (0580০ ) অবহ্দ হলে--ব্যারাইটা কার্ব ৬, সাইলিসিরা 
৩০, ?সিপিয়া ৬, সালফার ৩০, ক্যাল্‌কে কার্ব ৬স্ত বা ১২৩, অরাম আয়োড, ক্যাল,কে 
আয়োড, ল্যাকে, প্রভৃতি উপযোগা । 

যোনির অবর্দদ থেকে র্তত্রাব--কৰ্কাস ক্যান্টাস ৩- অসহ্য বাথা হলে । 

আর্ণিকা ৩--আঘাতের বা সঙ্গমের জন্য হলে ॥ 

পালস্‌ ৩-ম্রাব নিয়ত পরিবর্তনশীল হলে। ল্যাকোসস ৬, ফস্ফো ৬, 
ক্রিয়োজোট ৬। 

যোনির পচ্ন --মার্স ৬, বেল ৩, ল্যাকেসিস ৬। 

যোনির নালী ঘা--সালফার ৩০, ক্যাল্‌কে কাব" ৬, লাইকো ৩০, সিলিকা ৬, 
হিপার ৬, অরাম ৬, থুজা ৩০, 'সাঁপিয়া ৩০, ল্যাকোঁসিস ৬। 


যোঁনর বাইরের অংশ ভালভা-তে কফাসনোমা 
€ 09101001008. 06 0106 ৬০৪1৬ ) 


কারণ --1. অন্য অঙ্গের আক্রমণ থেকে । 

2. হঠাৎ যোনি বা 1৪৮9 প্রভতিতে আরুমণ হয় । তার কারণ জানা যায়নি । 

3. সিফিলিস প্রভৃতি থেকে হয় । 

সঙ্কমণের স্থান --]. 18015 71810:8-তে সবচেয়ে বেশি ক্ষেত্রে আক্রমণ 
হয়। 

2.1791018 17018 কখনো কখনো আকান্ত হয়। 

3. কখনো বা্থালন গ্রপ্থিও আক্রান্ত হয় । 

4. (০1100115-ও কখনো কখনো আকাস্ত হয়। 

প্রেণী বিভাগ --1. প্রাইমারী 90909008 0০11-এ ক্যানসার কখনো দেখা 
যায় না। 

2. বাথশলন গ্রন্থির &061)090210081700)8 কখনো হয় । 

3, মেল্যানোমা খুব কম হয় । 

4, * সেকেডারখ--জরায় বা যোনির ভেতর থেকে এট হতে পারে । মনে রাখতে 
হবে, ক্যানসার টিসু দ্রুত বুদ্ধি হয় । 

বিপ্ভীতি_-1. বাইরে থেকে বিস্তার লাভ করে যোনি, ইউরেথহা, জরায় প্রভাত 
অংশে । 


362 হোমিওপ্যাথ শিক্ষা 


2. িমৃফ নালাতে ইংগুইন্যাল নান। গ্রাঞ্থিতে | 
3. যোনি, ক্লিটরিস, নালা, জরায়য প্রভাতি । 
4. রস্তের মাধ্যমে সারা দেহের প্রতিটি প্রধান প্রধান টিসৃতেই এটি বেশি বিস্তৃতি" 
লাভ করে। 
জ্তর বিভাগ -_1. প্রথম স্তরে--[টিউমার কেবল ভালভাবে থাকে । 
2. দ্বিতীয় স্তরে-_এঁট বড় হয় এবং আশে পাশে বিস্তাঁতর চেস্টা করে। 
$. তৃতীয় স্তরে- যোনি, ইউরেথ প্রভাতি আক্রান্ত হয় । 
4. চতুর্থ শ্তরে--ব্রাডার, রেকটাম, জরারু উত্তেজিত হয়ে আক্রমণের অবস্থা 
দেখা যায়। 
লক্ষণ-_]. 6০--70 বছর বয়সে বেশী হয়ে থাকে । 4050 বছরে কিছ 
কম হয়। 
ব্যথা ও ক্ষত প্রভতি ও ক্যানসার দেখা দেয় 'নার্ম্ট কয়েক স্থানে । 
কখনো দুর্গন্ধ ম্রাব বা রন্তপাত হয় । 
পরে এটি শন্ত ক্যানসার হয়ে দাঁড়ায় । 
দেহের আরও নানা যল্মাদি আক্রান্ত হয় । 
ইংগুইন্যাল যল্ত্রাদ আক্রান্ত হয় । 
[30055 করে পরাক্ষা করলে স্পম্টভাবে রোগ ধরা পড়ে। 
, কখনো বা শস্ত ০1০ আকারে দেখা যায় ॥ কখনো ফুলকাঁপর মতো 
আক্রান্ত হয় । 
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চিকিৎসা 


এই রোগের সব থেকে উৎকৃষ্ট গুঁষধধ হলো ল্যাকোঁসস ৩০, কাসিনোমা ২০০, 
সাইলিসিয়া ৬ চূর্ণ, সিকেলি ২৯, হাইড্র্যাস্টিনাম ২৪ বিচূ্ণ প্রভাতি লক্ষণ 
অনৃযার়ণ প্রযোজা । 

আসেনিক-আয়োড- ৬--জরায়ুতে অবঁদ (08০৪) নোগের প্রথম অবস্থার 
প্রযোজা। 

থুজা_ দূষিত অবুদের অগ্কুর অবস্থার পর এবং আর্সআয়োডে উপকার না 
হলে ও উপদংশ জনিত অব্দে থুজা উপকারাঁ। 

জরায়ুর দূষিত অবর্দ বা ক্যানসার ( 00061176 081057 )- জরায়ুতে অব 
হয়েছে সন্দেহ হলেই__থজা ৩-_৬, কিন্তু রোগ নিশ্চয়ই হয়েছে বুঝলে- হাইড্র্যাস্টিস 
থেতে এবং তা লাগাতে হবে । কার্সনোসিন ৩০--২০০ প্রঃয়াগ করাও যেতে পারে। 
প্রচুর পরিমাণে রন্তত্রাব হলে- হা।মামেলিস 9 লাগালে উপকার হর । 

রুটা দুধশকর্রার সঙ্গে এক মান্লা খাওয়ানো ভাল ॥ এাপাঁথন্টেরিনাম ৩০ বেশ? 
রন্তন্রাবে উৎবৃস্ট ওষধ । 
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ওভারশয়ান [দণ্ট ও টিউমার 


(0৬৮6101918 0550 2100. [0100001 ) 
নারখর ওভারশতে জরায়ু মতো দু ধরনের টিউমাব হতে দেখা যায় । তা হলো-" 
1. বিনাইন টিউমার (20180) 0%০091) ] এ০)০এ )। 
2. ম্যালিগন্যাণ্ট (7:05175178170 0৬01081) [00900 ) 
শ্রেণী বিভাগ _ যোনিতে 5৬০11176 গুলিকে মে।ট নিচের পদ্ধাতিতে বিভন্ত 
করা হয়ে থাকে । তা হলো-- 
1. বিনাইন সোয়োলিং 
(৪) 'সস.টিক (0551০) 
(1) ট50018500 ছাড়া সিস্টিক ওভার, ফলিকিউলার সিস্ট, বাইল্যাটারেল 
িউটিন সিস্ট, কপণস লিউটিয়াম সিস্ট, 56061০০5518০ ওভার প্রভাতি । 
(8) বিনাইন নিওপ্রাজম । 
(৪) সউডোনিউক্রিয়ার সিম্ট এঁডনোমা । 
(১) সেরাস 'সস্ট এাডনোমা । 
(০) ডারময়েড সিস্ট । 
(0) এণ্ডোমেদ্রিয়াল সিস্ট । এরাই মালতভাবে ওভারতে নিওপ্লামের শতকরা 
95 ভাগ হয়। 
(০) 5০9110--ফাইরোমা, এক বনের নিওপ্লাজমের টিউমাব । 
2. ম্যালিগন্যাপ্ট সোয়োলং 
(৫) 'সিস্টিক --সিউডেমিউাসনাস ব। শ)পালফেরাস সিস্ট এডিনোকার্স" 
নোমা, ম্যালগন্যাণ্ট ডারময়েড সিস্ট | 
(৮) 5০119--() প্রাইমারী কার্সনোমা | 
(8) সেকেপ্ডারী কার্সঁনোমা | 
(1) টেরাটোমা । 
(1) সারকোমা । 
3. দুল“ভ জাতীশপ্ন বিশেষ টিউমার 
(৫) গ্রানুলোজা সেল টিউমার থেকে । 16০9, সেল টিউমার এবং 'নউিয়াল 
সেল টিউমার প্রভৃতি জাতের টিউমার হল্লো 20280821158 (টিউমার | 
(৮) 2145০911210 টিউমার হলো 1749910 ০€11-এর [টিউমার এবং 
£১11107675019569199 প্রভৃতি । 
(০) শ্রেণধহণন -109558610511)0209. ব্রেনারের টিউমার ( 37515608 
স+00900 ) প্রভৃতি । 
(9) টিউমার যাতে ফাইবয়েডের ক্রিয়া বতমান--যেমন ওভারীর স্টামা 
(50:0030)8 )। 
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অন্য ধরণের প্রেশী বিভাগ 


চ315601981091 ভাবে টিউমারকে আবার সম্পূর্ণ পৃথক এক ধরনের শ্রেণাঁবভাগ 
করা হয়েছে । তাদ্ধের ভাগ হলো, কোন: স্থান থেকে উঠেছে এবং তাতে কি ধরনের 
টিসু আছে ঠিক সেই অনযযায়ণী। 

[. সেরাস সিসজৌমা 

(৪) সেরাস বিনাইন !সস্ট এডিনোমা । 

(৮) সেরাস সিস্ট এডিনোমা- যেখানে এপািক্যাল সেলগুলি প্রচুর বৃদ্ধি পায়, 
কিন্তু কোনরকম ধ্বংসাত্মক বৃদ্ধি থাকে না। 

(০) সেরাস সিস্ট এডনোকারসনোমা । 

2. মিউসিনাস সিস্‌টোমা 

(৪) মিউসিনাস সিস্ট এডিনোমা । 

(০) মিউসিনাস সিস্ট এীডনোমা এবং তার সঙ্গে সামানা ধরনের মালগন্যান্সি । 

(০) 'মিউাসনাস সিস্ট এীডনোকার্সপনোমা । 

ও. এগ্ডোম্ইেয়েড টিউমার 

(৪) এপ্ডোমেই্রয়েড বিনাইন [সস্ট | 

(9) এন্ডোমে্রয়েড টিউমার সামান্য ম্যালিগন্যান্সি সহ । 

(০) এশ্ডোমেদ্রোয়েড এডিনোকার্সনোমা । 

4. মেজোনোগিক টিউমার 

(৪) মেজোনোফ্রিক বিন্যাইন (টিউমার 

(৮) মেজোনোফুক টিউমার সামানা ম্যালিগন্যান্সি সহ। 

(০) মেজোনেফরিক সিস্ট এীডনোকার্সনোমা । 

5. শ্রেণশবিহীন কাঁসনোমা-বাদ্বের কোনও 'নাশ্চিত একটি শ্রেণীতে ফেলা 
যায় না। 


ষ্তর অন্যায় শ্রেণী বিভাগ 


প্রথম প্তর-_1. বৃদ্ধি কেবল ওভারণীতে সীমাবদ্ধ থাকে । 

(৪) বৃদ্ধি কেবল ওভারীতে সীমাবদ্ধ থাকে, উদ্বরী বা £১৪1০/06৪ থাকে না। 
এদের মধ্যে কারও 09051 ফেটে যায়, কারও ফাটে না। 

(৮) দুটি ওভারাঁতে বাদ্ধ সীমাবন্ধ হয় । উদ্ধরণী থাকে না। এদের 085316 
ফেটে যেতে পারে, কখনো ফাটে না। 

ছ্বিতীয় প্তর-বৃদ্ধি বা 0:05/4 কেবল একটি বা ুটিতেই সীমাবন্থ থাকে 
বটে, তবে তা থেকে পেলভিসের দিকে [:0500519, হতে দেখা যায় । 

(৪) জরায়ু, টিউব বা অন্য ওভারাঁতে ছড়ার । 

(৮) পেলভিসের অন্যান্য 'টিস্্‌তে ছড়ায় । 


জননতঙ্মের নানা ম্যালিগন্যাপ্ট টিউমার 365 


তৃতীয় তর -একাঁটি বা দর্ুটি ওভার” থেকে অনেক বেশী দূর পর্যন্ত [776০০007 
প্রভীতি ছড়ায়-- এতে নানা ভীতিজনক অবস্থা দেখা দিতে পারে । 

চতুর্থ স্তর __একাট বা দুটি ওভারাতে [গ্রোথ বৃদ্ধি পায় এবং তার জন্য স্পঙ্ট 
মেটাস্টেসিস দেখা দিতে পারে । এটি অনেক সময় রখীতমত শংকাজনক অবস্থায় 
পৌছায় । 


সেরাস সিস্ট এঁডিনোমা 


(962005 590 4৯৫61001008 ) 


এরা হলো 0591০ বিনাইন টিউমার এবং এদের থেকে £061)010080078 এবং 
প্যাপিলার দু জাতের বাদ্ধ হয়ে থাকে । অবশ্য এটাও বেশির ভাগ ক্ষেত্রে হতে 
দেখা যায় । 
উৎপান্তি-_ওভারীর 597:88০6 চ10156]1 থেকে নিচের দিকে 0100 
হবার জন্য এটি ২*য় একে । এরা প্রায়ই একদিকে হয়। 00711916191-- তবে 
শতকরা 30 ভাগ ক্ষেত্রে ঘদকে হতে পারে অর্থাৎ 911805751 হতেও দেখা যায় । 
আকাত _ এর কম-বৌশ ছোট বড় আকাতির হয় । এরা হয় গোল আকৃতির । 
এর/ 92900 বা মসৃণ হয় । কখনো বা 05 থেকে ছোট ছোট আঁচল বের হয়। 
গঠন--নীলাভ রং এবং তার সঙ্গে সাদা ফেনাও কখনো কথনো থাকতে দেখা যায় । 
রং-নীলচে বা সাদা রঙের হয়। 
বোঁতা--(020010০1০ )--এদের ছোট বোঁটা থাকতে দেখা "যায় কখনো বা 
থাকে না। 
ডেতরের খন্ড _-যাঁদদ এটি কেটে ফেলা হয় ও চিরে দেখা যায়, তাহলে এর মধ্যে 
দেখা যায় সাধারণ হলদে বা চকলেট রঙের দ11৫. 
অনুবণক্ষণের চেহারা *--যাঁদ এটি অপুবীক্ষণ "দিয়ে দেখা যায়, তাহলে এদের 
মধ্যে একি স্তরে লম্বা লস্বা 20০০5 061] দেখা যায়। তাছাড়া এদের মধ্যে 
পরস্পরের পৃথক হবার মতো (0০01002০0৬5 টিসূর 98003 থাকে । 
উপসর্গ-_1. বোঁটা পেকে যেতে পারে (70510 )। 
2, ফেটে যেতে পারে (7২৪০০০ )। 
3, সেকেস্ডারা [1)£5০ঠ01) হতে পারে, বিভিন্ন যল্ে। 
4, িউডেমউসিন বা তরল পদার্থ বের হয়ে পাশের অন্য যন্ত্র ছড়াতে পারে । 
5. ম্যালিগন্যাণ্ট হতে পারে-__4১৫61/০০৪:০9০0০৪ হতে পারে শতকরা 109 
ভাগ ক্ষেত্রে । 
সাধারণ কতকগুলি প্রধান জাতের ওভারীর টিউমার সম্পরকে এখন আলোচনা 
করা হচ্ছে। 


366 হোমিওপ্যাথি শিক্ষা 
সিউডোনমউসনাস [লিস্ট এডিনোমা। 


এরা সিসিক বিনাইন ১০০121850০ টিউমার এবং এতে £১015013780045 বৃদ্ধি 
হয়। এট বিনাইন জাতির মধো বোঁশ পাঁরমাণে হতে পারে । 


উৎপত্তি -__1. সাধারণভাবে ওভারঈ থেকে বের হয়ে থাকে । 


2. কখনো বা টিউমার-এর গা থেকে বের হয় । 70:51075675 টিউমার থেকেও 
এটি বের হয়। 

সাধারণতঃ একদিকে উৎপান্ত হয়--কখনো দুই দিকেও এটি হয়। 

আকুতি _ একাঁদিকে হোক বা দ্বাদকেই হোক, এদের আকৃতি পৃথক পৃথক হয় । 
কখনো ছোট সৃপারীর মতো হয়, কখনো বা বিরাট বড় হয়ে পেটের যল্গালতে চাপ 
সূঙ্ট কবে । কিছুটা 0৪0০ কটা 9০110 হয় । 

গঠন --0৮$০৩ বা 9011৭ এবং প্যাপিলা যুক্ত হয়। এদের বোঁটা থাকতে পারে, 
আবান নাও থাকতে পারে । 

ভৈতবেৰ পদার্থ একটি কেটে পরণক্ষা করলে তাব ভেতরে ক্রালব মতো পদার্থ 

বের হয়-তাতে 951:010) £১100101 এবং 019৮8117 জাতীয় পদার্থ থাকে । 


অন্বীক্ষণের চেহারা _-1, (05015 08%£05 থাকে এবং তাতে মানত কয়েকটি 
স্তরে কেবল মান্র কলামনার এপাঁথালিয়্যাল সেল থাকে । 
2. প্যাঁপিলা ও কানেকাঁটভ (টিসু কোষ থাকে ও তাতে এ পার্থীলয়ামের আবরণ 
থাকে। 
3,.002017500155 টিসুর স্দ্রোমা থাকে। 
4. যাঁদ প্রকৃত 2511875)€ হয়, তাহলে এঁপিথালয়ামে বহু [৪551 থাকে । 
উপসগ“-__1. উদরী বা /5501655 12106015105 হতে পারে চ58011125 
বাঁদ্ধর জন্য, বিনাইন জাতীয় টিউমার হলেও এক্ষেত্রে তা হবে । 
2. ফেটে গিয়ে চারাদকে বিস্তৃত হতে পারে, 2৪1118-গৃলি সহজে ফেটে যায় । 
3 শতকরা প্রায় 25 ভাগ ক্ষেত্রে 19115701)0 হতে পায়ে । 
ডরময়েড পষ্ট (10601010 0550) ওভারীর 059৮1০ বিনাইন জাতের 
2০280109-কে 06005014055 বলে । যে কোন বয়নে এট হয়॥। তা ছাড়া 
সন্তান জন্ম চলাকালে বেশির ভাগ নারীর ক্ষেতে এটি দেখা যায় । 
উৎপত্তি _ নানা জাতের 0611 এদের বৃদ্ধি পায় । £710195010, 21650015500 
এবং [7500019501০ নানা ধরনের 0০11 বাদ্ধ পায় এবং তার ফলে, দ্রুত এরা 
বৃদ্ধ পেতে পারে । 
আকৃতি -শতকরা 20 ভাগ ক্ষেতে মার দহদকে হয়__বাঁক ক্ষেত্রে একাদকে হয়। 
মাঝারী আকৃতির এটি হয়। এরা গোল হতে পারে কোন কোন সময় । 
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এরা সাদাটে হয় এবং ভেতরে সাদা পদার্থ আছে মনে হয় ॥ এরা একেবারে 
0550০ গঠন যুক্ত ও শস্ত হয় । 


বোঁটা -_-এদের লম্বা বোঁটা থাকে । 


'ভেতরের পদার্থ-__-ভেতরে থাকে অস্পম্ট তরল পদাথ" এবং চুলের মতো পদার্থ, 
দাঁত দাঁত পদার্থ প্রভৃতি থাকতে দেখা যায় । 


অননবীক্ষণে চেহারা __অনবীক্ষণের মাঝ দিয়ে দেখলে তিনটি প্রা্থামক 
ঢ:1075০01০ স্তর দেখা যায় । 0০9৮এর বাকি অংশে (.81818660 টিসু থাকে, 1 
উপসগ্*-__1. এগুলি অনেক সময় পেটের সঙ্গে নাঁড়র 1,5107 হলে তা 
থেকে রোগ বৃদ্ধি ও বিস্তৃতি লাভ হয়-অবশা খুব কম ক্ষেত্রে তা হয় । 
2. প্রায়ই বোঁটাটি পাক খেয়ে বা 00:$107 হয়ে থাকে । 
3. প্রসবে বাবার সাঞ্ট কবতে পারে । 


4. বাদ্ধি বা নালীর ম্যালগন্যান্সি মাত শতকরা ৪ ভাগ ক্ষেত্রে 51510056110102 
বা 981002078. হতে দেখা যায় । 


টেরাটোমা (16:800009 )- £.09005০ তিনাট স্তবের ০611-গাঁল জরারুতে 
আটকে গিয়ে দুই ধবনের টিউমার সৃম্টি করে। প্রথম প্রকার হলো 196122014 
0৮৮--যাদের কথা আগে বলা হয়েছে । তারা ধিনাইন টিউমার, দ্বিতাঁয় প্রকার 
হলো 119116900তাদের নামই বলা হয়ে থাকে টেরাটোমা বা 9০114 
61860102, 
এরা দ্রুত বাদ্ধ পায়-_-ওভারণ? বড় হয়ে ওঠে--এদের বর্ণ সাদা হয়। 
দেখতে কখনো গোল হয় _কখনো 'ডদ্বাকৃতি । ভেতরের দিকে দ্রুত বৃদ্ধি পায় । 


ওভারীতে 98:0০01778 প্রায় হয় না--বোশর ভাগ ক্ষেত্রেই হয় কার্সনোমা 
(1211£1020) হলে । 


ওভারশর সিস্ট ও টিউমারগযালর উপসগ* --ওভারধীর সিস্ট টিউমার থেকে 

খানারকম উপসর্গ দেখা দেয় 

1. বোঁটা পাক খেতে পারে যাঁদ বোঁটা থাকে । 

2. চার পাশের টিসৃতে £৫1565107 হতে পারে ও তার জন্য ছড়াতে পারে এটি ; 

3. কখনো ফেটে যায় বা হ৪০৮৮:০ হয় এবং তার ফলে চারাঁদকে দ্ুত ছড়িয়ে 
যায়। 

4, [11765061015 হতে পারে এবং তার ফংলে পংজ জমা হতে দেখা যায়। 

5. /১৪০$055 বা উদর হতেও পারে কখনো কখনো । 

6. 1$91161)91)€ হতে পারে ও তলপেটে চাপ সাঁন্ট হতে পারে ও নানা খ্বরনের 
অবস্থা হয়-_-29115021, জাতের (টিউমার থেকে এটি হয় । 


বিনাইন চিউমারের লক্ষণ --1. 20 থেকে 40 বছরের মধ্যে হয় বেশির ভাগ 
ক্ষেত্রে। 
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2 পেট ধারে ধারে ফুলে ও বেড়ে উঠতে থাকে । 

3. কখনো কখনো পেটে বা তলপেটে বাথা দেখা দেয় । 

&. ঢাপ পড়ার জন্য নানা লক্ষণ দেখা যায়, প্রসাব বন্ধ, পা ফুলে ওঠা, শ্বাস 
কষ্ট ইত্যাদি । 

5, মাসিকের ঝতুর গোলমাল দেখা দেয় । রন্তপাত বৃদ্ধি, রন্তপাত কম ও 
বাথা, ধতুহীনতা, মেনোপজের হঠাত রন্তপাত শুরু প্রভাত লক্ষণ দেখা দেয় । 

6. শরণরে চর্মরোগ হতে পারে ও পেট বিরাট বৃদ্ধি পেতে পারে । 

7. 7075598 বা ফেটে যাওয়া ॥। [7765০010 প্রভৃতি কারণে নানাভাবে পেটে 
কম্ট ও প্রচণ্ড বাথা হতে পারে । 

8. পেট টিপে টিপে পরাঁক্ষা করলে টিউমার বোঝা যায় । 

9. বাইম্যানুয়্যাল পরাঁক্ষা দ্বারাও এটি ভ।লভাবে বুঝতে পারা যায়। 

10. ২95 দ্বারাও এট ধরা যায়। 


গ্যালিগন্যাণ্ট ওভারীয়ান টিউমারের লক্ষণ । -1. সাধারণতঃ 40 থেকে 
€0 বছরের মধ্যে এট বোঁশি হতে দেখা যায় । 

2. প্রথম অবস্থায় লক্ষণ বিশেষ থাকে না । 

3. তারপর ক্রমে পেটের আকার বৃদ্ধি, বাথা, কোঙ্ঠকাঠিন্য, বদহজম, শরীরের 
দুর্বলত। হয়। কখনো বা পেটের একদিকে ফোলে না--অন্যাদিকে ফুলে ওঠে । 
পারখানা বন্ধ হবার ঘটনা প্রায়ই হয় । 
রন্তশুন্যতা বেশি হয়ে হাত পা ফুলে ওঠে । 
গ্রচ্হির (লিম.ফ ) বাদ্ধ, ব্যথা প্রভৃতি দেখা যায় । 
বেড়ে গেলে ঞ991061) পরাক্ষা করলে বোঝা যায় । 

91709095] পরাক্ষায় পেটে একাঁট 25855 অনুভব করা যায় । 
ধতু প্রারই বন্ধ বা কমেযায়। 
এর সঙ্গে বুকের ক্যানসার বা অন্য অঙ্গের ক্যানসার অনেক সময় দেখা 
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দক । 


বিনাইন চিউমারের চিকিৎসা --জরায়ূতে ব্যথা--সিমিসিফিউগা ৩৪ এবং 
ম্যাগ্সেসিয়া মিউর ৬। 


জরায়ুর স্ফীতি--বহ সম্জানবতাঁ (বিশেষতঃ বৃষ্ধা ) স্ত্ীলোকদের জরায়হ আছি 
হালে, অরাম মিউর ৬ বিচরণ বা সিপিয়। ৬। 

জরায়তে রন্ত সগ্ঘ্--বেল ৩, স্যাবাইনা ৩, ভিরেষ্টাম ভির ২৪, লিলিয়াম ডিগ। 
৬-৩০। 

জরায়ু নির্গমন--সিপিয়া--৬ অজ্প জর হলে । 

মিউরেক্স পার[পিউরা ৬ -- রেশ? ভ্বর হলে । 

ক্যাল্‌কে কাব ৩০--পুরানো রোগে বেশী সাব হলে। 
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অরাম মেট- পুরানো রোগে জরায়্‌ কাঠন ( [35010756601 


হেলোনিয়াস ৬--দূুর্বলিতাসহ বন্ধ্যাত্ব ও প্রদর । মার্কসল ৬, হাইড্রোকোটাইল 
১৪। 


জরায়ুর পচন ( 38/785167 +_ আপেিনক ৬, কাবো-ভেজ ৬-_৩০, সিকোল' 
কর ৩০, বা ক্রিয়োজোট ৬। 


ম্যাঁলিগন্যাস্ট টিউমারের চিকিৎসা __ক্যাল্‌কে কাব বা আয়োড ৩ বিচরণ 

( এক গ্রেন দিনে চারবান খেতে হবে )। এতে উপকার না হলে-_কার্সিনোসিন ২০০, 
সাইীলসিয়া ৬* বিচরণ, সিকেলি ২স প্রভাতি প্রযোজ্য । 

জরায়ুর পাঁষত শব্দ বা ক্যান্সার (06006 02০6: )--জরায়তে অবর্ 


হয়েছে সন্দেহ হলে থুজা ৩, ৬। কিস্তুরোগ নিশ্চয় হয়েছে বুঝলে -হাইড্রাম্টস ০ 
খাওয়া এবং লাগানো উচিত । 


অরাম-শিউর ন্যাট-৩৪ (সপ্তাহে ব্য পক্ষান্তে ) খাওয়া উচিত । 


আসেনক আয়োড ৬--জরায়তে দুষিত অবর্দ | 0819০০ ) রোগের প্রথম 
অবস্থায় প্রযোজা ; 


থুজা- দর্ীষত অবঠদের অঙ্কুর অবস্থার পর এবং আর্স আয়োডে উপকার না 
হলে ও উপদ্বংশ জনিত অবর্দে থুজা উপকারা । 


রুটা দুধ শর্ক সহ এক মাত্রা পক্ষান্তে খাওয়া উচিত । 


ব্রেনার্ঁপ টিউমার (91610775175 0000001 )- এট এক ধরনের 1010910৪-র 


মত 'বিনাইন ধরনের ওভারীর টিউমার, এাঁপপাথালয়াল সেলগুিতে ব্যথা হয় ও তার 
সঙ্গে 210:09৩ স্ট্রোমা হয় । 


এ থেকে প্রায়ই 14511572170 হয় না। অপারেশনের দ্বারা টিউমারটি কেটে 
বাথ দিলেই ভাল হয়, কখনো ওভার? বাদ দিতে হয় । 


ব্রড লিগামেণ্টের উমার _ ব্রড িগামেশ্টের টিউমার ও সস্ট যা বিনাইন 
ধরণের হয় । 


কখনো বা হ1010105, [40012 প্রভৃতি হয় । এখানে 19118179170 কম হয় 
অবশ্য অন্যত্র তা হলে, তা থেকে 950০0150805 17866500101 হতে পাবে । 


চিকিংসা 


এই রোগগৃির চিকিৎসা জরায়ুতে টিউমারের বিভিন্ন লক্ষণের মত একই । 
জরায়ুর টিউমার চিকিৎসা দ্রম্টব্য। 
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নবম অধ্যায় 
বুকের বিভিন্ন রোগ ও চিকিৎসা 


ব.কের বিভিন্ন রোগ ও তার চিবিৎসা সম্পর্কে আ'লোচনা করতে গেলে প্রথমে 
বুকের বািভিন যল্পাি ও *বাসযন্্, রস্তসংবহন ভল্র প্রভৃতি সংক্ষেপে আলোচনা করা 
হচ্ছে । এ বিষয়ে বিস্তৃত জ্ঞানলাভ করতে হলে এই লেখকের রচিত এ্যানাটমি 
শিক্ষা ও ফিজিওলাজ শিক্ষা বইদহুটি দ্ুষ্টব্য 


বকের ছাড়গ্‌লি 


পেছনের দিকে মেরুঘন্ডের বারো খানা 10০15০$০ ভার্টরার সঙ্গে লম্বা পাতলা 
ঘৃদিকে 12 খানা করে মোট 24 খানা পাঁজরার হাড় বা 2 যুক্ত থাকে। এর মধ্যে 





পজোড়া চ£৮ চ্যাপ্টা 566100100-এর সঙ্গে সামনের দিকে যুক্ত থাকে । বাকি 3 
জোড়া একতে কার্টিলেজ দিয়ে 3161727-এর সঙ্গে যুত্ত থাকে । বাকি 2 জোড়া 
সামনে যুক্ত খাকে না-কেবল পেছন দিকেই ৬6:6০৮:৪-এর সঙ্গে যুস্ত থাকে। 


বকের 'বাভি্ব রোগ ও 'চাকংসা 321. 


এদের বলা হয়ধ্ভাসমান £২1 বা ফ্রোটিং ₹1১. এই পাঁজরার ৯1০-গুলো 5650000 





খথকটি স্থিব, 


এবং ভাটিব্রা মিলে*একটি গহবর স:ট্টি করে-_তাকে বলা হয় বুকের গহ্বর । 


বক্ষ গহ্হরের ঘন্ত। দি 


বক্ষ গহবরের নিচে বা 1০০:-এ থাকে ভায়াফ্াম পেশী যা এক উদ্বর থেকে 
পৃথক করে । বক্ষগহবরে কতকগ্াল প্রয়োজনীয় যন্ত্র অবাস্থিত । 

1. দুটি ফুসফুস বা [8265 

2. একটি স্বাসনালী বা 5০1,6৪8. 

3. *বাসন।লখ দুটি দৃভাগ হয়ে দুটি ফুসফুসে প্রবেশ করে-যাদের বলা হয় 
রঙ্কাই। 

4. খাদানালীর উপরের অংশ (08500108895 )। 

5. হাখাপশ্ড বা (76৪10 )। 


ফ;সফ,সন্ধয় ( 1,81785 ) 


বক্ষ পঞ্জরের মধ্যে ঘুদিকে দুটি ফুসফুস থাকে । ভানাঁকের ফুসফুসের [তনাট 
অংশ বা তিনাঁট [.০৮০ থাকে । বাঁ-দকে থাকে দুণ্ট 1০৮০ ডানাঁদকে থাকে__ 
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(1) উপরের লোক। 

(2) মধ্য লোব। 

(3) নিম্ন লোব। 

বামাকে (1) উপরের লোব। 

(2) নিচের লোব ॥। ডানদিকেব মধ্য লো'বর 'ফিসার পেছন কে থাকে । 





বাঁদকে হৃতীপণ্ড অবচ্ছাণ কবে । তাই বাঁশদকে ফুসফুসে হাৎপিশ্ডেন থাবাব 
উপযোগী খাঁজ থাকে । বাঁদিকে ফৃস্ফুসেব খাঁজে হতপণ্ডেব বেশিবভাগ অংশ 


অবস্থান কবে । 





বৰ কান হলো বন্তকে পবিস্রীত কবা। তাই হাংপি্ড থেকে অশ্দ্ধ 
রন্ত ফুসফুসের ধমনী বা চ9125008£5 4১015 দিয়ে ফুসফুসের ভেতরে প্রবেশ 


কবে। 
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সেখান থেকে নানা ভাগে ভাগ হয়ে তা ফুসফুসের ছোট ছোট [90৩1০-এ প্রবেশ 
করে ॥ 
আকসজেনবাহুণী বিশৃষ্থ বাতাস 10:50০169. ও 9100001)1 থেকে ছোট ছোট 
£৯1০০11তে বিভন্ত হয়ে এই অশ্দ্ধ রক্রের সঙ্গে [0125510 (; শন) প্রাক্রয়া 
ঘারা গ্যাস বিনিময় করে অর্থাৎ অকিিজেন রন্তে যোগ করে ও কার্বন ডাৎ "ক্সাইড রক্ত 


/ 
ঁ 
(০1 


যা 
রর 


রন 
প্র 
টা 
নু 


ধাঝের লোব 66 1 
ব্রঙ্কাস ৮ ২ নি 
* ভি ৫ শচের লোব ৫ 
£ং পানে] 
ত্রেকিয়। ও ব্রঙ্কাই 


বর্জন করে। এই প্রাক্রয়াব দ্বারা অক্সিজেন 'মালত হয় ও রন্ত শুদ্ধ হয় । ব্রস্তের 
অসার অংশ বা কার্বন ডাই-অক্সাইড প্রত্রবের সঙ্গে বোৌরয়ে যায় ॥ এইভাবে শরণীরের সব 
£5িডে শুদ্ধ রক্ত বহন করে; ৬০৪০ অশুদ্ধ রম্ত বহন করে নিয়ে যায় । কিন্তু 
ফুসফুসের বিভিন্ব [,055155-এর মধ্যে থেকে £015000995 ৬610 শুদ্ধ রম্ত ফেরৎ 
নিত যায় । কিভাবে বাতাস আসে ও রন্তু কত সৃক্ষমভাবে তার মধ্যে বিশুদ্ধ হয় তা 
আশ্চর্যজনক একাঁটি পদ্ধাত। এই পম্ধাতকে বৈজ্ঞানিক মতে 108505800 
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( ভিফিউশন ) বলে। ফুসফুসের উপর একটি পাতলা আবরণ থাকে । তাকে লে 
16515 (প্লুরা )। এই আবরণে [1561815709108018 বা প্রদাহ হলে এই রোগকে লে 
৮1৬৪5 (প্ররিসি )। 

*বাসনালী ও তার অংশ বিভাগ (7:551562. 2190 9:0900০19 ) 

*বাসনাল হলো একটি ফাঁপা নাল । তার ভেতরের অংশ বিল্লী বা ?0০০৩৪- 
2060229:)5 দিয়ে আবৃত থাকে । 

কণ্ঠনালী বা স্বরষল্ (1925) পরে নিয়ে একট *বাসনালীর আকার ধারণ" 
করে। এই *বাসনালার পেছনে থাকে খাানালী বা 025090199860005. 

«বাসনালণ ঘুটিভাগে বিভন্ত হয়ে দুটি ফুসফুসে প্রবেশ করে । তাদের নাম হলো 
[2০0০8 1 ফুসফুসে প্রবেশ করে 8590901 আবার 92071519155 [বভন্ত হয়। 
তারপর তা বিভন্ত হয়ে ফুসফুসে ছোট ছোট বায়ু গহহর £১1৬০০1/তে, প্রবেশ করে 
আবার ফিরে আসে । 


ভেসাঁটিবিউল ॥ শেষ ব্রাঞ্ষল 





এইসব /£১1৬০০1?র সঙ্গে আবার 15100010215 4৯:৮ভাগে ও ৬1৪-এর আত 


সক্ষত্র ক্যাপিলারাগলির সম্পর্ক থাকে । 
অন্বনালী কিন্তু বঙ্ষেই শেষ হয় না, এটি তারপর [088101/0581) ভেদ করে 


পাকস্থালতে গিয়ে শেষ হয় । 
বুকের ভেতর সব প্রধান যন্মগলির বিষয়ে বলা হলো ॥ এবার বলা হচ্ছে হাতাপস্ভ 


ও তার রন্তবাহণী নালীগৃলির কথা । 


হদাপস্ড বা (27৩91) 


ছাাপিন্ড বা হাবর় ছালো শরারের সমন্ত রক্কের মূল ধারক যন্ছ। এটি বাঁদিকে 
বোঁশ খ্কে থাকে । বাঁ ফুসফুসের গর্তে এর বেশীর ভাগ অংশ থাকে । ডানদিকে 


বুকের বিভিম্ব রোগ ও চিকিৎসা 375 


সামান্য মাত । একটি মানুষের হাত মুম্টিবদ্খ করলে তা যত বড় হয়--্এর আকার 
প্রায় তার সমান হয়। 

তার বাইরে থাকে একাঁটি আবরণ, তাকে বলে 61158191010 | সাধারণতঃ 
আমাদের দেশে পুরুষদের 5-6 লিটার রন্ত থাকে, আব নারীদের থাকে 5-5£ লিটার 
রন্ত । এই রম্ত ধারণ করবার ক্ষমতা হৃৎপিণ্ডের থাকে । 

হৎপিণ্ড সারা শরীরে পাম্প করে রন্ত প্রেরণ করে । আবার সারা শরীরের রন্ত 
আসে হাথাপশ্ডে । 








ইঙ্টান্যাল জুগুলার ভেন. ইন্নমিনেট আটার 
ল জধ্গন রঃ 
রাইট সাবক্লোভিয়্ান_ ক : লেফট কমন ক্যারোটিড জার্টাঁর 
গ্যান্ড ভেন- তা. ইনমিনেট ও ৃ 

রাইট ইনামনেট ভেন্‌ ৫ এয়োটা এ 

সুপাররার "__ ্পিিগ প্রি লেফ, 
ভেনা কেভা | টিটি 
রাইট আকমল ) | ৫7 পালমোনার 
্ ২৯১১ লেফট ব্রঙ্কাস 


২১ 





২ 


তেন কেতা - ু*পস২...::১- 
8 এয়োর্টা 


সে সব বিভিন্ব প্রাক্য়ার মাধামে ঘটে--তাকেই বলা হয় রস্তের পরিবহণ বা 
085019097 0£ 0199৫ 1 হ্বতাপণ্ড মোট চারাট অংশে বিভন্ত। উপরের 
প্রকোম্ঠগাল থেকে রন্ত নিচে নামতে পারে । কিন্তু ওখানে ৬৪1৬ থাকে বলে রম্ত 
উপরে উঠতে পারে না । চারটি অংশ হলো-_ 

1. দাঁক্ষণ আলন্দ ( 1616 4৯100 )। 

2. দ্াক্ষণ নিলয় ( 21856 ৬০০00০15 )। 

3. বাম আলন্দ (166 ৯ ছাএ )। 

4. বাম নিলয় (1০6 ৬ 21900501৩ )। 

হাখাপস্ডের সঙ্গে প্রধান রন্তবাহী নালীগুলির'যোগ-আছে । তাহলো-_ 

|. প্রধান ধমনী (4০:৪০ )1 

2. প্রধান দ্ঁট শিরা (90061101 200 [7661501 6708 0855.) 1 

5. ফুসফুসের প্রধান ধমনী (601000102 ঠা ) 
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4, ফুসফুসের প্রথান শিরা (731200025 ৬6105 )। 
এসব বিরাট ধমনী ও শিরা হাখাঁপশ্ডের সঙ্গে যুক্ত হয়ে কাজ করে । তারপর তা 
সারা শরীরে বিভক্ত হয়ে যায় । 


রক্তের পারবছণ (05151019000 ০£ 91০০) 


ছাখপিশ্ডের সঙ্গে দেহের রম্ত বহা নালশদের কি সম্পর্ক ও কিভাবে রম্ত সন্তালনের 
কাজ হয়ে থাকে একটি সম্পূর্ণভাবে জানা যায় রম্তের পরিবহণ সম্পর্কে জ্ঞান লাভ 
করলে । 


বাম নিলয় (7.6 ৬০07016 ) 


এর থেকে শঞ্ধ রন্ত অর্ধ গোলাকার 0:65 বা প্রধান ধমনী দিয়ে সারা শরশরে 
ছড়িয়ে পড়ে। সেখান থেকে প্রধান ঘটি শিরার মাধামে ও 5096110: 
৬০০৪ 0৪৮৪-এর মাধামে অশুদ্ধ রন্ত শেষ পর্যন্ত দক্ষিণ আলন্দে (2180৫ 
£১00৮0)- দক্ষিণ আলন্দ থেকে দক্ষিণ নিলয়ে (7২181 ৬1১01০1০ ) আসে। 
সেখান থেকে তা পাম্প হয়ে পরিষ্কার হবার জন্য যায়--20100017915 4£১00615-- 
এর মাধামে ফুসফুসে । সেখান থেকে তা পরিষ্কার হয়ে 60100090815 ৬০০ দিয়ে 
নেমে আসে বাম আলন্দে (1666 01000 )। তা থেকে ৬৪1৬০ মাধ্যমে 
তা [০৮ ড51)01০1-এ নেমে আসে--আবার তা ০৪ দিয়ে সারা শরীরে 
পরিবাহিত হয় । 

এইভাবে চক্রাকারে বেরিয়ে হৃংপিশ্ড থেকে বোরয়ে সারা দেহে ছাঁড়য়ে পড়ে ও 
আবার ফরে আসে । | 

এই চন্র হলো বাম নিলর়- ধমন? শিরা-্ডান অলিম্দ--ডান [নলয়- ফুসফুস ও 
ধমনী-_-ফুসফুস- ফুসফুস শিরা বাম অলিন্বদ-_বাম 'নিলয় 

ৃটি আলম্দ যখন সংকৃচিত হয় তখন রন্ত নিলয়ে নেমে আসে । সেই সময়ে এক 
ধরনের শব্দ হয়। আবার যখন রন্ত সগ্তারিত হয়, তখন অন্য ধরনের শব্দ শোনা 
বায় । এই ঘটি শব্ব আমরা হাৎাঁপণ্ডে ম্টোথিসকোপ বাঁসয়ে শুনতে পাই। 

তাহলো লাবডাব- লাবৃডাব | 


নাড়শীর গতি (60156 2266 ) 


হৎপিশ্ডের স্পন্দন অনুযায়ী আমরা যে কোন বড় ধমনীতে চাপ দিয়ে নাড়ীর 
মাধামে হাটের অবস্থা জানতে পারি । সংচ্ছ শরণরে হৃৎপিস্ড প্রতি মিনিটে 72-80 
বার ॥। চাপ দিয়ে রন্ত সারা দেহে পাঠার । তাই আমরা দেখি 00156 [২৪৮০ 72-80 
বার শৈশবে গতি বেশি থাকে বদ্ধ বয়সে কম হয়। 

জগ্ম সময়ে নাড়ীর গাঁতি- 130--140 বার । 

কৈশোরে নাড়ীর গাঁতি--100--120 বার' 


বুকের [বাভব রোগ ও চিকিৎসা 32৭ 


যৌবনে নাড়ীর গাঁত--72--80 বার । 
বার্ধক্য নাড়ীর গাঁত--6০--72 বার । 
*বাসবচ্তের বিভিত্ন রোগ 
গলকক্ষ বা ফ্যারিংকস* স্বরষন্ন বা ল্যারংক্স, ট্রেকিয়া, ব্রংকাই, ফুসফুস, প্রুরা, 
ইতা।দির বিভিন্ন রোগ ব্যাধি এই পর্যয়ের অসুখের মধ্যে পড়ে। এছাড়া হার্টের 
অনেক রোগও এর মধ্যে পড়ে । 


সার্ঘ ও ফ্যারিঞ্জাইীটিস ( 01529 200. 0108157551615 ) 


কারণ-- নানা ধরনের জীবাণুর আক্রমণ থেকে সাদ প্রভাতি হয় ও তা থেকে গলা 
আক্াস্ত হয় । একে বলে ফ্যারিঞ্জাইটিস রোগ । 

*বাসনাল1, গলকক্ষ, ও মাথাঝ বিভিন্ন 98/5-এ রোগ জীবাণুর আক্রমণ থেকে 
সার্ঘ হয় ॥ তার সঙ্গে থাকে ঠাণ্ডা লাগা, অনিয়ম, জলে ভেজা; পেট গরম হওয়া প্রভাতি 
গৌণ কারণ । সাধারণতঃ কয়েক ধরনের ৬%ম5 আক্রমণ করে রোগ স্ান্ট হয়। 
তাছাড়া কয়েক জানেন বীজাণু-স্ট্রেপটো, স্ট্া।কফাইলো ককাস প্রভৃতিও আব্ুমণ 
করতে পারে গলকক্ষকে ও *বাসতল্মকে । 

লক্ষণ-_-] গা-হাত পা ব্যথা, শরীরে ব্লান্তি, হাই ওঠা, মাথা ধরা, ও মাথা 
ঘোরা, মাথা ব্যথা, উঞ্ণ *বাস-প্রশ্বাস, তালু সুড় সুড় করা, বার বার হাঁচি, নাক দিয়ে 
জল পড়া প্রীত নানা উপসর্গ দেখা দেয় । 

2. অল্প অজ্প শীত বোধ, নাড়ি দ্রুত ও চন হয় । 

3. শুকনো কাশি বা কাশির সঙ্গে সামান্য বফ বেব হতে পারে । 

4. নাক দিয়ে জল পড়া, মাঝে মাঝে চোখ দিয়ে জল পড়া প্রভাত হতে 
পারে । 

5 মাথায় 5105, বুক, বায়ুনালী প্রভৃতিতে সার্দ জমতে পারে । গলা ব্যথা 
কখনও খুব বাঁদ্ধ পায়। 

এ রোগ তত মারাত্বক নয়। তবে কখনও কখনও এ থেকে নানা জটিল উপসর্গের 
সৃষ্টি হতে পারে । 

€. এব প্রথম দিকে বা মাঝের দিকে জ্বর হতে পারে । জবর বোশি হয় না। 99 
--10] ডিগ্রণ জর হয় । তবে জটিল উপসর্গ দেখা গেলে, তা থেকে বেশি জবর হতে 
পারে । 


জটিল উপসগ (00109110802) 
1]. এটি পরে ক্লানক ফ্যারিঞাইীটসে পারণত হতে শর । 
2. শু থেকে ল্যারিপ্রাইটিস, টনসিলাইটিস হতে পারে পরবত্কালে। 
ঠড এ থেকে ব্রঙ্কাহটিস ও নিউমোমোনিয়া প্রভাতি হবার আশংকাও 
থাকে । 
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আন_ঘঙ্জিক ব্যবস্থা 


রাঘিতে শোবার আগে গরম জলে পা দুটি ধুয়ে ফেলা ও চেট॥তে গরম সরষের 
তেল মালিশ করা বেশ উপকারী । মিছরীর সরবৎ আদা ও গোলমারচ পিপুল দিয়ে 
একসঙ্গে ফুটিয়ে খেলে ভাল ফল দেয়। এটি গরম চায়ের মত পান করতে হয় । 
তুলসী পাতার রস মধু মিশিয়ে রোজ 2-3 বার খেলে ফল দেয় । 

আজকাল অনেকে ৬1০ [701)911 নাক দিয়ে শখকে ও ৬1০5 ৬ 22০01:00 লাক 
মাথা ও বুকে মালিশ করে ভাল ফল পেয়েছেন । 


পুরানো সার্দ (010:521- 05 51005) 

কারণ--শরীরে কাালপিয়ামেব অভাবে, বাববার সাদ্ব আকবুমণ, নানাভাবে ধূলো 
বা নানা রকম উগ্র পদাথে'র প্রবেশ--এসব নানা কারণে সার্দ পুরানো আকার ধারণ 
করে । বারবার সা্ঘ হয়--কখনও, পাতলা কখনও গাঢ় । 

লক্ষণ - নাকের শোঁচ্মক ঝল্লীব (1100035 11600501819 )- এর প্রদাহ এ 
রোগের কারণ । 

এতে একাঁটি বা ঘট নাকের 'ছিদ্রু বন্ধ হযে যায় । গলার মধ্যে সবর্দা সার্দঘ ও তা 
উঠিয়ে ফেলার জন্য রোগী ঘন ঘন খাঁকার দেয় । মাঝে মাঝে মাথা ধবা দেখা দের:। 
অনেক সময় কানে কম শোনে ও রায়্শূল দেখা দেওয়া সম্ভব । 

অনেক লময় নাক থেকে দুর্গন্ধ ম্রাব বের হতে থাকে । মাঝে মাঝে নাক 
পৃকনো থাকে ও মামাড়ি পড়ে । ঘাণশীল্ত অনেকটা কমে যায় । 

এই রোগ হলে সঙ্গে সঙ্গে ভাল চিকিৎসকের দ্বারা চিকিৎসা করানো উচিত । 


জাঁটল উপপর্গ 
দর্ঘ দন এ রোগে ভূগতে থাকলে এ থেকে ব্রঙ্ুকাইটিস, ব্রঙ্কিয়েকটাসিস এমন কি 
আরও নানা কঠিন রোগ হতে পারে ॥। তাই এ বোগেন উপযুস্ত চিকৎসা না 


হলে এমন কি আরও নানা কঠিন বোগ হতে পাবে ॥। তাই এ রোগের উপযস্ত চাকৎসা 
করা অবশ্য কর্তব্য । এ থেকে শহরে ক্ষয় বা যক্ষম্বাব আক্রমণও হতে পারে । 


রোগ [নিণয়্ 


1]. মাঝে মাঝে সার্দঘ কাশি । সার্ঘ কাশি কিছতেই যেন সারতে চাষ না। 
2. কাশি বা থুথু অনুবীক্ষণে পরাক্ষা করলে, কি রোগ বাঁজাণুর আক্রমণে 
এ রোগ হয়েছে তা বোঝা যায় । 


সর্বপ্রকার সাদর চাকৎসা 
পণড়ার প্রথমাবস্থায় শীতবোধ হলে ও নাক দিয়ে কাঁচা জল ঝবলে, স্পারিট- 
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ক্যাম্ফার ৫-৬ ফোঁটা অল্প পাঁরমাণ চিনি দিয়ে আধঘস্টা অন্তর পাঁচস্ছয় বার থেতে 
হবে। ঠাণ্ডা লাগার জনা সার্দর সঙ্গে জ্বরের প্রথম অবস্থায়, গা খসখসে, তৃষ,, 
বারবার হাঁচি প্রভাতি লক্ষণে, আকোন ৩৪ মহৌষধ । এতে উপক্যর না হলে 
(বিশেষতঃ সার্দ বসে যাবার উপক্রম হলে ও শুকনো কাশি থাকলে ) ব্রাইয়োনিয়া-_ 
৩ ৩০ । 

নাক দিয়ে জল পড়া ও জালা কবে এই সব লক্ষণে, আর্সোৌনক ৬ । 

বষাকালে সার্ঘর পক্ষে ডালকামারা ৩ “বশেষ উপকারী । উপদংশ জানত 
সার্দতে অরাম ৩। িরঃপীড়া, তন্দ্রাভাব, শীতবোধ প্রভাতি লক্ষণে (বিশেষতঃ 
গরমকালে ) সার্ঘতে-_জেলাপাময়াম ৩। গাঢ পাঁতাভ গয়ের উঠলে এবং কোনৃও 
দ্রবোর ঘুাণ বা আস্বাদন না পেলে, পালস ৬, ৩০। সার্দ খুব বসে গেলে গলায় ঘড 
ঘড় শব্দ ও বেদনা বোধ হলে, ল্যাকোঁসস ৬, ইপিকাক, ৬, ফপ্ফোরাস ৬ | নাক সম্পর্ণ 
বুজে গেলে (বশেমতঃ রাত্রির বেলা ও নবজাত শিশুদের), রান্রির বেলা পার্দ শুকনো, 
[নেব বেলা সা্দ' ঝরে, গাচ সাঁ৭ ও মাথা ভার লক্ষণে, নাক্স ভমিকা ৩। হল: রঙ্ডেব 
পণ্দ্রের মত গাঢ় "ধান্””, শলা বা গলায় বাঁচি ওঠা লক্ষণে, মাক্সিল ৬ ॥ বার বার 
প্রবল হাঁচি, আধক পাঁরমাণে নাক দিয়ে জল পড়া লক্ষণে, কেলি বাইক্লোম ৬। 


আন.ঘাঙ্ক ব্যবস্থা । 


মৃস্ত বাতাসে ভ্রমণ কবলে, প্রাতঃক্লান রোগীব পক্ষে উপকাবী। রোগ্ার 
পক্ষে ফলের রস উপকারী ॥ টক খাওয়া উচিত নয় । 


উনাঁসলের প্রদাহ বা টনাসিলাইঢিস্ট 


কারপ-__হা করলে দেখা যাবে তালুর মলে দ্াদকে দুটি বাদামের মত 
আকৃতির গ্রচ্ছী আছে তাদের বলা হয় টনাসল (702৭ )। তার প্রদাহ হলে, এই 
রোগ হয় । 

লক্ষণ,_ দুটি টনাঁসল লালবর্ণ বা উত্তপ্ত ও স্ফীত হলে তাকে বলে তাল*ম*ল 
প্রদাহ বা 7:01)811105 । এর প্রদাহ চলতে থাকলে; তাব সঙ্গে জবর, মাথা ধরা, শবাস 
কম্ট, গিলতে কষ্ট, মুখ দিয়ে থুথ: ওঠা, শবীরে ব্যথা, স্বরভঙ্গ প্রভাত নানা লক্ষণ 
দেখা যায় । ভাল চিকিৎসককে দিয়ে না দেখালে এ রোগ মারাত্মক হয়ে ওঠে । অনেক 
সমন এট এত বৃদ্ধি পার, যে 'গিলবার ক্ষম তাও থাকে না । 

এ রোগের সঙ্গে ডিপার্থারয়ার রাট পার্থক্য আছে । অনেকে রোগ সাঠক চিনতে 
পারেনা । ডিপার্থারয়ার রোগণর গলায় সাদা পর্দা পড়ে । রোগাঁকে হাঁ কারয়ে ট্ 
ছারা দেখলে বোঝা যায় । টনপিলাইীটসেও পর্থা পড়নে প্মরে ! 

[৬পাঁথাঁরয়ার পর্দা সহজে তোলা যায় না-_টনাঁসলাহীটসের পর্দা তোলা সম্ভব 
এবং জবর বোশি হয় । 

রোগ নির্ণয় __]. সাদা পর্দা থাকেলা। 
2. ভালভাবে গলা পরণক্ষা করলে টনসিলের বাদ্ধ দেখা যায় । 
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জটিল উপসর্গ স্নানা জটিল উপসর্গ এ থেকে দেখা দিতে পারে- প্রজ্কাইটিস, 
ট্রেকাইটিস, ফ্যারিঞ্জাইটিস, ক্রনিক ব্রষ্কাইটিস প্রর্ভীতি । 
াকৎনা --( তরুণ অবস্থায় )--ডান দিকের হবার উপর লাল ও স্ফাঁত হলে, 
বেলেডোনা ৩৯, এটা বার্থ হলে মাকিউীরয়াস ৩, গলা, মাড় ও জিহবা ফোলা, থুথু 
ফেলা, গিলতে কছ্ট, দূর্গন্ধ, *বাস-প্রশ্বাস, মুখের মধো ফুস্কুড়ি, এইসব লক্ষণে, 
মার্কবিন-আয়োড ৩ ॥ পজ হবার উপকূমে হিপার সালফার । 
ব।'দকে আরম্ভ হয়ে ডানদিকে বিস্তৃত হলে, লাইকোপোডিয়াম ১২--৩০। 
তাল্ুমূল বাড়লে, ক্যালকে আয়োড ৩ 'বিচূর্ণ | 
পুরানো অবস্থায় ব্যারাইটা কার্ব ৬ একটি উৎকৃষ্ট ওষধ। বিশেষতঃ ফুলে 
ধাকলে । 
ব্যারাইট 'মিউর ৬ বা মার্ক আয়োড ৬ গিলতে কষ্ট, এবং গিলবার সময় যেন কি 
আটকে যাচ্ছে অনুভব হয় । 
কাসকেরিয়া-ফস ৩ম বিচূর্ণ--অধিক ফোলা, প্রন্রাবে দুগন্ধিও কৃষ্ষবর্ণ তালুমূজ 
দীর্ঘ হওয়া । 
ক্যালকেরিয়া কার্ব ৬ _রান্লিবেলা হাত-পা ঠাণ্ডা বা চটচটে ঘাম হওয়া । এপিস 
৩, ফাইটো ৩৪, সিলিকা ৬, ইগ্রেসিয়া ৬, কেলি আয়োড ৩৪, থুজা, ৩০ 
ব্যাসালনাম ৩০, (বংশে যক্ষা রোগ থাকলে) মাকভাই--৩ (পঠজ নিঃসরণের 
জন্য সালফার ৩০ রোগ পুনঃ পুনঃ হলে, ব্যারাইটা আয়োড ৬ (গ্রান্হি শল্ত ) 
লাকেসিস ২০০ ও সোরনাম ৩০ লক্ষণ।নুসারে প্রযোজ্য । 
সালফার ৩০, ক্যালকেকার্বঃ ৩০, থুজা ৩০, কালকেফস ৩, আয়োড ৬ 


টিউবাকুর্লনাম ২০০। 


আনযাঙ্গক ব্যবস্থা 
গরম জল দিয়ে কুলকুচি করা ভাল । গরম জলে লবণ 'দরে বা মিশিয়ে গরম জল 
দিয়ে 31151 করা ভাল। ঠান্ডা লাগানো উচিত নয় । গলায় সেক উপকারা। 
তরল লঘু ও প্াত্ট+র পথা খাওয়া উচিত । 


সবর ঘন্ত্র প্রদাহ (12111076105 ) 

কারণ - কয়েক ধরনের বাঁজাণু স্বরযন্ত্ে বা 1,8-এ আক্রমণ করলে এ রোগ 
হয় । স্বরযন্ত্রের শলৈম্সিক ঝিল্লী স্ফীত হয়, চটচটে শ্লেম্মা বের হতে থাকে । 

গলা কুটকুট করা, গলায় জ্বালা বোধ প্রভাতির কারণও এই বাঁজাণুর আক্রমণ ॥ 
শিশু ও বদ্ধদের বেশি হয় । 

ঠাণ্ডা লাগা, বাঘ্টতে ভেজা, বোশি চিৎকার, বন্তৃতা বা গান করা, ভাস্ডা জারগার 
বাস, গল/য় ধূলিকিণা বা খোঁয়া বেশি প্রবেশ করা, হঠাৎ ধতু পরিবর্তন প্রতাঁত কারণে 
এই রোগ হয় । 568019510 ও 2৩০৪০০০০০৬৪--এর প্রধান কারণ। 
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'জক্ষণ --সার্দ, জবর, কাশি, গলায় ধ/থা, গলা খুসখুস করা বা কুটকুট করা, 
সাই সহি শব্দ, অনেক সময় কঠিন কাশ প্রভৃতি হলো এ রোগের প্রধান কারণ । অনেক 


সমর জবরের মধ্যে ক্ষুধামান্দ্য, গা বাঁম বরাভাব, ঘন ঘন কাশি, *বাসকল্ট প্রভাত 
নানা লক্ষণ দেখা দিতে পারে । 


জাঁটল উপসর্গ 


1. গলায় খুব বেশী ব্যথা করে । স্বরযন্ত্ একেবারে ভগ্ন । প্রবল জর্কর প্রভৃতি 
হতে পারে ঠিকমতো চিঁকৎসা নাহলে । জবর £০2--103 ডিগ্রী অবধি উঠতে 
পারে । 


2. বোৌঁশাদন ভূগলে দ্রেকিয়া, ব্রত্কাই। ফুসফুস আক্রান্ত হয় ও ব্রঙ্কাইটিস,'নউমো নিয়া 
প্রভাত হয় । 


3. অনেক সময় ঠিকমত চিবিৎসা না করলে, এ রোগে প্রারসি বং যক্ষা প্রভাতি 
হতে পারে । 

4. অনেক সময় মাঝে মাঝে অল্প চিকৎসা হয়ে বন্ধ হয়ে গেলে, এ থেকে ক্রাঁনক 
ব্রঙ্কাইটিস, ব্রঙ্কিয়েকট।।সস প্রত 5 দেখা দিতে পারে । 


রোগ 1[নণ'য় 


1. শিশু ও বৃদ্ধদের বশ হয় । স্বরযন্তের বা ত্র শাখা-প্রশাখার ক্ষুদ্র বিল্লা 


প্রভৃতি আক্রান্ত হয় । স্বরভঙ্গ, মাথা ধরা, জর, গলায় সাই সহি শব্দ হয়। 
2. ঘন ঘন কাশি বা পায়ে ব্যথা । 


3. গলায় টাটান বা ব্যথা দেখা যায় । 
টিকিংসা 


এই রোগের প্রথম অবস্থায়-_-আ্যাকোন,, স্পাঁজয়া, আযান্টিম টার্ট | 

পূর্ণ বিকাশ অবস্থায় ব্রোমিয়াম, আয়োড, স্পঞ্জিয়া, কোল বাই, হিপার-সালফার । 

আযাকোনাইট  ৩৪-_-খকখকে কম্টকর কাশ (ঠাণ্ডা শুকনো বাতাস লাগা ) 
জবর, উৎকণ্ঠা, আঁম্থরতা, গলায় বেদনা, দম আটকে যাওয়ার মত লক্ষণ । 

প্রবল জহর, রোগীর গায়ে হাত দিলে যেন হাত পদড়ে যায়, কুবু্ ডাকার মত 
কাশি, মুখমণ্ডল থমথমে বা লালবর্ণ, চোখের-তারা বড়, কুঁ্চিত বা আবৃত আছে, 
ঘাম, গলায় টাটানি প্রস্তুতি লক্ষণে, বেলেডোনা ৩। 

বায়নালীর উদ্ধাংশ আক্রাম্ত হওয়ার শিশু নপ্্র গলা আঁকড়ে ধরে'এই সব 
লক্ষণে, ব্রেহীময়াম ৩ । 

শুকনো কুকুর ডাকার মত কাশ, স্বরভাঙ্গা, গলার মধ্যে যেন কিছ? আটকে রয়েছে 
এই রকম বোধ, *বাস গ্রহণে কণ্ট, রাতি বোশ হওয়ার আগে রোগের বাঁদ্ধ এইসব 
লক্ষণে, স্পার্জর়া ৩% বা আয়োডিয়াম ৩। 
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গাঢ় চট-চটে স্‌তোর মতো হল রঙের গ্লেত্মা-নিঃসরণ এই সব লক্ষণে, কোল বাই 
৩৩--৬। 

স্বরভঙ্গের উৎক্ণ্ট ওষধ, ফস্ফোরাস ৩। 

স্বরভঙ্গ ও তার সঙ্গে বৃকে ব্যথা, কাঁল্টকাম ৬। 

খুব দরর্বলতা, সাম্িপাতিক জর, প্রবল পিপাসা ও স্বাঙ্গে জালা এইসব লক্ষণে, 
আর্সোনক ৩৯%-- ৬ | 

আনুধাঙ্গক বাবস্থা 

1. গরম জলের তাপ উপকারী । গরম জলে কাপড় সেক উপকারাঁ । 

2. গরম জল, গরম দুধ খাওয়া ভাল । 

3. জ্বর অবস্থায় পৃন্টিকর খাদ্য ভাল। খুব হালকা খাদ্য বা বোল ভাত 
উপকারণ । 

4. ধূমপান বা টক খাওয়া ক্ষতিকর । 

বৎ্কাইটিস' (91019001015 ) 

কারণ--শিশঃ ও বদ্ধেরা এই রোগে বোশ আক্রান্ত হয়ে থাকে । শবাসনালী ও 
শাখা-প্রশাখার ক্ষুদ্র বিল্লী (1%00005 150061806 ) আকান্ত হওয়াই এই রোগের 
প্রধান কারণ । 

90:60০9০005, 90810510000003, 71)0009০০০০৬5 প্রভাতি বাঁজাণুর 
আক্রমণের ফলে সাধারণতঃ এই রোগ হয় ॥ বেশিক্ষণ ভিজে কাপড়ে থাকা, জলে ভেজা, 
বৃক্টিতে ভেজা, ঠাণ্ডায় শোয়া, ঠাণ্ডা লাগা প্রভাতি কারণে বেশি হর । 

লক্ষণ _প্রথমে মাথা .ধরা, শরীরে আলসা বোধ, জঙ্র ভাব, বকের মধ্যে 
অস্বান্তি বা ব্যথা অনুভব করা, *বাস কল্ট প্রভাতি লক্ষণ দেখা দেয় । তারপর দুটি 
অবস্থায় রোগ আত্মপ্রকাশ করে থাকে । 

1. প্রথম অবস্থা _শুকনো কাশি, *বাসনালীতে ব্যথা, নিশবাগ নিতে কম্ট। 
প্রথমে পাতলা প্রেম্মাভাব, পরে হলদে রঙের গ্লেম্মা । 

জিহবা লেপাবতত, সামান্য জবর, প্রভাতি দেখা দেয় । 

2.  দ্বতীয় অবস্থা -__-আঁতশয় ৮বাসকম্টঃ গলা ঘড় ঘড় করা, জর (101-- 
103 ডিগ্রী ) আঠাল চটচটে শটতল ঘাম, দুটি গাল পাস্ভু বা নালবর্ণ, শুকনো 
খসখসে জিহবা, হাত পা ঠাণ্ডা, মূত্র কম পরিমাণে হয় । ব্রহ্কাইটিস থেকে ভ্রত্কোনিউন 
মোয়া হতে পারে । শিশ্ ও বন্ধদের এই রোগ প্রায়ই র্ূমশঃ মারাত্মক হয় । তনেক 
সময়ে এই রোগে মার।ও যায় । 

অনেক সময় এট পৃরানো হয়ে দাঁড়ায় । নিয়ত কাশি, ব্রথ্কাসের প্রদ্ধাহ, শবাস- 
প্রবাসে কষ্ট, বুকে সাই সাই শব্ঘ । অনেক সময় এটি হাঁপাতে দাঁড়ায় । 

জটিল উপসগ' 
1. ব্রথ্কিয়াল গ্যাজ-মা বা হাঁপানি প্রদ্তি আত কঠিন রোগ,হতে;পারে । 
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2. ব্রথ্কিয়েকটাসিস হতে পারে । 
ক্রানক ব্রঙ্কাইটিস হতে পারে । 
ব্রঙ্কো নিউমোনিয়া হতে পারে । 


৯ ৩১ 


রোগ নির্ণয় 


বুকে সাঁই সাই শব্ৰ । 

স্টোথিসকোপ 'দিয়ে রোগ নিণ'র় করা যায় । 

স্বরের সঙ্গে সঙ্গে বুকের লক্ষণাধি দেখতে হবে । 

অনেক সময় নিউমো'নয়ার সঙ্গে সঙ্গে এই এরকম লক্ষণ দেখা যায় । 


৯ ০১ ১৩ ৮১ 


চাকৎসা 


তরুণ প্রদাহে__আকোনাইট, আশ্টিম-টাটন ইপিকাক, ব্াইয়োনিরা, ফস্ফোরাস। 

পুরানো প্রদাহে--আ্যাশ্টিম টা (সরল গ্লেম্মা ) কোল বাই, (গাঢ় রজ্জুর মত 
কফ ) মার্ক ( পণজের মত কফ ) ও আমন কাব (প্রাতাঁন কাশি এবং স্বরযন্ছের মধ্যে 
যেন চুল আটকে আছে এইরকম বোধ ) কাবেণে ভেজ বা আর্সেনিক ও অস্বাভাবিক 
দূর্বল অবস্থায় সাইলিসির়া, ফস্ফো, সাল্‌ফ, ক্যান্তীস অনেক সময় ব্যবহার হয় । 

বেশি কফ উঠলে ক্রিয়োজোট 6 (খানিকটা গরম জলে তিন চার ফোঁটা ঢেলে 
ঘাণ নিল কফ ওঠা বন্ধ হয় এবং তার দুর্গন্ধ কমে যায় )। 

[শুর রোগে (বেশি শ্রেম্মা হলে) আশ্টিম-্টার্ট। আক্ষেপিক কাশিতে 
ইপিকাক । সরল কাশিতে পালসেটিলা, আকোনাইট, ফস্ফোরাস, ব্রাইয়োনিয়া । 

বুক ও গলা খসখস করে ও কপালে ও রগে বেদনা করে এই লক্ষণে, আ্যাকোনাইট 
৩ এর বাবহার খধব ভাল । 

শুকনো ঘৃসঘুসে কাশি, জবর, শিরঃপাঁড়া, চোখ মুখ লাল রং, রোগখ আলো বা 
শব্দ সহ্য কবতে পারে না এই লক্ষণে, বেলেডোনা ৬। 

কাশতে কাশতে মবাস বন্ধ হয়ে আসে, কাঁটা কাঁটা শ্লেম্মা বের হয়, সাঁই সাঁই শব, 
কোমরে, পিঠে ব্যথা, এই সব কারণে, আযাশ্টিম-টার্ট । 

স্বরনালী ও বক্ষস্ছল প্রদাহ, ক্ষুদ্র ক্ষ স্বংনালী আরুমণ হয়ে আক্রান্ত হর ॥ 
শুকনো কাশি, কাশলে বুকে লাগে, এবং কাশতে কাশতে আঠার মত চটচটে সাঘা 
অপ্পারত্কার গ্লেম্মা-ম্রাব, জিভে হলুঘ-রঙের ময়লা প্রলেপ, ক্ষ:ধামান্দ্য এই সব লক্ষণে, 
কোলি-ব্রাইক্রম ৬--১২। 


কাশি (0০581) ) 
কারণ _-কাশি বা 0০81) একটি রোগ নর ॥ এটি একাট লক্ষণ মাত্র । মুখগাহত 
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থেকে ফুসফুস পর্যন্ত *বাসন।ল? ও ফুসফুসের যে কোনও রকম রোগ হলে তা থেকে 
কাশি হয়। 

কাশি প্রধানতঃ দূরকমের হয় । 

1. তরল কাশি থেকে গয়ের উঠতে থাকে । 

2. শুকনো কাশি থেকে গয়ের উঠতে চায় না। নানারোগে কাশির নানা রকম 
লক্ষণ প্রকাশ পেতে থাকে । যেমন-_ 

(৪) সার্ঘ জরে বা সাতে সামানা কাশি হতে পারে। 

(০) শিশৃদের হাঁপিং কাশি হলে, আপনা থেকেই দণর্ঘ' সময় ধরে কাশ হয় ও তা 
পরে ক্রুনিক হতে পারে । 

(০) ফ্যারঞ্জাইটিস রোগে মাঝে মাঝে খুক খুক করে কাশি হয় ও পরে ক্রামক 
হতে পারে । এতে ঘড় ঘড় শব্দ হয়। 

(৭) ব্রষ্কাইটিস হলে জর ও সঙ্গে কাশি থাকতে পারে ॥। এতে নিঃবাসে সাই 
সাঁই শব্ব হতে পারে । এটিও ক্লানক হতে পারে । 

(৪) যক্ষনারোগে জবর ও সার্দর পরে বেদনা ও কাশি হয় । কফের সঙ্গে বোশ 
রন্ত পড়তে পারে বাদ সেই অবস্থা শুরু হয়। অনেক সময় উজ্জল লাল রন্ত 
পড়ে । রস্ত পড়া কমে এলে কাশ ও তার সঙ্গে গয়ের বের হতে পারে । 

(8) হাঁপানিতে ষে কাশ হয়, তা রাতে বেশী হতে পারে । সেই সঙ্গে *বাসকম্ট 
প্রীত দেখা যায় । 

(£) নিউমোনিয়াতে ইচ্টক চূর্ণ রঙাবশিষ্ট সামান্য মিম্টিযুক্ত কফ বতমান থাকে । 

(8) হামজবরের সঙ্গে শুকনো ঘুসঘসে এক ধরনের কাশি দেখা যায় । 

() স্বরষল্ত প্রদাহ (ল্যারিংঞাইটিস ) রোগে মাঝে মাঝে কাশি হতে থাকে তাতে 
গয়ের থাকে প্রায়ই । 

(1) গলায় আলাঁজভের বাদ্ধি বা টনসিলের বাদ্ধ। 


চিকিৎসা 


আকোনাইট ৩, ৬ শুকনো ও কঠিন তরুণ কাশি এবং তার সঙ্গে আঁশ্ছিরতা, 
মাথাধরা, তৃষা, গলা শুকনো ও জালা হয় ॥ অক্পপ্রত্রাব, কোম্ঠ-কাঠিনা হয় ॥ 
চিৎ হয়ে শূলে কাশি বাড়ে, কাৎ হয়ে শুলে এবং জল পানে বা ধূমপানে কাশি 
বাড়ে । বিশেষতঃ মধ্য রাত্রে কাশি বাড়ে। 

ইপিকাক ৩$--আবিরত হাঁচি, বুকে সার্দ জমে যায়, কিন্তু কাশলেও ওঠে না। 
সাঁই সাঁই শব্দ, প্রবল কাশ, আঁতারস্ত পরিমাণে শ্লেত্মা জমে ঘড় ঘড় শব্দ চয়। 
কাশ্বার সময় নাভিতে ব্যথা হয়। 

?সনা ৩%- শ্ঘকনো কাশি, কখনো কখনো শ্লেমা বের হয়, নাকে জবালা। 
কাঁশর জন্য শূর়ে থাকতে পারে না, উঠে বসতে হয় । 
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সাঁপরা ৩০--দিনরাতি আবশ্রান্ত ঘাম, গ্লেমা তুলতে না পারার জন্য গিলে ফেলা, 
বুকে গ্নেদমা জমে থাকার জন্য কাশি । 

ফ্যাল্কোররা কার্ব ৬-_রান়ে শুকনো কাশ, রান্রে বা দিনের বেলা গ্লেক্মাসহ “কাশি, 
গজের মত গয়ের এবং তা জলে ডুবে যায়। 

ল্যাকেসিস ৬-স্বুম ভাঙ্গলে কাশির বৃদ্ধি হয়। অনেকক্ষণ কাশবার পর গয়ের 
খঠে । 

টনাসল বৃদ্ধি বা টনাঁসলাইীটসেও কাশ থাকে ॥ বক্ষাবরক বিল্লীপ্রদাহ বা 
প্ররাসতেও এক ধরনের কাশ দেখা ?দতে পারে । হদাঁপন্ডের অক্ষমতাজানত ফুসফুসে 
বোঁশ রন্ত সণয়ের জন্যও কাশ হতে পারে । এমাঁন নানা কারণে কাশি হর়। এইসব 
পড়ার একটি উপসগ হলো কাশি ॥। কাশি চিকিৎসা করে সেরে না গেলে, 'কি কারণে 
হচ্ছে এবং প্রকৃত রোগ 'কি তা দেখা অবশ্য প্রয়োজন । 


জটিল উপসপগ* 


কাশ থেকে নানা জাটল উপসর্গ দেখা দিতে পারে। তাই সব সমর যাতে 
সুচিকিৎসা হয় সেদিকে পজর রাখা কত'ব্য। 

তাছাড়া কাশি কেন হচ্ছে তা বুঝতে না পারলে, পরবতী রোগ লক্ষণ প্রকাশ 
পেলে তা অনেক সময় জটিল উপসর্গ বলে মনে হয়। 

শিশুদের কাঁশ না সারলে তা থেকে ব্রহুকাহীটস, ট্রেকাইীটস, নিউমোনিয়া বা 
ব্রচ্কো নিউমোনিয়া দেখা 'দতে পারে ॥ 

বড়দের কাশি না কমলে তা থেকেও উপরের রোগগ্লি দেখা দিতে পারে-_- 
বড়দের ক্ষেত্রে এ থেকে প্রারাস, হাঁপানি, বক্ষমা প্রভাত মারাত্মক লক্ষণ প্রকাশ পেয়ে 
রোগ আত ভয়াবহ করে তুলতে পারে । 

তাই সবসময় কাঁশর উপযুন্ত চিকিৎসা করা কর্তব্য ও দ্ছুত যাতে রোগ আরোগ্য 
হয় এ বিষয়ে যত নেওয়া কতব্য। 


পুরানো কাশি ( 052:0138০ 00985 ) 


লক্ষণ __]. কাশি শুকনো বা কঠিন ছলে তার সঙ্গে অশ্ছিরতা, মাথাঘোরা, 
মাথাব্যথা প্রভাত দেখা দেয় । 
মৃখমপ্ডল রন্তাভ হয়ে থাকে । 
গালা শুকনো হয় ও তৃকা পেতে থাকে । 
অনেক সময় গলা জালা করতে দেখা বায় । 
প্রন্থাব কমে যায় ও গাড় রং হতে পারে । 
, জনেক সময় কোম্ঠকাঠিন্য দেখা দেয়। শিশ্ঘদের অনেক ময় উদরাময় 
হতে পারে 


হোঁমিওপ্যার্থ--25 


০ 0৯ ৯৯ ০১ ?৩ 
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7. চিৎ হয়ে শুলে কাশি বাড়ে। জলপান বা মধু পান করতে সমর 
লাগে। 


8. অংনক সময় কাশতে কাশতে বুকে বাথা হয়। 

9 অনেক সময় কাশতে কাশতে মুখ 'দিয়ে রম্ত পড়ে, তাতে ভয় পাবার ফিছু 
নেই। ক্ষার কাশির লক্ষণ পৃথক হয়। 

10. অনেক সময় সাঁ্দ মাথা ধরা, কাশ প্রভৃতি একন্রে দেখা বায়। 

11, জনেক সময় পৃরানো সাদর সঙ্গে কাশি চলতে থাকে । 

12. অনেক সময় কাশতে কাশতে দম বন্ধ হয়ে আসে। শিশুদের এট 
হয় । 

13. বিভিন্ন রোগের জন্য কাশিতে 'বাঁভন্ন মানার জবর থাকতে পারে । আবার 
কখনও জর থাকে না। 

14 *বাসনালীতে নানারোগের জন্য সাই সহি, ঘড় ঘড় বা নানা শব্দ হতে 
পারে । 

15. স্টেথিসস্কোপ দ্বারা £4১95০01081190-এ বুকের ব্রগ্কাসে নানা রোগের 
জন্য ননা রকম শব্দ পাওয়া যায়। তা থেকে রোগ নিণয়ে সৃবিধা হয়। সাধারণ 
সাদ-কাঁশতে শব্দ নাও হয়ে থাকতে পারে । 


চিকিৎসা 


ঠাপ্ডা লাগানোর জন্য শুকনো কাশি, গলা সড়সুড় করা, *বাস কষ্ট, কাশবার 
সময়ে বুকে ব্যথা প্রীতি লক্ষণে, আ্যাকোন ৬ । শুকনো কাশি, কোহ্ঠকাঠিন্য। 
কাশবার সময় বুকে অসন্কা ব্যথা, সকালে ও সন্ধ্যাবেলা ঠাণ্ডা বাতাস অথবা হঠাৎ 
গরম বা ঠাপ্ডা লেগে রোগের বৃদ্ধ প্রভৃতি লক্ষণে, ব্রাইয়ো ৩, ৩০1 শুকনো কাশি, 
কাশবার আগে স্বরনালীতে সুডসংড়ুনি বা সাঁই সাঁই শব্দ অথবা ঘড় ঘড় শব্দ হওয়া, 
বমনেচ্ছা বা শ্লে্মার সঙ্গে বাঁম প্রভাতি হলে, ইপিকাক ৩ম, ৬। 'ক্রামজনিত শুকনো 
কাশিতে, [সিনা ৩, পুরানো কাশির পক্ষে, সালফার ৩০ বশেষ উপযোগী । রাতে 
নদ্রাকালে শুকনো কাশিতে ক্যালকে কার্ব ৩০। রাতে শোয়ার পর বা পানাহারের 
পর রোগের বৃদ্ধিতে হায়োসায়ামাস ৬ ॥ নাক বা গলা দিয়ে সুড়সূড় করে অনবরত 
শুকনো কাশি চপ্ল সা্মটানাশ্মা-নাইিলাম 91 

ঘুম ভাঙ্গার এই খাঁদ কাশ বাড়ে তাহলে ল্যাকোসস ৬। সরল কাঁশ, চটচটে 
স্‌তোর মতো গ্লেম্সা পড়ার প্রীত লক্ষণে, কৌল-বাই ৬। 

অনবরত শুকনো কাশি ও হযাঁপং কাশির মত আক্ষেপ লক্ষণে, স্টিরী ৬। 

হুঁপং কাশির মতো, কাশির পর বাম বা বাঁমর ইচ্ছা লক্ষণে, ড্রসেরা ৩ | 

বর্ষাকালে কাশর পক্ষে মাঁকিউীরয়াস ৬, রাসটক্স ৬ বা ডালকামারা ৬। 

দাতি উঠবার সময় শিশুদের কাঁশর পক্ষে, ক্যামোমিলা ৬। সরল কাশি, পগ্লেম্মা 
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বাম, দিনরাতি তৃষা, গলা ঘড় ঘড় করা প্রভাত লক্ষণে, আ্যাণ্টিম টার্ট ৩, ৩০। যকং- 
দুষ্ট কাশি, বুকের ডানাঁদকেব ও ডান কাঁধের বাথা প্রভাত হলে, চোৌলডোনয়াম ৩০ । 

বাতে শুকনো কাঁশি, এবং দিনে সবল কাশ । সকালবেপ্রা মুখে তিতো আস্বাদ বা 
লবণবোধ কবলে, সম্ধ্যাকালে ও বান্রে (শোবাব সমষ ) রোগ বাঁদ্ধ এবং উঠে বসলে 
বোগেব উপশম প্রভৃতি লক্ষণে _পালসেটিলা ৬। 

আনন্ষাঞ্জক ব্যবদ্মা 

1 অববৃজ্ধ ভিজে বাতাস, জনাকর্ণ স্থানের বাতাস প্রভাত ত্যাগ করতে হবে । 
মস্ত বাতাসে ভ্রমণ উপকারা । 

? সকালের বায়; সেবন এবং শীতল বাতাসে শ্রমণে খুব উপকার হয়ে 
থাকে । 

3. লঘু ও পুছ্টিকর খাদ্য উপকারী । 

4. টক, ঝাল মশলা ব্জনীব। 

ঠ. "শত, বাটি, পাউবণীস। হাদ্িক। ক) কৰা মাংস, লেতের শাক, কাঁচ 
মলা প্রভীত উপকারা । 

5. হুলসী 'পাতাণ "মন গহাউ হলা5, হারিওকাঁত খই) অধ বাপক পাতার রস 
প্রীতি উপকাবা । 

৮ সর্বদা বোদে ঘোবা, ঠান্ডা লাগানো, অ'নয়ম, আনন্রা, টক খাদ) খাওয়া 
প্রভাত বর্জনীয় । 


গলাভাঙ্গা বাপ্বব যন্ত্র প্রদাহ (30970520555 06 ৬০105 ) 


কারণ --1. গলাব স্ববযন্তে (1৪1505) বীঙ্জাণু প্রভৃতি দ্বারা ইনফেকশন 
হলে ও তাব জন্য স্ববষল্ত্ে প্রদাহ হলে তার জন্যে এবপ অবস্থা হতে পারে । 

2. ঠাশ্ডা লাগা, সার্দ, ,আনিষম, শ্রুগে ভেঙ্জা প্রভাতি কারণে এরকম হতে 
পাবে । 

3. 'হিন্টিরিয়া বোগেব জন্য হতে পারে। 

4 বোঁশ গান গাওয়া বোশ বন্তৃতা কবা, বোঁশ চীৎকার করা, বোঁশ কাঁদা 
প্রভীতিতে হতে পারে । 

8. লালা লি শপোলাপানাকি শশা শা 

০. ফ্যারংগ্জ হাউস, »নাসলাহাউস, ডিপাথাররা ও ক্রীনক *বাসঘন্মের রোগ থেকে 
হতে পাবে। 

7. গলায় ক্যানসার থেকেও এরকম হতে পারে। 

8. আঁনৈক সময় জল্মগতভাবে এবকম হতে পারে। 

লক্ষণ--1. গলায় ভয়ঙ্কর টাটান হতে পারে। 

2. স্বর ঠিক মতো বের হয় না। 
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কাঁশ, বৃকে জালা, দুগম্ধময় গ্লেম্মা প্রভাতি মাঝে মাঝে হয় ॥ 
অনেক সময় ভোরে বা সন্ধ্যায় এই রোগটি বৃদ্ধি পেয়ে থাকে। 
ব্রত্কাইটিস ও ঠ্বাসকম্ট থাকতে পারে । 

অনেক সময় ঘড় ঘড় শব্দ হয় 

মাথা ধরা, মাথা ব্যথা থাকতে পারে । 

অনেক সময় বুকে ব্যথা থাকে না। 
কোম্ঠকাঠিন্য কোনও কোনও সময়ে দেখা যায়। 

10. কখনো বা মুখমপ্ডল নীলবর্ণ এবং সাথে জবরও থাকে । 


৩০:০০ ১২ ০ 6৭ ৯৯ ০১ 


জঁিল উপসর্গ 


অনেক সময় এটি অন্যান্য রোগের প্রাথামক লক্ষণ রূপে দেখা দেয়। তবে কোনও 
রোগের থেকে এই সঙ্গে গলায় ব্যথা, গলা জবালা, গলাতে কোনও টিউমার দেখা দিলে 
তা থেকে গলায় ক্যানসার হতে পারে-তাই সেই 'দকে বিশেষ দৃষ্টি রাখা 
কর্তব্য ॥ 

নেক সময়ে শরীরের দুর্বলতার জন্য বা শ্লায়াবক দুর্বলতার জন্য জল্মগত 
স্বরভাঙ্গা থাকতে পারে। 

চাকৎসা 

(1) শুধু স্বরভাঙ্গা রোগে-_ফাইটোল্যাক্কা (সম্পূর্ণভাবে গলা বসে গেলে বা 
পৃরাতন ম্বরভঙ্গে )। পার সালফার--গলা সাঁই সাঁই বা হাঁসি ফাঁস বরা লক্ষণে। 
ফচ্ফোরাস- স্বরযন্তের পক্ষাঘাত । কার্বোভেজ--পৃরাতন পাঁড়ায়। 

(2) স্বরভাঙ্গার সঙ্গে মাথায় বা বুকে সাদ -আকোনাইট, ব্রাইয়োনিয়া, 
মাকিডীরিয়াস, কম্টিকাম, স্পাঞ্জয়া, ফস্ফোরাস, ভালকামারা | 

(3) বন্তা ও গ্ায়কদের অত্যাধিক স্বরযন্ম চালনা বরা, স্বরভঙ্গে-- আর্নকা, 
কম্টিকাম, ফাইটো, বেল, কেিবাই, ব্যারাইটা কার্ব। 

সাঁদ'জানিত গলা ভাঙ্গায়--কম্টিকাম ৬, উৎকৃষ্ট ওষধ। 

স্বরযল্মের মাংসপেশীর পক্ষাথাতজাঁনত স্বরভঙ্গে- অবকজ্যালিক এযাসিড ৩, 
ফস্ফোরাস ০ বা সাহলাসয়া ৬। 

গলাভাঙ্গা বা সামান্য রকমের স্বরভঙ্গে কণ্টিকাম ৬ (গলা শুকনো, গলায় 
ঢাটানি, কষ্টে গ্লেম্মা নিঃসরণ, গায়ক বা বস্তাদের গলাভাঙ্গা )। মাঙ্গেনাম ৬ (পুরাতন 
স্যরভঙ্গ, গ্লেত্মা সরল হয় না )। কার্বোভেজ ৬ (কাশি বুকের ভেতর জবালা, দুগ্ধ 
শ্লেজ্মা নিঃসরণ, ফুসফুস থেকে রম্ত ওঠা, কথা বললে বা সম্ধাবেলায় অথবা খাওয়ার পর 
গ্বরভাঙ্গা বাড়ে )। কেলিবাই ৬ বিচরণ, 6০ ( ঘঞ্তঘঙে কাশি, হলুদ চটচটে, দত বা 
হজ্জুবং গুচুর বক ওঠে। সন্ধ্যাবেলা গায়ের কাপড় খুন্লে স্বরভঙ্গ বাড়ে ,--হিপার 
পালকার ৬---২০০ ॥ 
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আনন.যাঙ্গক বাব থা 
উন প্রদাহের জন্য কথাবাতণ বলা বন্ধ রাখা কতব্য। 
চাও লবণ [মিশিয়ে 39:81 করলে ভাল। 
চা, পিপুল, লবঙ্গ মৃথ 'দিয়ে চুষলে সামায়ক উপকার হয় । 
মুন্ত বাতাসে ভ্রমণ, ব্যায়াম, শীতল জলে মান করা উপকারা। 
পৃছ্টিকর খাদ্য, মাংসের হালকা ঝোল উপকারী । 
নিউমোনিয়া বা ফ্‌সফসের প্রদাহ 
(01960000181 ) 

কারণ --নানা ধরণের বাঁজাণু যার মধ্যে প্রথমতঃ িনউমোকক্কাস (01360800000- 
০০৪৪ ) নামে 19/০91০9০০9০০55, ফুসফুম ও তার বায়ুকোষের গতগলিকে আক্রমণ 
কলার জন্য এ রোগ হয় । ফুসফুস বা [01583 অথণৎ (50629010658 ) আরান্ত হয় 
বলে এর নাম নিউমোনিয়া রোগ । 

2 জবর, সাঁদর্জবর, ব্রগ্কাইটিস, কাশ. ফাঁরংজাইটিস প্রভাতিতে ভোগা এর 
অন্যতম কারণ। ছীর্ঘণদন ভূগতে ভুগতে শেষে নিউমোনয়াতে দাঁড়ায় । কখনো বা 
ব্র্কাস থেকে হঠাৎ শিশুদের ফুসফুস আরুমণ করে । 

3. ফুসফুসের দংর্বলতা, ফুসফুসের উপরে জোর, হঠাৎ আঘাত থেকে হতে পারে 
এ রোগ । 

4. ধাতু পাঁরবত“ন ও শারীরিক দুর্বলতা থেকে হতে পারে । 

5. হঠাৎ ঠাশ্ডা লাগা, আতরিস্ত মদ্যপান, আনয়ম, রাতজাগা, প্রভৃতি কারণেও 
তানেক সময় হতে পারে। 

6 বাড়ীতে বা পাশাপাশি কোথাও নিউমোনিয়া থাকলে তার থেকে 
[10665061019 হতে পারে। 

প্রকারভেদ --নউমোনিয়া দ: ধরনের হতে পারে। তা হলো--- 

1. ব্রত্কোনউমো নিয়া (81:0100০00-5060000018 )--্এতেে *বাসনালা' 
( 8:9050503 ) এবং ফুসফুসের প্রধান নালীগৃলি আক্রাম্ত হয়ে থাকে। 

2. ।লোৰার নিউমোনিরা | (14096: 10600901519 ) এতে ফুসফুসের বায়ু 
কোষের অংশগৃলি আক্রাস্ত হয়। অনেক সময় এ থেকে ফুসফুসের আবরণ বা 
চ160:9-ও শ্রাক্তান্ত হয় । এটিকেই অনেকে আদল নিউমোনিয়া রোগ বলে। 
ফুসফুসের লোবের সব 4১1: ৪৪০ বা /£১1৩০11 গুলি আক্রান্ত হয় বলে একে লোবার 
ধনউমোনিয়া রোগ বলে। পুরো একটি [০৮৩ বা খণ্ড বা এক্রাটি বা দুটি ফুসফুস 
পুরো আক্রান্ত হতে পারে । 

লক্ষণ _ব্রজ্কোনউমোনিয়াতে সাধারণতঃ শিশুরা এই রোগে বোশ অব্রান্ত হয়। 
অবণ্য বড়রাও আক্রাম্ত হতে পারে । এতে ব্রগকাইটিস প্রথমে হয়, তারপর তা থেকে 
কুসফুসের 9:০:0০1১80165 আক্রান্ত হয়ে নউমোনিয়া হয় । 
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এতে প্রথমে *বাসনালীতে প্রদাহ ছতে দেখা যায়। পরে তা ধারে ধীর সরু 
8:01501)8016 গহীল এবং ফুসফুসের বায়কোষগুল আক্রমণ করে। 

[. এতে আচমকা কম্প 'দয়ে জবর আসে । জবর ধীরে ধীরে ক্ুমশঃ *ছ্ধি 
পায়। জবর 102--104 ডিগ্রী পর্যন্ত হয়। জবর কমেও ধীর গাঁততে । 
নাড়ার গাত দ্রুত হয় । 
ঘন ঘন *বাস-প্র্বাস ও *বাসকণ্ট হতে দেখা যায়। 
শুকনো কাশি হয়। মাঝে মাঝে ফেনাময় সাদা পৰজের মত গয়ের বের হয়। 

5. নাড়ী ও *বাসের গাঁতর 7২৪0০ প্রায়ই খুব বোশ পারবাত'“ত হয় না। হলেও 
তা সামান্য । 

6. এই রোগের রোগী 12--18 দিন ভোগে তারপর ধীরে ধীবে আরোগ্য 
লাভ করে। রোগ বোশ হলে ভোগার সময় আনাদণ্টও হতে পারে এবং রোগীর 
জীবন বিপল্ল হতে পারে। 

৭. সাধারণতঃ চিকিৎসা হলে জাটল উপসগ* প্রভাতি দেখা দেয় না এতে । 
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1]. এতে হঠাৎ কম্প দিয়ে জবর এসে থাকে । জর প্রবল হয়ে থাকে অনেক 
সময়। 

2, 24 ঘণ্টার সাধারণ 104--105 ডিগ্রী পর্যন্ত উঠতে পারে । 

3. বৃকেও বাথা অনেক সমক্প হতে পারে-যা প্রায়ই ব্রত্কোনিউমোনিয়ায় 

থাকে না। 
4. জবর বৃম্ধির সঙ্গে সঙ্গে প্রলাপ, মোহাবস্থা প্রভৃতি নানা কুলক্ষণ দেখা যায় । 

5. নাড় পূণ হয় ও নাড়ীর গত প্রাত 'মানটে 120--1.80 বার হতে পারে । 

6. মবাসকন্ট হয় এই রোগে। 

7. শ্বাসের গাতও বৃদ্ধ পায় । তবে নাড়ী ও *বাসের গাঁতর ২৪৫০ প্রায়ই ঠিক 
থাকে না। ॥বাস 'মানটে প্রায় 30-35 বার হতে থাকে। 

8. আক্রান্ত হলে বুকে প্রবল বাথা হুয়, *বাসকন্ট, ঘন ঘন শুকনো কাশি প্রভাতি 
দেখা যায়। গায়ে চটচটে আঠার মত ঘাম দেখা যায় । কথনো বা ইটের চূণের মতো 
গণড়ো থাকে । 34 দিন রোগে ভোগার পরে গায়ে এক রকমের লালচে আভা যত 
হয়। 

9, ৪--9 দন জরে ভোগার পর হঠাৎ জ্বর কমে আসে ও তখন (01515 দেখা 
দেয়। তখন জবর 95--95 ডিগ্রী অবাধ দেখা যায়। 

10. জবর বৃষ্ধির সময় অনেক সময়ই মাথা ধরা, আস্মিরতা, বিকার, মেন প্রভাতি, 
হতে পারে। 

11. অনেক সময় 05৮৪1095815 [দেখা [দিতে থাকে। 
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12. প্রততরোবের পরিমাণ কম হয়। প্রন্্রাব ঘন হয় বা গা হলুদ হয়। কখনো 
বা তা লালচে হয়। 


19. জিহবা সাধারণত্তঃ লেপাবৃত হয়। 
লোবার নিউমোনয়ার [তিনটি অবস্থা 


লোবার নিউমোনিয়া সাধারণতঃ তিনাঁট অবস্থার মাঝ 'দিয়ে আত্মপ্রকাশ করে । 
এখানে প্রাতাট অংশের বিভাগ অনুযায়ী বণনা করা হচ্ছে। 

|. 508£6 01 [75961781717 

এই অবস্থায় ফুসফুসের রম্তাঁধকা এবং ফুসফুস স্কীত হয়ে ওঠে । এই অবস্থা 
প্রায় 34 দিন স্থায়ী হয়। এই অবস্থায় প্রাথামক জবর লক্ষণ প্রকাশ পায়। যেমন 
জবর, *বাসকস্ট, বাথা, নাড়ীর গাঁতবাদ্ধি প্রভাতি । 

252885 ০0£ [767920580101৮-এই অবস্থায় ফুসফুসের বায়ুকোষগুলি 
চটচটে আঠার মতো ঘন রসে পূর্ণ হয় । ফুসফুসে বায় থাকে না। ফুসফুপ কাঁঠন 
আকার ধারণ করে। এটি অনেকটা লিভারের মতো হয়ে যায় ও এই অবস্থা 57 
দিন স্থায়ী হয়। পট অবস্থা খুব খারাপ অবস্থা--যাঁদ আগে থেকে চিকিৎসা না হয় 
তাহলে বিপদ আসতে পারে । 

3, 95৪8£5 0£ ডে [71579029800 এই অবস্থায় ফুসফুসের কঠিন ভাব 
কোমল হয়। ফুসফুসে সাত চটচটে রস তরল হয়ে কাঁশর সঙ্গে বোরযষে আসে॥ 
ফুসফুস ক্লমশঃ আবোগ্য লাভ করে। এই অবস্থা 7 দিন থেকে 10 দিন স্থায়ী হয় । 


ফুসফুস পর+ক্ষা 


1] দশ'ন (17150650101 )- এই রোগে ফুসফুসের নিম্নাংশ আক্রান্ত হয় বলে 
আনাক্রাম্ত উপরের অংশ উ“চু ও নিচের অংশ নিচু দেখা যাষ | শবাস-প্র“বাসে উপরের 
অংশ ওঠানামা করে _ নিচের অংশ তা করে না। 

2, ক্পর্শন (09199000 )--রোগীর বুকে হাত দিয়ে তাকে 999 গুগতে 
( নাইন নাইনাট নাইন ) বললে আক্রাম্ত অংশে অনাক্রাস্ত অংশের চেয়ে বৌশ স্পন্দন হাতে 
আনুভব হবে । এক বলে ৬০০৪] ('1:5001108, 

9. পারকাশন (16815559100) )--বুকে পাঁজরার দুটি হাড়ের মাঝে, বাঁ হাতের 
আঙ্গুল রেখে ডান হাতের আঙ্গুল দিয়ে আঘাত কবে বুকে পরীক্ষা করে দেখতে হুবে। 
রোগের দ্বিতীয় অবস্থায় ফাঁপা শব্দ পাওয়া যাবে না। শন্ত কাঠ ঠুঁকলে যেমন হয়, 
তেমনি শব্দ পাওয়া যাবে। 

4. ্থগকোপ ছারা শ্রবণ (20890001055 )- রোগের প্রথম অবস্থার 
চুলে চুল ঘষার মতো সামান্য শব্দ পাওয়া যায়। ন্বতীয় অবস্থায় সাঁ সাঁ শব্দ শুনতে 
পাওয়া বার । তৃতীয় অবস্থায় শব্দ কমে আসতে পারে। 9:01701318] 9:58012 
95500 পাওয়া যায়। 
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জটিল উপসগ' 

1. ব্রচ্কোনিউমোনিয়ায় জাঁটল উপসর্গ খুব বোঁশ থাকে না। তবে শিশুদের এ 
থেকে পরে ক্লুনিক ব্রঙ্কাইটিস হতে পারে । তবে চিকিৎসা ঠিকমতো না হলে মৃত্যুও 
হতে পারে । তাই সব সময় সৃচিকিংসার বাবস্থা করা অবশ্য কত'ব্য। 

2. লোবার নিউমোনিয়াতে বৃকে বাথা, প্রচশ্ড জবর, প্রলাপ, মোহ, আচ্ছ্ব- 
ভাব, অজ্ঞানতা প্রভাতি দেখা যায় ॥। অবশ্য চাকৎসা হলে কমে যায়। বিচ্তু তা না 
হলে, এট অবশ্য জটিল রোগে পারণত হয়। 

3, এটি থেকে পরে স্বক্ষমা, প্রারাস প্রভৃতি রোগ জন্মাতে পারে _বযাঁদ চাকৎসা 
না।হয়। আগেকার দিনে যখন বর্তমানের মত চিকিৎসা পম্ধাত 'ছিল না তখন এরকম 
হবার আশংকা থাকত । বতমানে রোগ সহজে আরোগ্য হয়। 


[ঢাকৎসা। 


রোগ আরম্ভ হলে প্রথমে--আকোন ও পরে ফসফরাস প্রয়োগ করলে রোগের 
তরুণ অবস্থায় প্রায়ই অন্য ওষধের প্রয়োজন হয় না। 

এই রোগে ফুসফুস ও ব্রেষ্ট আক্রান্ত হলে ব্রাইয়ো, ফস। 

এই রোগ সহ বায়্‌নলীভুজ আক্রান্ত হলে -_আ্যাস্টম টার্ট, ফসফরাস । 

এই রোগ ছাড়া অন্যান্য উপসর্গ--চেলিডো, (বড়ৎ দোষে )। আর্স বা নাই্রিক 
অন্াসিড (বৃদ্ধ বা ক্ষীণকায় ব্যান্তদের পক্ষে )| 

ফেরাম ফস ( অপ্রবল জরে বিশেষতঃ শিধুদের পক্ষে )। আয়োড ( গস্ডমালা 
রোগীদের পক্ষে )॥ 

সালফার ( দীঘশদন ভূগলে )। রাস বা আর্স কিংবা ব্যাপাট (সাশ্বপাত্ধিক 
লক্ষণে )। 

আঁর্শকা ( আঘাত বা আতারম্ত পারশ্রম জানত রোগে )। 

আযাকোনাইট ৩ম, ৬-_-পাঁড়ার প্রথম অবস্থায় জবর ভাব, অত্যন্ত গ্রান, আঁশ্থরতা, 
মাঝখানে বেদনা অথবা বুকের ভেতর বেদনা, অঙ্গ কাশি । অপরাহ্রে জবালা । 

“ ফসফরাস ৬, ৩০-_আবিরত কন্ট, বক্ষম্থছলে খুব যন্ত্রণা, হলুদ বা সবুজ রঙের 
রস্তাজপ্রিত গ্রেত্মান্রাব । দ্রুত নাড়ী, চুলে চুলে ঘষ'ণের মতো ফুসফুসের শব্দ | শিশুদের 
ব্রঙ্কোনিউমোনয়া হতে পারে। 


জানুষঙ্গিক ব্যবস্থা 
1. রোগীকে জবর অবস্থায় হালকা পৃষ্টিকর খাদ) পেতে দিতে হবে । হ্রালক-স, 
দ্ুধ-সাগ্্, মিম্টি ফলের রস, আপেল, বিচ্কৃট, পাউরুটি টোস্ট, হাইভ্রোপ্রোটিন সুপ বা 
155905হ প্রভৃতি খেতে দিতে হবে। 
2. ঠান্ডা লাগানো উচিত নয় । বকে ফ্লানেল জড়িয়ে রাখা ভাল । 
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3, বুকে কপূর ও সরষের তেল মাঁশয়ে মালিশ করলে ভাল হয়। 

4, জবর বোঁশ হলে, মাথা ধোয়ানো, মাথার বরফের ব্যাগ প্রয়োগ করতে হবে। 
5, রোগীকে ভাল আলো-বাতাস য্বন্ত ঘরে পূর্ণ বিশ্রামে রাখা কতবব্য। 

€. জবর ছেড়ে গেলে মাছের হালকা ঝোল ও সরু চালের ভাত পথ্য। 


প্রারাস (0158155 ) 


কারণ--ফুসফুস বা *বাসঘন্ত্ বুকের দূধারে দুটি থাকে । 

এই দুটি ফুসফুসের উপরে দুটি আবরণ থাকে--তাদের বলে চ1508 (প্রঃরা )। 
এর পদটি স্তর--বাইরের স্তর বা (69115259] ) প্লুবা এবং ভেতরের স্তর বা ড15০6151 
প্রুরা । এই দুটি শ্তরেব মধ্যে নানা কাবণে [7)06০0০0 থেকে জল জমে থাকে। 
কখনো বা জল জমে না__শুরহ [7£5০09০7 থেকে প্রদাহ হয়। এই রোগকে প্রদরাঁস 
রোগ বলা হয়। 

প্রুরা দুটি আবরণের মধ্যে আত সামান্য তরল পদার্থ নির্গমন ঘটে, তার ফলে 
প্লুরার আবরণকে শ্র্ণ বাথে। যাঁদ এই আবরণেব মধ্যে 17065০0190-এর জন্য বোঁশ 
জল 'নিগ'ত হয়, জল জমে, তা হগ্গে তা প্রারীস। আবার তা না হয়ে [06500301 
এর জন্যে নিঃসবণ বন্ধ হয়ে যেতে পারে । তার ফলে প্র্ারাঁস শুকনো, খসখসে হয়ে 
যায় । এর ফলে *বাসংপ্রশ্বাসে তীন্র ও তাঁক্ষ; বাথা হয়। 

তাই প্রারাঁস রোগকে দুটি ভাগে ভাগ করা যায়__ 

1. প্রুরার দুটি আবরণের মধ্যে শৃচ্ক অবস্থার প্রদাহ বা ড্রাই প্রারাঁস । 

2. প্রুরার দুটি আবরণের মধো জল জমে, তাকে বলে ৬/০: প্র্থীরাঁস বা প্রারাস 
উইথ এফুশন। 

প্রধান কারণ হলো--- 

1. বাঁজাণ--বক্ষমা বীজাণু বা [00০16 02০81103 বা কক ব/ললাস । 

2 নিউমোককাস, স্ট্রেপটোককাস স্ট্যাফাইলোককাস প্রভাতি বাঁজাণ, ৷ বক্ষ 
জনিত প্রারসিতে সব সময় জল জমে। 

3. ক্যানসার প্রভাতি কারণেও হতে পারে। 

লক্ষণ,_প্র্ীরাঁস কোন ধরনের তার উপরে তার লক্ষণ নির্ভর করে । 

1. উত্তাপ, তৃষা, জওর, বুকে সামান্য ব্যথা । 

2. বুকে চ8:5998107 করে জল পাওয়া গেলে, তাহলো ৬০৮ প্রারাসর 
লক্ষণ । 

3. বুকে স*চ ফোটার মত বথা, জালা, বেদনা, ই প্র.রাঁসর লক্ষণ। 

4. * নড়লে চড়লে বেদনা বাদ্ধি পায়, শুকনো খসখসে কাশি, জিহবা হলুদ 
বর্ণ । 

5 মুখে তিস্ত আস্বাদ, খাদ্যে আচ্ছা, বাম বমি ভাব । 
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6. কোষ্ঠকাঠিন্য । ড্রাই প্রুরাসির লক্ষণ। 

7. জবর প্রায় সব সময়ই থাকে । কখনো ক্ষার 5০০৪৪ থাকলে বিকালে বা 
সন্ধ্যায় জবর আসে, ভোরে জর ছেড়ে যায়। অন্য কারণে হলে মাঝে মাঝেই হঠাৎ 
বেশি জর হয়। 

জাঁটল উপসর্গ 


যাঁদ যক্ষা বীজাণুর চ ০০5 থেকে হয়, তা হলে পরে তা বুকের বক্ষ রোগ হতে 
পারে। কখনো বা এট ক্যানসার রোগ হতে পারে ॥ 


স্টেথিসপ্কোপ দিযে বক পরীক্ষা (495০9108001) 


দ্রাই প্রুরাস রোগে স্টথসকোপ দিয়ে বুক পরীক্ষা করলে একপ্রকার খস্‌খস 
শব্দ শুনতে পাওয়া ষায়। ওয়েট প্রারাস হলে স্টোথিসকোপে নি*বাসের শব্দ কম 
পাওয়া যায়। প্রুরার মধ্যে বতট অংশে জল জমে, সেইসব অংশে কোন শব্দ পাওয়া 
যায় না। তাকে বলা হয় 1011 £১:০৪--এটি হল ওয়েট প্রারাঁসর 'নাদণ্ট লক্ষণ ৷ 
দু ধরণের প্র্ারাসর বুক পরীক্ষা যাই হোক না কেন, প্রারাঁসর লক্ষণ দেখলে 'চাঁকৎসা 
এক ধরণের হবে। তবে কিছ,টা পার্থক্য আছে তা পরে বলা হচ্ছে সোঁট হলো 
কারণগত বিষয়। 

বৃকে টোকা দিয়ে পরীক্ষা (72810555101) ) 


দুটি পাঁজরার দুই হাড়ের মাঝে বাঁ হাতের আঙ্গংল রেখে ডান হাতের আঙ্গ,ল দিয়ে 
আঘাত করে পারকাশন বা ঠোকা দিয়ে বৃক পরীক্ষা করা হয় । ৬/৪ প্ররাসি হলে 
এতে বেশ ভালভাবে লক্ষণের পারচয় পাওয়া যায়- টোকা দিলে ১উক- ঠক শব্দ হয়। 
প্লুরার বতটা অংশ ৬০: প্রারাঁসর দ্বারা আক্রান্ত থাকে, তত&া অংশে পারকাশন করতে 
হয়। 

বৃকের %-চ৪5 কর] অবশ্য কতব্য। এতে রোগ ধরা পড়ে--4১0500105 01078 
এ ৬/৪০ প্লুরিসতে কোন শব্দ পাওয়া যায় না--1£5 হলে খসখস শব্দ পাওয়া 
যায়। 

তবে 2-0২95 দ্বারা 'নাদণ্ট ভাবে রোগ বোঝা যায় 


চাকৎসা 


আ্যাকোনাইট-৩। উত্ত।প, তৃষা, কম্প ও বাত জানত বুকে ব্যথা । প্রথম 
অবস্থায় তিন-চার বার খোল উপকার পাওয়া যায়। 
জ্যাকোনাইটের পরই ব্রাইয়ো৷গনয়া আবশ্যক হয়। 
ব্রাইয়োনিযা)-৩--৩% । বুকে জখালা বা হূলের মতো ব্যথা িংবা 
চিঁড়কমারার মতো ব্যথা । একটু নড়লে বা *বাস গ্রহণ করলে বাথা বাড়ে, শুকনো কাশি, 
ছলদে জিহবা. তিতো আম্বাদ ও কোচ্ঠকাঠিন্য লক্ষণে । 
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এঁপিস ৬, ৩০--মবাসকন্ট, রোগী মনে মনে ভাবে সে যেন আর *বাস গ্রহণ করতে 
পারবে না। ঘন ঘন কম্টকর *বাস-প্র*বাস, বাঁ পাশে শুলে বাড়ে । বুকের বাঁ দকে 
সন্চের মতো ঘন্ত্রণা করে এইসব লক্ষণে । 

ক্যান্হারিস ৬, ৩০--বাসযন্্ দুর্বল ও শ.কনো মনে হয় । দীর্ঘ [ন*বাস ফেলতে 
বা কথা বলতে ভয় পায়। ফুসফুস ব্রেণ্টের মধে। রসক্ষরণ, শুবনো কাশি প্রভৃতি 
হলে। 

কাবোভেজ ৬. ৩০--ফুসফুসে ব্রেছ্টের মধ্যে ক্ষারত রস প*জে পাঁরণত হবার 
আশংকা, রোগী দুর্বল ও অবসন্ন, পুরানো ব্রংকাইছ্সের পারণাত, পুরাতন প্র:রাসির 
সঙ্গে হাঁপান। বুকে আগুনের মতো জবালা । 

কোলবাই ৬+ ৩০-_-চট্টচটে গয়ের, তা ফেলতে গেলে লম্বা হয়ে ম:খ থেকে ঝুলতে 

থাকে, মনে হয টানলে যেন সূতোর মতো লছ্বা হবে। বক সেটে ধরে। 


কোলামিউর ৬, ২০০--চ্টঢটে গয়ের সহজে ফেলো যায় না, ম.খে লেগে থাকে ! 
পাঁজিরায় ব্যথা, *বাসকম্ট। 


আনংযাঁক্গক বাবস্থা 


সব্ধদা আলো বাতাস বসত ঘরে রোগীকে পূণ বিশ্রম দেওয়া কত বা । 
রাত্র জাগরণ, আঁধক পাঁরশ্রম, অনিয়ম প্ুভাত বর্জনীয় । 
ঠাস্ডা লাগানো ঠাণ্ডা জায়গায় বসা নিষেধ । 
4, পাৃম্টিকর হালকা খাদা, দৃধ, ডিমের পোচ ছানা, মহ বা মাংসের জংস, 
7:001768 খেতে হবে। 
5 টক খাওয়া বারণ । 
6 সব সমর বৃক ঢেকে রাখা কত ব্য। 


০১ £ ৮৮ 


হাঁপাঁন (:25601002 ) 


কারণ --1. ফুসফুসের বায়্‌বাহী নালীগুলি ক্ষুদ্র ক্ষ পেশীর দ্বারা ঢাকা থাকে । 
উঁ পেশীগ্ীলর আক্ষেপ হলে সমস্ত বায়ূনালী সংকুচিত হয়ে থাকে, তার ফলে দবাস 
চলাচলে বাধার সুষ্টি হয়ে থাকে ও *বাসকণ্ট উপাঁস্থত হয়। 

2. অনেক সময় রস্তে ₹95120215)1 বৃদ্ধির জন্য হাঁপাঁন রোগ এসে দেখা দেয় 
যাঁদও [95150190911 বৃদ্ধি একটি লক্ষণ মান, তবুও ইয়োসিনোফিলিয়া হলে তার 
জন্যেও অনেকের হাঁপানি রোগ হতে পারে। 

3 অনেকের মতে বংশগত কারণে এই রোগ হতে দেখা যায় অনেক সমর । 
এরকম হবেই তার কোনও নিশ্চয়তা নেই। বাবা, মা বা পিতৃ-মাতৃদের হাঁপাঁন থাকলে 
বংশের মধ্যে কার এট হবে তা নষ্ট বরে কিছ? বলা যায় না। অনেক সময় 
শিশুদের এট জন্মগত হয়। 
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4, হদাপিশ্ডের দুর্বলতার জন্য; ফুসফুসে বোশি রপ্ত সঞ্চয়ের জন্য 0820$8০ 
/5800009 রোগ হতে দেখা যায় জনেক সময় । 

5. অনেক সময় আত দুর্বলতা ও নিম্বাসের বায়ূতে উপযৃন্ত পাঁরমাণ 
আঁক্সজেনের অভাবের জন্য এই রোগ হয়। 

6. পুরানো ত্র্কাইটিস রোগে ভোগার ফলে হাঁপান হতে পারে। তাকে বলে 
ব্রাকয়াল এএমা রোগ । 

7. অনেক সময় 11685 রোগে ভোগার জন। হাঁপানি হয়-তাকে বলে 
এলাজী এযাজমা রোগ । 

৪. ফুসফুসের দুব'লতা ও কর্মক্ষমতা কমে যাবার জন এট হতে পারে অনেক 
সময়। ফুস$সের বত £1£ ৪৪০ আছে তারা সকলে পূর্ণ ভাবে কাজ করে না। তার 
ফলে হাপান হয়ে থাকে। 

যাঁদও হাঁপানির সাঠিক কারণ আজও জানা বায়ান, তব্‌ও নানা কারণে এটি হতে 
পারে, তা সাঠকভাবে বোঝা ও জানা যাব। সেই অন্যায়ী লক্ষণ দেখে [চাঁকৎসা 
করতে হবে। 

*বাসকষ্ট মানেই হাঁপাঁন রোগ নয়। অনেক সময় সাময়িকভাবে *বাসকণ্ট হলে, তা 
সেরে যাবে। কিন্তু প্রকৃত হাঁপানি হলে তা সারে না। তাতে হদাঁপণ্ডে ব্যথা, বস্তেব 
ঢ:95812011911 বৃচ্ধি প্রভৃতি হব । 

এসব লক্ষণ দেখে প্রকৃত হাঁপানি রোগ চেনা যাষ। 

লক্ষণ __1. যাঁদও রাঁজকয়াল এাজমা হয় অথবা পালমোনার ইয়োসনোঁফাঁলিয়া 
হয়, দুটি ক্ষেত্রেই মোটামৃটি রোগ লক্ষণ প্রায় একই ধরনের প্রকাশ পায়। কা্ভিয়্যাক 
এযাজমা হলে, তার লক্ষণাপর সঙ্গে বুকের লক্ষণাঁদ প্রকাশ পাষ। 

এ রোগে সাধারণতঃ হঠাৎ *বাসবন্ট প্রকাশ পায় । গলায় কষ্ট হয় ও গলা সাঁই 
সাই করতে থাকে। 

2, অনেক সময়. বুকে সাঁই সাই বা ঘড় ঘড় শব্দ হতে থাকে । তবে তা প্থরানো 
রোগে বোশ হয়। 

3. বকে চাপবোধ অনেক সময় হতে থাকে। মনে হয় যেন দমকথ হরে 
আসছে । 

4. অনেক সময় শুলে ভাল লাগে না। শুলে কণ্ট, উচে বসলে আরামবোধ। 

5. প্রায়ই রোগী আরাম পাবার জন্য কাঁধ দুটো উচু করে বাঁলশে ঠেস দয়ে 
হে'ট হয়ে বসে থাকতে চায় । ঝ$+কে থাকলে অনেকটা আরামবোধ হয় । 

6. শুনেক সময় কিছুটা কাজ করা বা শ্রম করার পর এটি বৃদ্ধি পায়। কখনো 
রা রানির শেষে রোগ বৃদ্ধ পায়। 

7, কখনো বা পেটে বায় জমলে বুকে চাপ বোঁশ পড়ে ওকন্ট বৌশ হয়। 
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কাশতে 'কাশতে বহু কন্টে গ্লেম্মা উঠে গেলে হাঁপানীর টান জনেকটা কমে 
যায়। 

8. কখনো 'দনের মধ্যে কোনও সময় একবার বা দুবার টান বৃদ্ধি হয়। কখনো 
অনেক সময় ধরে স্ছারী হয়, যতো রোগ পুরানো হয়, তখন জ্ায়িত্ও বার বার 
বেড়ে বায । 

9. টানের সঙ্গে সঙ্গে পেটে প্রায়ই বার সণ্টয় একাঁট অশুভ সংকেত । এভাবে 
সণ্য় হতে থ/কলে কষ্ট পাবার আশংকা বোৌশ হয়। তাই পেট যাতে না ফাঁপে এজন্য 
উধধাঁদ থাওয়৷ ও পেট পারচ্কারের 'দিকে লক্ষ্য রাখা কত-ব্য। 

10. অনেক সময় টান বাঁল্ধর সময় মাথা ধরা, বামির ভাব ও অন্যান্য নানা কষ্ট 
দেখা বায়। 

11. প্রায়ই এই রোগের সঙ্গে অজীর্ণ রোগও থাকতে দেখা যায় । 

12. অনেক সময় এর সঙ্গে বাতরোগও থাকে । 

19. কথনো কখনো কাশ তরল হয়ে যায়, কন্টও বৌশক্ষণ থাকে না। তান 
হলে গয়ের বোশ আসালো বা শন্ত হলে কম্ট বোঁশ হয়ে থাকে । 


রোগ 'নণস্ম 


1. ১০1২85 দ্বারা পরীক্ষা করলে, ফুসফুসের 4১1০০!-গুঁল জলীয় পদার্থে 
পর্ণ দেখা যায়। পাঞ্বদেশ থেকে 918961. 06৪৫-এর মতো 102692015 
দেখা বায়। 

2. প্রথম 'দিকে ব্রত্কাইটিস (ক্রানক ) এবং হাঁপানি চেনা কম্টকর হয়। তবে 
চ.0881)01181) গণনা করে এটি বোঝা যায়। 

3. বুকের কতটা ক্ষমতা তা দেখার জন্য 50117001191 600008013106$0 
করা এবং বাতাসের প্রবেশ ও পাঁরত্যাগের পারমাণের পার্থক্য দেখে রোগ ধর. পড়ে। 
সাধারণ ফুসফুসের ষে ০৪7৪০/দে তার চেয়ে এতে ০৪০৪০: কমে যায়। 

4. সাধারণ ওধধে প্রথম অবস্থায় রোগ কমে না-কিল্তু 9:0০1)0 10118607 
ওষধে কমে__ এট এই রোগের একটি সস্পন্ট প্রমাণ বলা যায় । 


উপসগ 
যাঁদও এই রোগ একেবারে সারানো কঠিন- তবে ঠিকমতো চিকিৎসা করলে, প্রথম 
অবস্থায় সারানো সম্ভব হয়। কথনো বা পরবতী অবস্থাতেও চাকৎসা করলে 
মোটামৃটি সৃস্থ থাকে। 
ধাতু অনুযায়ী রোগ কম বোঁশ হয়। শীতকালে কম্ট বুদ্ধি পায় বোঁশর ভাগ 
ক্ষেত্রে। তবে এ রোগে মৃত্যু ভয় থাকে না। কখনো বা পরবতী” অবস্থাতে চিকিৎসা 


করলে লবস্থ হয়ে যায়। 
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রোগ আক্রমণকালে--আকোন ন্যাপ বা আকোন র॥ঁডক্স 5, ইপিকাক, কুপ্রাম। 
লোবোলয়া, আসিড হাইড্রো, সেনেগা » (প্রাতি মানায় প16 ফেটিা) নেপ্রাম সাল্ফ, 
আমল নাইট্রেট 9 ( ঘ্রাণ নেওয়া )। 

চামড়ার রোগ বসে গিয়ে হাঁপানি হলে--জিগ্কাম, সালফ, গ্রাফাইীটস। 

পুরানো হাঁপাঁন রোগে-আনল, কোল-হাইড্রো, নাঝস-ভথ, সালফ, আর্জ-নাই, 
কঁকিউলাস । 

শিশুদের রোগে - হীপিকাক, স্যাম্বকাস, জেলস। 

কার্বোভেজ ৬--২০০- হাঁপানিতে প্লেম্মা তরল ও সরল থাকলে কার্বোভেজ 
সমধিক উপযোগী । প্রথমে প্রচুর শ্রেম্মা স্রাব, ক্রমে শ্রেছ্মা গাঢ় চটচটে ও পব্জের মত 
হয়। ধবাস-প্রশ্বাসে প্রায়ই হিস হিস বা সাই সাঁই শব্দ থাকে না। তবে নতুন সার্ণ 
হলেই সাঁই সাঁই শব্দ বাড়ে। 

"লাগী উঠে বসে ও হাঁপাতে থাকে, দমবন্ধ ভাব, খুব হ'তাস চাষ এই শর 
লক্ষণে । 

ভ/সড হাইড্রো--৩হ। এটা তবৃণ হাঁপানীতে কার্ধব্ী | পাতি সহি বধক তথ 
*বাস-প্রশবাস, *বাসক্রিয়া যেন কে'পে কেপে উঠতে থাকে । 

হাঁপাঁনর সময় মনে হয় গলনালী সংকুচিত হয়েছে। 


আনুষাঁঙ্গক বাবস্থা 
1. যখন চাপ বৌশ হয়। তখন পুরানো ধৃতুরার পাতা প্ঁড়য়ে তার গন্ধ 
শোঁকালে উপকার হয়। 
2, ফটাকার চূর্ণ সামান্য জিহহার আগায় রাখলে, তাতে সুফল দেয়। 
3. তার্পন তেল, গন্ধক ও লবণ জ্রলে ফেলে তার গন্ধ 'ণিলে উপকার 


4. রোগীর ঘরে যেন বাতাস চলাচল করে । 
5. ঠাস্ডা লাগনো উচিত নয়। 
6. অবগাহন মান, [বশম্ধ বায়ু সেবন, পুষ্ট কর খাদ্য খাওয়া প্রভীত 


ঘক্ষযা বা ক্ষপ্নরোগ (02100109519 ) 
কারণ --] এক ধরনের বাঁজাণ্‌ হলো এই রোগের মূল কারণ-স্ষাকে বলে 
০০৮5 380%1109 (ককস ব্যাসিলসং) বা 70051015 98০1155, সাধারণতঃ 
*বাসপথ দিয়ে এই বীজাণহ দেহে প্রবেশ ক্গরে । 
এই বাঁজাণু দেহে প্রবেশ করেই রোগ সৃষ্টি করতে পারে না। যাঁদ দেহের 
প্রাতরোধ শীস্ত কমে যায়, তা হলেই রোগ হয়। 


বৃকের বাভল্ন রোগ ও চাকৎসা 399 


সুস্থ ব্যান্তর শরীরে এই বাঁজাণ্‌ প্রবেশ করে এক ধরণের গ:টকা বা 7:9৮০:০1০ 
তৈরী করে । তাই ইহাকে ॥ 906:০5519815 রোগ বলা হয়। এই গুটিকা পরে 


চ্তে পাঁরণত হয়- তাকে বলে 085620107 ৪70 (89510901010 বা ক্ষত ও 
গর্ত | 


শরীরের যে কোনও স্থানে একটি গুঁটিকা স.্টি হতে পারে, তবে ক্ষয় রোগগ্রস্ত 
রোগীদের ফুসফুস আক্রান্ত হয়। 


হঠাৎ আক্রান্ত হয়ে রোগ সৃষ্টি ও বাঁদ্ধ হলে তাকে বলে 4০56০ [1111915 


[0061০019515 । অন্ন্র বা 1065500৩-এ গণটকা রোগীর সংখ্যাও কম নয়--তাদের 
বলা হয় [00655011581 10০৪০০19515 কোগ। 


এই প্রার্থামক কারণ বা বাঁজাণ ছাড়াও কতকগুলি গৌণ ৪০6০: আছে যার 
জন্যে সহঙ্জে লোকে দেহে বাঁজাণ প্রবেশ করে বোগ ঘটাতে পারে । তা হলো-. 

2. অপুদ্টি ও উপয্বস্ত ভিটামিনধনন্ত খাদা 'ঠিকমতো ও প্রচুর না খাওয়া । 

3. ক্ষীণ জীবনীশাশ্ '1 নান ।শেণে ভোগা । 

4 সবর্দা অস্বাস্থাকব শ্ানে ঝস। 
ঘাস কর । 

5. ঘন লোকবসাঁতপূর্ণ বড় শহরে বাস । 


অন্ধকান আবদ্ধ, সশাৎসে'তে ঘরে 


6, আঁতীরম্ত ধোঁযা বা ধূলোব মধ্যে সারাদন কাজ কবা--তা হলো-- পেশাগত 
কারণ। মলে বা ফ্যারীতে কাজ, স্যাকবাব কাজ, কৃষকদের ধুলোতে আবরাম 
কাজ প্রভাতি | 

ইাতহ।স _ আগেকার দিনে আমাদের দেশে যেমন মহামাবী বোগ ছিল মালেিয়া, 
তেমাঁন শাজকাল তা অনেকটা নির্মল হলেও টি ?ব বত'মানে বাপক আকাবে ছড়িয়ে 
পড়েছে । 1955-53 খটীজ্টাব্দের পবীন্ষায়জানা গেছে যে,দেশের মোট জনসাধারণের প্রাত 
হাজারে 18 থেকে 20 জন লোক এই রোগে ভুগছে । তার মধ্যে আবার এক চতুর্থাংশ 
এমন অবস্থায় আছে যে, তারা রোগ ছড়াতে পবে। ভারতে 50 লক্ষ লোক রোগ 
ছড়াতে পারে, এমন অবস্থায় এ বোগে ভূগছে । তাব মধ্যে পশ্চিমবঙ্গে সাত লক্ষ রোগার 


মধে, প্রায় দেড় লক্ষ বোগী এমন রোগ ছুডাবার মত ভুগছে । 


রর 
তিন আক তত পট পক তি হখছ্ছে ॥ ৩ নল আন সগিশা তার 


থেকে সংখ্যা কম নয় । লোকেব সংখ্যা বেশি ছিল তখন। 
আগেকার দিনে ধারণা ছিল যে, বৃদ্ধদের এ বোগ হয়। কিন্তু বতমানে 


এ ধারণা ভূল প্রমাণিত হয়েছে । যুবক, প্রোট। বৃদ্থ সবার মধ্যেই এ রোগ হতে 
দেখা যায় ।* 


আতি প্রাচীনকাল থেকেই এ রোগের আস্তত্বের কথা জানা যায়। আমাদের প্রাচীন" 
কালে এর নাম ছিল ক্ষয়রোগ ॥ এতে শরীর থারাপ হয়ে ক্ষয় হতে থাকে বলে এই নাম 
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দেওয়া হয়োছিল। 1882 খ্ণান্টান্দে প্রথম ডাঃ রর্বাট কক্‌ আবন্কার করেন ষে এক 
ধরনের ব্যাঁসাল থেকে এই রোগ হয়। 
এর প্রধান লক্ষণ হলো ক।শি ॥ শুকনো বা গয়ের ওঠা কাশ, মাঝে মাঝে জহর, অবসাদ, 

ওজন কমে যাণয়া, রোজ বিকালের দিকে শপ অঞ্প জবর, পরে রোগ বাড়লে কাশির 
সঙ্গে রন্ত ওঠে । কোনও রোগীর কাশি 1520 দিন ঝ বারবার ওষধ খেয়ে না গারলে 
তার বুক এক্সরে করে দেখা কত-ব্য। 

সামান্য টি. াব কিংবা মিনি 1ট. বি. হলো এক ধরনের প্রারাস॥। এতে ফুসফুস 
আক্রান্ত হয় না বটে, তবে প্রুরা আক্রান্ত হয় ব্যাসিলাসের দ্বারা । প্রুরাতে জল ও 
প'জ জমতেও পারে--তাকে বলে £:0০75০209৪ রোগ । 

শিশুদের পক্ষে আরও একটি মারাত্বক রোগ হলো টি বি. মোননজাইটিস রোগ । 
এতে শিশুদের মাস্তচ্কের কিল্লী এই বাঁজাণু দ্বারা আক্রান্ত হয়, ঘাড়ে ব্যথা এমন কি 
জ্ঞান লোপ পর্যস্ত হয় । আগে প্রচুর শিশু মারা যেত--এখন 'বাভন্ব এস্টবায়োটিক 
ওষধ বের হওয়াতে এখন তা হয় না। 

তাছাড়া হাড়ের মধ্যে বাসা বাঁধে বোন 'ট. বি -- 

আন্মিক টি. বি, নারীদের জননযল্দের টি 1ব. প্রভাতি নানা প্রকার » ক্ষণ দেখা যায়। 
তবে এসব হয় প্রায়ই ১০০০৭৪5 আক্রমণ থেকে। 

জল, দুধ, খাদ গ্রভতির মাঝ দিয়ে বাঁজাণু দেহে প্রবেশ করে। কাটা চর্ম দিয়েও 
বীঁজাণ্‌ প্রবেশ করে । বিশেষজ্ঞরা বলেন যে, ষে কোনও সময়ে এই রোগ বা এর দ্বারা 
সৃন্টি ১০০০1১০৪:5 রোগের আক্রমণ হতে পারে। 

এর একমান্র প্রাতষেধক হলো 9. 0.0. টিকা । শিশুদের এটি দেওয়া হয়। 
একটু বয়স বাড়লে 9810 [65 দ্বারা চর্ম পরীক্ষা করে এট দিতে হয়। 


রোগ প্রাতিরোধেব উপায় 


1, স্বাস্থ্যের সাধারণত উন্নাত (1ধিশেষতঃ শিশুদের পক্ষে ) 

2. 8.0. 0, টিকা অবশ্যই গ্রহণ ঝরা কতব্য। অথবা টিউবারকুলিনাম 
২০০ সেব্য। 

3. দংধের মধো £দয়ে বাঁজাণু রোগ ছড়ায় তাই দুধের বিশুক্ধ করণ প্রয়োজন। 

4, ক্ষমা রোগীকে সাবধানে পৃথক ঘরে 2170559601০ ভাবে রাখা কতবব্য। 
বক্ষত্রা রোগার সংশ্রব থেকে দরে থাকা সব সময় কতব্য। 

5, যক্ষা রোগীর দত 1চাকৎসার ব্যবচ্ছা করা কর্তবব্য। 

6, আঁবলম্বে ৪5 পগ্ধাতর দ্বারা রোগ নণয়ের ব্যবন্থা করা কত'ব্য। 

মক্ষযার শ্রেণীবিভাগ 

ক্ষয়রোগে চ্ানিক প্রদাহ হয়। চ্ছানীয় 15007019800 ড585618 ও 

15500) 0065-এ প্রদাহ হয়। পরে সেখান থেকে বাঁজাণু রন্তে গিয়ে মেশে। রত 


বুকের 'বাভন্ব রোগ ও চিকিৎসা 40] 


থেকে বাঁ্রাণূরা বাঁভন্ যল্যে গিয়ে আশ্রয় নেয়। সেখানে রোগ সূষ্টি করতে পারে। 
আবার ফখনো কখনো এর উল্টো হয়। 791100215 [1565০005 চাপা থাকে । 


96০00001559 26105 ১6৪৪০-এ অন্য বন্াঁদতে আরুমণ হয়, পরে 03606:8- 
1156৫ 1650০0100 হয়ে রোগ দেখা যায় ॥ 
56175191550 10067০91088 দ- প্রকারের হয়-- 


1. যখন এক বা একাধিক ফন্ম একই সময়ে গৃটিকা দোষে যুস্ত হয়, সেই অবশ্থা 
নাম 2০৩৫৪ 1401111915 15১০--শিশুদের মধ্যে বোশ হতে দেখা যায়। 

2. যখন প্রত্যেকাঁট স্থানে অনেকগটিল [৩০০০০1৩-এর সমান্ট দেখা যায়, এগৃলির 
বিভিন্ন যন্তে অবাচ্থিত হতে পারে, অথবা সর্ব ছড়িয়ে পড়তে পারে । তখন সূষ্টি হয় 
32106151155] 71255196 "1306107019515 রোগ | 

4৯১০৪০৩ 111118:5 ধরনের রোগ নানা প্রকারের হতে পারে-- 

1..1591591491 [০০--সৃচনায় এতে কোনরকম লক্ষণ থাকে না। কেবল 
দুর্বলতা, দৌহক ওজন হাস ও জবর ॥ 795:880018 বোঁশ হয় । নাড়ীর গাঁত দ্রুত 
হয়ে থাকে । সমনে সম শ্লীহা বড় হয়ে থাকে । রোগ বাদ্ধর সঙ্গে সঙ্গে ব্যথা থাকে 
না, ও ব্যথাঁবহীন হয় (85867০) এবং এ অবস্থায় 15917 96৪৫৫-এর অবস্থা 
হয়ে রোগী মারা যায়। এক্ষেত্রে বা কিছ? হয় সব কিছ অন্নে _ফুসফুস আক্রমণের 
চিহ পাওয়া যায় না। 

2,.0010901925ে [5০-স্এতে জবরের সঙ্গে ফুসফুস আক্রাস্ত হওয়ার লক্ষণ 
সব দেখা যায়। যেমন *বাসকম্ট, বুকে বাথা, কাঁশ--এইসব লক্ষণ প্রকাশ পায়। 
এই রোগেব বিষয়ে পরে বিস্তৃত আলোচনা করা হয়েছে। 

3. 11812175681 150০--এতে মৌননজাইটিসের বান লক্ষণ শিশুদের মধো 
প্রকাশিত হয় দ্বুত চিকিৎসা না হলে, এতে মৃত্যু অবাঁধ হয় । এর পাঁরণাত * সপ্তাহের 
মধ্যে হয়ে থাকে । 

যক্ষয্না রোগের বীঁজাণুর 95০০7815)7670815 আক্রমণ দেহের নানা স্থানে 
ঘটতে পারে এবং এই স্ব লক্ষণ দেখা দেয়. 

1. ফুসফুস ও প্রুরা সবচেয়ে বোশ আক্রান্ত হয়। 

, অন্ত বৃহৎ ও ক্ষদ্্র এবং পৌঁরটোনিয়াম আক্রান্ত হতে পারে । 

3. স্বরযন্, স্বরনালী, স্্রেকিয়া, ব্রগকাস প্রভীতিতে আক্রমণ হতে পারে ॥ 

4. িলমূফ গ্রন্হিগ্াল আক্রান্ত হতে পারে--শিশু ও কিশোরদের বোঁশ হয় । 

5. অস্থি, আঁ্থিসান্ধ প্রভাত আকরন্ত হয় । হাড়ে বথা, আঁশ্িতে ব্যথা প্রর্থীত 
লক্ষণ দেখা বায়। 

6. মাক ও মোননাঁজস আক্রাম্ত হয়--শিশ্দের বোশ হয়। 

প. চর্ম আক্রমণ করে 70057 05]187: 9০1০ সৃষ্ট করতে পারে । 

৪. চক্ষু, আকুমণ করতে পারে। 
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9. কিডনী আকুমণ করে 10৮67০018 নেফ্রাইটিস রোগ সৃষ্টি হতে পারে । 
10. নারার জননোন্দ্য় ও অননতন্ত আক্রমণ করে। 


1] আড্রেনগল গ্রঞ্হছি আরুগ্রণ করতে পারে। 


ফঃসফ্‌পের যক্ষা বা ক্ষ রোগ 
৬1201000121 20010001955 ) 


কারণ --এই রোগের কারণ সম্পকে আগে বর্ণনা করা হয়েছে। 

লক্ষণ--এ রোগ ধারে ধারে শুরু হয় । [0£5০61০0--এর সময় 2-1 মাস থেকে 
2-) বছর পর্যন্ত হতে পারে। 

1, প্রথমে ধীরে ধীরে ক্রমবর্ধমান দুব'লতা দেখা দেয়। খাদ্য ঠিকমতো থেলেও 
শরীরের দুর্বলতা হয় ও রোগ হতে থাকে। 

2 সামান্য কারণেই ঠাণ্ডা লাগে. সাদ", কাশি, জবর প্রভৃতি লক্ষণ দেখা দেয় । 

3 কখনো তার সঙ্গে প্রারিসি হয় এবং তার জন্যে বুকে ব্যথা হতে পারে বা জল 
জমতে পারে । 

4. পুছ্টিকর খাদাদি ঠিক মতো খেলে কিছু কিছ কমতে দেখা যায়। 

5. রোগীর ঠাণ্ডা প্রাতরোধ করার শান্ত থাকে না বা একেবারে কমে যায়। এ 
অবস্থায় 1চাকংসা করেও বোগ না সারলে অবশ্য বুকের য-চ২25 করা কত'ব্য। 

6 প্রতাদিন বিকালের কে একটু একটু জবর হয়--যাকে বলে 7৮571761156 
0£ 16500106218, 00015--সকালে জবর থাকে না। 

7. রোগীকে আপাতদবাম্টতে সমস্থ মনে হলেও, রোগী ক্রমশঃ দূর্বল ও ক্ষীণ 
হতে থাকে । 

৪ গ্টেথিসকোপ দিয়ে বুক পরীক্ষা করলে অনেক সময় খস: খস্‌ শব্দ পাওষা 
যায়। কখনো বা তা প'ওয়া যায় না। 

9. ১1২95 দ্বারা বুক পরীক্ষা করলে ( 91519815855 ) যক্ষত্নার আস্ত জানা 
যায়। যতাঁদন শরীরে প্রাতরোধ ক্ষমতা থাকে ততাঁদন প্রবল হয় না। ধারে ধারে 
প্রতিরোধ ক্ষমতা কমে গেলে লক্ষণাঁদ প্রবল ভাবে দেখা যায়। 

জহরের প্রকাঁভ -জঙব সাধারণতঃ বকালে বা সম্ধ্যায় 99-190 ডিগ্রী হয়ে 
থাকে । ভোরের 'দকে বা রাতে প্রবল ঘাম হয়_যাকে বলে [1600 ১৪৪ 01728. 
তার ফলে জহর ছেড়ে যায় ॥ সকালে জহর থাকে না। 

10. কাশ _-কাঁশ চলতেই থাকে। কাঁশর ওষধ খেয়ে চিকিৎসা করলেও 
তা সাবতে চায় না। মাঝে মাঝে গয়ের ওঠে, কখনো বা শুকনো কাশ হয়। 

অনেক সময় কাশ রোগ বদ্ধ পেলে, ফুসফুসে ৫0৪ড1:5 দেখা দিলে, কাঁশতে রস্ত 
উঠতে থাকে তখন তাকে বলে ৪5০০0195551. তবে একটা কথা- কাশতে 
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রম্ত না উঠলেই রোগ হযাঁন -এটা ঠিক কথা নয়। আবার কাঁশতে বন্ধু দেখলেই যে এই 
রোগ তা বলা যান না। এ রোগ ছাড়াও অন্য নানা কারণে কাঁশতে বন্ত উঠতে পারে । 
২শে২গ দ্বারা পৰীক্ষা করে বৃকে ১৪৮৫ দেখা গেলে তখন 'নাশচতভাবে রোগ 
প্রমাণ হয় । থুথ বা 3০40০0 অনবীক্ষণ যন্দে দেখলে তাতে বীঁজাণু পেলে 0৪৬15 
0950 বলে বোঝা যাষ _মর্থৎ এঁ বোগী বোগ ছড়াতে পারে । তা না হলে এটি 
০1955 [৮১০ অর্থাৎ বোগ থাকলেও বোগী বোগ ছড়াবে না, ব,ঝতে হবে। 


[1 আনেক সময বোগে অনেক দিন ভোগাব পব চাকংসা শুর; করলে তার মধ্যে 
দর্বলতা ও রম্তশূন্যতা প্রবল হয। ফ/ল পা স্ফালে এবং রোগী কাজকর্ম বা নড়াচড়া 
কবতে পারে না। 


বোগ নিণ"য় 


1 অঙ্জানা কাবাণ কাঁশ $-4 সপ্তাহ বা তার বোশ চল'লও ওষধে সারছে না।॥ 

2 কাশিব সঙ্গে বন্ত বেব হয। 

3. বকে ব্যথা ও জবব বোজ বিকালে বাড়ে এবং !বাতে কমে । 

4. বিনা কারণে দূর্বলতা, অবসাদ, ক্লান্ত, খেলেও ওজন কমে যাওয়া, অপুষ্টি, 
রস্তশ্‌ন্যতা ৷ 

এইসব লক্ষণ দেখা গেলে সঙ্গে সঙ্গে ১055 দ্বাবা রোগী পরীক্ষা কৰা কর্তব্য 
ও থুথ;, কফ প্রভাতি অশূবীক্ষণ দেখানো কর্তবা । তাহলে সঠিক রোগ নিয় করা 
যায়। 


জাঁটল উপসর্গ 


1] এই সঙ্গে সঙ্গে প্রণীবাঁস হয় ॥। কখনো প্লুবাতে বোশ জল জমে--কখনো বা দ্রাই 
প্রারাঁস হয়। 
2 আপনা থেকেই বীঞ্জাণুর আক্রমণে প্র,বা সামান্য ফুটো হয় তাতে বাতাস প্রবেশ 
করে নিউমোখোরাক হষ ও ফুসফুস কখ্কড়ে ছোট হষে যায়। 
প্রুরাতে পুঁজ হয় বা £:005০208 হয়। 
1টউবারাঁকউলার ল্যারজাইটিস। 
আদ্তিক ফক্ষম। রোগ । 
পায়ুতে 1ফ*চুপা বা ভগন্নর হয় ( 1টউবারাকউলার )। 
দেহের 'বাভন্ন স্থানে সেকেন্ডারী ধরনের আন্রমণ হয় ও তার ফলে নানারকম 


নানা স্থানে 101061০15 দেখা দতে পারে। 


২২ ০১ ১৮ ৯৯ ০১ 
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চাকিংসা। 


এ রোগের সব অবস্থাতেই, ব্যাসালনাম, 19উবারকিডালনাম ২০০ প্রধান গুষধ। 
এ রোগের অবস্থান্ুসারে সপ্তাহে বা পক্ষান্তে এর এক মান্রা খাওয়া উচিত । সহজেই 
সার্দ কাশির আক্রমণ, শরীরের দ্ুত শীর্ণতা, রোগ লক্ষণের পাঁরবতনশীলতা প্রভাতি 
এই ওঁষধের প্রধান লক্ষণ । 

প্রথম অবদ্থায় অত্যন্ত দুর্বলতা, দ্রুত নাড়ী, জর, ঘাম, শীণতা, উদরাময় প্রবণতা 
প্রভীত লক্ষণে, আস'-আয়োড ৩০, ২০০ ॥ 

কোম্ঠ-কাঠিন্য, রান্রতে কাঁশর জন্য ব্যথায় উঠে বসা, প্রীতি লক্ষণে ব্রাইয়োনিয়া 
শ্্্( | 

হলুদ ও সবুজ বর্ণের গয়ের নিঃসরণ, গয়ের জলে নিক্ষেপ করলে ডুবে যাওয়া-_ 
ঘাম, আগ্রমান্দয প্রভাত লক্ষণে, ক্যাল্‌কে কার্ব ৩। 

কাশ, বাম বা বাঁনভাব, কৃষ্বরণণ বা কৃফাভ বা চাপ চাপ রন্তত্রাব লক্ষণে, 
হ্যামামেলিস 9 | *বাসকম্ট, উজ্জল লাল বর্ণ রন্ত নিঃসরণ প্রভাতি হলে হাঁপকাক 
শষ । 

ক্যাল্কেরিয়। ফস খেলে রোগীর অসুখ প্রো না সারলেও রোগ কমে যায়। এটা 
পৃদ্টিসাধন ও শান্ত সণ্গারে সাহাষ্য করে । 

থুথুর সঙ্গে রম্ত ওঠা, রম্তাঙ্পতা, অপ পারশ্রমে মুখ লাল হয়ে ওঠা প্রভৃতি হলে, 
আয়োিযাম ৩১ ৬। 

রোগ পুরানো হলে সালফার খেলে ভাল ফল পাওয়া যায়। রোগের ষে কোন 
অবস্থাতেই (বিশেষতঃ শেয় অবস্থার উদরামযে ) আর্সোনক ৬, ৩০ উপযোগী । 


আন_ধাঙ্গক বাবস্থা 


1. রোগীকে পর্থক ঘরে রাখা কতণব্য । সঙ্গে সঙ্গে 20015590 ব্যবস্থাদি নিতে 
হবে। সম্পূর্ণ বিশ্রাম চাই । 

2, লঘু পাষ্টিকর খাদ, দুধ, ছানা, ডিমের পোচ বা হাফ বয়েল, হালকা ঝোল, 
মাংস, জ্যান্ত মাছের ঝোল গুভৃত খেতে 'দতে হবে। 

3. নু 0:00:061) বা 51901065 দিতে হবে। 

4. নিমল বাত'স সেবন উপকাবা। খটখটে জালো-হাওয়াযুস্ত ঘরে রাখা 
কত'ব)। 

পালমোনারশ আ্যবনেপ 
(65179020815 £১০০65৪ ) 


কারণ --1, অনেক সময় নিউমোনিয়া রোগ ঠিক সময়মতো চিকিৎসা না হলে 
তা থেকে 58013190156 নিউমোনিয়া হয়ে থাকে। তা থেকে পরে প্জ ও 
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ক্যাভাটর মধ্যে 1060019] প্রভাত হয়ে এ রোগ সৃষ্টি করে। 90919510 75০62138 
এবং ১০:৪০০ চ5০8525 প্রভীত [7020100 থেকে এরকম হতে পারে । 

2 নিউমোনিয়ার সময় নাক, মুখ দিযে সেপটিক বাঁজাণ্‌ ফুসফুসে প্রবেশ করার 
জন্য হতে পারে। 

3. মুখ ও নাকের ভেতরের 96185 বা ঘা, ক্ষত প্রভৃতি থেকে পরে ফুসফুস 
জারান্ত হতে পারে। 

লক্ষণ]. বুকে ব্যথা, কষ্ট, নিঞ্বাসে কষ্ট বৃদ্ধি প্রভাত দেখা দিতে পারে! 

2. কাশি, প্রচুর থুথ্য ও কাশ --কখনো গন্ধযব্ত বা সামান। র্তযত্ত গর়ের বের হতে 


বার বার জবর হতে পারে। 
নৈ৩/০:০90, লিউকোনাইট প্রচুর বাছ্ধ পায় রক্তে । 
বকের ১/৪11--এ ব্যথা দেখা দিতে পারে । 
জখরের সঙ্গে মাথাধরা, বাম বাম ভাব, বাম, গা জরালা, জরহচি প্রভাতি 
ধাকতে পারে । 

7. শরার দরর্বল থাকতে পারে-_-ওজন কমে যেতে থাকে। 

8 চিকিৎসা না হলে 4৮০৪৪ ফেটে যেতে পারে । তথন কাশির সঙ্গে পঃজ রন্ত 
উঠতে পারে । 

9. অনেক সময় রন্ত প'জ বের হতে থাকে তারপর ধীর ধীরে জ্বর কমে যেতে 
থাকে । 

19. স্টোথিসকোপে ফুসফুসের 06571080107 শোনা যেতে পারে । 


হিন্দ 


উপসর্গ 


অনেক সময় ঠিকমতো চিকিৎসা না হলে 101651155 হয়ে থাকে । এবং ভয়ংকর 
জবর, আচ্ছন্ন বা ০০092 প্রভাত হয়ে মৃত্যু অবাধ হতে পারে। 

2. এ থেকে [005 0০655 হতে পারে । 

3. এ থেকে (61651581 5০583 হতে পারে । 


রোগ দিণয় 
1. রোগ লক্ষণ থেকে বোঝা যায় । 
2. কাশ বা গয়ের পরীক্ষায় 28৪ ০61] ও 'বাঁভল কঞ্কাস প্রভাত |পাওয়া যেতে 
পারে। 8৮6:015 বা কক্‌স ব্যাসিলাস পাওয়া যায় না। 
3, ১-7২25 পরীক্ষা দ্বারা রোগ নির্ণয় করা বায়। 


&06 হোমিওপ্যাথি শিক্ষা 


শ্রেষ্ঠ প্রাতষেধক 


যক্ষম্ারোগের বাতি ধরণ, জক্ষণ এবং বণনা দেওয়া হয়েছে । সবাঁকছুন বন্য 
[চাঁকৎসা বিস্তৃতভাবে বর্ণনা করা হচ্ছে । 

বাঁভন্ন অবস্থ! এবং 1বভিন্ন লক্ষণ অনুযায়ী পৃথক পূথক চিকিৎসা ব্যবস্থা খুব 
চিন্তা করে অনুসরণ করতে হবে। 

যক্ষত্বারোগের প্রাতষেধক শ্রেম্ধ ওষধ হলো ব্যাসালনাম, 'টিউবারাকউালনাম ৩০ 
বা ২০০। এই রোগের সব অবচ্ছাতে এাঁট একটি শ্রেত্ঠ ওষধ তাতে কোনও সন্দেহ 
নাই। 


প্রাতরোধ ছাড়াও এটি রোগের প্রথম অবস্থার একটি শ্রেণ্ঠ গুষঘ। 


আনন্যাঁগক ব্যবস্থা 
1. পূর্ণ বিশ্রাম । 
2. জবর অবস্থায় তরল পছ্টিকর প্ধ্য। জবর ছাড়লে স্বাভাবিক মাছের ও 
তরকারীর ঝোল ও ভাত খেতে 'দিতে হবে। 


এলাজর্ক রাইলাইটিস _( 4১1167£70 1২108016015 ) 


কারণ -এতে ইনফেকশনজাঁনত এলাজ" থেকে নাকের মধ্যে 09008650017, হয় 
এবং তার ফলে জলীয় পদার্" নাক 'দিয়ে বের হয়ে থাকে ॥ কথনো এটি মাঝে মাকে 
হত্তেই থাকে। কখনো বা তু অন্যায়ী বা 5688০9081 হয় । 

ন্মকের 2/০০০৪৪-র উপরে 1 নং ধরনের £১0015678) £১1)010905-র রিআকশনের 
ফলে এট হয় । এই £00186517-গ্যালি ঘাস, ফুল, গানছপালা প্রভৃতি থেকে ক্রমে মানযের 
দেহে আন্রয় নেয় । এক ধরণের ঘাসের £১155861 থেকে 25 £€৬৬ নামে খাতুগত 
এল্ার্জক রাইনাইটিস ছয় এবং জবর হয়। 

তাছাড়া বাড়ীর ধুলো, মৃত পশুর দেহে সন্ট ফাঙ্গাস প্রভৃতির ইনফেকশন থেকেও 
এন্ার্জক রাইনাহীটস হতে পারে । 

লক্ষণ --]. হঠাৎ হাঁচি শুরু হয় ও মাথায় ভারবোধ হয় । নাকের মধ্যেড়সুড় 
করে। 

2. নাক দিয়ে জল পড়ে এবং নাকে ব্যথা হয় । নিঞ্বাস নাক! দরে নিতে কন্ট 
হল্প ফলে মুখ দিয়ে নিতে হর । : 

3. কখনো কখনো চোখ 'দিয়ে জল পড়ে ও কনজাংাটভাইাটসও হতে পারে । 

4. অনেক সময় এই সঙ্গে জবরও হতে পারে ৷ মাথাধরা, মাথায় ভারবোধ প্রভৃতি 
গাকে। 


বৃকের বিভিত্ রোগ ও চিকিৎসা 407 


রোগ নিণ*য় 


1. ঠাণ্ডা লাগা, শীতবোধ, বোশ জবব, প্রভাতি এতে হয় না। 

5. কন্কাস ইনফেকশন থেকে হলে অনেক দ্রুত রোগ বেড়ে ওঠে। 

3 36259208] ধরনের রোগ-_বর্ষা বা গ্রী*্মকালে বোৌশ হয়। কখনো হেমন্ত- 
কালে ধান কাটার সময় হয় । 

4. হালকা ঠাশ্ডা পড়তে পড়তেই রোগ সেরে যায়। সাদ পেকে ওঠা বা 
দাঘস্ঘায়ী হবার লক্ষণ এতে থাকে না। 

প্রাতষেধক _-1. ফসল কাটার সময় গ্রামের দিকে গেলে বা গ্রামে থাকে, 

সাবধানে দরজা জানলা বন্ধ করে থাকলে ও রৌদ্রে না ঘুরলে ও ঠাস্ডা না লাগালে 
রোগ হবার আশংকা কম থাকে । 


« এ সময় অপ ট্িও১০। 6 ওষধ রোজ ব্যবহার করলে রোগ প্রাতিরোধ 
করা যায়। 


চিকিৎসা 


শীতবোধ হলে ও লাক দয়ে কাঁচা জল ঝরলে, 'ম্পারট ক্যাম্ফার ৫&-৬ ফেটা অল্প 
পরিমাণে ছয় বার খেতে -হবে। ঠাশ্ডা লেগে সাদ হয় এই রোগের প্রথম অবন্থায়, গা 
খসখসে, তৃষা, বার বার হাঁচির সঙ্গে সার্দ-প্রভাতি লক্ষণে, আকোন ৩৪ খুব ভাল গঁষধ। 
এতে উপকার না ছলে বিশেষভাবে সাদ" বসে যাবার উপক্রম হলে, শুকনো কাশ 
থাকলে, ব্রাইয়োনিয়া ৩, ৩০। 

নাক দিয়ে জল পড়া বা জবালা করে সাদ" বাড়লে, আর্সোনক ৬। 

রর্ষাকালে সাদর পক্ষে ডালকামারা ৩ বিশেষ উপকারী । উপদংশ জানত সার্দতে 
জযরাম ৩। 

শিরঃপাড়া, তন্দ্রাভাব, শীতবোধ প্রভৃতি লক্ষণ হলে বিশেষতঃ গরমকালের সার্দতে, 
জেলাসাময়াম ৩। 

গাঢ় হলুদ গয়ের উঠলে এবং দ্রব্যের ঘ্রাণ বা আম্বাদ না পেলে, পালস্‌ ৬, ৩০। 

সার্দ খুব বসে গেলে এবং গলায় ঘড়ঘড় শব্দ থাকলে, আ্যাশ্টিম টার্ট ৬। 

সাদ", *্বাসকল্ট, বুকে বেদনা প্রভাতি লক্ষণে, হীঁপকাক ৬, ল্যাকোঁসস ৬, 
ফস্ফোরাপ ৬ । 

নাক বন্ধ হয়ে বাওয়া বিশেষতঃ রান্রর বেলা ও নবজাত শিশুদের £-- 

রান্রর বেলা সার্দ শুকনো দিনের বেলা বরে, গাড় সার্দ ও মাথাভার লক্ষণে, নাঝ- 
ভাঁমকা ৩। 

বারবারপ্রবল ছাঁচি, বোঁশ পাঁরমাণে নাক দিয়ে জল পড়া লক্ষণে, আযালিয়াম 
সেপা ৬। 

জলে জে ঠাণ্ডা লাগার জন্য সাঁদ'তে নেস্রাম সালফ ১২, ৩০। 


408 হোমওপ্যাথ শিক্ষা 
এলার্জক এলভিওলাইটিস, ( £১1151810 4১1৬০০01105 ) 


কারণ পানা ধরনের ধ্‌লাবালি নাকের মধ্যে ?দয়ে ব্র্কাস ও ফুসফুসের 
£15011-তে গেলে তার ফলে এই রোগ হয় । তার ফলে এ সমস্ত অংশের ৪11 
গলিতে জল জমে বা তরল পদার্থ জমে । তাছাড়া 20151001010) 15001)0০95 06 
ইত্যাদও জমতে পারে। ভালভাবে স্টোথসস্ফোপ দিয়ে শুনলে তাতে সামান্য 
61916906010) শোনা যায় । স-৪5 পরীক্ষাতে ফুসফুসে 101£2556 ছায়া দেখা 
যায়। 4£১002£61) প্রবেশ করে এটি হয় এবং যাঁদ তা চলতে থাকে ও তা দীর্ঘস্থায়ী 
হয়, তাহলে প্রবল 1২০৪১180015 [98088 সৃষ্টি করতে পারে । 

ফুসফুসে প্রচুর 0:887015 093 প্রবেশ করার ফলেই এরকম অবস্থা হয়ে থাকে । 

অনেক সময় এট থেকে পরে আবার অন্য বাঁজাণুদ্রে [076500107 হযে রোগ বৃচ্ধি 
হয় ও জাটল অবস্থার সৃষ্টি করতে পারে। 

লক্ষণ]. প্রায়ই জবর হয় । কখনো আপ অপ হয়- কখনো হঠাৎ বোশ 
হয়। 4£১1167810) 4১15৩501808, 4০86৪ বা ক্রনিক দু ধরনের হতে পারে। 

2. বুকে খসথস বা ঘড়ঘড় শব্দ হতে পারে। 

3. (058150515 দেখা দিতে পারে । 

4 হাঁপানির ভাব দেখা দিতে পারে । 

5. বুকে ব্যথা ও জবর বেশি হতে পারে যাঁদ এ সঙ্গে অন্য বাঁজাণুর 
হ166000]0 হয়। 


চিকিৎসা 


তরুণ এলাজতে এপস, আর্টিকা ইউরেন্স, রোর্যাম ২ বিচর্খ | 

পৃরানো রোগে-চিনিনাম-সাম্ফ (পুনঃ পুনঃ রোগাক্রমণ লক্ষণে 1, আস, এপস, 
সালফ, ক্রোর্যাম ২ বিচরণ । 

পাকা গয়ের পেটের গোলযোগের দরুণ --আ্যাশ্টিমক্রুড, নাস-ভম, পালস্‌ । 

ঠান্ডা লেগে হলে _জ্যাকোন € শীতকালের বায়্দ লাগার জন )। 

অন্যাদদ উপসর্গের জন্য আ্আকোন (জবর লক্ষণে ), ক্লোর্যালাম ২ 'বচর্ণ 
€( বিছানার গরমে এলার্জ প্রকাশ পেলে ), ব্রাইয়ো হঠাৎ এলা জি হলে )। 

ইগ্সোসয়া ৬ বা আ্যানাকার্ভয়াম ৩০ মানসিক অবস্তা জানত রোগে । 

কাঁফয়া ৩০ আনদ্রাসহ রোগে । ব্রাইয়োনিয়া ৬ বা রাস টক ৩০ কিংবা সামাসাঁফউগা 
৩০। (বাত রোগীদের পক্ষে ) হীপকাক বা আসেনিক হাঁপানি রোগীদের পক্ষে । 

পালসোঁটলা ৩০, হাইড্র্যাস্টিস ৩: জরায়দ গোলযোগ জনিত পাড়ায় । 

বাত রোগীদের পক্ষে কলাচকাম ৩০। 

শ্রায়াকোনাইট ৩৪ জবর, পিপ।সা ও লালবর্ণের চুলকানির প্রকাশ পেলে । 


বুকের 1বাভন্ রোগ ও চাকৎংসা 409 


আট'কা ইউরেন্স ৩«-_পীঁড়াগ্লির প্রান্ত ভাগ লালবর্ণ ও মধ্যভাগ শ্বেতবণঃ 


জঙখালাকর বা হুলফোটানোর মত বেদনা অথবা অতন্ত কুটকুট করা বা সূড়সূড় মত করা, 
ফুলে ওঠ। প্রভাতি লক্ষণে । 


আনুষঙ্গিক ব্যবস্থা 
॥, পর্ণ বিশ্রাম । 
2 জব অবস্থায় তরল পথ্যাদি। 
3 জওব ছাড়লে মাছের ও তরকারণর পাতলা ঝোল ও ভাত দিতে হবে। 


ল্যারিংক্ের পক্ষাঘাত (1,5150569] 7১879815515 ) 


কারণ _ল্যারংকেের প্যারালাসস: দু ধরনের হতে পারে-_- 

1. 09:8271০ বা যন্দ্রটির প্যারালাসস। 

2. 010০0101581 বা যল্তাটর কাজের গোলমাল । 

অগণ্যাঁনক প্যল্পলাসস- নিম্নোন্ত কারণ শালির জনা হতে পারে-_ 

1] ব্রেনস্টেমের কোনও অংশের কারের গোলমাল ব। [,০5101) হবার জন্য । 

2. ভেগাস- নার্ভের টাক্সিক ইনফেকশন জানত 1,55107) হবার জন্য । 

3. ল্যারিপ্রিয়্যাল নাভে'র ক্রিয়ার গোলমাল--টিউমার, এীনউীরজম- প্রভাতির 
জন্য । ফাংসান্যাল প্যারালাঁসস-, 'হাঙ্টারয়া রোগ প্রভৃতির জন্য হয়ে থাকে । 

লক্ষণ -_ কণ্ঠস্বর কক বাবকৃত হয়ে থাকে । যাঁদদ একাঁট ৬০০৪] ০০: 
আকান্ত হয় তাহলে কক্শতা কম হয়--দদিক আব্রাম্ত হলে তা বোঁশ হয়। 

2. অর্গানিক প্যারালাসস: হলে কাশি হয়ে থাকে। গ্রাটসকে কাল ক্থ 
করতে পারে না বলে এইরকম কাশি হয়। কাশির সঙ্গে কিন্তু গয়ের বা থুথু ওঠে না; 
1হস্টারিয়ার জনা পক্ষাঘাত হলে কাশি হয় না। 

3. ঘন ঘন শ্বাস প্র্বাস এবং *বাসকম্ট মাঝে মাঝে হতে দেখা যাষ। 

4. এই ধরনের ল্যারংক্সের প্যারালাঁসস- সাঠঞক্ভাবে হয়েছে কিনা তা জানার 
জন্য [2175০95০075 করার প্রয়োজন হয়। 

এই লক্ষণ ছাড়াও অন্যান্য ছেটথাট' উপসর্গ দেখা 'দতে পারে। যেমন দমবন্ধ 
ভাব, কথাবাতণ বলতে আঁনচ্ছা, গলায় মাঝে মাঝে ব্যধার ভাব ইত্যাদি । 


চিকিৎসা 


দেহের 'বাঁভন্ন অংশের সাহত পক্ষাঘাত জ্বাড়ত থাক: তার জন্য প্রাম্বাম ৬, ৩০ 
বা ফস-ফগ্লাস ৬, ৩০ দিতে হবে। 

বয়স্কদের জন্য ব্যারাইটা কার্ব, মাক" কর, ঝাঁকউলাস:, কোনিয়াম প্রাতাটি ৬, ৩০ বা 
২০০ লক্ষণ ভেদে । 
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ল্যারিংকের পক্ষাঘাত লক্ষণে বিশেষ করে বিল্লী প্রদাহে জেলাসাময়াম ৬, ৩০ বা 
কোনির়াম ৬, ৩০ ভাল ফল দেয়। 

ট্যারেস্টুলা ৬, ৩০-_সব ধরনের পক্ষাঘাতের একটি শ্রেচ্ঠ ওুষধ। 

স্টিকৃনিবা ফস্‌ফোরিকাম্‌_-২য, ৩, ৬ৎ সব ধরনের পক্ষাঘতে'অপূর্ব ফলদেয়। 

মান্তচ্কে রহ্কজমা এবং পক্ষাঘাতে বেলেডোনা ৩, ৬। 

অচেতন ভাব, নিদ্রা, মুখ কালচে ভাব থাকলে গাঁপয়াম ৩, ৬। 

*বাসনালী, পক্ষাঘাত এবং দ্বলতায়, কণ্টিকাম ৩, ৬, ৩০। 

স্পশ করলে বোধ হয় না লক্ষণ থাকলে- ককিউলাস ৩, ৬। 

শখকুক্ষয়, ধবজতঙ ও পক্ষাঘাতে ফসফরাস ৩, ৬, ৩০ বা ২০০। 

হাম, বসন্ত প্রভাতি বসে গিয়ে তার পর পক্ষাঘাতে-- সালফাব ৬, ০০, ২০০। 

বকে আঘাত লাগার হীতিহাস থাকলে আকা মণ্ট ৬, ৩০ বা ২০০ ॥ 

রলায়্মমশ্ডলের পাঁড়া থেকে পক্ষাঘাত হলে মার্ক সল- ৬, ৩০ বা ২০০। 

বায়োকোমিক ওঁষধ ক্যালি ফস ৩, ৬, ১২৩ বা ৩০ । 

ক্যাল্‌কেরিয়া ফস- ৬২৪ ৩০৪ ভাল ফল দেয় । 


ল্যারংকো বাধা 


(19151778681 0৮9000০68028 ) 


কারণ __ল্যারংকেব পথে বাধা বা 0১৪80:5০01, নানা কারণে হতে পারে - 


৯ 1৩ 


6 


হলে। 
7 


ইদক্লামেপনের জন্য বা এলা্জর জন্য 06৫67)8 । 

ল্যারংক্ের পেশীতে 8০৪810 প্রভৃতি । 

অন্যান্য পদার্থ বা রোগীর বাঁমর পদার্থ ল্যারিংক্ে প্রবেশ করে। 

দৃদিকের ভোক্যাল কর্ডের প্যারালাসসূ। 

দু'টি কডের 51590০7. দেখা দেয় রিউম্যাটিজম, আরথাইীটিস প্রভৃতি রোগ 


শিশুদের ডিপার্থারয়া রোগ হলে ল্যারংক্সে বাধা বড়দের থেকেও শিশুদের 


বেশি হয়-_তার কারণ হলো, ওদের 019045-এর ছিন্ন ক্ষুদ্র হয়ে থাকে । 

লক্ষণ _-এটি নির্ভর করে 0919685 পূর্ণভাবে বাধার দ্বারা বন্ধ হওয়া বা আংশিক 
বন্ধ হবার বা আংশিক কথ না হবার ওপরে। 

হঠাৎ কোনও বন্তু বা ০:6181) ৮০5 ভেতরে প্রবেশ করে যাঁদ বাধারৎ সি করে 
তাহলে প্রচণ্ড দম বল্ধ ভাব বা এসাফাজয়া দেখা দেয়। 

রোগী শ্বাস নেবার জন্য প্রচপ্ডভাবে চেঙ্টা করে কিজ্ঞ তাতে বার্থ হতে পারে। 
তার ফলে 059:0515 হতে পারে অনেক সময় ৷ যাঁদ সঙ্গে সঙ্গে তার প্রাতিকার করা 
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4. 


না যায় তাহনে রোগা জ্ঞান হারাতে পাবে এবং মৃতু অবাধ হতে পাবে । 5 থেকে 
10 'মানটের মণ্ধ্য মৃত্যু হবার অশংকা। 

যাঁদ প-৭ বাধা না হয়ে আংাশক হয়, তাহলেও দখধন্ধ ভাব, কাশি, ্৪00১1১ 
প্রভৃতি হয়। এক্ষেত্রেও থে কোনও সময় হঠাৎ পূর্ণ 98:815515 হয়ে রোগণীব মৃত্যুর 
আশংকা থাকে ॥ 

ডপাঁথিবিযা রোগে গলার মধ্যে পদ্ণা পড়ে যায় এবং তাব জন্য প্রথখে আংশিক 


ও পরে পূর্ণ ভাবে বাধার সছ্টি হয়ে রোগীর মৃত্যুব আশংকা দেখা যায় । শিশুদ্কে 
হাপং কাশির জন্যও হতে পারে ॥ 


চিকিৎসা 


[ডপার্থারয়া রোগের জন্য ল্যারিংক্স বন্ধ হলে-- 

[ডপ্থোরনাম ৩০--.২০০ প্রাতি দু ঘণ্টা জন্তর এবং পরে মাক" সায়েনেটাস ৬, "৩০ 
প্রাত ঘণ্টায়। ফাইটোল্যাক্কা মাদার পাঁচ ফোঁটা এক পাউশ্ড জলে গুলে তা দিয়ে বার 
বার মুখ ধোয়ান ভাল । পচনশীল ভাবে মাক" বিন আয়োড ১ উপকারী । 

একনোঁপয়া মাদার একটি শ্রেষ্ঠ ওবধ-__ 

ক্যালি মিউর ৬--ঢোকি গিলতে কম্ট ও বাধা । 

জহালাভাব ও লালান্রাব--আর্সোনক ৬, ৩০। 

ক্যাঁল বমউর ৩৪) ৬৪, ১২৪ শ্রেষ্ঠ বায়োকোঁমক ওষধ। 

স্বরবন্দয প্রদাছে, কল্টকর কাশ, দম আটকে আসা প্রভাতি লক্ষণে, আ.কোনাইট ৩৪ । 

বেলেডোনা ৩, ৬ প্রবল জর, কাশি, গলা ব্যথা, ল্যারংক্সে বাধা, গলা টাটানি 
প্রভীত । 

সপাঞ্জয়া ৩» বা আয়োডিন ৬ -_শুকনো কাঠন কাশ, শব্দ, সাঁই সাঁই শব্দসহ 
কাশি, এবাস গ্রহণে কম্ট, গলায় কিহ; আটকে থাকার মত ভাব। 

গাঢ় চটচটে হলদে গয়েব সহ কাশি, ক্যালি বাই 52, ৩, ৬ । 

গলা ভাগ্তা, ঘড় ঘড়ে কাশ ঠাস্ডা বাতাসে রোগ বাড়ে, গরমে কমে হিপার 
সালফার ৬, ৩০ । 

স্বরভঙ্গ, বুকে ব্যথ। ল্যারংক্সে বাধা ভাব প্রভাততে কান্টিকাম ৬, €০। 

দুরব'লতা, জবর, প্রবল পিপাসা, সর্বাঙ্গে জথালাভান থাকলে আর্সৌনক ৩, ৬, 
৩০ । 

পুরোনো স্বরষন্ত্ প্রদ'হ থাকলে আর্জেস্টাম মেট উক্ত, ৬, ৩০। 

আঁতারন্ত চীৎকার, গান প্রভৃতির ইতিহাসে দ্রুত ফলপ্রদ আর্ণিকা ৩, ৬, ৩০। 

বয়স্ক বা বৃম্ধদের আযালিউমেন ৬, ৩০। 
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ব্রকাপের মধ্যে বাধা 
(81020100551 09586:0০08029 ) 


কারণ __নানা কারণে এটি হতে পারে বলে আজ অবাঁধ দেখা গেছে ॥। যেমন-- 

1. টিউমার বা ব্রাকর্যাল কাঁ্সনোমা বা &৫52093 প্রভৃতি । 

2. ট্রোকও ব্রত্কয়াাল িমূফ গ্রাচ্ঘর বৃগ্ধি যা অনেক সময় 0৮610515815 
থেকে হতে পারে । 

3. বাইরের কল্তুর প্রবেশ । 

4 ব্রগকাসের মধ্যে রম্কের ০1096 ও 9০০৪৩ জমে তাতে বাধা হতে পারে। 

5 ঠিকমতো 9:০০০৫০:8 001) না হবার জন্য ব্রৎকাসের মধো কফ জমে । 

5. খুব কম ক্ষেতে অন্য কারণেও হতে পারে । যেমন এওটণার 4১060101500, 
বাঁ দিকের এট্রয়ামের আত বাঁচ্ধ, পৌরকার্ডয়ামের * 208190 প্রভীতির জন্য । 


ফঙ্গাফল-_যখন বাধার জন। ব্রঙ্কাসের ছিদ্র সর: হয়ে যায়, তা অপ হলে খ্ব 
ভয় থাকে না. কিন্তু তা বোশ হলে তা থেকে 20100009175 0011978শ আংশিকভাবে 
হতে পারে । এজন্য অনেক সময় নিউমোনিয়া হলে ও ঠিকমত চিকিৎসা না হলে তা 
থেকে পরে ব্র্কাসের কার্সনোমা হতে পারে । কখনো [9£500101) অন্প মানায় 
হয়_-কখনো বেশী হয়, তা 91100018815 90000120107) বা ছ:00056098 পযন্ত 
হতে পারে। 

ব্রঙ্কাসের বাধা তাই সব সময় ফুসফুসের ফাঁকে কিছ না কিছ বাধার সৃষ্টি করে। 

লক্ষণ _-1. টিউনার --যাঁদ ব্রৎ্কাসের বাধা ব্রাঙ্কয়াল কাঁর্সনোমা হতে হয়, তা 
হলে তার ফলে 20108018815 -0০01188০ ছ্ুতভাবে হয় । এর সঙ্গে £005 5009 ও 
অনেক সময় কম থাকতে পারে । 4৯৫6150029-র বৃঞ্ধি কাঁস্সনোমার থেকে অনেক 
কম, তাই এতে সত্বর ততটা কুলক্ষণ দেখা যায় না। 

2. িম্‌ফ গ্রশ্হির বচ্ধি থেকে --1801,509070100891 'লিম-ফ গ্রান্ির বৃচ্ধি 
থেকে বাধা সূষ্টি হতে পারে শিশুদের ক্ষেত্রে এটি কখনো দেখা যায় । এটি থেকেও 
যাঁদ গ্রান্থ খুব বোঁশ বৃদ্ধি পায় ও ঠিকমতো চিকিৎসা না হয়, তাহলে 70170012915 
0০০01181756 হতে পারে । 

3. বাইরের যচ্তঘ বা ফরেন বাঁডর প্রবেশ -অনেক সময় বিষম লেগে 
05180 ৮০৩ শেষ পর্যস্ত 219০0০৪-তে চলে যায়, যা পরে ব্রগকাসে প্রবেশ করে 
থাকে। শিশুদের ক্ষেত্রে গাট বোঁশ দেখা যায় ॥ তবে বড়দের ক্ষেত্রে কদাচিৎ হয়। 
তারপর সেখানে [1)65০055 বাঁজাণু জমে এবং তা থেকে 5070018075৩ 
[িউমোনিয়ার সৃষ্ট করে থাকে । তখন তাপবাম্ধ, বুকে ব্যথা, কাশি প্রভাত দেখা 
ঘার। 30৪5 পরীক্ষা করলে এটি বোঝা যার । যে কোনও ব্রৎ্কাসে বাধার জন্য 
এর, হয়। 
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4. ব্রকাসে রন্তু জমাট বাঁধা। --বাঁভন্ব রোগে এরূপ হতে পারে । হাঁপানি, 
যক্ষা প্রভীত রোগে ব্রকাসে রন্ত, [0০০05 জমে 010: সৃষ্টি করতে পারে। প্রথম 
অবস্থায় চিকিৎসা না করলে পরে 960015915 88006118] 1166500100 হতে 
পারে ! 

5. কাশি বের না হৰার জন্য -_যেসব রোগী খুব দৃবল অথচ বুকে কাশি 
জমে, তারা দুর্বলতার জন্য কাশতে পারে না এবং 29০10130107) ঠিকমতো হয় 
না। এ কাঁশর বা 21০0003 ব্রকাসে জমে বাধার সৃচ্ট করে। তা থেকে পরে 
98০017087 29006115] 1101601101) হতে পারে । 


রোগ [নিণ'য় 


1. 13£01801)095০09$০ পরীক্ষার দ্বারা রোগ 'নর্ণয করা যাষ 
2. ১৮২৪%-র দ্বারা রোগ নির্ণয় করা যায়। 


চাকংসা 


আ্যাশ্টিম টার্ট ৬, ৩০-_এই,রোগের একটি শ্রেচ্ত ওষধ যে কোনও রকম ব্রঙ্কিয়।ল 
বাধা, বুকে সাঁই সাঁই বা ঘড় ঘড় শব্দের এট উৎকৃষ্ট ওষধ। 

ই্পিকাক ৬, ৩০» ২০০ - ব্রকাসে বাধা, বুকে শব্দ কাশি, বামভাব লক্ষণে শ্রেষ্ঠ 
ওষধ। 

হাঁপানী ভাব থাকলে ব্লাটা ওঁরয়েপ্ট্যালিস মাদার ৫ ফোঁটা করে জলে মিশিয়ে রোজ 
৩-৪ বার। 

এতে কাজ না হলে হাইড্রোঁসয়াঁনক এীঁসড্‌ ৩, ৩৮ খুব ভাল ওষধ। 

বদ্ধ ও শশ.দের ক্ষেত্রে দমবন্ব ও হাঁপান ভব থাকলে আ্যামক্রাপ্ীসয়া ৬, ৩০। 

দমবন্ধ ভাব ও হাঁপানি ভাব থাকলে সেনেগা মাদার এবং সাম্বুকাস্‌ মাদার চার" 
পাঁচ ফোঁটা কবে জলসহ £১1017785 খেলে ভাল কাজ হয়। 

আনেক সময ব্যাঁসালিনাম ২০০ সপ্তাহে একবার খাওয়ালে ভাল কাজ হয়। 

দমনব্ধ 'ভাব, শয়নে আঁনচ্ছা, রাতে রোগবৃদ্ধি, জঞলাভাব থাকলে, আসেণিনক ৬ 
৩০ ভাল ফল দেয়। 

কাশ, দমবন্ধ ভাব--বৃকে চাপবোধ লক্ষণে স্ট্রামোনয়াম ৬; ৩০। 

পেটে উধববায়ু, পেের গ্যাস এবং তার জি কাশ, দমবন্ধ ভাব লক্ষণে, 
কার্বোভেজ ৩০. ২০০। 

প্রথম রাতে ঘৃমোবার পর দমবন্ধ ভাব বৃদ্ধ হলে আঞরালয়া রৌসমাসা ম।দার 
রোজ ৩-৪ বার জল্সহ থেতে হবে। 
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ৰ$কের মধ্যে টিউমার ( [07029009019 010 [0000£ ) 
বুকের টিউমার নানা স্থানে হতে পারে । যেমন ব্রৎকাস, ফুসফুল, দুটি ফুসফুসেব 
মাঝের )1601951111010-এর টিউমার প্রভীতি । 
ফুসফুসের বা *বাসতন্দের কাঁর্সনোমা প্রবল ভাবে হয়--আবার গ্তন, িডনী, 
রায়. ওভার, টেসাঁটস, থাইরয়েড প্রভাতর ক্যানসার থেকে ফুসফুস প্রভৃতিতে 
১155551900০ 1967951 দেখা দিতে পারে । 


ব্রঙকাসের কাঁ্সনোমা বা কাম্সার 
(103100001)121 05510011)-1702 ) 


ক্যানসার রোগের ক্ষেত্র হিসাবে দেখা গেছে যে ব্রঙ্কাসের কার্সনোমা, শতকরা 
80 ভাগ পুরুষের এট হষ। নারাদের ক্ষেত্রে এট কম হয় অনক। পুরুষের প্রা 
পাঁচ ভাগের এক ভাগ পারিমাণ ব্র্কাসের কার্সনোমা হতে পারে নারাঁদের ক্ষেতে । এট 
আবার 45 থেকে 75 বছরের মধ্যে বশ হতে দেখা যায়। 

বরঙ্কাসের ক্যানসাব একটি প্রধান করণ হলো সিগারেট খাওষা এবং যে যতো বোশ 
খায়, তার তত বোঁশ এই রোগ দেখা দেষ। 

যারা সিগাবেট খায় না, তাদের থেকে শতকবা 30 ভাগ বোঁশ এই রোগ হব সিগারেট 
পায়ীদের ক্ষেতে । 

গ্রামের লোকের চেয়ে শহরের লোকেরা এ বোগে বোঁশ মারা যায়-_-তার কারণ শহরের 
থেকে গ্রামের বাতাস অনেক বিশুদ্ধ । 

ব্রঙ্কাসেব এই টিউমার স্কায়ামাস, বা ওট্‌ সেল কাঁসনোমা এবং তা কখনো 
1১067)008161050208 হতে পারে এবং এটি ব্রচ্কাসের এাপাঁথালয়াম বা 1৩০০০, 
01] থেকে টাঁখত হয়। এট তারপর ব্রঙ্কাসের 10০ শ্তরগ্ীল এবং চারদিকের 
ফুসফুসের টিসুকে আক্রমণ করে থাকে । 

কোনও পুধান ব্রম্কাসকে আরুমণ করলে এটি [050001/ এবৎ তাব সঙ্গে সঙ্গে 
পাল্‌মোনারী কোল্যাপ্‌সের সৃষ্টি করে । এমন 1 দূরের সরু ব্রশ্কাসের পর্যন্ত টিউমার 
সৃষ্টি হয়ে বা ক্রমশঃ বৌশ বৃদ্ধি পেয়ে প্রচুর কোল্যাপ্‌স সৃষ্টি করতে পারে । 

এটি টিউমাবেব ০০:০51$ প্রেকে কাঁর্সনোমেটাস: [078 4১০০5৪5 পর্স্ত হতে 
পারে । 

িমূফ্যাঁটিক দিয়ে [গিয়ে এই 1টিউমার 2160191 €?0310 সূন্টি করতে পারে। 
এটি বুকের ৬/০]1 কে আরুমণ করে অত্যন্ত যন্যণার সৃষ্ট করতে পারে৷ 

এমন কি [061-955] বৈতাড€ এবং 8:0001319] চ160৪--এও উত্তেজনার 
সুদ্টি করতে পায়ে । এমনাঁক 1[.500015 ২০০ আক্রান্ত হবার ফলে 1+541988117000কে 
পর্ধস্ত আক্রমণ করতে সক্ষম হয়। চ101617165 £০০০126 [87150665581 6:56, 
9500198006001101215, উধ্ব মহাশিরা, সৃপিরিয়ার ভেনাকাঙা, পেরিকািয়াম, 
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প্রোকয়া, খাদ্যনালী, 05801912880 পর্স্ত এ থেকে আক্রান্ত হতে পারে এবং ভয়াবহ 
অবস্থার সৃষ্টি করে থাকে । 

রন্তের মাধ্যমে আবার যকৃত, হাড, মাস্তুত্ক, আড্্রেন্যাল গ্রন্হি, কিডনী প্রভাতিতে 
নানা 1/6০1458586$ ঘটতে পারে । 

জটিল উপনগ' _-ফুসফুস থেকে দেহের নানা স্থানে এভাবে দ্রুত ছডিষে পড়ে। 
ঠিকমতো সার্জক্যাল চাকৎসা প্রভাত দ্রুত না হলে এক বছবের বা তার কম সময়ের 
মধ্যে রোগীর মৃত্যু হয়ে থাকে । 

লক্ষণ _-1. প্রথম আ্রমণকালে রোগ নির্ণনস করা কঠিন হয়। কাশি ছলো 
একটি সাধারণ লক্ষণ । এহাড়া অন্য লক্ষণ বিশেষ বোঝা যায় না। 

2, 85৩০০9০9025 [1১65-0101-এর পাঁরমাণের উপর গয়েরের চীরন্র নিভ'র করে। 

9, তারপর সামান্য রম্ত উঠতে দেখা যায় গয়েরের সঙ্গে । 

4. ফুসফুসের কোনও 1.০076-0511818€ হলে *বাসকম্ট, হাঁপানির ভাব । আবার 
অনেক সময় রোগী কাঁনক ব্রকাইীটসে আগে থেকে ভূগলে এট দেরীতে দেখা যায়। 

5. অনেন প“ন গনইমোনয়ার লক্ষণ ও প্লুরাতে ব্যথা অনৃভব করা যেতে পারে । 

6 প্রুরাতে টিউমারের আকুমণ হলে প্র;বার 2৩5০1) দেখা দিয়ে থাকে এবং 
তার সঙ্গে প্রচুত রন্ত থাকে। 

7. অনেক সময় পববতাঁকালে হাতেও ব্যথা দেখা যায়--তাব কারণ 
[05159591 শ্লায় এবং 318০7১6৪1 [01520 আরাস্ত হয় বলে এট হয়। অনক 
সময় কোনও কোনও (1) নছট হতে পারে এ থেকে। 

8. পরবতীকালে রোগ বাড়লে, রোগের গাঁত পারবত'ন, প্রস্রাবে রস্ত, চর্মে 
০৫৭1০ দেখা দিতে পারে । এছাড়া ন্লায় আক্াম্ত হয়ে দেহের নানা স্থানের প্লায়াবিক 
অক্ষমতা ও তার জন্য 'বাঁভল্ন লক্ষণ প্রকাশ পেতে পারে । 

বুকের চহ ও লক্ষণাদি __1. প্রথম অবস্থায় বকে কোনও লক্ষণ দেখা বা 
বোঝা যায় না। এট ব্রগ্কাইাটিস ( ক্রানক ) বলে মনে হতে পারে প্রায় ক্ষেত্রেই । 

] ব্রগুকাসে বাধাব সষ্টি হলে তখন 701097815 (00118756 ধরণের লক্ষণাঁদ 
দেখা যায় । 

3. টিউমার বড় হলে তখন প্রুরার এফ্যুশন দেখ দেয়। 

4. প্রুরাতে ছাঁড়য়ে পড়লে ড্রাই বা এফ্যুশনযাত্ত প্রুরাস দেখা যায়। 


রোগ নিণ'য় 


1. এক্স-রে গ্বাবা পরীক্ষা কবলে 'বাভন্ব অবস্থায় ভেদ অনহযান্ী নানা লক্ষণাঁদ 
দেখা যায় । 

(৪) কোন অংশের ঘন, গাঢ় 0108০10 দেখা [দিতে পারে । 

(১) ফুসডুসের 0০2৪০105-র সঙ্গে সাঙ্গ 08150109 দেখা দিতে পারে । 
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(০) ফুসফুসের বিরাট অংশ বা একটি গোটা ফুসফুস 0০118256 ছলে বিরাট 
অংশ জুড়ে এট দেখা যায় । 

(৭) অনেক সময় প্রুরার ছ 208$00 দেখা যায় । 

2. ব্রঙ্কোস্কোপি-র দ্বারা শতুকরা প্রায় 60 ভাগ ক্ষেত্রে ফুসফুসের টিস্য কিছন্টা 
বের করে এনে 1315091987০81 পরাক্ষা করা সম্ভব হয়। এর দ্বারা সার্জক্যাল 
চিকিৎসা করার ক্ষেত্রে সবধা ॥ 

3, মাঝ বয়সী ও বয়স্ক লোকদের ক্ষেপ্রেই এ রোগ বোশ হয়ে থাকে। 

4. যারা বোৌশ সিগারেট থায় তাদের-হঠাৎ প্লুরার প্রবল বাথা হলে "বা সামান। 
রন্তু উঠতে থাকলে এ রোগ বলে সন্দেহ করার অবকাশ থাকে । যাঁদ অচ্প নে 
আরোগ্য না হয় তাহলে ভালভাবে পরীক্ষা করা অবশ্য কত'ব্য। 


চাকৎসা । 


ক্যান্সার রোগের কোনও নিদিষ্ট চাকৎসা আজ পযন্ত কোনও চিকিৎসাশাস্!েই 
বের হয়নি । তবে প্রথম অবস্থায় ধরা পড়লে স্থানক রোডয়াম রশ্ন প্রয়োগ কোন বড় 
হাসপাতাল থেকে করালে ভাল ফল দেয়। 

ব্র্কাসে বা *বাসনালীতে ক্যানসার হলে কাঁ্সনোসন ৩০ বা ২০০ একাঁটি উৎকৃজ্ট 
বধ । পনেরোঁদিন বা একমাস পরপর সেব্য । এতে বেশ ভাল ফল পাওয়া যায়। 

ন্যাজা বা কোবরা ৬. ৩০ একাঁট ভাল ওষধ--যাঁদ প্ররুত কা।ন-সার শুরু হয় । 

ল্যাকৌসস ৬, ৩০, ২০০ একাঁট উংকস্ট ওষধ--যাঁদ গায়ে বা দাড়ে কাপড় রাখতে 

না পারে, জ্বালাকর বাথা থাকলে আর্সেনিক ৬, ৩০ বা ২০০ শুভ হয়। 

রোগের প্রথম অবস্থায় হাইড্র্যাস্টিস ১০ থেকে ৩৪ বা ৬ ভাল ফল দেয় । 

মাথা দপ-দপ করা ভাব থাকলে বেলেডোনা ৬, ৩০ ঝা! ২০০ ভাল ফল দেয়। 

পা ঠাশ্ডা, মাথা গরম, রাতে শোবর পর রোগ বাঁদ্ধ লক্ষণে, সালফার ৩০, ২০০ 
ভাল ওষধ। 

বুকে দম্বস্ধ ভাব, প্রশ্কাসে বাধাভাব থ'ক:ল, আযান্টিম টা্ট ৬, ৩০ । 

বাম এবং বমিভাব লক্ষণে দিতে হবে ইপিকাক ৬, ৩০। 

এছাড়া অন্যান্য গঁধধের জন্য ক্যানসার রোগের ওষধাবলী দুষ্টব্য 

ব্রকাসে রন্তু স্গয়ে বাধা, পংকজ সঞ্চয় ভাব প্রতাীতির জন্য 'াভল্ন ওউষধ লক্ষণ 
অনুযায়ী দিতে হবে। এ বিষয়ে মোটারয়া মোঁডকা দেখতে হবে। 


আনঃষঙ্গক ব্যবস্থা 
1. পণ বিশ্রা্ চাই । 
2, দ্রুত রোগ নির্ণয় ও চি'কৎসা ঠিকমতো করাতে হবে আভঙ্ত সাজন।.দ্বারা ॥ 
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ব্রকাসে ঞএাঁডনোমা 
(81010611181 £১05110108, ) 


কারণ _-এঁট খুব কম হয় এবং কসনোমাব চেয়ে কম বয়সে হয়। এটি পুরুৰ 
বা নারীর সমান ভাগে হয়। ধাঁদও এটাকে ?িবনাইন টিউমার বলা হয় ॥। ম্যাঁলগ- 
ন্যাশ্টের কিছু কিছ? লক্ষণ বহন করে । এই কারণে এ থেকেও */০1৪১:৪১৪৩ হতে 
পারে । (0870০170914 ধরনের ব্রাৎকয়্যাল এডনোমাও দেখা যায়। কি কারণে হয় 
তা অজানা । 

লক্ষণ --]. এট অনেক বছর ধরে চলে। 

2. মাঝে মাঝে ০০119০১ দেখা দেয় । তার ফলে এ ধরনের সব লক্ষণ দেখা 
যায়। 

রোগ নির্ণয় 


ব্রত্কোস্কোঁপি কবে [71509198102] পরীক্ষা করলে রোগ ধরা পড়ে । 


ম্সকেপ্ডারী ফুসফুসের টিউমাব 
(১০০০7498105 107)৯১ 02000 ) 
দেহের মে কোনও অংশের ম্যালিগন্যণ্ট টিউমাব থেকে ফুসফুসের সেকেন্ড'রী 
টিউমার হতে পাবে । তার ফলে 'হিমপ-টেসিস হতে পারে এবং টিউমারের লক্ষণ দেখা 
দতে পারে । 
বুকের স্তনের ক্যানসাব, পাকস্থঁজির ক্যানসার বা ব্রগ্কাসের ক্যানসার থেকে এরকম 
হতে পারে । 'লিমফনালী গ্রান্হি প্রভৃতিব মাঝ দিষে এভাবে নানা ধরনের ক্যানসার 
থেকে ফুসফুসের সেকেনডারা ক/নসাব হতে পারে। 
লক্ষণ ও চিকৎসাঁদ সব আগের মতোই । তাই পথকজাবে তা আলোগনা করা 
হলে৷ না। তবে এক্ষেত্রে প্রাইমারী ও সেকেন্ডারা দুই স্থানের চিকিংসাই করা 
প্রয়োজন, না হলে রোগার প্রাণ বাঁচানো খুব কাঁঠন হয়ে পড়ে। 
গিডিয়াপ্টিনামের টিউমাৰ (শুৃআহা০ 0৫ 00০ 00০41350100) ) 
কারণ ও শ্রেণীবিভাগ - কি কারণে টিউমার হয়, তা নির্ণয় করা যায় না। 
তবে বিনাইন ও ম্যালিগন্যাপ্ট দু ধরণের টিউমার হতে পারে মাডয়া?স্উনামে । 
| িম.ফ গ্রান্ছর টিউমার _- 
(৭) সেকেনডারী কাসনোমা_ ব্রঙ্কাস বা স্তন থেকে । 
(9) রোটাকিউলাসস ( [২০(:০০1০১১ )। 
(০) 'লমফোসাবকোমা । 
(প্র) লিউাকানয়া। 
2. থাইমাপের টিউমার __ 
ম্যালিগন্যাণ্ট থইমোসা প্রভীতি 
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3. কানেকটিভ টিন্ুর টিউমার 
(৪) ফাইব্রোমা (বিনাইন )। 
(9) লাইপোমা 0৮) 
(০) সারকোমা ( ম্যালগন্যান্ট ) 
4. গনায়র টিউমার _ যেমন নিউরোফোইব্রোমা । 
5. বৃদ্ধিজনিত টিউমার (165519চ1061,021 ) এবং সিস্ট-_ 
(৪) টের্যাটোমা । 
(০) ডারময়েড সিস্ট । 
(০) ব্রত্কোজানত এবং প্লুরো পৌরকাডিয়্যাল সিস্ট ৷ 
6. € অন্যান্য কারণ থেকে' মাঁডয়াষ্টিন্যাল টিউমার | এয়োটণর এীনউীরজম বাম 
আলন্দের ( £601000 ) £0601551081 10101950101 বুকের মধ্যে গয়টার [লিম্ফ 
গ্রন্হি থেকে উৎপন্ন । 
লক্ষণ_ [ৰনাইন টিউমার __এগুলর আকারের প্রভেদ অনযযায়ী লক্ষণের 
প্রভেদ দেখা যায় । এদের থেকে কঠিন লক্ষণ কম দেখা যায় । অনেক সময় ধরা পড়ে 
না। বুক ১-[২95 করতে গিয়ে ছোট বনাইন [টিউমার ধরা পড়ে। 
খুব বোশ বড় হলে এট *বাসকষ্ট, ঘন ঘন *বাস, ফুসফুসের টিসুতে চাপ সৃদ্টি, 
্রোকয়ার ছিদ্রে চাপ 'দয়্ে তা ছোট করে দেওয়া প্রভাতি দেখা দেয়। 
বুকের উপর অংশে হলে, তা থেকে স্যাপাঁরয়ার ভেনাকাভাতে চাপ সাণ্ট হতে পারে। 
ম্যালিগন্যাণ্ট টিউমার __এটি দ্রুত বৃদ্ধি পায় আকারে এবং দ্রুত চারপাশের 
বান অংশকে আক্রমণ করে এবং তার ফলে নানা লক্ষণ দেখা যায়। বাঁ অংশ 
আক্রান্ত হলে 'বাঁভল লক্ষণ দেখা যায় । 
]. ট্রোকয়া আক্রান্ত হলে *বাসকস্ট, ঘন ঘন *বাস, কাঁশ, খসখসে কাশ প্রভৃতি 
দেখা দেয়। 
2. র্ুঙ্কাস আকান্ত হলে ফুসফুসের কোল্যাপ্স, *বাসকষ্ট প্রভৃতি দেখা দেয় । 
3. এসোফেগাস অক্রান্ত হলে গিলতে কষ্ট দেখা যায়। 
4. ফরেনিক নার্ভ আক্রান্ত হলে ডায়াফ্রামের প্যারালাঁসস দেখা দিতে পারে । 
5. ল্যাঁপীপ্রয়ল (রেকারেন্ট ) প্লায়ূর বাঁদকেরাঁট অক্রাস্ত হলে ভোক্যাল 
কর্ডের পক্ষাঘাত, কণ্ঠস্ণবের গবকীতি লক্ষণ দেখা দিতে পারে । 
6. পৌঁরকাডিয়াম আক্রান্ত হলে পোরকাঁডিদ্ানে এফ?শন বা তরল পদার্থ জমে 
হার্টের ব্যথা প্রভাত দেখা বায়। 
?. সাপারয়ার ভেনাকাভা ক্লান্ত হলে ফোলা (0546198 ) মাথ। ও গলাতে 
05817709515, হাতের সায়ানোসস ও আরও নানা লক্ষণ দেখা যায় । | 
তাই দ্রুত 'মাঁডয়াস্টিনামের ম্যালিগন্যাষ্ট টিউমার ধরতে পারা যায়। 
রোগ নিণয় |. 10৪5 পরীক্ষার দ্বারা রোগ ধরা পড়ে। 
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2. ম্যালিগন্যাপ্ট 'টিউমার হলে তার দ্রুত রোগ বৃষ্ধির জন্য নানা লক্ষণ থেকে 
রোগ ধরা পড়ে । 

3. 115015১0172] লিম্‌ফ গ্রন্হির একাট কেটে 7715091081651 পরাক্ষা করলে 
রোগ ধরা পড়ে । 


ব্রাকয়েক্টাসিস (0:00301568068515 ) 


কারণ _ব্রকাসের আতিরিস্ত প্রসারণ বা 10115500% হলে তাকে বলা হয় 
ব্রঙ্কয়েকটাসস । ইহা তিনভাবে হতে পারে-_ 

1. যখন ফুসফুসের কোল্যাস্স থেকে ছোট ছোট ব্রঙ্কাসগূলিতে বাধা সাণ্ট হয় 
এবং সেখানে তরল পদার্থ প্রভীত জমে থাকে, তখন সেই স্থানে চাপের ফলে বড় বড় 
ব্রৎকাইগৃঁলির উপর চাপ সৃষ্টি হয়। তার ফলে এ গলির দেওয়ালে চাপ পড়ে 
[011850107 হয়ে থাকে । প্রসারত বুগকাইগুবলতে [706০6101. ছড়াবার আগে ছোট 
ছোট ভ্রকাইঞএলক নাবত্কার করলে অনেক আবাম পাওয়া যায়। খুব বোশ 
পালমোনাবী ইনফেকশনেব জন্য হলে ব্রাঁ্কয়েকটাসস স্থায়ী হতে পারে। 

অনেক সমষ প্রসারিত প্রত্কাসের গভীর [,ঘস০-গুলি অক্রান্ত হলেও তা স্থায়ী 
হতে পাবে। চুসদসের £০০55 প্রভৃতিতে এরকম হতে পারে । কখনো বক্ষযা, 
লোবার নিউমোনিয়া প্রভৃতি থেকে এরকম হতে পারে । 

2. ব্রগকাসগূলির নিদিষ্ট স্থান পার হয়ে গভীরতর অংশে প'জ জমলে তার জন্য 
রাঙ্কয়েকটাসিস হতে পারে । একটি প্রধান ব্রগকাসপ এভাবে আবব্ধ হয়েও-_ 
অনাগৃিতে প্রসারণ ঘটাতে পারে । বাইরের বস্তুর প্রবেশ, বক্ষ, ব্রকাসের ক্যানসার 
প্রভত থেকে এরকম হয়। 

3. খুব কম ক্ষেত্রে জন্মগত ?$219০৬০1000061/৮-এর আন্যও এরকম হতে 
পারে। 

লক্ষণ _-1. সরু ব্রঙ্কাসের মধ্যে পঃজ জমলে, তার জন্যে ক্রানক কাশি হতে 
পারে । ভোরে এটি বোশ হয়। 

2. গম্ধযাস্ত বা প'জধযুন্ত গয়ের উঠতে থাকে এর থেকে । 

3, ফুসফুসের টিসু বা প্রুবাতে ইনফামেশন হলে জব হয়। ইনক্রুয়েজা 
ণনউমো নিয়া প্রভীত ক্ষেত্রে এরকথ হয় । অবণাদ, কাঁপতীন, ঘুম, ঘাম হওয়া, বাম 
হওয়া, কাশি, থুথু বৌশ বের হওয়া প্রভাত হয় এসব ক্ষেত্রে ৫ নিউট্রোফিল বা খ্বেত 
কাঁণকা বাদ্ধি পায় । 

4. তত্র প্রহারাঁস হলেও জবর হয়। 

5. অনেক সময় উপসর্গ হিসাবে ঢ:0925615 দেখা দেয় । 

6. বক্ষ বা অন্য কারণে সর; সরহ ব্রত্কাইঁটিতে তরল পদার্থ জমলে শরীরের 
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দুর্বলতা, বাম ভাব, ওজন কমে যাওয়া, রাতে ঘাম প্রভীতি দেখা যায় । হাত অথবা 
পা ফুলে উঠতে পারে । কখনো ঘন ঘন কাশ বা গয়ের ওঠা দেখা যায়। 

?. সরং ব্রত্কাইগের মধ্যে 133. 0১০9:১১-এর জন্য রন্ত জখলে থুথুর সত 
রন্ত উঠতে দেখা যায়। ফক্ষ, বা কানসার প্রভাতি থেকে একন হয়। 


রোগ নিয় 


&, প্রচুর গয়ের, রস্ত বা তরল ্দ'থ সরু হুঙ্কাসে জমলে ছ্টোথজকোপে সামান্য 
ক্াপটেশন পাওয়া যায়। 

2. এক্স-রে পরীক্ষা।_ এক্স-রেতে ব্রঙ্কাসের প্রসারণ বোঝা যায় না। তবে এ 
সঙ্গে ফুসফুসের কোল্যাপ্স বা ইনফ্লাম্খেন থাকলে £4310198102] পাঁরবত“ন দেখা 
যাবেই। 

3. ব্রক্কোগ্রাাফক পরীক্ষায় সঠিক রোগ নিণয় হয়। 

4 অনেক সময় ক্রানক ব্রৎকাইীটিস থেকে এ হয় এবং কখনো এর সঙ্গে বক্ষ: 
থ.কতে পারে- তা রোগ নিণয়ের সময়ে মনে রাখতে হবে । টিউমার হপ্েও লক্ষণাদির 
দ্বারা ধরা পড়বে । থুথু পরীক্ষার ছারাও রোগ নিণ/য়ে সীবধা হয়। 


জাঁটিল উপসগ 


1. ঠিকমতো রোগ নির্ণয় করতে না পারলে ও চাকংসার দেরা হলে জটিল 
উপসর্গ দেখা দেয়। যেমন--এমপাহমা, সৌরন্রাল আ্যাবসেস, 27991000১1১ 
প্রভৃতি দেখা দিতে পারে । 


চাকৎসা 


তরুণ প্রদাখে_ আকো' ইট, আশ্টিম 09০ ইপিকাক, প্রাইয়ে।নিয়া, ঘস্ফোরাস, 
ক্যাল বাইকোম । 

পুরোনো রোগে--আ/্টম 9৮ (সরল শ্লেগনা,। কোঁলবাই --কালো 
রঙের কফ) অথবা পজের মত কফ । আমন কাব (নিয়ত কাশি এবং স্বরঘন্দের 
মধ্যে যেন চুল আটকে আছে এই রুকন দেখ )। 

কাবে। ভেঞ্জ বা আপোনক অস্বআানক দবেলি। 

সাইলাসিয়া, ফস্ফো, সাগ য়, ক ৭, সমন সময় আবশ্যক হয়। 

বোশ ঝফ উঠলে ক্রিয়োতে খানিক) ক ন্ত জলে তিন-চার ফোঁতা ঢেলে ঘাণ 
নিলে কফ ঠা বন্ধ হয় এবং তার দুগ্ধ বের কম হয়।) 

ক)নসার সন্দেহ হলে -কাসসনোসিন ৩০, ২০০ পনেরো দিন বা একমাস 
পর পর ॥ 
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জবালাকর বাথা থাকলে, আসেোনক ৬, ৩০, ২০০। 

রোগেব প্রথম অবস্থায় হাইড্র্যাস্টস মাদার বা ১২ ভাল কল দেয় । 

মাথাব দপ: দপ্‌ করা ভাব থাকলে, বেলেছোনা ৬, ৩০ । 

বায়োকেমিক ক্যা ফস ১, ৩০» ভাল ফল দেয়। 

ক্যানসার ধবছে সন্দেহ হলে ন্যাঙ্গা "০ বা ন্যাকোনস ৩১০ বা. লরে লক্ষণ 
অনুযায়ী প্রয়োগে ভাল ফল দেয়। 

এ ছাড়া অন্যান্য উপসগ প্রভৃতির জন্য গ্রণ্হ শেষে বেপাট'রী মালপয় গধধ প্রয়োগ 
কবলে ভাল ফল পাওযা যায়। 

এমফাই সিমা পালমোনারণ ( ঢু 00155 ৮008, 00117701215 ) 


কারণ -দেহেব যে কোনও অংশে আতারস্ত বাতাদ জমে তা ফুসলে তাকেই 
এমফাইীসিমা বলা যাষ। গ্রিডয়।স্টনামেব কোনও অংশেব মধে এবকম বাতাস জমতে 
পারে। বিশেষ করে কঠিন ব্রত্কয়্যাল এঞ্জমা থেকে ফুসফুসের সু আক্রান্ত হলে 
বুকের দেওয়ালে কোনও ০1:০0:50) ক্ষত হলেও চাবড়ার নিচে এমফাইীসমা হতে 
পারে এ থেকে । 

1] ফুসফুসেব এমফাইপিমা হতে পাবে বঙ্কধাল এজমা বোগ থেকে । 

2. ক্লাঁনক ব্রৎকাইটিস থেকেও এটি হতে পারে । 

3. নানা বাঁজাণুর ইনফেকশন থেকেও এট হতে পারে এবং তার ফলে 
£৯1520120 05৩101505105018 হয়ে থাকে । 

লক্ষণ _1 *বাসকস্ট হতে থাকে ও তাব জন্য শাস্তভাবে আসে চুসা612001291 
[05500022,)। 

2. বয়স্ক লোকদের এটি বেশা হয়। 

3. ট্রোকয়ার দৈর্ঘ; কমে যাষ। 

4. নিঃ*বাস নেবাব সময় স্টাবনোম্যাস্টযেড পেশার সংকোচন হয় । 

5. ক্রনিক ব্রত্কাইটিসেব সঙ্গে মালত হলে তার লক্ষণ দেখা যায়--তা নয হলে 
সেগুলি দেখা যায় না। 

রোগ নির্ণয় _1. ১-95 করলে ডায়াফ্রাম নিচু ও ঢ19€ দেখা যায়। ফুসফুসে 
84119০ দেখা যায়। ফুসফুসের ফিল্ড অর্ধস্বচ্ছ দেখায় । ফুসফুসের ধধনীর ছায়া 
আতীরস্ত স্পম্টভাবে ফুটে ওঠে । 

2. বাঁদিকের 0810130 হ211016 দেখা দতে পারে । 

3. *বাসকষ্ট যা হষ, তা কাঁনক বৎকাইটিস থেকে হাঁপ্যানর ক্ষেত্রে বোঁশি হয়। 

4. অনেক সময আপনা থেকেই 590770172005 10060000501 হয়ে 
যার । * 

5, যক্ষয়া, ক্যানসার প্রভাতি থেকে পার্ক ধরা যায় সর ও 808০61৮ 
০1081০21 পরীক্ষাঁদর মাধ্যমে । 
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জটিল উপসর্গ 
1. ফুসফুসের বাতাসের প্রাহের চ৪1]151০ দেখা যায়। 
2. ফুসফুসের 7515107) বদ্ধ পায় এবং ানাঁদকের ভো-্ট্িকুলার ফেলওর 
দেখা দিতে গারে পরবতাঁকালে। 
3. ফুসফুসে ছোঢ ছোট বা ঝড় 81196 স.স্টি হতে পারে। 


কাশিজনত ফুসফসের রোগ (0৮0৮8009210 101১68865 ) 


কারণ -থারা নিয়?মতভবে কারথানা প্রভৃতিতে কাজ করে তাদের ফুসফুসে 
7117)61915এর গ্ড়ো প্রবেশ করে রোগ স:ঙ্টি বরতে পারে । 

যারা অন্য কাজ করে তাদের ০7887 7০ 15950 ফুসফুসে প্রবেশ করেও নানা রোগ 
সৃম্টি করতে পারে । 

লক্ষণ -]. *বাস্কম্ট ব৷ হাঁপানর ভাব দেখা দিতে পারে। 
কাশি চলতে থাকলে সহজে সারে না। 
ক্লুনক ব্রজ্কাইটস হয়ে তার লক্ষণ সব প্রকাশ পেতে পারে । 
রোগ বৃদ্ধি হলে আঙ্গুলে মোঢা ভাব (0109:78 ) দেখা দতে পারে । 
কয়লাখাঁনর শ্র্মকদের কফ কালচে হতে পারে। 
পরবতী জাঁটল উপসগ্গ হিসাবে [২1810 ভ61)00101-এব ফোলওর দেখা 


- সি ০৯০1৩ 


দেয় 
ন. প্রথম অবস্থায় বুক পরীক্ষা করে কিছ? পাওয়া যায় না। 
রোগ ব.?ঘ্ধ হলে ক্লানক ব্লগ্কাইটিস বা ব্রগকায়েক,সিসের লক্ষণ দেখা যায়। 
এন্স-রে পরণক্ষা প্রথম অবস্থায় তেমন লক্ষণাঁদ দেখা যায় না__-তবে পরবর্তী 
কালে টি. ?ব. ধরনের চিহ্ন দেখা যায় । কখনো বা স্থানের 119১5155 51010515 হয় 
ও তা ধরা প্ড়ে এক্স-রে পরাক্ষার দ্বারা । 
রোগ নিণয় 
1. রোগীর পেশী থেকে অং্দাজ করা যায়। লক্ষণাদ অবশ্য ক্নিক বকাইটিস 
ধরনের বা হপানির ধরনের মনে হতে পারে । 
উপসর্গ 
1. ছনেক সহয় এ থেকে যক্ষন হতে পারে । 
2. অনেক সময় এ থেকে ব্রত্কাইটিসের ক্যানসার দেখা দিতে পারে । 
প্রাতরোধ 
1, মৃখোস পরে কাজ করা। 
উপযূক্ত বায়ু চলাচলের বাবস্থা কর!। 
3. রোগের প্রথম অবস্থাতেই চিকিৎসার বাবস্থা কপা সবদা কত'ব্য। 


১ 
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1চাকংসা 


মাঝে মাঝে দমবন্ধ হওয়; ভাব এবং হাঁপানি ভাবে বাটা ও'রয়েন্ট্যালস মাদার 
খুব ভাল ফল দেয়। 

বৃদ্ধ এবং শিশুদের রোগে হাইড্রোসিয়।নিক এীসড্‌ ৩» উপকারী । 

*বাসকস্ট, মৃতুযুভয় প্রভূঃত লক্ষণে, আ কোন ইট ৩৪ বেশ ভান ফলদ । 

_বমনেচ্ছা, *বাসকম্ট, বুকে চাপবোধ, ঘড় ঘড় ' দ প্রড়ীততে ইপিকাক -*্_-৬ 

অথবা আনম টা ৩, ৬। 

রাতে রোগ বৃদ্ধি, শয়নে অনিচ্ছা, র্তস্ব.পতা-__তাসেণীনক ৬, ৩০। 

কাশবার সময় দম বন্খ হবার উপক্রম, মুখ নীলবর্ণ ভীব, বুকে চাপবোধ 
স্ট্যামোনিয়াম ৬, ৩০। 

বামঃ বমনেচ্ছা, পেটে যেন কোন কঠিন বস্তু আট্‌্কে আছে, বকে চাপবোধ 
লোবোলয়া মাদার বা ৩। 

নড়াচড়ায় বদ্ধ »কাম্ঠকাঠিনা, বমনেচ্ছা, মচ্ছা প্রভাতি লক্ষণে ব্রায়োনিয়া ৬। 

নিদ্রাকালে কষ্র, চর্মরোগ প্রভৃতি বিষয়ের ইতিহাস থাকলে, সালফার ৩), ২০০। 

স্বরঙঙগ, জোরে জোরে শবাস, হাঁপি।ণি প্রভৃতি লক্ষণ থাকলে, ফসফরাস ৬। 

ব্যাঁসাঁলনাম ৩০ বা ২০০ অনেক সময় খুব ভাল ফল দিযে থাকে। 

সেনেগা মাদার ও স্যাম্বুকাস্‌ মাদার 4১106107016 করে চাব-পাঁগ ফেঁটা করে 
রোজ কয়েকবার খেলে সুফল দেয়। 

বয়স্ক রোগী, ডধর্ববায়ু লক্ষণে, কারো ভেজ ৩০৩, ২০০। 

প্রথম রারির 'নদ্রার পর কষ্ট লক্ষণে আআবোল্যা রোসিমোসা মাদার উপকারী । 


আনষাঙ্গক ব্যবস্থা 


]. থোলা বাতা সযুস্ত ঘরে থাকা। 

2. উপযুন্ত স্বাস্থ্যপ্রদ সুপথ্য দিতে হবে। মাছ, মাংস, ডিম প্রভাত দিতে 
হ্বে। 

3. রোগ থাকা অবস্থায় ত্শ্রাম। রোগ কমলে পেশা পাঁরবর্তন করা উচিত । 


ফুসফুসের [উস;র জন্য রোগ (06501011101 8 101592565 ) 


কারণ-_নানা কারণে ফুসফুসের টিসংর রোগ হতে পারে । যেমন-__ 

1. ক্রীনক ফুসফুস ঈীডমা ( ফোলা )। 

2, এলাঁক এলভিওলাইটিসূ। 

3. এঁলাভিওলাইটস থেকে ফ্রাইব্রোসস। 

4. ধূলাবাল জমা বা সক্ষ় ছোট ছোট বাইরের বস্তু গিয়ে তার ফলে 


ফাইব্রোসিস। 
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5. চিকিংসার জন) গভীর এক্স-রে বৌশাঁদন প্রয়োগের ফলে ফুসফুসের 'টিসুর 
ক্ষতি। 

6. সারকয়েডোসিস (58:০০1909১15 ) প্রভীত । 

লক্ষণ-__1. ফাইব্রোৌসস বোঁশ মাত্রায় হলে তাব জন্য হাঁপানির লক্ষণ প্রীত 
দেখা দিতে পারে। 

2, ীডসা প্রভৃতি সম্পকে" আলোচনা করা হয়েছে । নানা বোগ থেকে এট হতে 
পারে । যেমন-_ ক্লানক বকাইটিস. ক্যানসার, বুঙ্কিয়েক্টাসিপ, পেশাগত কারণ প্রভাতি। 

3. সারকয়েডোসস হলো একাট রোগ যা অনেকটা যক্ষা চ০1:০11-এর 
মত সৃষ্টি হয় কিনতু ষক্ষণ বীজণু থাকে না দেহে । এর কাবণ অজ্ঞাত । কোনও 
বীজাণ্‌ থেকে এট হয় বলেই প্রকাশ পাওয়া যায় না। অনেক সমম আবার এ থেকে 
ফাইব্রাস টিসু সনি বু।ঘ্ধ পায় এবং তার ফলে নানা লক্ষণ প্রকাশ দেখা দিতে পারে । 

() িলমূফ শ্রীন্ছব বৃদ্ধি হতে পাবে । 

(১) অনেক সময শহরৃতে জবর দেখা দিতে পারে। 

(০) অনেক সময় দ'পাশের প্যারোটিড গ্রন্হি প্রভীতর বদ্ধ দেখা দিতে পারে । 

(৭) অনেক সময় এট ক্লানক হয়ে দাঁড়ায় এবং এব ফলে ধে সব অংশে এটি হয় 
তার স্থায়ী ক্ষতি হতে পারে। এব ফলে ফুসফুসেব ভল্‌ম (৬০1০0 ) কমে 
যায়। অনেক সমর দীর্ঘ দিন এতে ভূগতে থাকলে তাব ফলে কাডিয়াক ফেলিওর 
দেখা দিতে পারে । 

রোগ নির্ণয় করা যায়। ১-0২৪5-তে যঙ্ক্যার লক্ষণ দেখা 1দতে পারে । 'িমৃফ 
গ্রচ্হির বৃদ্ধি হয়, কিন্তু থুথুতে বাঁজাণু থাকে না এ থেকে । 

| চাকৎসা 

এই রোগের তরুণ অবস্থায় আসড হাইড্রো ৩ ভাল কাজ দেয়। 

হাঁপানি বা দমবন্ধ ভাব থাকলে বলাটা ওাঁলয়ে*ট্যালিস" মাদার বা ৩ উপকারী । 

প্রবল কাশি, কণ্টকর *বাস প্রশ্বাস, সামনে ঝ+কলে কমে- ক্যালি কাব ৩০ বা 
২০০। 

বায়োকোমক ক্যালি মিউর ৩২₹--৩০ষ বা ক্যাঁল ফস্‌ &% অনেক সমর খুব ভাল 
ফল দেয়। 

রোগের প্রথম অবস্থায়-_আকোন নাপ বা আকোন- র্যাডিঞ্জ মাদার, ইপিকাক, 
কংপ্রাম, লোবোলয়া, সেনেগা মাদার, নেট্রাম সাল্‌ফ, আমল নাইন্রেট মাদ।র প্রভাত 
ভাল ফল দেয়। 

পুরোনো রোগে-অ ্সোনিক, ক্যাপ হাইড্রো, নাজ, সালফার, আর্জ নাই, 
প্লাহ্বাম্‌. ককউলাস- প্রীত লক্ষণ 'মাঁলয়ে । 

চর্মপীড়া বসে গিয়ে রোগে জিগ্কাম, সালফার বা গ্রাফাইটিস | 

শিশুদের রোগে- হীপিকাক, স্যাম্বৃকাস, জেলসাময়াম । 


দণন অধ্যায় 
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ভারতেব বৃকে বর্তমানে হার্টের রোগ বিপৃল হারে বেড়ে চলেছে । আগেকার দিনে 
চাকংসকরা একটি কথা বলতেন-_তা হলো এই যে হার্ট্র বোগ হলো ধনীদের রোগ । 
গরীবদের এ রোগ বোঁশ হয় না। মধ্যাবন্তদের সামনা কিছ হয় । 

কিন্তু বর্তমানে একথা মোটেই খাটে না। ধনী দাদু সবাব একটি আত সাধারণ 
অথচ ভয়াবহ রোগ হলো হার্টের রোগ 1 খাট সংখা বতত'ঘানে অনেক বেড়ে গেছে _ 
অথচ এট একটি নারাআক হোগ । 

ভারদ্ুতর 'বাভল্ন স্থানের শহর ও শহরতলী অগুলের একাঁট আত সাধারণ রোগ 
হলো নানা ধরণের হার্টের বোগ। সাধারণতঃ পণাশ বছর পার হলেই প্রাত দশ জনের 
মধ্যে প্রায় ?-8 জন লোক বলেন যে, তাঁরা হার্টের রোগে ভূগছেন এবং হার্ট পরীক্ষার 
জন্য তাঁদের যেতে হষ কাডিওলাজন্টদের কছে । 

আরও একাঁট পধান কথা হলো এই যে, প্রাত পাঁচ জন লোকের মধ্যে আক্রান্ত হন 
একজন নারী । মানত পনেরো-কুঁড়ি বছর আগেও এই রোগ ছল পনেরোজ্বন অকুন্ত 
রোগাঁর মধ্যে একজন নারাঁ, কিন্তু ধারে ধারে নারীদের হার্টের রোগ বেড়ে এই অবস্থায় 
এসে ঠেকেছে । 

নারীরা হার্টের রোগে কম আকান্ত হন একথা ঠিল। তার কারণ হলো তাদের 
দেহে যে এসট্রোন ও প্রজেসন্রোন হমেনি সৃষ্টি হয়, তা তাদের হার্টকে রক্ষা করে-_ 
বিশেষ করে তা করোনারী ধমনীকে রক্ষা করে। 

তাই যৌবনে নারীরা হার্টের রোগে বোঁশ কষ্ট পায় না। 

িন্তু চল্লিশ বছর বা পঞ্চাশ বছর পার হবার পর দেহে এই হমোনি সযাষ্ট ও তার 
ক্রিয়াকমে আসে । তখন এ রোগ আত সহজেই হতে পারে ৷ 

কিল্তু আঙ্পকাল তরুণ-তরুণীদের এরোগ হচ্ছে। এ বিষয়ে তাই গবেষণা 
চলছে। 

গবশেষজ্ঞরা একথা বলেন যে, নারীরা বাথ কন্ট্রোল ওঁষধ ও ট্যাবলেট খাবার ফলেই 
তাদের হার্টের রোগের প্রবণতা বাড়ছে! ইহা নার'দের দেহের হর্মোনের ক্রিয়াকে বন্ধ 
করে গভ ধারণ বন্ধ করে। তাদের িলগুলির কাজ হলো হরমোনের কাঞ্জকে 
নিউদ্রালাইজ করা । তখন দেখা যায় হার্টের রোগ সৃষ্টি হয়েছে । 

তাছাড়া এর ফলে রস্তের 0191991৩০01 ( কোলেসটেরল ) বাঁদ্ধ পায় এবং এ 
কারণে হাটের ট্রাবল দেখা দেয়-_এটি হার্ট ট্রাবলের একাটি প্রধান কারণ। 

আমরা জানি হার্ট হলো দেহের সমস্ত রন্তকে পাম্প ক:র সারা দেহে ছাঁড়য়ে দেয়া 
এবং অশুদ্ধ রম্তকে গ্রহণ করে ফুসফুসে পাঠিয়ে দেবার বন্দ। এটি চারটি কক্ষে 
বিভন্ত। এই হার্টকে আবার রন্ত সরবরাহ করে ধমনী ও শিরা । 
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এখন হাটের নানা রকমের রোগ হয়, তার মধ্য প্রধান হলো, তিন ধরনের রোগ । 
]. জন্মগত বা 0012851)1051 হাটের রোগ । 


2. পিউগথ্যা!টক জবর প্রভীতি কারণে হাটের রোগ। 
3. করোনারী ধমনীর জন্যে হাটের দোগ। 


জন্মগত হাটের গেলমাল যাদের হয়-- তাদের দেহে হাটের গঠন শুরু হওয়া 
থেকেই তাদের গেলমাল হয়ে থাকে । মাতৃগভে" ভ্রুণ যখন তিন মাসের থাকে, তখন 
তাদের হার্টের গরনের মধ্যে গোলমাল থাকে । এসব শিশু জন্ম নেবার পরও তাদের 
হাটের গোলমাল থেকেই যায় এবং হাটের রোগ চলতে থাকে । প্রথম অবস্থায় এদের 
রোগ ধরা পড়লে কেবল তখনই চাঁকৎংসা চলে । 


বয়ন বোঁশ বৃদ্ধি পেলে এদের হার্টের রোগ সারার সম্ভাবনা থাকে খুব কম। 
তাদের হাটের গঠনের গোলমাল নানা প্রকার হতে পারে । যেমন 

1. হার্টে'ব দুটো সেপটামের মধ্যে ফুটো। 

2. পালমোনারী ভাল্‌ব বা ফুসফুসে রস্ত যাবার ধমনীর মুখের ভালংবে রন্ত প্রবাহে 
বাধা বা 0১১০7506101) ॥ 

3. একটা ঝাম ভেনট্রকল: থেকে ন৷ উঠে দুটি থেকেই আংশিকভাবে ওঠা । 

4.  এয়োর্টার ভাল্‌বের গঠন 1ঠক না হবার জন্য । রন্তে কিছ? অংশ ফিরে আসা 
বা এয়োর্টিক িগারাজটেশন। 

এসব গোলমালের জনা গুযধাঁদ 'দয়ে যাঁদ চিকিৎসা করা যায়-_-তাহলে রোগ হবার 
সুযোগ থকে না। কারণ এসব কেস মৌডক্যাল কেস নয়। এগুলি পুরোপ্দার 
সাজক্যাল কেস। 

জন্মগত রে'গের আর একাঁট বোৌশস্ট্যপূর্ণ রোগ হলো ব্লু বোব বা নীল শিশু 
এদের দেহে বশহ্ধ বা আক্জজেনেচ্ডে রস্ত তেমন থাকে না। তাতে কাব ন-ডাই 
অক্সাইড (099 ) কিছু থাকে, তার ফলে রন্তু নীলাভ দেখায় । 

তাই এদের বলা হয় ব্লু বোব। এদের হাটের জ'মগত গোলমাল থাকে । যেমন-_ 
ভেনান্রক্ল-এর সেপটামে গর্ত অথবা পালথেনারী ভাল.ব বা এয়ো্টকি ভাল্‌বের রক্ত 
প্রবাহে 0৮505০6$০7 প্রভৃতি | 

[রিউম]টক হার্ট হয় রউম্য।টিক ফিভার থেকে । এই জরে গাঁটে ব্যথা হয়। 
কিচ্কু হাটের ক্ষতি হয় সবচেয়ে বেশি । তাছাড়াও এলা'জ, সেপটিক টনানল প্রভাত 
কারও এট হতে পারে একথা স্বীকার্য । কখনো কখনো মাইটু//ল ভাল্বের গোলমাল 
হয় যার ফলে মাইট্র্াল স্টেনোদিস হয়। এক্ষেত্রে অপারেশন প্রয়োজন হয় এবং 
তাতে এ রোগ সারে ॥ রিউম্যাটিক ফিভারও চিকিৎসা করলে দারে এবং তার ফলে 
হার্টের রোগও কমে আসে। 

যাঁদ মাইট্র্যাল ভাল্বের গোলমাল একাধিক কারণ মিলে হয়, তাহলে তাকে বলে 
মাইট্রযাল ইমাঁপডেন্সি রোগ । এক্ষেত্রেও সাজরির দ্বারা মাইট্র্যাল ভাল্‌ব পাল্টে 
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ফেলতে হয়। কিল্তু অনেক সময় চিকিৎসকের বিধানগ্ৃলি ঠিকমতো মেনে না চললে 
অপারেশন বথ' হতে পারে । 

আজকাল ভারতে বিদেশ থেকে কৃত্রিম ভাল্‌্ব আনা হয় এবং এদেশের সাজনিরা 
অপারেশন করে কৃত্রিম ভালব যুস্ত করতে পা্রন। ভাম্তে এই ধরনের ঘল্জ বের 
করার জন্য চেণ্টা করা হচ্ছে । একে বলে [০10277)0 ৮০০০ 14317 । 

করেনার। ধমন।ন জন্য হাটের রোগ পুশ বছর পার হবার পর এট সাধারণ 
রোগ ' কিন্তু আজক'ল অনেক পেত্রে দেখা হাচ্ছে যে তার অনেক আ.গও এই রোগ 
আক্রমণ করতে পারে । এমন কি কাড-বাইশ বছর বয়সেও আক্রমণ করার হাতহাস 
পাওয়া যায়। এই রোগে রস্তে একট জমাট হ্ঁধায় প্রবণতা দেখা যায়। তার ফলে 
হার্টের পেশীতে রস্ত সরবরাহ করে যে করোনারা ধমনী ও শিরা তাতে রম্ত জমাট বেধে 
যায় ও ত'ব ঘলে বাধার সহ*্ট হয় । 

তখন রশ্ত সরবরাহ ও পুষ্টির অভাবে হাটের পেশীগ্াঁল হয় দুল্ল বা মৃত। 
তাদের ক্ষমতা কমে যায় -ফকিছু কিছু পেশীর টিসু দুর্বল বা মৃত হয়। তাদের 
ক্ষমতাও কমে যয়। হারের পেশীগাল £11 0. 10179 [0৬ মেনে চলে। 
তাই কতকগযীল বোশ টিসু মৃত হলে সব টিসুব ক্িয়াই বন্ধ হয়ে হার্টকে ক্ধ করে 
দেয় বা হার্ট ফৌঁ”ওর হয়ে থাকে। 

হার্টের বিশষক্্ররা বলেন যে, নানা কারণে এই রোগ শুরু হতে পরে । যেমন- 
প্রুত জীবনযাত্রার প্রবাহ । 
সর্বদা নানা প্রকার দুভণবনা ও উত্তেজনার মাঝ দিয় কাটানো । 
খদ্যের গোলমাল ও ত।তে বোশ চবি থাকা _যা ঠিক মতো বায়ত হয় না। 
শরীব মোটা হওয়া । 
ব্যায়ামের অভাব। 
আতরিস্ত শারীরিক চাপ বা মান'সক অবদমন। 
ডায়াবোটস্‌ রোগে ভোগা । 
রস্তের উচ্চচাপ ও ভ্যাসো কন.স্ট্িকশন (৬৭5০ ০০9০5001000 )। 

এতে হঠাং বৃকের মাঝামাঁঝ স্থানে প্রচণ্ড বথা ও দমবন্ধ হবার ভাব দেখা যায় । 
বাথা হয় বেশির ভাগ বাঁ দিকে, কথনো কখনে মাঝে বা ডান দিকে । এই থেকে বাথ 
বাঁ কাঁধ, বাঁ হাত ব! বাহ্‌তে ছাড়িয়ে পড়তে পারে। অনেক সময় চোয়ালে বা পিঠে 
ব্যথা দেখা যায়। 

বোৌশ কাজ করলে ব্যথ। বৃদ্ধি পায়। ীবশ্রাম নিলে ব্যথা কমে আসতে থাকে। 
কিন্তু যাঁদ আধ ঘণ্টার বেশ ঝথ! থেকেই ধায় এবং সঙ্গে “ন্গে প্রচুর ঘাম হয় এবং শরার 
ঠাপ্ডা হয় বা 09119১০-এর ভাব আসে তাহলে বুঝতে হবে যে. নিশ্চয়ই লোকটির 
কঠিন হাটের আক্রমণ হয়েছে । দমবন্ধ হওয়া, মাথা ঘোরা, চোখে অন্ধকার দেখা, 
আতারন্ত আস্ছরতা, জ্ঞানলোপ প্রভাত ভাবও বৃকের এই ব্যথার সঙ্গে সঙ্গে থাকে। 
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বর্তমানে চিকিৎসার পম্ধাত অন্যায়ী রোগীকে ভাল স্পেশালিম্ট চিকংসক 
বারা পরাঁক্ষা করালে রোগ অনায়াসে আরোগ্য হবার আশা কাকে । চিকংসকেরা 
সঙ্গে সঙ্গে ইলেকট্রেকাডিওগ্রাম করেন এবং তাতে বোগ ধরা পড়লে ভাল 'চাঁকৎংসা 
শুরু করেন। 

15কংসল্রে বিধান পণ না মেনে চললে কিচ্ত পদ হয় । করণ সাধারণ 
চিকিংসক প্রথম অবন্থাব এই বথাকে পেটের বা পাকস্থালব বাথ, ব'লে ভূল কবতে 
পাতুরন। তাই এইবকম বাথা হলেই সঙ্গে সঙ্গে হা স্পেশাল লা ক ওলাঁজন্টের 
দ্বাবা চিকিংস' করানো উঁচত। সময় মত চিকিৎসা না হলে তাব ফলে বপদ বেশী 
হতে পারে। 

আব এক ধবনের রোগ হলো উচ্চ রন্ত চাপ বা হাই র্লাডপ্রেসাব । এ) মনেক সময় 
বংশগত লোগ_তবে তা ছাল়্াও এ রোগ হতে পারে । আতীঁবস্তু চাঁব জাতীয় খাদ্য 
খাওয়া. ব্যাযাম না করা, আতিবিস্ত মানাঁসক উত্তেক্রনা, নেফ্রাই'্টস, প্রভাতি, ও হদযন্তের 
রোগ থেকে এ বোগ হবার প্রবণতা দেখা বায় । ডায়াবেটিস বোগীদের এট হতে পারে । 

এটি প্রাই বন্ধ করা যায় লবণ খাওয়া বন্ধ করে । খাদ্য নিয়নণ কবে মানাঁসক 
[বশ্াম, সামান্য িডেটিভ বা প্রেসার কমাবাব ওঁধধ দিলে এবং পাধখানা পরিদ্কার 
রাখদুল । 

কেচ্টেব্ধতা থাকলে এসব রোগীকে নিয়মিত হালকা জোলাপ দিতে হবে। খাদ্য 
নিয়ন্ণ ব্যবধা ঠিকমতো মেনে চলতে হবে। চিকিৎসকেরা বলেন এসব না নানলে এ 
থেকে হালি অনা রোগ, মাথার সৌরব্রাল স্ট্রোক প্রভৃতি রোগ হতে পাবে । অনেক 
সময় এ থেকে দেহের আধাঁশক পক্ষাঘাত বা প্যারালাঁসস বা শেষ পর্দস্ত তা থেকে 
মত্যু পথ্নস্ত হতে পারে ॥ 

করোনারী ধমনীর জন্য হার্ট আক্রান্ত হলে তার প্রধান লক্ষণ হলো দমব্ধ ভাব। 
আর প্রেসাব বেশি হবার জন্য সৌরব্রাল স্ট্রোক হলে তার প্রধান লক্ষণ হলো মাথাধরা, 
মাথাঘে শ প্রভীতি লক্ষণগৃঁল। 

অনেক সময় আবার কিছ না ঘটে, হঠাৎ রোগী মাথা ঘরে অজ্ঞান হয়ে বায় অথবা 
তাদের দেঙের আধাঁশক পক্ষাঘাত হয়। অনেক সময় আবার নাক দে রন্তু পড়ে, 
তা শুভ চিহ-__কারণ তাতে ব্রেনের কাজ কমে এবং রোগী কিছ; রন্ডপাভ হবার পর 
সংস্থবোধ করে । 

এইসব রোগীকে আক্সিজেন দিতে হবে, তাদের গলা ও এবাসনালী প'রংকার রাখা 
উচিত এবং সঙ্গে সঙ্গে আভজ্ঞ চাকৎসকের দ্বারা চিকিংসা করাতে হবে । অনেক সময় 
এইসব রোগীর ব্রেনের চাপ কমাতে চেষ্টা করার জন/ লাম্বার পাংচার করা হয়। এ 
[বিষয়ে বিতৃত আলোচনা পরে করা হচ্ছে । 

চিকিৎসকের মতে হাটে র রোগীদের ধূমপান নিষেধ । হার কারণ হলো ধূমপানের 
ফলে নিকোটিন দেহে কাজ করে । এই নিকোটিন রন্তনালীকে সংকুচিত (0০995001০0 
করে__-য। হাটের করোনারী বা উচ্চ ব্লাড প্রেসার সব রোগীর পক্ষেই ক্ষাতিকর। 
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তাছাড়া ধূমপানে রম্তের কোলেস্টেরল বেড়ে যায় এবং তার ফলে কখনো করোনার ধমনীর 
প্যাজম বা তীব্র সংকোচন ঘটে থাকে। 

যাদের প্রচণ্ড পরিশ্রমের পর বুকে বথ হয় এবং ধৃহশ্রাম ?নলে তা সঙ্গে সঙ্গে কমে 
যায়, তাদের বণা হয় 4১1080থ 96০00105 রোগ ॥ তাদের কখনও খুব বেশ শ্রম কর! 


উঠচত নয়। ব্যথা বেশ হলে জিহযার তলে একটি "1011716 ট্যাবলেট রাখলে 
কমে যায়। 


আর এক ধরনের কঠিন রোগ হল স্টোক_ আডাম সিন্ডেম । তাতে হঠাৎ হাটের 
কাজ বন্ধ হয়ে যায় ও হাট'ফেল করে! এর মূলে কিন্তু থাকে করোনারী ধমনীর রোগ । 


এর ফলে হাটের পেশীর সরবর।হকারা প্লায়ু অবেজো হয়ে হায় এবং তার ফলে হাট 
বন্ধ হয়ে যায় বা হার £৪1101ৎ ঘটে । 


এই রোগে বা হঠাৎ হাট যে কোন কারণে ফেল করলে, সঙ্গে সঙ্গে কীত্রিম হার্ট ব 
[৬ম/প্ড পেস মেকার (1)9570970 07০০ 1$19167 ) বাঁসয়ে আজকাল বিশেষজ্ঞরা 
চাঁকংসা বরেন। সাজজক্যাল অপারেশন করে এট বসানো হয়। যতক্ষণ হাট 
নিভে'র ন্বহত,য় *". কতক্ষণ 4টি বাজ করে না-_ আবার যখন তা হয় না তখন এটি 
কাজ করে হাটের পাঁরবর্তে এবং রোগী ঠিক মতো জীবিত থাকে । এর ফলে অনেক 
মুল/বান বন পক্ষা পচ্ছে। কল্তু এই যন্ত্রটি একটি 'নাঁদিস্ট সময় পর্যন্ত ক'জ করে-_ 
তার”র অথৎ কয়েক বহর পর পাল্টে ফেলতে হয়। তবে আজীবন কর্ম 9০০ 
11916 তৈরার চেষ্টা দেশে বিশেষজ্ঞরা করে চলেছেন । এই কৃত্রিম হার্টের ফলে 
অনেক মূল্যবন জীবন ০ক্ষা পাচ্ছে । 


ব্ততমন সমীক্ষা অনন্যায়ী হাটের রোগীদের মধ্যে শতকরা 50টি হলো করোনারা 


রোগ, 146 হ ইতপ্রেসার, ঠ5ট রিউমাটক হার্টের রোগ, $0ট ফুসফুসজীনত হাটের 
রোগ, 2াট জন্মগত রোগা এবং 10 অনান্য হাটের রোগী । 


হাট" আক্রান্ত যতে না হয়, এজন্য বিশেষজ্ঞরা যে সব সতক'বাণী করেছেন, তা 
অবশ) মেনে চলা কত ব্য_ 

1. ধূমপান যথাসমব না কৰা । 

2. জাতারহ উতেজ্রনা শা মাননক উত্তেজনা এাঁড়য়ে যাওয়া । 

3, আঁতাবিশু দোংক শ্রম বর্জন করা । 

4. যে সব খাদো। প্রচুর অংকঞ্জো ৯এর্ব থাকে সেগখল বজনন করা । যেমন পশহর 
চব বা মংসের চাঁব, ভেংজটেখন তেল বা ডালডা, কাঁচা মখন যাতে প্রায়ই ঘেজাল 
থাকে, প্রভৃতি । এসব অকেজো ৮ব দেহে সণ্চিত হয়ে থাকে ও তা হার্ট সাত হয়ে 
তাকে অকজো করে তুলতে পাবে। হাটের কার্ষকরাী ক্ষমতা এবং কোলসেস্টেেলের 
পারমাণ রস্তে বাঁড়য়ে দেয়! 

5. নিয়ামত হাককা ব্যায়ামের অভ্যাস রাখা খুব ভাল, যেমন_ হাঁসি, চলা 
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সামান্য ওঠানামা করা প্রভাত । তবে বোশ বয়সে কম্টপাধা ব্যায়াম করা উচিত নর়-_ 
তাতে ক্ষাত হতে পারে। 

হার্টের বাভব্র প্রধান কোবগহাল সম্পর্কে এবং রম্তবাহী নালীগলর রোগ সম্পকে 
এবারে আলোচনা করা হচ্ছে। 


হ্দশল ( £১76178 02069105 ) 


কারণ __এটি একাট যল্্রণাদাম্মক রোগ । সব সময় বোগের লক্ষণ থাকে না। যখন 
এরা কাজকর্ম বেশী করে এবং দেহ খুব শ্রাস্ত হয়ে পড়ে তখন রোগ বৃদ্ধি হয়। 
হদপিস্ডে ভীষণ ব্যথা হয় এবং বাঁ কাঁধে, বাঁ বাহ্‌তে এমন কি বাঁ দিকের নাকের ডগা 
পযন্ত রোগ ছাঁড়য়ে পড়ে । এই আব্রমণ ও ব্যথা আধ 'মানট স্থায়ী হয় এবং তারপর 
ধীরে ধীরে কমে যাষ। 

ক'জকম" করলে হার্টের রোগ যখন বেড়ে যায় তখনই এই বাথা হতে পারে । অনেক 
সময় প্রচীন বোগীদের কোধ, দুঃখ, শোক প্রভৃতি কাবণে বা মানঃসক যে কোনও 
উন্সেদ্নার জন্য প্রেসার বৃদ্ধি পেলে এই রেগ হতে পারে । আনয়ম। শ্রম, বেশি 
যানীসক উত্তেজনা প্রভাতি গোঁণ কারণ! 

লক্ষণ --] বকের বাঁ দিকে হঠাং প্রচণ্ড ব্যথা হয়। কখন ষে ব্যথা হয় তা 
জানা যায় না। তবে সুস্ত শদীরে বিশ্রাম নেবার সময় বা শুয়ে থাকার সময় ব্যথা 
প্রায়ই হয় না। এট হয় কাজের সময় বা বোশ শ্রমে । 

2. বুকের বাঁ দক থেকে বাঁ কাধ, বাঁ পিঠ. বাঁ বাহৃতে প্রায়ই বাথা ছাড়য়ে পড়ে। 
অনেকে এটকে পাকদ্থালর ব্যথা বলে ভুল করে-_কিন্তু পরে প্রকৃত কারণ 
বোঝা যায়। 

3 বাথা শৃরু হলে বোগী নিশ্চল হয়ে দাঁড়িয়ে যায়। 

4. অনেক সময় বাঁ দিকের মাথা বাথা, বাঁম বাম ভাব, ভীষণ অসহ্য ভাব বা 
আস্থরতা প্রভাতি দেখা দেয় বাথা হবার সময়। 

5 অনেক সময় কবোনারী আটারীর সামায়ক কর্মহীনতার জ্রনা এট হয়। তবে 
সেটা উপযদশ্ত চিকিংসক নিরধরিণ করেন । 

56 অনেক সময় রোগী প্রচস্ড বাথায় ভীষণভাবে ছটফট করতে থাকে। 


জটিল উপসর্গ 


1. অনেক সময় এ থেকে ব্যথা বৃদ্ধি পায় এবং তা থেকে করোনারী আটরীর 
জন্য স্ট্রোক প্রভীতি হতে পারে । অনেক সময় রোগ বৃদ্ধির ফলে এইভাবে হার্ট স্ট্রোক 
বা থুদ্বোসিসে রোগী মারা যায়। 
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2, অনেক সময় হার্টের গাঁত উল্টোপাল্টা হয়ে যেতে পারে এবং তার জন্য নানা 
জটিল অবস্থা হতে দেখা যায়। 

3, রোগ পুরানো হলে রোগী খুব কষ্ট পায় বাথার জন্য ও তখন দীর্ঘস্থায়ী 
হয়। পরে তা থেকে আরও নানা লক্ষণ দেখা যায় ও জীবন সংশয় হয়। 


1চাকৎসা. 


পীঁড়ত অবস্থায-_-আস", 'ডিজিট্যালিস, অরাম। 

ক্ষীণ ও ভাষণ গাঁত বাঁশিষ্ট নাড়ী, দুব লতা, তার সঙ্গে *বাসকস্ট ও মৃত্যুভয়-_ 
মুখমণ্ডল মলিন, চোখ বড় বড় হলে-_আর্মোনিক ৬, ৩০। 

রম্ত প্রধান লোকদের তরুণ হদশৃূলে *বাসরোধ হবার উপক্রম অবস্থা হলে 
শ্যাকোনাইট শ, ৩০। 

বক ধড়ফড়ানি, (গলার মধ্যে বোশ অন.ভূতি ) নাড়ী পূর্ণ রান্রতে আনন্রা ও 
আঁস্ছরতা প্রভীত হলে- বেলেডোনা ৩। 

হদাপশ্ডের দুব্লতার সঙ্গে শাকাশায়ক গে লালে -আর্সআয়োড ৩ সকাল 
নকাল খাওয়া পব দুহ গ্রেণ কবে (বনা জাল) খেতে হবে। 

আঁধক পণ্ব্মাণে বাববাব হদ-»্পদন, মুচ্ছ্বাবেশ, অগতশয় ব্যাকলতা ও নাড়ী ক্ষীণ 
লক্ঘণে- আসিড হাইদ্রো শ। 

হদাপশ্ডেব 'মাক্ষেপ মনে হয় যেন কেউ সাঁড়াশ দ্বারা হরাীপণ্ড চেপে ধরে আছে 
লক্ষণে_ কাক্টাস ১ । 

পাকস্থলীর ক্রিয়া বৈযমার জন্য হদশূলে-নাকসভমিত্তা ৩৮ ৩০ অত্যধিক 
দুর্বলতা, দ্রুত নাড়ী, হৃদস্পন্দন ও *্বাসকষ্ট লক্ষণে- ক্র্যাটিগাস ৪ (৫ থেকে ১০ ফোঁটা 
মাত্রার ) বাবন্থা। নাড়ী আনয়ামত, মৃদু, কম্পনশীল, হৃদযন্ত্রের ক্রিয়া যেন হঠাং 
বন্ধ হয়ে আসে এইরকম লক্ষণে 'ডাঁজটোলিন ৩৩। 

পাঁচ গ্রেণ মাত্রায় ন্যাগ ফস 5 গরম জলের সঙ্গে খেলে আশানহযায়ী ফল পাবেন। 

ডাজটোলিস, গ্রোনইন, ল্যাকৌসস, স্পহীজ, ট্যাবেকাম প্রভাত ওষধও লক্ষণানূসারে 
আবশ্যক হতে পারে। 

এছাড়াও বাভন্ন ওঁষধ প্রয়োজন হতে পারে। লক্ষণ বিচার করে এইসব ঁষধ 
প্রয়োগ করতে হবে। 

গ্রন্হের শেষে হোমিওপ্যাথিক রেপ১বী দেখে প্রয়োজন নত এ সব ওষধ দিতে 
হবঝে। 


জান.ঘাক্ঘক ব্যবস্থা 


1]. মাঝে মাঝে জলসহ ব্র্যান্ড খেলে তাতে উপকার হয়। 
2. হদাপিন্ডে গরম পৃলাঁটস দিলে সামায়ক উপকার হয়। 
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3. বুকে 26119907)009. 19191006170 বা 251150018. 0185057 প্রয়োগে 
সামায়নক উপকার হয়। 

4. হাতে পায়ে গরম সেক উপকারী । 

5. লঘু প[ন্টিকর খাদ; দ্ধ, ছানা, মাছ, ফল এবং শাকশব্জী, পটল, সজনের 
ভাঁটা, বেগুন, উচ্ছে উপকদ্বী। 'বাভন্ন ান্ট যল খাওয়া ভাল। 

6. গুরুপাক খাদাদ্ুব্য ও মশলা দ খাওয়া নিষেধ । 

2. কঠিন পাঁরশ্রম প্রভীত বজনীয়। 


করোনাবী ও সেরিবাল থুম্বোপসস 
€( 001978815৪0 0612018101)197201009515 ) 


কারণ থ-দ্বোসিস কথাটার অথ হলো রন্ত জমাট বাঁধা। হদাঁপশ্ডের ধমনীর 
রম্ত জমাট হওয়া হলো করোনারা থুম্বোসিস। মস্তিষ্কের সরু সরু শিরার মধে] রন্ত 
জ্জমাট বাঁধার নাম হলো সেরিব্রাল থুম্বোসিস-। দ.ট রোগই হলো মারাত্বক রক্তের 
যে গুণের জনে) তা শিরা বা জািকার মধ্যে জমাট বাঁধে না, ত্তার অভাব হলেই এই 
রোগ হয়। তাড়া রন্তের গাতবেগ কম হলেও এরূপ হয়ে থাকে । 

হাটের করোনারী শিরা বা ধনীর মধে চাব জমে অথবা এইসব [শিরা বা ধমনীর 
শ্লারুর কাজের অভাবে দব'লত। বা কর্মহীনতা। 

তাছ।ডা রগ্তের মধ্যক র কোলেসূটেরলের পাঁরমাণ বেড়ে গেলেও অনেক সময় এই 
ধরনের অবস্থা আসতে পারে ॥ রন্তের পারমণ বেড়ে গেলেও অনেক সময় এই ধরনের 
জবস্থা হয়। আঝর 1শরা ও ধমনীর ৬৪১০ (০০7১0050107 বা সংকোচন 
বেড়ে গেলেও তাব ফলে রন্ত'চল চল বাধাপ্রাপ্ত হয়৷ যেমন- প্রেসার বাদ্ধ, ড/য়াবোঁটস 
রোগ প্রভাত । 

সেরিব্রাল থুম্বোসস রোগ পায়ই হয় হাই প্রেসার বা উচ্চ রম্তচাপের ফলে। এর 
কারণ হলো প্রধানতঃ দহটি-_ 

1]. রশ্ুচ'প বৃদ্ধি বা হ ইপ্রেসার । 

3. বন্তবাহী নলার সংকোচন বা ৬ ৩১৫১-0০০১০:1০০ 1 এই দ'াট কাবণে 
গুধানতঃ দেতিহিল ঘণম্বাদস হবে থকে । আবার রন্তট'প কম হলে ব্রেনের মধো 
ঠিক মতো বহু নো শা । তিল ফলে হয় 0৮০1) 01 2১150510019 রোগ | 

লক্ষণ - হব ভক পক্ষণ হিসাবে দত রোগই প্রায় সমান ভয়াবহ বলা চলে। 
সেরিরাল থুয্েবদসস বেগে অবুস্ত রোগীর জন থাকে না। কাজেই কষ্ট তাদের 
সহাযকন্তে হয লা। বণনাবা ছুম্নেসিসের বেগীর প্রথম দিকে জ্ঞান গাকে। পরে 
তজ্ঞণ হতে প ব। তই গুধম অবস্থ গ বুকের ব্যাথায় বহু কষ্ট সহ) বলতে হবে। 

প্রথম দহ একবার অক্রদণ অনেক সময় মৃদু হয। তখন রোগীব প্রায়ই বেচে যাবার 
সম্ভাবনা থাকে 
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অনেক সময় তা নাও হতে পারে । কিন্তু পরবতী আন্রমণ আবার হলে রোগীর 
বাঁচা কম্টকর হয়। 

থুম্বোসসের কয়েকটি লক্ষণ হলো-_ 

1. সাধারণতঃ প্রৌঢ় ও বৃদ্ধ বয়সে এটি হতে দেখা যায়। তবে মধ্য বয়সেও 
তাহয়। 

2 হাই-রাডপ্রেসার দহাট রোগেরই মূলে থাকে! তবে তা সৌোরব্রাল কেসে 
থাকবেই । 

3. করোনারীতে অশুকিতে তীব্রভাবে বুকের মল্ণা শুরু হয়ে বায়। 

4. বৃক ভার হয়, মুখ নীলাভ হয়, রোগীর জীবন সংকটপূর্ণ হয়। অনেক 
সমর বুকে পাষাণ ভার অনুভূত হয়ে থাকে। 

5. ঘাম, প্রবল ধবাসকস্ট, হাত-পা ঠাণ্ডা প্রভৃতি লক্ষণ দেখা দিতে পারে। 

6. প্রবল তৃষা, মাথাঘোরা প্রভৃতি দেখা দতে পারে। 

1. করোনারীতে অজ্ঞান হয় 'বিলদ্বে, সৌরব্রালে ত৷ হয় আকগ্মিকভাবে। 
সৌরব্রালে মাথাঘোরা « মাথাঘংরে হঠাৎ জ্ঞান হারয়ে যাওয়া প্রধান লক্ষণ। অনেক 
মময় আগে থেকে মাথার যন্ত্রণা, কাঁধে না ঘাড়ে যন্ত্রণা থাকা এ রোগে স্বাভাবিক । 

8. করোনারাঁতে প্রচুর বাম হয়--আঁধকাংশ ক্ষেত্রে সৌরব্রালে তা হয় না। 

9. সৌরর্রালে পক্ষাঘাত দেখা দেয়- -করোনারীতে তা দেখা দেয় না। 

10. সৌরব্রালে রোগীর জ্ঞান ফিরলে বাঁচার সুযোগ থাকে- করোনারীতে তা সব 
সময় বলা বায় না। 


চিকিৎসা 


সৌরব্রাল থুম্বোসিসে -ল্যাকোঁসস, বলথ,পস-ল্যান্সিওলেটাস (9810:055 
191,০০012003 ) প্রভাত ওষধ প্রযোজ্য । 

করোনার। থুম্বোসিসে- ক্যান্র।সপ্রযাশ্ডিফ্লোরাস (09০05. 02801 103 ), 
লাঞ্্রোডেক্টীস ম্যারীল্স (19000620005 7/19002155 ) ল্যাকোসস, ওাঁপয়াম এইসব 
ওধধ প্রযোজ্য । 

কালকে আস" ৬ম 1বচূর্ণও এই রোগের একটি প্রধান ওুঁষধ। এপিস ৩, ক্যালি-' 
মিউর ও, প্রভীত ওষধ সময় সময় আবশ্যক হয়। 

সেরিব্রালথুম্বোসসে বাইয়োকেমিক ক্যাল ফস্‌ ৩, ৬, ১২৩, ৩০৩ একটি 
শ্রেন্ঠ ওষধ। 

সদরের রোগের একটি শ্রেষ্ঠ উষধ হলো ক্রযাটগাস্‌ (0:90০545 ) মাদার | সব 


হোমিওপ্যার্থ_-29 
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ধরনের হার্টের রোগ, হৃদ শূল, কাডিয়াক থুম্বোসিসের প্রথম অবস্থা থেকে রে কোন 
অবস্থায় এটি একটি শ্রেন্ঠ ওষধ। 

হৃৎপিণ্ডের দুর্বলতায় আর্স আম্মোড ৩, একটি বিশেষ উপকারী ওঁষধ। 
ক্যালকেরিয়া ফস ২ৎ বা ৩* বা কেলি আয়োড মাদার মাঝে মাঝে ভাল ফল দেয়। 


আনুবজিক ব্যবস্থা 


লঘু প,ণ্টিকর খদ) ও ত্শ্রাম প্রয়োজন । 
রোগীকে অথা বিরস্ত কর। উঁচত নয় । 
সব সমজ্প শহশ্রুষা আতি আবশ্যক । 
4. প্রমতরাব ঠিকমতো না হলে, প্রয়োজনে কযাথিটারের সাহাধ্যে প্রন্রাব করানো 
আবশাক । 


২ $ এ 


আকাম্মক লেফউ চেন্ট্রিকুলার ফেলিওর 


(40006 1610 ৬6000100181 7911016 ) 


কারণ-__এই রোগ কঠিন রোগ । এতে হঠাৎ হাটের বাম নিলয় বা 1:68 ৬০17" 
৮৩15 কর্মহীনতা প্রকাশ করে । হাটের বাম নিলয়ই রম্ত্কে পাম্প করে সারা দেহে 
পাঠিয়ে দেয়। সাধারণতঃ একটু বোশ বয়সে এই বোগ অধিকাংশ ক্ষেত প্রকাশ পায়। 
এটি খুব কঠিন রোগ । 

র্তে 01101০১6০01 ব ছ্থিত জন্য এটি হতে পারে। হার্টের স্নায়ুর দুর্বলতার 
জন্যও এটি হতে পারে । 

হাটের ডিসুর দুর্বলতা প্রভৃতির জন্য এটি হবার সম্ভাবনা থাকে । প্রথম অবস্থায় 
যখন হার্টের দ.ব'লতা। প্রকাশ পায়-_তখন কাঁডিওগ্রাফি করলেই রোগ ধরা পড়ে। 

অনেক সময় দীর্ঘ সময় ধরে আানাস্থোসয়া চললে, তার জন্য রোগীর বাঁ দিকের 
নিলয়ের £৪101০ দেখা দেওয়া সম্ভব । আবার অনেক সময় £108178 রোগ 
প্রানে হলেও পবে এটি হবার সম্ভাবনা থাকে । অনেক সময় ০410/80 4১5101)008 
থেকে হঠাৎ এভাবে হ।্ ফেল করে। 

কাডিয়াক এ্যাজমা সম্পকে হাঁপানি পায়ে আলোচনা করা হয়েছে। হার্টের 
দুবলতার জনোও ঘূ সকুসে বোৌশ রস জমে ও তার ফলে হাঁপানি দেখা দেয় 1. পরে তা 
থেকে হার্টের পেশী দুবল হয়ে 2৫061] €£ ৬65০01০8197 চ৪1106 দেখা দিয়ে 
থাকে । 
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র্যাটিগাস 6 এই বোগে এই ওুঁধধ সব থেকে উপকারী ও উৎকজ্ট । 

এস প্রাত মন্ত্রী পাঁচ ফোঁটা কবে প্ুইণতিন বাব খেলে উপন্ার হয় বিশেষতঃ 
হৃংপণ্চেব দৃতগণ্ত বা নিস্পন্দভাবে ৷ *বাসকস্ট, নাডীব অনিষাঁমিত গাঁত, আঙ্গুলের 
শিথিলতা বন্তহীনত", মানাসক বিষগ্রতা প্রীতি লক্ষাণ এই শুঁধধ বিশেষ উপকারী । 
এটাব দ্বাবা কাজ না হলে আইীবাঁরস 9 পাত মাত্রায় ২/৩ বাব ২/০ ফোটা প্রাতাদন তিন 
বাব খল উপকার হল্ব। বিশেষতঃ সামানা পাঁবশ্রনে পুতাহ তিনবার খাওযষানো 
উচিত । হাসলে কাঁদলে মাঁদ প্রবল স্পন্দন ন্ম "কংবা য্তেন "দাষ থাকে, মুখমণডল 
উত্তপ্ লাল বং যাস, হস্তপদব অবপন্বতা ঘন ঘন *বাস-প্র“সাস সামান্য উত্তজনাতেই 
হদকম্প-মনে হয় যেন হদযল্পের ক্রিধা লোপ পাওযাব মত প্রভাতি লক্ষণে 
আকোনাইট ৬। হৃংাপন্ডে বেদনাব জন্য বক্ষদ্থুলে বাথা, ম:খমণ্ডল আরম্ক ও শিরঃ 
পীড়া লক্ষণে-_ বেলেডোনা ৩, ৩০। 

হৎাপশ্ডেব ক্রিযা কখনো দ্রুত কখনো বা ধীব, নড'ল বা শাল মনে হয ষেন 
হতপিশ্ডেব ক্রিষাব ক্ছি বলে।প ঘটবে _ এইসব লক্ষণে, ডাজিটোলিস ». ৪০। 


আলল্দের ফাবলেশন ও ফ্লাটার 


(46021 91010190101 ৭70. চঢ]101161) 


কারণ__এ) কঠিন বোগ। এতে হার্টেব আলল্দ বা &00]7-ট দপ্‌ দপ্‌ 
করতে পারে বা বম্পমান হতে থাকে । স্টোথসকোপ দিসে 405০019007৩ 
রোগ ধরা পড়ে । হার্টেব বোগ বেড়ে যায, তবে তার আলিন্দ দুর্বল হযে পড়ে। 
স্টোথসকোপ দয়ে শুনলে পট" পট দপ প শব্দ আসে জোবে জোবে ও আলম্দের 
দেওয়'লেব পেশীগ্ঁল যেন কাঁপতে থাকে। নানা অগ্জানা কাবণে হতাপিশ্ডের 
দ.বলিতাব জন্য এট হয়। 

লক্ষণ _ 1. হার্টের দুর্বলতা ও বোগীব হার্ট বেশি দপ্‌ দপ করতে থাকে । 

2 হার্টের পেশী দুর্বল হষ। 

3. হার্টের গাঁত বেড়ে যায়, তবে তার শান্ত কমে যাষ। 

4. অনেক সময় কা্ডয়াক এাঙ্জমা থেকেও এই বোগ হতে পারে । 

5. কখনো বা পৃবানো হার্টের বোগে ভূগে ভুগে এই বোগ জন্ম নেয়। তার 
জন্য আলোচনা করা হচ্ছে। 


1চাঁকৎসা 


অরাম -_ হৃদস্পন্দন, হতাপশ্ডে ও বক্ষগহববেও দূত শোঁণত সঞ্চালন, উৎকণ্ঠা, ক্ষীণ 
বা দত্তনাড়ী । 
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আণকা-__অত্যাধক পারশ্রম (যথা দৌড়ঝাঁপ, দাঁড়টানা প্রভাতি ) লক্ষণে ।" 

আ্আকোনাইট- মৃদু প্রকৃতির হদরোগ (বিশেষতঃ বাহুর অসাড়তা সহ মুচ্ছা)' 
হাতের আঙ্গুলের বাথা ( ঝন ঝন করে )। 

অযসিঙড জক্সযালক- হতাপণ্ডের ব্যথা (সুচের মতো বেদনা ), অসাড়তা। 

আ্যসাফি টিডা-_হৃংাপন্ডে চাপ বোধ, উদ্গার উঠলে বেদনার হাস । 

অঠাসড ফস- হস্তমৈথুন জানত হদকম্পন। 

কোল কাব ক্ষীণ আনয়ামত বা বিরামশীল হৃদকম্পন, বৃক থেকে কাঁধ পযন্ত 
স'চের মতো বাথা। 

ক্যনাবস ইন্ডিকা-_হৃতাপশ্ড থেকে ফোঁটা ফোঁটা কি যেন পড়ছে, এই বকম 
অনুভব হবে। 

ক্যাই।স-_হতাঁপন্ডের সংরোধ (একটি লোহার বেড়ী হৃৎপস্ডকে যেন দংঢভাবে 
[নাস্পম্ট করছে বা ওর স্বাভাথক গাঁত রোধ করছে ) এইরকম অন্ত । 


পৃছ্টির অভাবে ছাট" বন্ধ হওয়া 
(007186501৮6 76910 10811016 0 


কারণ-_ এটিও একটি কঠিন রোগ। হার্টের পুষ্টির অভাব, এনাময়া রোগ 
প্রদ্থীত নানা কারণে এই রোগ হতে পারে। অনেক সময় যাদের হা দুর্বল তার! 
উত্েছিত ছলে ব। ভিড়ের মধ্যে গেলে তাদের এই অবস্থা হতে দেখা যায়। 

লক্ষণ-__.. বূকে ব্যথা ও কম্ট মাঝে মাঝে হয়। 

2. কখনো হঠাৎ ছোটখাট অসুখ হয়, তাতেই রোগী খুব অসুচ্ছ ও দুর্বল মলে 
করে। 

3. হার্টের গাঁত হয় দু'ত ( 25 বোশ ) তবে হার্ট-এর স্পন্দন করার ক্ষমতা 
কমে যায়। 

4. হার্টের পেশীর [০04515 কমে বায়- ফলে হার্টের [০7০ কমে যায় । 

5. কখনো ব্যথা হয় হার্ট ফেল করার মত, কখনো তা না হলেও হার্ট ফেল করে। 


চিকিৎসা 


রলযাঁটগাস ৪--এই রোগের একটি ভাল ওষধ। প্রতি মান্রায় পাঁচ ফোঁটা করে খাওয়া 
ভাল। বিশেষতঃ হংাপশ্ডের দ্রুতগাতি বা হৃদস্পন্দন ভাব । 

প্রবাস-বস্ট, নাড়ীর আঁনয়মিত গাঁত, অঙ্গংলের, শিথিলতা, রম্তহীনতা, মানাসক 
বিষ্তা প্রভাতি লঙ্ষণে__এই ওধধটি বিশেষ উপক'রাঁ। 

মনে হয় হংাপশ্ড যেন নড়ছে বা চাপ দিচ্ছে বা চেপে ধরে আছে। হ্ৃংাঁপস্ড যেন 
প্রবল বেগে লাফাচ্ছে, হতপণ্ড সব সয় ধক ধক করে নড়তে থাকে । বাঁদকে শূলে। 
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িচবণে, রাতিব বেলা ধাতুর সময অথবা সাান। পাঁবশ্রমে বাডে, পেট ডাকার পর 
হাদস্পন্দন আরম্ভ হলে- অনেক পুবানো রোগে বোগীব মতৃয ভয়ে 'বিষগ্নভাব, সহজেই 
ভয় পাওয়া লক্ষণে _কাক্ীস ৩% । হৃদকম্পে, বোগীর ঘুষ ভেঙ্গে যা. তীব্র বন্মণা ও 
ধার গাঁত সম্পন্ন নাডী লক্ষণে__ক্যানাবস হীশ্ডকা ৩। সঘয় সমধ *বাসবোধ হয়ে 
মুচ্ছণবেশ, ক্ষীণ ও দুর্বল নাডা, বাঁ পাশে সচ ফোদানোব মতো বাথা, বার বার দীঘ' 
নিগ্বাস ত্যাগ, হৃংপিস্ডের কিয়া পরিবর্তনশীল ( কখনও দ্রুত কখনও বা মৃদ-) প্রভাতি 
লক্ষণে _ল্যাকোঁসস ৩০। 

বেশি আনন্দের পব হৃদকম্পনে__কফিষা ৩০ । ভঙ জানত হদকম্পনে-_গাঁপয়াম। 
অজীর্ণতা জানত হদকম্পনে-__নাক্স-ভম ৩। পুবুষেব পক্ষে) (স্বর পক্ষে ) 
পালসোৌঁটলা-_-৬ । 


প্যারকসিজন্যাল চেকিকারডিযা 


(172910ৎ552177017508118 ) 


কারণ _নাম জানা বা অজানা কাবণে এট হষ। কখনো বা হাটের দুর্বলতা, 
কখনো ঘ্লাযুব দর্বলিতা, কখনো পেশীব দুব'লতা, কখনো ভালবের দুর্বলতা দেখা 
দিতে পাবে। 

লক্ষণ -1] হা্টব গাত 11560191 হয। কখলো বেশি জোরে কখনো বা 
কম জোবে চলে । 

তবে সব 'মাঁলয়ে হার্টেব [২৭০৪ স্বাভ'বিকেব চেয়ে বোশ হয় অর্থাৎ ?2এর 
বোঁশ (প্রত 'মানিটে ) হষ। 


[চাঁকৎসা 


হংপন্ডেব দ্রুতগাঁত ভাব থাকলে এবং তার সঙ্গে নাঁড় আনয়ামত হলে হ্যাটগাস 
মাদাব পাঁচ 1ফাঁটা কবে জলসহ বোজ তিন-চার বাব দিতে হবে। 

এট বার্থ হলে এবং হাত পা অবসন্ন হলে দিতে হবে স্ট্রোফ্যান্থাস ৬, ৩০। 

নড়লে বা শুলে মনে হয় হার্ট বধ হতে পারে, মানাঁসক উত্তেজনা প্রসত 
হলে 'ডাঁজট্যালিস ৩, ৬, ৩০ । বুক ধড়ফড করা থাকলে ক্যান্ধীস ৩: । পারুষদের 
নাক ৬. ৩০ ও মেয়েদের পালসেটিলা ৬, ৩০ ভাল গুঁষধ। 


বোঁডকারডিয়া (88050০81010 


কারণ __নানা ধরনের কারণে এটি হতে পারে। এটি সাধারণতঃ হারের দ্বলতা, 
হার্টের ফ্লায়্‌, পেশী প্রভৃতির দুর্বলতা বা হার্টের পেশীতে রন্ত চলাচলের অভাব 
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( করোনারা প্রভৃতি ) ইত্যাদি নানা কারণে এট হতে পারে । অনেক সময় 701571 115 
জাতীয় ওঁধধ বোশ খেলে হয়। 

লক্ষণ _ হার্টের 1৪6 107585197 হয়, কখনো ক, কখনে। বেশি হয়_7ভ্ত 
সঙ্গে সঙ্গে তার মোট [২2০ কমে যায়। হাটের [৪০ 66-65 হয়ে যায় এবং 
[10582191 ভাবে চলতে থাকে। 

তার সঙ্গে দুব'লতা, মাথাঘোরা, চোখ-মৃখ ফাকাশে, কপালে ঠাণ্ডা ঘাম প্রভাতি 
লক্ষণ দেখা যায়। 


চিকিৎসা 


সব অবস্থার এই রোগে হা৮কে কমণ্*ম করার জন/ শ্রেম্ঠ ওষধ হলো ক্াটিগাস- 
মাদার পাঁচ ফোঁটা করে জলসহ রোজ তিন বার করে। 

হৃদ কম্প, ধার নাড়ি লক্ষণে খুব তাল কাজ দেয় গাঁপয়াম বা ক্যানাবিস ইশ্ডিকা 
৩ ৬ বা ৩০। 

ধীর আনয়ানত নাঁড় লক্ষণে, আকোনাহট ৩, ৬ বা ৩০। 

ল্লার়াবক দুবঝ'লতা ও বার বার মূত্তত/াগ লক্ষণে, লঠাকোঁসিস ৬, ৩০। 

বয়স্কদের দ;ব'লতা হেতু হৃদস্পন্দন বা হদকম্পন থাকলে অরাম মেট ৩--৩০। 

হৃদয়ে বথা থাকলে, স্পাইজোনয়া ৩, ৬। 

বাত ও ধূমপান হেতু অসুস্থতায় ক্যাল: ময় ল্যাঁটি ৩। বায়োকোমক কযালকৌ রিয়া 
ফস ১২* ভাল ওষধ। 


সম্যাপ রোগ (0০9০1 *৮) 


কারণ মাস্তচ্কের কোনও বিশেষ স্থানের রস্তবাহী নালীর রোগের ফলে এঁ স্থানের 
রন্ত সপ্টালন। ক্রিয়ার বৈষম) হয় ও সেটাই হলো সঙ্গ্যাস রোগের উৎপাত্তর কারণ । তবে 
একই কারণে মাস্তচ্কের ক্রিয়ার বৈষম্য হয় না। এর কারণ ছলো৷ প্রধানতঃ তিনাট-_ 

]. মস্তিচ্কের কোনও একট শ্যানের একাঁট রপ্তবাহ? নালীর সৃক্ষ ধমনী বা শিরা 
(0০8081195 ) 'ছন্ব হয়ে রন্তক্ষরণ হয় (0660151 [79610011058 )। যাদের 
ব্লাড প্রেসার বোশ তাদের এরকম হয়। 

2 কোনও একটি সঙ্গ; শির। বা ধমণ্পীর ভেতরে রন্তু জমাট বেধে গিয়ে রন্ত 
সপ্টালন রোধ হয় । (0০6269:8] [110071১9515 )। 

3. রন্তের মধ্যে প্রবহমান কোন৷ জমাট রন্তের টুকরো বা শরারের কোবও রোগগ্রস্ 
তন্তু, রন্ত প্রবাহের দ্বারা ব্রেনে যায়, সেখানে সুক্ষ শিরা বা ধমনীতে গিয়ে রন্তু নালীকে 
আবষ্ধ করে (০51601081 21700011505 )। হাতপিন্ডের রোগ থেকে এরকম হতে দেখা 
বাল । 
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লক্ষণ __কখনো ধারে ধারে, কখনো হঠাৎ লক্ষণ প্রকাশ পায়। রোগী ছঠাৎ পড়ে 
যার ও তার হীন্দ্রয়জ্ঞান ও সপ্টালন শান্ত সম্পূর্ণ বা আংশিক লোপ পায়। কিন্তু 
বোগীর নবাস-প্র্বাস বা রন্ত চলাচল বন্ধ হয় না। নাড়ীর গাঁত দ্রুত, ক্ষীণ বা মৃদু 
হয়। *বাস-প্রব সে অনেক সময় ঘড় ঘড় শব্দ হব। চোখের তারা বিস্তৃত হয়। 
সবাঙ্গে বা অর্থঙ্গে খচুনি দেখা যায়। 

কখনও কখনও রোগা অঞ্জন হবার আগে একবাব বমি বা বমনেচ্ছা, মাথা ব্যথা, 
ম্জ্ছঁ ভাব, মাথাব বাথায় ফল্তরণা ও কোম্টঝ্ধতা দেখা দেয়। মূত্র কম হয়। চিত্তচাণ্চল্য 
দেখ! দেয় ও শবর আস্থব হয়। 

এক প্রকার সন্ব॥সে অধধশে পক্ষাথ ত (781215515) হয়ে থাকে, মাথায় ভার 
বোধ, মূচ্ছভাব ও নাক দিয়ে রন্তপ্রাব হতে পারে । ততন্দ্রাবেশে কম্টের ভেতরে এক 
ধরনের শব্দ অনুভব হয । নড়ী দ্রুত ও পূর্ণ হষ। দেহে অবশ ভাব হয়। 


জাঁটল উপসগণ 


যে কোনও নাগ, 7 এই রোগ হোক বা ন। হোক, ভ্রেনের সরু সরু শিরা ছিড়ে গেলে 
তার ফলে রোগী অন্ঞান হতে পারে । জ্ঞান ফিরলে ধাঁরে ধারে কখনো৷ আরোগ্ের 
দিকে ঘায়_-কখনো বোগার মৃত্যু পর্যন্ত হয় । কখনো বা দেহেব আধাশক প্যারালাসস 
হয়ে রোগী অসাড় হয়ে পড়ে। 


1চাকৎসা 


অগ্কুর অব ায়_ নাজ ভম ৩%, আাকোন ৩, বেলেডোনা ৩০ । 

মান্তদ্কের রন্তক্ষরণে _আযাকোন ৩, বেলেডোনা ৩০, ওপিয়াম ৩ ও ৩০। 

পাঁরণাম অবস্থায় পক্ষাঘাতাঁদির উপসর্গ আ্যকোন ১ম, বেল ৬. ফম্ফো ৩, 
কাকউলাস ৬. রাসটক্স ৩০ প্রভাতি । 

লবোিরেসাস ১-__সন্্যাস রোগের একাট প্রধান ওঁষধ। বিশেষতঃ বাঁদ হন 
আক্ুমণ হয়। 

আকোনাইট ১৯-_পূর্ণ, দ্রুত ও সচল নাড়ী, পাষের চামড়া শুকনো ও গরম, 
[জিহ্বার পক্ষাঘাতের জন্য কথায় জড়ত৷ « 

মৃত্যু আসন রোগীকে ২০০ প্রয়োগ করাতে আরোগ্য হয়োছিলেন। 

আঁণিকা ৬--বম্ধ জাতকের মাথয় রন্তস্টয়, আঘাত বা পচনক্রম রোগ । 

বেলেডোনা ৬- চৈতন্য লোপ, ঝাকরোধ, মুখ আরম্ত ও স্ফীত, মুগ্ররোগ বা অসাড়ে 
মত্রত্যাগ, নাড়ী পূর্ণ ও উল্লম্ফনশীল। 

ব্যারাইটা কার্ব ৬-_বাচ্চাদের রোগ, 'জহবায় আক্রমণ জানত দাক্ষিণ অঙ্গের 
পক্ষাঘাত । 

হায়েসায়ামাস ৩ম, ৬-_অসাড়ে মৃত ত্যাগের লক্ষণে । 
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আনুঘঁচিক ব্যবস্থা 


1. রোগা অজ্ঞান হয়ে দীর্ঘ সময় শুয়ে থাকলে তার দেহে যাতে শব্যাক্ষত না হয় 
সৌদিকে দৃষ্টি রাখা কর্তব্য 
2. ঈষং গরম জলে লবণ মিশিয়ে প্লান করানে৷ উচিত । 
3 ইলেকগ্রিসাটি রোগীকে ধারে ধারে প্রয়োগ করা উচিত । 
4. মৃচ্ছ্ছ বাবার সঙ্গে সঙ্গে উচু বালিশে মাথাটা রেখে রোগীকে শহইয়ে 
দিতে হবে। 
5 মাথায় ববফ প্রয়োগ ও পায়ে গরম সে'ক উপকারা ॥ 
6. মস্ত আলো বাতান যবৃন্ত ঘরে রোগীকে রাখা ভাল । 
9. রোগী খেতে না পারলে খাবার "3৮০ নাক দিয়ে কয়ে তার মাক দিয়ে 
খাদ্য খাওয়াতে হবে । একে বলে নেঙ্যাল ফিডিং । 
৪. প্রন্ত্রাব না হলে ক্যাঁথটার 'দয়ে প্রত্রাব করানো উচিত । 
9, জান ফিরে এলে হালকা পৃণ্টিদায়ক খাদ্য দিতে হবে। 
10. রোগী সস্থ হলেও হালকা খাদ) খেতে দিতে হবে-_যতাঁদন প্রেসার না কমে 
আসে ডিম, মাংস প্রভৃতি খাদ্য ও মশলাদি বর্জনীয় । 


দ্বাদশ অধ্যায় 
রক্ত সঞ্চালনের উত্কট অক্ষমতা 


( [06987016170 01100120017 ) 


এনজাইনা পেকটোরস জনিত হঠাৎ *বাসরোধকারী বাথা, হৃদয়ের পেশীর স্থানিক 
মৃত্যু ; উদ্দীপনা সপ্টালনে বাধা বা প্রদ্দাহ অথবা 'িপাথাবয়া জাতীয় রোগের পারণাত 
হিসাবে অথবা হৃদযল্তে মাংসপেশীব স্থানিক মহ, হঠাৎ সামীয়ক হদযল্মের স্পন্দন 
বৃদ্ধ; আল'ন্দর মাংসপেশীর স্বতন্ত্র বা আঁনয়ামত স্পন্দন, ফুসফুস-ধমনীর বিরাট 
চাঞ্চল্য অবন্থা অথবা হৃং-কলার মধ্যে দ্ুত বন্ধে জলীয় পদার্থ সাত হবাব জন্য । 


প্রান্তিক বস্তু সপ্টালনের অক্ষমতা 
(1[76901601 [১৩110176181 01160171108) 


প্রবহমান রন্ত সোতের বেশী পাঁরমাণ ঘাটাতি হওযার দরুণ প্রাস্তক রক্ত সণ্টালনের 
অক্ষমতা বা শক হয়। শিরাবাহত রন্ত হদযন্তে যথেন্ট পাঁরমাণে না পৌছানোর 
ফলে হৃদযল্লেব রন্ত ক্ষেপণেরও ব্যাঘাত হয় । ফলে সব" শবীরে কলার আঁক্সজেন সরবরাহ 
ব্যাহত হয় এবং পাঁরপূরক বাবস্থাগ্যাল সক্রিয় হয়ে ওঠে। এই অক্ষমতাকে ব্যাধি বা 
শল্য প্রয়োগ জানত ল্লায়্‌ ঘাঁটত কারণে বিভন্ত করা হয়_-কিন্তু ফল সব ক্ষেত্রেই 
অনুরূপ | স্মবণ রাখা কর্ত'বা যে কেন্দ্রীয় রন্ত সংবহন সংস্থার নানা বিড়ম্বনা ও একই 
রকমের শক হওয়া সম্ভব । 

অগা প্রয়োগ্গের অনুরূপ শক নিয্ললাখিত কারণে ঘটে-_ 

রন্তরপাত যে কোনও দেহযল্লে বিশেষতঃ পোৌছ্টিকতন্পের ক্ষত, দঘনা, অস্থানিক 
গর্ভ ধারণ প্রভাত কারণ-জনিত আঘাত বা পড়ার জনা অথব৷ প্রচুর জলীয় পদার্থ 
ণন্কাশনের ফলে প্রবাহমান রম্তেব পাঁরমাণ কমে যায়। দীর্ঘস্থায়ী তস্মোপচার এবং 
শবীরের অন্দে ঘল্লেব অতাধিক ঘাঁটাঘাঁটর ফলে অনুরূপ প্রাতিক্রিয়। দো দিতে 
পারে । 

ব্যাধিজনিত শক - শরীরের জলীয়পদার্থ ও বিদ-াতবাহী লবণের অভাব, সপ্টারণ- 
শীল রন্কের পাঁরমাণে ঘাটাত পড়া সাধাবণতঃ উদরাময়, বাম, আঁতীরস্ত ঘাম, মধুমেহ বা 
এডিসনের রোগেব সঙ্গে দেখা যায় । 

জ্লায়জনিত শক-_স্পষ্টতঃ কোন কারণে দেখা যায় না। তবে উদরাভাস্তরচ্ছ 
বা প্রান্তীক ক্ষু্র প্রণালীর স্ফাঁতির ফলে সেখাশ আঁধক বস্তু ভমে এবং 
সণ্টারণশীল রক্তের পাঁরমাণ কমে যায়। সঠিক কাষপ্রণাল্লী বোঝা যায় না_তবে 
পেটের সোলার র্লায়-জালকার আঘাত, অল্পক্ষতের ফলে কম্প্রিকেশন, মাথায় 
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আঘাত শ্রুগাশয়ের উৎকট প্রদাহ বা আঁতীরম্ব যন্মণাদায়ক বাধতে রয়ুজাঁনত শকের 
সৃঙ্টি হত পাবে। 
ঠৃম্টাঁনন বা এলাকজিজানত বা ওষধ ক্রিয়া ও ইন'জকশন জনিত শকও এই 
পধষে পড়ে । রস্তের বাপন ক্ষমতা কমে যায় ও রস্তবহণ তল্ঞের শাধ্লতা বাড়ে । 
কোগীর অসহায় ও অশান্ত অবস্থা ঘটে ও চরম দৌব'ল। দেখা যায় । শরীর বিবর্ণ, 
ঠান্ডা ও ঘমস্তি হয় পড়ে নাড়ী দ্রুত ও ক্ষীণ হয়ে আসে রক্তপ্রেষ ও প্রম্ত্রাব বমে যায় ' 


চিকিৎসা 


হঠাৎ হাটে'র ব্রক বা হৃদষন্তেঃ ক্রিয়। কধ বা দম বন্ধ ভাব লর্ষণে ক্র1াটগাস- মাদার 
পাচ কোঁটা করে রোজ [তিন-চার বার জলসহ । 

অবসন্নতা, ্লায়াবক কম্পন, ম্লায়াবক দর্বলত। প্রভাঁতিতে ক্যাঁল ফস- ৩» থেকে 
২০০ দিতে হবে। 

সম্যস ধরনের রোগ, হঠাং অজ্ঞান হয়ে যাওয়া ও শক লক্ষণে, লবোসিরেসাম ১ 
ভাল ওষধ । 

আঘাতজানত শক হলে সঙ্গে সঙ্গে দিতে হবে আিকা মণ্ট ৩, ৬ বা ০: চাব বার। 

চৈতনাঃলোপ. বাকরোধ প্রভাত লং ণে এবং মাথ! দপ: দপ: করা লক্ষণে, বেলেডোনা 
৬, ৩০। 

অসাড়ে মলনূত্র ত্যাগ লক্ষণে বা বন্ধবম্ধাদের বোগ লক্ষণে, হায়োসায়াম।স 
৩28. ৬ 

বম্ধদেং জনা ব্যারাইটা রলার্ব ৬, ৩০। 

ঝামযে আসা ভাব, হাত পা ঠাণ্ডা প্রভৃতি লক্ষণে বা মান্তচ্কে রন্তক্ষরণ সচ্দেহে 
ওাপয়াম ৩, ৩০, আকোন ৩. ৬ বা বেলেডোনা ৩০ লক্ষণ [বচার করে দিতে হবে। 

এছাডা অনান্য লঞ্ণ বিচার করে ওষধের জনা রেপার্টরী দ্রষ্টব্য । 


হদধচ্দের ক্রিয়া বল্য £ 0810180 01901) 


হৃদষনের ক্রিয়া হঠ ৎ বন্ধ হয়ে গেলে বিশেষ প্রুচম্টায় তা পুনবৃজজঞী বত করা যায় 
কিন্তু পাঁচ [দানটের আধককাল পাব হয়ে গেল মান্তুচ্কের অপদ্রণীয় দত হয়ে স্থায়ী 
বৈকল্য ঘটে যায় । 

প্রার্থামক বিধান হসাবে হদযন্তের উপারভাগে এবং বক্ষীপঞ্জরের বাশন্ট স্তরে স্তরে 
মালিশ ও মুখে *বাস-প্র্ব।স গ্রহণ ও নিঃক্মণে সাহায্য বিশেষভাবে লক্ষণীয় । 

প্রধান কারণগদালির মণে। -অজ্ঞ নকারা ওঁষধ-প্রয়োগ, শল। চিকিৎসা, বিশেব পরাঁক্ষা- 
নিরীক্ষা প্রকরণ. হদরোগেব মাং»পেশীর শ্থানিক মৃত্যু, হদধল্পের ক্রিয়ার উদ্দীপনা 
সণ্তারে বাধা, ওষধের বিশেষ প্রাতি কিয়া উল্লেখযোগ)। 
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হাদঘল্দ ঘাটত কারণে নিলয়ের সিসটোল জনিত সঞ্কোচনের অভাব বা নিলর পেশাও 
অনৈক্য স্বতগ্ত্র সংকোচনের ফলে হয়। নাড়ীর বা হদষন্দের স্পন্দন থেমে যায় এবং 
স্টোথসকোপ সহযোগে হদঘ।ত শব্দ শোনা যায় না। 

অস্ত্েপচার ঢোবলে হলে খোলাখ্,ল হৃদযন্নে মালিশ করা যায় কিন্তু বাইরে ব' 
রোগীর ঝড়ীতে হলে বক্ষাঁপঞ্জরে আঘাত ও প্রেষণ প্রাক্রয়।য় সফল লাভ হতে পারে । 


হঠাৎ মৃত্যু 


মাণ্তচ্কে রম্ত সঞ্টালন বন্ধ হলে 10 সেকেন্ডের মধ্যে রোগী সংজ্ঞাহণন হয়ে পড়ে এবং 
কয়েক মানটের মধে) মৃত্যু ঘটতে পারে । 

হৃদযল্দের যেসব ঠে।গে হখাৎ মত্যু ঘটতে পারে সেগ্ীল হলো-_ নিলয়ের ক্রিয়া বন্দ 
ও অনৈক্যা বশিষ্ট স্বতল্দ সংকোচক অবস্থার জন্য, হৃদযন্ত্রের মাংসপেশীর রন্তশন/তাজানিত 
স্থানক মৃত্যু-_অথবা সাংঘ।তক মহাধমনীর সংকোচন । 

মহাধমনীর বিচ্ছেদকারীর স্ফীতির বিস্ফোরণ অথব। হদষন্দের মাংসপেশীর স্থানিক 
মৃত্যুর পারণামেো বস্ছেরণ জানত হদষল্লের কলার মধ্যে রন্ত জমার ফলে হদষন্ত্ পিষ্ট 
হয়ে যায়। 

ফুসফুস ধমনীর বিরাট স্ফীতি ও তজ্জানত বড় রকমের ভাসমান টুকরোর অবরোধ 
ও মাণ্তঞ্কের রগক্ষরণ । 

যে কেনও কারণ ঘটিত আতা রন্ত রন্তক্ষরণ । 


সংজ্ঞাহীনতা 


মাস্ত-্কর রন্ত সণ্চালন ব্যাহত হবার ফলে ক্ষাণক সংজ্ঞাহীনতাই ( সীনকোপা ) 
সাধারণতঃ হৃদরোগের পারণাত । প্রাম্তক রন্তবণী তল্মেব স্ফীত বা রন্ত প্রবাহ গাতর 
শান্তর ক্ষম়ই সচরাচব এর কারণ । 


[চাঁকৎসা 

ক্যাফেইন ১৪__-হৎপিশ্ডের ক্রয়া স্থগিত হবার আশঙুকা লক্ষণে । 

কাঁফয়া-__ভাতি জাঁনত হদকম্পনে (সাঃনের দিকে নত হলে বাষ্প ) "বাসকন্ট, 
হৃংপিশ্ডের থেকে বুক পবস্ত বাথা বাড়ে । 

গ্রোনায়ন-_ হংাপশ্ড দপ দপ কর। বা ধড় ফড় করা, কষ্টসাধ্য *বাসক্রিয়া । 

চায়না বা আ/1সড ফস- ভেদ ব। রস রঙ্তক্ষয় জানত হৃদস্পন্দন । 

ট্যাবেকাম_ ধূমপান জানিত হদকম্পন, *বাস গ্রহণে স্পন্দন বাড়ে, বুক যেন সেটে 
ধরে আছে এরকম মনে হয় । 

বেলেডোনা__ রোগী হংাঁপশ্ডে জলের মতো বুক বুক শব্দ অনুভব করবে । 

মাগ্সেসিয়া-ফস- আক্ষেপয্্ত ল্লায়াবক হৃদকম্পন। 
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মস্কাস- প্লায়বীয় হদস্পন্দন ও ক্ষীণ নাড়ী। 

লরোসিরেসাস-_হৃতপিশ্ডের ক্রিয়া আনয়ামত ও মৃদু নাড়ী। শিশুব নখলরোগ, 
মহখমপ্ডল নীলবণ? খাব খাওযার ভাব। 

নেপ্রাম-মউর--হংপিস্ড ও নাড়ীর স্পন্দন আবরাম বা আনয়ামত ' বিশেষতঃ 
বাঁপাশে শুলে )। 

আকোনাইট--অতাধক পাঁরশ্রম (যথা__দৌড়াদোড়ি বা লাফালাফি প্রভাতি )। বাঁ 
আঙ্গলগৃলোর অসাড়তা । আঙ্গ-লগৃলোর বেদনা । 

আসড ফস- হস্তমৈথুন জানত হদকম্পন প্রভাতি । 

আঁণকা-_অত্যাঁধক পাঁবশ্রম (দৌড় সা লাফালাফি প্রভাত ) জানত হদস্পন্দন । 

কোঁল কার ক্খীণ, অণ্নয়মিত বা ববামশীল, হৃদস্পন্দন, বুক থেকে কাঁধ পযস্তি 
সৃ'চের মতো বাথা। 

কানাবস ইশ্ডিকা_ হৃতঁপস্ড থেকে ফোঁটা ফোঁটা কিছু পড়ছে এইরকম অন্ভব 
করা । 

ক্যাফেইন ১৪- হংপশ্ডের ক্রিয়া স্থাগত রাখবার আশগুকা লক্ষণে । 

গ্োনায়ন__হৃৎপিস্ড দপদ্প বা ধড়ফড করা কম্টসাধ) *বাসান্রয়া। 

[লালয়াম টিগ-_হৃংপিশ্ডে যেন দ-টি প্রস্তবখস্ড সাঁড়াশি দ্বারা নীষ্পষ্ট হচ্ছে এবং 
বকীর্ণ হয়ে যাবে এইবকম অনুভব করছে । হতপস্ড যেন দূঢভাবে অকুষ্ঠিত 
এবং পরেই 'শাথলভাব এইবকখ মনে হচ্ছে । 

স্পাইীজ!লয়া--সকালে বিছানা থেকে উঠে বসলে হাদস্পন্দন হয়। স্পন্দন শব্দ 
রোগীর শ্রহাতগোচর হয়ে থাকে । 

অরাম নেট- হৃদস্পন্দন, হৎপিন্ডের ও বুকের ভেতরে শাণিত অস্ত স্ণ্টালন করে। 


রন্ত চলাচলের ব্যাঘাত জনিত সংজ্ঞাহীনতা ( নচ্ছ্া ) 
(3৪959 ৬৪৪] 91)001:) 


গবল উত্তেজনা, ভয়, বিরাস্ত বা ভীষণ দূর্ঘটনার দৃশ্যে মনোবিকাব জনিত মচ্ছহি 
সচবাচব দেখা যায় । সহনশীলতার সীমা আতক্রম কবলে গৃরং মস্তিৎক দুর্বল হয় এবং 
নিস্তেজনাব জনা দোহক বা মানাঁসক যন্ত্রণা ক্ষুধার পাঁড়ন প্রভাতি থেকে অব্যাহাতি দেয় 
ও 'কা্ণিক মুচ্ছাঁ জদ্মায়। বন্ধ গৃুমোট পাঁরিবেশ বা হঠাৎ অবস্থান পারবতনঙ্গানত 
রন্তচাপ হুঃস এর কারণ হতে পারে। দীর্ঘস্থায়ী পাঁড়াজনিত দোরবলল্য, 081781107) 
অবরোধকারী ওষধ, রন্তপ্রেব নিরানয়ার্থে সিমপ্যাথোটক নাভ'ছেদন প্রীত এবং 
অনুভূতিশীল লোকের ক্যারোটিড সাইন্যাস চাপ, মূচ্ছা সূষ্টি করতে পারে । 

দুবলতা, মাথাভার, বমিভাব, উপর পেট খালিভাব ও অপ্রস্ঘতার অনুভাতি অথবা 
কেবলমারর চোখে ধোঁয়া দেখার সঙ্গে সঙ্গেই সচরাচর স্পন্ট কারণে এবং কখমও অজ্ঞাত 
কারণে কয়েক মিনিট মৃচ্ছাও থাকে। 
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কিন্তু বোশ সময় পর্যস্ত এই সংজ্ঞাহনতা স্থায়ী হতে পারে_ রোগী বিবণ' 
ঠান্ডা ও শাথল হয়ে যায়। রক্তপ্রেষ কমে যায় ও নাড়ী ক্ষীণ ও দ্ুততর হয়। 
কখনও নাড়া ট্রাথ গতি হয়ে পড়ে । ফলে হৃদযল্ল ও মস্তিষ্কে রন্তু সণ্টালন পুনঃ 
প্রাতাম্ঠিত হয়ে সংজ্ঞা ফিরে আসে। এই রেগে প্রায় সংজ্ঞাহণনতার এবং সচেতনার 
উপসর্গ প্রকাশ পায় । মূগ্ী রোগে রোগী নীলাভ বা শন্ত হয়ে যায়। 

মুচ্ছারোগা প্রায়ই দাঁড়য়ে থাকা অবস্থায় মূচ্ছগ্রিস্ক হয় কিন্তু মৃগী ঘুমন্ত অবস্থায় 
হতে পারে। 

মা নিচু করে শুইয়ে, ম্ত ঠান্ডা হাওয়া, ঠ/স্ডা পানীয়, উত্তেজক গন্ধ শোকানোর 
ফলে উপশন হয়। 

উত্তেজক পদার্থ সর্বদা বর্জনীয় । 


হদষন্যের হুন্দভঙ্গ ( 415 01)10012 ) 

উত্তরা মহাশিরা ও আলন্দের সংযোগ স্থলে অবস্থিত গাটকায় প্রথম উদ্দখপনা 
সপ্টারিত হয়ে সাইণাস ছন্দে সমগ্র হৃদঘল্তে উদ্দীপনা নিয়ামত তালে ছাড়িয়ে দেয় এবং 
সেই অন্যযায়ী একাট স্থায়ী ছন্দ সন্ট হয় । গৃাটকাটি সাধারণতঃ করোনারা ধমনীর 
দক্ষিণ শাখা থেকে রম্ত সরবরাহ পায়। ছন্দ দ্রুতকারা সিমপ্যাথোটক ও মচ্হরকারণ 
ভেগাস নাভে'র ভূমিকাও অসামান্য ॥ 

সাইনাস খণ্ডে মানটে 70 উদ্দীপনা ঘটে- উদ্দীপনা আঁলন্দে পারবান্ত হয়ে 
আলিন্দ নিলয়ের সম্ধিচ্ছলে, নোডের উচ্দীপনা সঞ্চার করে। এট উত্ত সন্বিস্থলে 
আঁলন্দ প্রাচীরের ডানাঁদকে অবস্থিত এবং ( অটোমোটক ) স্বয়ংক্রিয় নাভ'তল্দের দ্বারাও 
প্রভাবান্বিত এবং তার প্রভাবে মিনিটে 60 বার স্পন্দন হওয়া উাচত। কিন্তু সাইনো 
এট্রিয়াল নোডের প্রভাবে এর নিজন্ব স্পন্দন বাধাপ্রাপ্ত হয় ও আরও কম সংখ্যায় উদ্দীপনা 
হীন-__-এর গুচ্ছ কোষের মাধ্যমে অগ্রসর হয় এবং দক্ষিণ বাম নিলয়ে পৌছায়। প্রা্তাট 
শাখা হৃদযন্মের অর্তবতাঁ কলাবরণের নীচে প্রাচীর গান্রে থাকে এবং নিলয়ের 
অন্ত'ব্তী আবরণ কলার 'নিচে পুরকিণ্ তচ্তুর জালিকায় বিভন্ত হয়ে যায়। নিলয় 
মাংস পেশীগ্ুলির অর্ত বাঁ কলাবরণ থেকে হচ্ধরা কলার দকে উদ্দীপনাজনিত সংকোচন 


প্রবাঁতিত করে । 

হদঘাত ছন্দের ব্যতিক্রম নি্নলিখিত প্রক্রিয়ার ঘটা সম্ভব-_ 

1. সাইনাস ছন্দ _1বল্বিত বা চুতস্পন্দন, সাইনাস বন্ধ হওয়া এবং প্রি 
ক্লক ছন্দ ভঙ্গ । 


2. অস্ছানিক উদ্দীপনা ও ছন্দ সপ্টার আঁলন্দ, নোড্‌ বা নিলয়ের । 

3. *জ্পন্দন বৃদ্ধ আলঙ্দের পযয়িক্রামক স্পন্দন বৃদ্ধি আলন্দের 'বাক্ষিপ্ত বা 
একক সংকোচন, 'নলয়ের একক বা বাক্ষপ্ত পেশী সংকোচন। 

4. উদ্দীপনা প্রবাহে বাধা । 
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সাইনাস ছন্দ _সাইনাস উদ্ভূত স্পন্দন সংখ্যার মন্থরতা, সাইনো আিন্দ নোডে 
1মানটে 60ট উদ্দীপনা জন্মায় । ভেগস নাভেব অক্ষমতার জনা সুস্থ শরীবেও 
স্পন্দন সংখ্যা কমে বয়। উপসর্গ প্রা থাকে না এবং হৃদযন্ত্ের বৈদাযীতক তবঙ্গেব 
নক্সা অপাঁরবতিত থকে । ব্যায়াম শ্চ্কাবীঙ্গেব হধ্যে বেশী দেখা বায়। অস্ন্ছতা 
_-সংক্রমক বহ্্ ব্যাধর উপশম কালে ক্বাঁটর মধাস্থ চাপ বাম্ধর ফলে ন্যাবা, 
মি চাঁসিডিষা অথবা ভেসোভেগাস অ ক্রমণ দখা ধায। 

হাদ নন্লেব বাধা জনিত মন্হর গত”ত হা ব' দবনার ও হদঘ'ত শব্দের সামগ্স। 
থাকে না এবং সাইনাস ঘটিত হলে আবেগ, পাঁবশ্রম বা নাইট্রাইট ও এঠোঁপিন 
প্রষাগের ক্রিপ্না বৃদ্ধি হওষা পম্ভব। হদযন্বের বিদুৎ তরঙ্গ দিয়া রোগ নিণ'য 
নিশ্চিত হয় । 


সাইনাসজনিত হৃদষচ্তের গাঁতির বুষ্ধি 


সাধাবণ হদঘাত মিনিটে 50 থেকে 9 বার হয়। 

ভেগাস নার্ভেব ক্রিধা কম হব'র বা সমপ্যাথাটক নাভেব ক্রিষা বুছ্ধিব ফলে 
সাইনো আঁলন্দ নোডের ছন্দ দূত হয় এসং হদষণন্রর ক্রিপা বেড়ে যায় । অবশ। মানাসক 
উদ্বেগ. বদ হঞ্জম বা পাঁরশ্রমঙ্্রানত ত্বরান্বিত গাঁতব মধো প্রতেদ খুব কম থাকে। 

হদষন্মেব নানা ব্যাঁধ ও মাংসপেশীর স্থানক মৃতুাজানত হদযন্মের মাংসপেশীকে 
বিশ্রাম বণ্চিত করে অবস্থার আরও অবনাঁতি ঘটায় । থাইরপ্য়ড বিষাঁুয়া, ধমনীর শিখার 
সংবৃস্ত স্ফীতি, বৌরবোর বা ফুসকুসের ব্যাধঞজ্জানত হদবোগে সংকামক ঘাটিত রোগে 
বিশেষতঃ হৃদযন্তের ওপব প্রভাব ঘটলে অথবা বোশ চা, কাঁফ, তামাক বাবহার করলে 
অথবা এট্রেপন না আডাঁরন্যাল জাতীষ ওষধের প্রভাবে ও অবস্থায় অবনাঁত ঘটে । 
মানাসক 'বপধ'র যা দাঁঘস্থায়ী ব্যাধর কবল থেকে মৃগ্তির পর এই উপসগ“ দেখা 
যায়। 

এর দরৃণ বোশ কিছ; উপসর্গ দেখা যায় না কিছু কিছু কেত্লে বুক ধড়ফড়ানি 
দেখা যায়। 


1চাকৎসা 


হঠাৎ মানাঁসক বিকার ও ভয়ঙ্গানত মচ্ছয়ি আকোনাইট ৩% গাঁপয়াম ৩০ । 
রোগা 'নিশম্চেন্টভআবে পড়ে থাকলে, নাঝ৷ ভম ৩০ বা আমন, কার্ব ৬. ৩০। 
দুরবলতা, আঁস্থিরতা ও জ্বালায়, অর্সোনক ৩৯, ৬ম । 

মদ মচ্ছরি, মঙ্কাস্‌ ৩. ৬। 

1হ স্টরিয়া আনিত ভাবে, ইগ্সোসয়া ৩ ৬ম । 

সারা শরীর শীতল, হাতে পায়ে ঘাম-__ভিরেস্রীম ভর ৩৩, ৬ । 
হদাপশ্ডের রোগ থাকলে ক্রযাটজাস্‌ মাদার ও 1 ১জিট্যালিস ৬, ৩০। 
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পেটে গোলমাল ও বায়ুসষ্ঠারে নাঝ্স ৩০, পাল্‌স- ৩০, চায়না ৬। 
লিভারের কষ্ট থাকলে চে'লিডোনয়াম মাদার | 


অস্ানিক হদঘাত 


সাইনাস ও আলন্দের সংযোগস্থলের নোড: ছাড়:ও অনান্র উদ্দীপক সাক্লয় হতে 
পরে যথা আলন্দ নিলয়ের সংযোগস্থলের নোড্‌ নিলয় মাংসপেশী বা অলন্দে সুরু 
হতে পাবে, যার ফলে স্বাভ!ঠবক হদধাতের অন্তর্বতাঁকালে আরও একাটি আতারস্ত হদঘাত 
জন্মায় । আতরিন্ত হদঘাত হবার পর ভায়াসটোলের ক'জ শুরু হয় এবং সেই নিক্কিয় 
পধাঁয়ে উদ্দীপনা গ্রহণের ক্ষমতা না থাকায় ডায়।সটোলের সময় বিলাম্বিত হয়। বিন্তু 
আঁতরিস্ত হদঘ!ত সিসটোলের পর মুহূর্তে হলে 'সিসটোলের দ্বৈত বিধান ঘটে । এটাকে 
মধ্যবতাঁ হদঘত (77২70410770 8৮47) বলা হয় । এর মধ্যে নিলয়ের 
মধে। উন্ভুত উদ্দীপনা সচরাচর দেখ। যায়। কিন্তু হদঘাতের 'বাক্ষপ্ত ভাঙগগর জন্য 
আঁতারম্ত উদ্দীপনাই আঁধকাংশ ক্ষেত্রে দায়ী। এই অস্থানিক উদ্দীপনা যে কোনও 
সঃয়ে এবং ষে কোনও ছন্দে বা বাঁ-গতভাবে ঘটতে পারে । 

আতীরত্ত সিস্টোল -হৃদধন্তের ক্রিয়াচক্রের আরম্ভ হবার আগেই অসম্পূর্ণ 
হৃদক্ষত হৃদযন্তে যে কোনও স্ছান থেকে উদ্ভুত হতে পারে যাঁদও সাত্যকারেব ঘটনা 
হলে অন্তবতাঁ একাট আঁতীরগ্ক ক্ষত দখা যায়। চ্ত্রী লোকের চেয়ে বন্ধ ও পুরুষের 
মধ্যে বেশী দেখা যায় । 


রোগ নিয় 


রোগ লক্ষণ সাধারণতঃ কিছুই থাকে না। সংবেদনশীল লোকেব একটি হতক্ষত 
বা একাঁট সজোবে হদঘাত বোঝ। গেলে বৃকে ধড়ফড় করে ওঠে । একাঁট সামান্য ঘাত 
বা বহুক্ষণ পরে একটি সঙ্জোরে ঘাত কবাজজর নাড়ীতে পাওয়া, কিন্তু 'নিলয়ের পর্ণ 
হবার আগে নাড়ীতে অনূভূত হয় না, তবে স্টোথিসকোপে শোনা যেতে পারে। 
নাড়ীর দ্বিত্াাীকঘাত অনুভব করা যায় না_-কিন্তু স্টেথসকোপে শোনা শব্দের 
অর্ধেক সংখ্যক নাড়ীর স্পন্দন অনুভব করা যাষ। 


[চাঁকংসা 


ধবনীর বোগজাঁনত গোলমালের জন্য এটি হতে পারে । হদযন্দের গোলমাল হলে 
তার গঁধধ হৃদরোগ অধ্যায়ে আগেই বলা হয়েছে । 

পীড়া হয়েছে সন্দেহ হলেই ফম্ফোরাস ৩ দেওয়া কর্তব্য । ফচ্ফোরাস [বিফল 
হলে--ভ্যানাডিয়াম ৬-_-১২ বাবস্থা । 

«বাসবণ্ট থাকলে__অরাম ৬৪ উপকারী ওষধ। পচনের অবস্থা হলে__সিকোলি 
৩ উৎকৃষ্ট ধধ। ফেরাম ফস ২ম বা ল্যাকৌসস ৬। 
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প্লান্বাম ৬ পরাক্ষণীয় ওষুধ । 

আপন! থেকে রোগ হলে লক্ষণ অনযায়ী দি:ত হবে ফ'স্ফারাস ৩, ব্যারাইটা কব 
৬, িউপ্রাম মেট ৬, আযাভ্রন্যালিন ৩, লাইকোপোডিয়ান ১২. ৩০ বা ২০০। 

আঘাতজানত কারণে রোগ হলে দিতে হবে আকা ৩, ৬ বা ৩০ অথবা 
আকফোনাই) ৩%, ৬, ৩০ । ব্যারাইটা কাব ৩ম ভাল কাজ দেয়। 

যাঁদ হার্টের দযব'লতা থাকে তাহলে তে হবে ক্র্যাটিগাস মাদার পাঁচ ফোঁটা করে 
রোজ দু-তিন বার। আর্স আয়োড্‌ ৩ৎ একট ভাল ওষধ। 

কেলি আয়োড মাদার বা কাল্‌্কোরয়া ফস ৩% ভাল কাজ দেয়। 

এই রোগ একাট জাঁটল এবং ভয়াবহ রোগ-_তাই সবসময় সুচিকিৎসকের দ্বারা 
ভালভাবে চিকিৎসা করানো অবশ্য প্রয়োজন। 

হার্টের বোগ গ্রহশেষে রেপাট রা অংশে বিস্তৃত দেওয়া হয়েছে--সোট দ্রস্টবয । 


সাইনো আরিকুলার 'এস'-এ অবরোধ 


কারণ ও লক্ষণ __প্রথম পর্ধায়ে সাইনো অববোধ হতে পারে। পবে দ্বিতাঁয় 
প্ায়ি আধাঁশক অবরোধ । তৃতীয় পায়ে সম্পূর্ণ অবরোধ । আিন্দ থেকে উদ্দীপনা 
1লভারে পৌছাতে পারে না। 
করোনারী ধমনীর কাঠির জন্যও এটি হতে পারে। িজিট্যালন বেশি যাওয়া । 
বাত জবর, ডিপাথারয়া, 'সাঁফালস বাঁজাণ প্রভীতি থেকে হতে পাবে । অনেক সমর 
0017015 ০ 718এর জন্য বকৃত থাকে । 


1চাঁকৎসা 


[বাভ্ লক্ষণ অনুযায়ী চিকিৎসা করতে হবে। তার জন্য রেপাটরী দ্ুম্টব্য । 

হার্টের গোলমাল হলে ব্লা।টিগাস মাদ।র পাঁচ ফোঁটা কবে জলসহ রোজ তিন-চার 
বার সেবন করতে হবে। 

মহাধমনীব পাড়ায় ফস্ফোবাস ৩, ৬। িষধল হলে ভ্যানাডিয়াম ৬, ১২। 


পেটেন্ট ভান্তীস আটিশরওসাস পি. ডি. এ ধমনণ ছিদ্রের অনবলাপ্তি __ 
ফুসফুস সা্রয় হয়ে ওঠার অগে ভ্রুণ অবহায় ফুসফুস ধমর্নীর বেশিরভাগ রম্ত ডাকটাস 
আ1টণরওসাস দিয়ে বাম সাবক্লোভিয়াস ধমনীর সংযোগের কাছে মহাধমনীতে প্রবেশ 
করে। চ্বাভাবিক সংগ্ছ শিশুর জন্মের পর এ ডাকটাস বন্ধ হয়ে যায় এবং ফুসফুস 
ধমনী 'দয়ে রন্ত ফুসফুসে প্রবাহিত হয় । কোনও অন্ঞাত কারণে ডাকটাস বন্ধ না হলে 
ফুসফুস ধমনীর চেঞ্ে মহাধমনীর রন্তপ্রেসার আধিক্য হেতু পারন্রুত ও অপানমুত রন্ত 
অনবরত মিশে যায়। এ রন্তের সংমশ্রণের অন্ুপাত্ত ডাকটাস-এর আয়তনের উপর 
নিভ'রশীল। প্রায় পণাশ ভাগ অপারভ্রুত রম্ত মিশে যাওয়ার ফলে হৃদয়ের ক্রিয়া 
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বেড়ে যায়। স্নী এবং শিশুদের এই রোগ বেড়ে যায় ও দেখা যায় এবং এর সঙ্গে 
অন্যান) সহজাত বিকলাঙ্গ দেখা যেতে পারে । 

রোগ লক্ষণ _-অনেক বেশি বয়স পধস্ত কোনও রোগ লক্ষণ না থাকতেও 
পারে। কিন্তু এঁ অশ্গহানি সবশেষে পারস্ফুট হয়ে থাকে, রোগীর শরীরের স্বাভাবক 
শান্ত ব্যাহত হতে পারে। 

রোগেব প্রথম অবস্থায় খুব কষ্ট হয় না-_- কিন্তু তার বোঁশ হলে সামান্য পারশ্রমে 
অস্বাভাবিক *বাসকন্ট এবং পরে হৃদযন্দ্ধের বাথ'তা ক্রমশঃ প্রকাশ পায় । আবচ্ছি্ 
মর্মর ধ্বানর 'সিসটোলের মারা বুদ্ধি শোনা যাঘ এবং স্টানামের কাছে ঝমাদকের 
[দ্বতীয় পঞ্জরাচ্ছির মধ্যস্থ জায়গায় আরও স্পম্ট শোনা যায়__-সচরাচর এর সঙ্গে 
অনৃভবযোগা কম্পন স্থির থাকে। 

একস রাণমর ছবিতে ফ.ংসফুস ধমনীর আকাব বৃষ্ধি দেখা ঘায় কিন্তু হৃযল্লের 
আয়তনের বৃ্ধ দেখা যায় না । কিন্তু অস্বাভাবিক স্পন্দন প্রধান ধমনী ফুসফ.সে দেখা 
যেতে পারে । বৈদহ্ীতক তরঙ্গ স্বাভাবিক থাকে । কোনও অস্বাভাঁবক নক-শা দেখ। 
গেলে অন্য কোনও সং*ঝ।শী হ্দবোগের কথা চিত্ত করতে হবে। 


চিকিৎসা 


পূর্বে হৃদরোগের 'বাভল্ন লক্ষণ অনতযায়ী 'বিস্গুত চিকিৎসা বর্ণনা ক হয়েছে । 
সেটি দেখতে হবে। 

এছাড়া লক্ষণ অনযায়াঁ অন্যানা চিকিৎসার জন্য গ্রন্হের শেষ অংশ হোমিওপ্যার্ক 
রেপার্টরী দ্রষ্টব্য । 


কোআফটেশন ( মহাধমনখর সংকীণ'তা ) 


বামাদকে সাবক্লোভয়ান ধমনীর সংযোগস্থলে ( যেখানে ডাকটান সংযাস্ত থাকে 
মহাধমনীর সহজ।ত সংকীণ'তা। 

সচরাচর পৃরুষের মধ্যে দেখ যায় । 

রোগ লক্ষণ-_-সংকীর্ণতার আয়তনের উপর নিভ রশীল। কম হলে কোনও উপ- 
সগ'ই দেখা যায় না নচেৎ রন্তপ্রেষ বাদ্ধর ফলে উপরের অংশেব মাথাধরা, মাথাঘোরা 
দেখা যায় এবং পায়ের রন্ত সঞ্চলনের অপ্রাচুয' ঘাঁটত দুবলতা ঝা যন্ত্রণা হতে পারে। 
উধর্যা-ঙ্গর ও নিয়াঙ্গের ও রন্তপ্রেষ লক্ষণীয় । প্রভেদ, গলায় ধমনীব দৃশ্যমান স্পন্দন দেখ! 
যায় এবং পায়ের ধমনীব ক্ষীণ স্পন্দন নাড়ীঘাতের উপরে থটে। হৃদযশ্রে ভিত্তর 
গোড়ায় স্সিটোল জানত মর্মর ধান শোনা যায়। পা'রপা*্ব'ক পাঁবপ,রক রম্ত 
সরবরাহের ব্যংস্থা থাকতে পারে । বিশেষতঃ রোগীকে সামনে ঝাকয়ে নিয়ে দাঁড় 
করাতল বগলে বা অংশ ফলকের (স্ক্যাপণস ) আর উপরে বক্তা যুস্ত ধমনী দেখ 
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যায় ও তার উপরে মর্থর ধ্বনি শোনা যায় । আঁতকায় পঞ্জরাশ্থি মধাচ্ছ ধমনীর বিকৃত 
মহাধমনীর সংঘাতে পঞ্জরাস্থি মধ্য হ বিদহযং তরঙ্গের নিলয় ক্রিয়া বষ্ধি লক্ষণ রঞ্জনরশ্মি 
চিন্তে ধরা পড়ে । 
চিকিৎসা 

বামপাশে বেদনা, নাঁড় দ্রুত হলে, আকোনাইট ৩। 

হার্ট রেট দ্ুত হলে, 1৬জিট্যালস্‌ ৩, ৬। 

হাট“রেট ধীর হলে, একোনাইট--৬, ৩০। 

হদবৃদ্ধি, শোথ, হাটে ব্থা- ক্যাক্তীস ১৯ | 

প্রসারণ বোশ হলে, ক্যাল্‌্কেরিয়া ফ্লোব ৩৯১২ । 

যারা বেশি শ্রমের কাজ করে তাদের জন্য- _মার্ণকা ৩. ৬. ৩০। 

যে কোনও অবস্থায় অঞ্জর্যন মাদার একটি শ্রেচ্ঠ উষধ বলা হয় । 

ব্‌ক ধড়ফড় করা লক্ষণে, ক্যটগাস- মাদার । 

আর্সোনক ও স্পাইজোলিয়া লক্ষণ অনুসারে প্রয়োজন হয় । 


আলন্দ মধাস্থ প্রাচীরের বৈকল্য 

দুই অলিন্দের মধ্য কোরাখেন ও ভাল্বের ছিদ্র পৃরণের অভাবে খোলা থেকে 
যায়-_আ'য়অন ছোট হালে কোনও উপসগ' ঘটে না) ্বাভাবক অবস্থায-_ভান্বের মত 
একাঁট পাতলা পদাঁ দৃই আঁলন্দের রন্ত মিশতে দেয় না 1কলম্তু বড় হলে বাম আলন্দের 
রত্প্রেরণ দাঁক্ষণ সছিম্দ থেকে বেশি হওয়ার বাম আলন্দ থেকে দাক্ষণ আলন্দে ঢুকে 
পড়ে । ফলে দক্ষিণ “দকের হৃদযল্প বড় হয় এবং ফুসফুসের ধমনী ও তার প্রান শাখা- 
গল ফুলে ওঠো কিন্তু রন্তপ্রা খন সেখানে আঁতীরস্ত মান্লার পাষ তখন আবাব উল্টো 
প্রবাহ লংর: হয়। 

রোগ লক্ষণ _উল্টো প্রবাহ শুরু হবার পূর্বে কোনও রোগ উপসর্গ দেখা যায় 
না। *বাসক, নীলাভ এবং পবে হৃদযন্তের ব্যর্থতা ঘটে। রোগীকে পরীক্ষা 
করবার ফল বশেষ সন্তোষজনক হয় না। স্টানাঁমের বামদিকে সিসটোল বা ডাগানটোল 
সময়ের মর্মর ধান ও ফুসফুস ধমনীর "দ্বিতীয় শব্দের দিধাবিভাজন শোনা যেতে পারে । 

একস রশ্মতে ফুসফুসের ধমনীতে ও তার প্রধান শাখা সমূহের বৃদ্ধি ও তার 
»পন্দনকে কেন্দ্রীয় নৃত্য (7112 0%005) 'হসাবে দেখা যায়। দাক্ষিণ নলয়ের 
বৃদ্ধি একস €ঁ্নি€ ও বিদহাৎ তবণঙব নক্‌শাধ দেখা যাবে। দক্ষিণ গুচ্ছ কোষে 
অবরোধ খুব অস্বাভাবিক এবং মাইভ্রাল সংকোচনও থাকতে পারে ( লুটেম বেকারের 
ছি? )। 

[চাঁকৎসা ৃ 

হংপাঁণ্ডন দূর্বল 5 ভাব, বাঁ দকে ব্যথা এবং ভারবোধ লক্ষ [সাঁমাসাফউগা ৩% 

রাসটপ্া ৬, ক্যাচগ প নাদ।র প্রধান ওষধ। 
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হাদস্পন্দন এবং দ্র'ত রল্ত প্রবাহে অরাম ৩--৩০। 

বেশি শ্রম করার জন্য হাদ্র কন্ট হলে আিকা ৩, ৬, বা ৩০। 

রত ছার্ট রেট হলে. ভিজিট্যালিস ৬, ৩০। 

ধারে হার্ট রেট হলে, আকোনাইট ৬, ৩০। 

হৎপিশ্ডে চাপ, ঢেকুব উঠলে কমে- আ্যাসাফাটিডা ৬, ৩০। 

দুর্বলতা এবং হৃদস্পন্দনে- কেলি কারক ৬, ৩০। 

হৃদাঁপশ্ডে প্রবল চাপপ্বাধে- ক্যাকটাস ৩, ৬, ৩০। 

*বাসকণ্ট থাকলে- ক্যাল্মিয়া ৬, ৩০। 

গ্লোনায়ন্‌, চায়না, গ্রপ্ডোলয়া, নে্রাম মিউর, মস্কাস-, 'লীলয়াম টিগ:, স্পাইজো গয়া 
প্রীত লক্ষণ অনুযারী 1দতে হবে। | 


নিলয় মধ্যস্থ প্রাচীরের বৈকল্য 

বাম নিলয়ের মধাস্থ ক্্তপ্রেষ বোঁশ থাকাব দরুণ রন্ত প্রবাহ দক্ষিণ নিলয়ের দিকে 
প্রবাহত হয়। 

সাধার-তঃ কোনও বিশিষ্ট লক্ষণ থাকে না। স্টানামের বামাঁদকে চতুর্থ পঞ্জরাস্থির 
মধ্যস্থানে সিসটোল জাঁনত ককর্শ মর্মর ধ্বাঁন ও কম্পন পাওয়া যায়। পরে ফৃসফস 
ধমনীর বন্ট প্রেমাধিকা ঘট দাক্ষিণ নিলয় ব্ম্ধি পায় এবং প্রবাহের গাঁত বিপরীত হয় 
ও রণ্ত জনা জানত হৃদযন্তের বিকলতা শহর হয় । 

হদযল্পের বিশেষ বেশি বোগ জাঁনত কারণে বদ্ধি না ঘটলে সাধারণতঃ একস রশ্মি 
ও বিদ্যা তরপ্গের নকূশা অপবিবাঁতিত থাকে । | 


চাকৎসা 

নিলয়ের দুব'লতার জন্য শ্রেষ্ঠ গুবধ ক্র্যাটিগাস্‌- মাদার পাঁচ ফোঁটা করে রোজ 
৩৭ বার। 

বাথা ও আক্ষেপ থাকলে, ম্যাথ্‌ ফস ৩৪ বা ৬ম 

ক্ষীণ নাড়ি হলে, মস্কাস, ৩, ১ । 

হৃদস্পন্দন দ্রুত হলে, ভাঁজট্যালিস্‌ ৩, ৬। 

হৃদস্পন্দন ক্ষণ হলে, আকোনাইট, ৩. ৬। 

ধ্‌মপানজাঁনত পৃবোনো রোগে, টঠাবেকাম ৩, ৬৩০ । 

এছাড়া গ্রিশ্ডোলয়া, গ্লোনায়ন, ক্যালা ময়া, ক্যান্টাস, ক্যানাবস- ইস্ডিকা প্রভাত 
লক্ষণ ভেদে প্ররোগ হয়ে থাকে । 

মহাধগ্রনীর সংকোচন 


মহাধমনীর কপাটিকা দ্বিধা বিভন্ত হয়েও কার্যকরী থাকতে পারে, জীবনে কোনও 
উপসগ' সৃষ্টি করতে না পারে । রস্ত লেপনের সময় সামানা রুক শব্দ হওয়৷ সম্ভব 
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এবং এর জন্য কপাটিকার ক্যালাসয়াম যুন্ত সংকেচন হওয়া সম্ভব । মহাধমনীর 
নংকীর্ণতা বা অন্যান্য বিকলাঙ্গ সূচক বাঁধ হতে পারে । 

মহাধমনীর সংকোচন, প্রধানতঃ কপাটিকা জানত 'দ্বিপান্রক কপাটকার প্রাম্ততাগ 
জুড়ে যাবার ফলে এই বিপর্যয় ঘটে । রন্তের সামান] [.০£9181086101) সম্ভব । মধ 
বয়সের পর কপাটিকায় ক্যালাসয়।ম নংকোচ ঘটে । সহজাত বা আহত যথা বাত ব্যাধি 
জানত মহামারীর ব্।ধি প্রকৃত সমান। সংকোচন জনিত বাম নিলয়ের বার্থতার সক্ষম 
প্রকাশ পেলে অগ্মোপচার করে কপাটিকায় সংযনীন্ত মোচন বা কৃত্রিম কপাটিকা সংযোজন 
করা কর্তব্য । স্মরণ রাখা কর্তব্য (বিশেষ বাধা সত্বেও অনেক শিশুর বাম নিলয়ের 
অকমণ্যতার প্রকাশ পেলে অস্োপ্রচার করে কপা।টকার সংযযান্ত মোচন বা কান্রম 
কপাটিকা সংযোজন কর। কতব্য । স্মরণ রাখা কতব্য [বিশেষ বাধা সত্তেও অনেক সময় 
নিলয়ের অকমণ্যতার লক্ষণ প্রকাশ পায়। কপাটিকার নীচে কদাচৎ তস্ত; জানত 
সংকোচন দেখা দতে পারে । সংকো্নের জায়গায় পরে সম্প্রসারণ ও রম্তক্ষপণের ক্রি 
শব্দ সাধারণতঃ থাকে না_ গ্যাঙ্গও কাঁডওগ্রাফ রঞ্জন রান অভেদ্য রন্তু ইনজেকশনের 
সাহায্যে রোগ নির্ণয় সম্ভব । 

ফ্‌সফ্‌স ধমনীর সংকোচন 

বোশরভাগ ক্ষেত্রে এই সংকোচন কপাটিকা সমংজ্ভুত । স্ত্রী পদ্রধষে সমান ভাগে 
হয়। বাধা সামান্য হলে দক্ষিণ নিলয়ের রন্তপ্রেষ সামান/ই বাড়ে কিন্তু বেশী হলে দাক্ষণ 
1নলয়ের চাপ 150 মিঃ 'মটার পারদ বা তার চেয়েও বেশা বাড়ে । হদযন্তের র্তক্ষেপণ্রে 
মান্না কমে বায় এবং ফুসফুসে ধমনীর রন্ত কমে যায় । রম্তপ্রেষ বৃদ্ধিজানত দক্ষিণ 
1নলয়ের ব.দ্ধ জন্মায় এবং তার ফলে দাক্ষণ আলন্দ বেড়ে যায়। দাক্ষণ নিলয়ের 
সংকোচন কারের বাতিক্রম রন্ত সঞ্চালনের বাধ হয়ে দাঁড়ায় এবং দক্ষিণ অপিন্দ 
যথোপযনন্ত সংকোচন করতে পারে ন।। 

রোগ লক্ষণ-সংকে/চনের মান্না অন,যায়ী গোগ লক্ষণের তীব্্তার তারতম্য 
হয়। দাঁঞ্চণ আলন্দের রন্তপ্রেস 73 মিটার পারদ পর্যন্ত বশেষ কোনও উপসর্গ দেখা 
যার না- না হলে সামনা পারশ্রমের ফলে *বাসকস্ট, খখকে এানজ।ইনার মত তীব্র 
যন্ত্রণা বা সংন্াহীনতা দেখা ।দতে পারে । ফুসফুস ধমনীর উপর 1সস:টোল জানত 
রন্তের উচ্ছথসের মর ধান, কখনও প্রার,্ঞ একা॥ ক্রিহ শব্দের ফ;সফ,স ধমণীর 
[দতায় শব্দ [বলা*্বত ও মন্দুভাব শোনা যায়। রোগ খুব সাংঘাতক হলে 
জগুলার শিরায় স্পন্দন সহ দাক্ষিণ আলন্দে ঘোড়ার পায়ের শব্দের মত শন্দ শোনা 
যায়। হৃদ রোগের রন্ত »91”ন কম হলে প্রাান্তক শীলা দেখা যায়। কোরামেন ওভালে 
ছিদ্ধু থেকে গেলে দক্ষিণ থেকে বাম নিশয়ের রম্ত সংমিশ্রণ জানত কেন্দ্রীয় নীল।ভ 
দেবা বায়। 


একস রশ্মির সাহায্যে সংকোচনের পরের অংশে ফুসফুসে রন্তবাহী তল্মের দাগ 
দেখা ঘায়। 
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হাদযন্ের বিদ্যাং তরঙ্গের নক শাষ নিলপ্যব বাঁদ্ধ বা স্বাভাবিকতা দেখা যায় । 


রোগ নিব 


দাঁক্ষণ নিলয়ের রন্ত প্র বাদ্ধির সঙ্গে ফোবামেন ওভো!ল ছিদ্র ৬. বাকুলে তার 
মধ্যাদয়ে বপবাত মুখী রন্ত সংমশ্রণেব ফলে আলন্দের মধ/স্ছ প্রাচীরের অসংপূর্ণতা 
ও ফুসফুস ধমনীর সক্কোচনেন ঘত উপসর্গও ( ফ্যালটেরটেট্রালাঁজ ) দেখা যায় । 

[ফ্যাঞ্টেব চার্ট চিহ-_সহজাত হৃদ বোগখব যৌবনে যে চারাট 'চিহ দেখা বায়_ 
ফুসফুস ধমনীর সংকোচন, আঁ্ন্দ মধাস্থ প্রাচীরের অসম্পর্ণেতা, ছক্ষিণ নিলয়ের আত 
বৃঞ্ধি এবং মহাধমনীরপ্রীক্ষণ দিকে নবস্থান। 


চাকিংসা 


মহাধমনীর যে কোন রোগে ফ'স্ফাবাস ৩, ৬1 এটি বিফল হলে ভ্যানাডিয়াম 
৬৯ ১২। 

ধবাসকন্ট থাকলে অরাম ৬ৎ থেকে ১০। 

প্রাম্বাম ১, ৩০ ভাল ফল দেয়। 

পচন অবস্থা ভাব দেখা 'দিলে ?সকোঁল ৩. ল্যাকেসিস্‌ ৬. ফেরাম কস ৩%, ১% 
ভাল ফল দেয়। 

আঘাতজ্ঞানত হলে তার জনা আর্ণকা *, ৬ বা আযকোনাইট ৩ম ব্যবহার্য । 

কু/াটগাস মাগার সব অবস্থায় খুব ভাল ফল দিতে পারে। 

ব্যারাইটা কার্ব ৩: ভাল ফল দিতে পাবে। 

কোঁলি অয়োড- মাঙ্গার ও ক্যাল্কৌরধা ফস প% ভাল উষধ-__লক্ষণ অনুযায়ী । 


আন[ঘাঙ্গক ব্যবস্থা 


1, সম্পূর্ণ দিশ্রাম প্রয়োজন এবং ভাবী কোনও কাজকর্ম করা উচিত নয়৷ 
হারকা, পুষ্টিকর খাদ্য খাওয়া সব সঃয় ক্লয়োজন হয় । 

মানাঁসক উত্তেজনা সবসময় বর্জন করা কর্তব্য। 

অজর্কন ছাল চূর্ণ খেলে সব সময় হার্টের বোগে ভাল ফল দেয়। 


গ্বাভাঁবক হৃদঘচ্তের বিরল ব্যাতিক্রম 


ফুসফুস ধমনীর কপাটিকায় অজ্ঞগ্মার ফলে বল, এবস্টাইলের ব্যাধি_ভিপরী 
কপাটিকায় ?বকৃত জনিত বিপান্ত ইত্যাদি । 

হুদযদ্যোর দক্ষিণ ও বাম আঁল্দে রক্কেব সরাসাঁর যোগাযোগ থাকে না বিল্তু সহজাত 
ফায়ণে কয়েকাঁট বৈকলা ঘটে । 


২৯ (১১ ০ 
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আলন্দ মধাস্থ প্রাচীরের অসম্পূর্ণভা 


ছোটখাটো ধরনের ফোরামেন ওভালের অবল্ৃপ্তি জনিত ছিদ্র বিশেষ মার সবক লা। গার 
নয়, যেহেতু একটি পাতলা পদাঁ কপাটিকায় কাজ করে দেয় । কিন্তু বাদ এই * .টি 
এক ধরনের সেটা সচরাচর স্টী লোকের মধ্যে দেখা যায়। সেটা বিশেষ কষ্টদায়ক 
অবস্থা হতে পারে । বাম অলিন্দের মধ্যে রন্তপ্রেষ বোশ হলে রন্তু বামাদক থেকে 
ধাবিত হয়-_ফলে, হদযন্মের দাক্ষিণ 'দিকে ফুসফুস ধমনী ও তার প্রধান শাখা সমূহের 
আতবৃদ্ধি ঘটে, কিন্তু পরে দক্ষিণ দিকে রম্ত জমার জন্য রম্তপ্রেষ বৃদ্ধি হয়ে ঘ্রেত 
1বপরাঁত দিকে ধাঁবত হয় এবং সেই সময়ে রোগ লক্ষণগাল ফুটে ওঠে, *বাসকস্ট, 
নীলাভ ও হদযল্ের ব্যর্থতা জন্মায় । চ্টানাঁমের বামাঁদকে মর্মর ধান শোনা যেতে 
পারে। 


কোটেপ্ট ডান্তীস আটিরিওসাস পি. ভি. এ 
(ডাক্টীস আটিশরওসাস অনবলাপ্তি ) 


রন্ত সংমিশ্রণের খুব বোঁশ গে।লযোগ না হলে উপসর্* দেখা যায় না। কিন্তু বেশি 
ছলে *বাসকষ্ট, ব্রৎ্ক।হ9স, বুক ধড়ফডান প্রভাত দেখা যায় ॥ মখাধণনীর কপাটকার 
ব্্থতার জন্য নাড়ী চুপসে যাওয়া, হৃদযন্মের শার্শ কোণের মারাতারিভ্ত ঘা, বাম 1দকের 
প্রথম বা দিতর়ি পঞ্জারাস্ছ মধ্য নয়ত মর্ণর ধবীন অথব। কার্ষকারণে দ.ই মাই্্যাল 
অপ্চলে ডায়াসটোল জানত মর্ম'র ধ্বান 1বদ:)ৎ তরঙ্গের ।নশয়ের আধক্যের প্রভাব ও ফুস 
ফুস ধমনীর রন্তপ্রেষ বৃদ্বি এবং সমগ্জে সময়ে শুরুতে দক্ষিণ নিলয়ের বৃম্ধি দেখা যার । 
এাজওকাডিয়োগ্রা্, হদধন্তের ক্যাথিার নলের অননভাত প্রভৃতির দ্বারা রোগ 
নিণয় প্রমাপিত হয়। হৃদযল্ছের অন্তরাবরণে সংক্রমণ সম্ভাবনা ও খুব শিশু বয়সে 
হদধল্তের ব্যর্থতা জানত কারণে মৃত্যু হতে পারে । 


ফুসফ;স ধমনীর ছিদ্রের অভাব 
(41107918 ) 


ফুসফুস, ধমনীর সংকোচন বা পি, ভি, এর মতো উপসর্গ দেখা যায়। সহযোগী 
রম্তবাহী তচ্ের পারপৃরেক কার্য চলে। 


তিপত্ত কপাটিকার উচ্মোচনের অভাব 


দক্ষিণ নিলয় ক্ষুদ্র ও নামমার থাকে। শিরায় অপারভ্ুত রন্ত আজন্দ 
প্রাচখরের মাঝ দিয়ে হৃদযল্ছের বামাদকে পোঁছায়। 

জল্মাবধি এইসব শিশুরা নীলাভ থাকে । বিদহাৎ তরঙ্গের নক্শায় রোগ নির্ণয় 
সম্ভব হতে পারে । 
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ফুসফুসের ধমনীর রন্ত প্রেষাধিকা ও নগলাভ 
( আইসেন মেনজার উপসর্গাবলণ ) 

'নিলয়ের মধ্যে উন্মৃস্ত ছিদ্র দিয়ে রঞ্চের গাতি পাঁরবতনের ফলে নীলাভ দেখা বায় 
কিন্তু যাঁদ ডাফটাস আটারওয়াসের অনবল্বাপ্তর ফলে হয় তবে নীলাভ নিমাঙ্গে 
থাকে । *বাসকণ্ট, ব্যথা, সংজ্ঞাহীনতা, মুখে রন্ত ওঠা, ফুসফুসে রন্তু জমা ও সংক্ামণ 
প্রভাত দেখা যায়। 

হৃদঘন্তের স্থানিক রন্তহীনতাজানিত ব্যাধি 

হদযন্ধের আপন কার্যক্ষমতার জন্য প্রয়োজনীয় রন্তু সরবরাহ করোন।রী ধমনী 
থেকে আসে । কিন্তু এই সরবরাহ ব্যাহত হলে_-হদযলন্মের ব্যথা ( এ্যানজাইনা 
পেকটোরিস ) অথবা মাংসপেশীর স্থানিক মৃত্যু । হৃদযন্যের বার্থতা ও নানা ধরনের 
হদঘাত যল্তের ব্যতিক্রম ঘটতে পারে । 

এজন্য রন্তহীনতাজানত উপসর্গহীন তন্তু প্রকরণ বহহক্ষেত্রে পাওয়া সম্ভব। 
হৃদরোগ ঘাঁটত ব্যথা_ হদযল্মের মাংসপেশীতে গ্ছায়ী ক্ষাত না থাকা সত্বেও ক্ষণস্থায়ী 
*বাসরোধকারী ত1এ খপ্ণাকারী এ্যানজাইনা অনুভূত হয়। করোনারী ধমনীর তণন 
আঁনত বাথা আরও দীঘস্ছায়ী হয় ও হৃদযল্মের মাংসপেশীর স্থানিক মত্যুর চিহ, 
বহন করে। 

করোনারীর ধমনীর রন্তু তণন সর্বক্ষেত্রে থাকে না এবং এঁ ধমনীর কোনও কারণে 
বন্ধ হয়ে যাওয়া বা তণ্ন জানত পুরু পদাঁর মধ্যে রন্তপাত হওয়াও কারণ হসাবে 
বাঁণত হয়েছে । করোনারী ধমনীর রন্ত সণ্টালন বন্ধ হলেই হৃদযন্দের মাংসপেশীর্‌ 
স্থানিক মৃত্যু সব সময়ই করোনারী সরবরাহে বাধা জাঁনত হয়। ফল্প্রণা অনুভূত কালে 
[বদহ্ৎ তরঙ্গে ক্ষণস্থায়ী পাঁরবর্তন দেখা যেতে পারে এবং উৎকট যল্ণায় স্থানক 
মৃত্যুর চিহও দেখা যেতে পারে । 

হৃদযল্নের মাংসপেশীর স্থানিক মতযু, আক্রান্ত করোনারী ধমনীর সহযোগী রম্তসণ্ান্ন 
বাবস্থার উপর নির্ভরশীল । 

প্রধান করোনারী ধমনীর কাধ" ব্যাহত হলে পারিপাশ্বিক রন্তবাহী তল্লের আকাতি 
গত বৃদ্ধি রন্ত সঞ্তালন স্বাভাবিক রাখার সহায়ক হয়। এ্যানজাইনা পেকটোরস 
দীর্ঘস্থায়ী হলে হৃদষল্লের মাংসপেশীর শ্যাঁনিক মৃত্যু ঘটতে পারে-_এমন বি*বাস করার 
কারণ আছে। 

সম্ভবতঃ বিকার ক্রিয়ার পারণাঁত জানত অবাঞ্ছিত পদার্থের চ্ছানীয় সণয়ের জন্যই 
হৃদবন্মের মাংসপেশীর চ্ছানিক মৃত্যু ঘটে । 

করোনুরী বাঁধি ছাড়া অন্যান্য বাধিগৃলির মধ্যে-_ 

মহাধমনীর কপাটিকার ব্যাঁধতে রন্তপ্রোতের পুনরুদগ্ীরণের ফলে বাম নিলয়ের 

কিয্লাবদ্ধি ও করোনারী ধমনীর সংকোচনের ফলে রন্ত সপ্টালন কমে বায় এংং এ 
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সঙ্কোচনের ফলে মহাধমনীর ডায়াসটোল জানত চাপ ছাস এবং করোনারী ধমনীর রস 
সম্টালন কমে যায়। 

সাঁফালস জনিত মহাধমনীর প্রদ্গাহ হতে করোনারী ধমনীর রন্ত্ম্রোত প্রবাহ 
ছিদ্রগৃলি বাধা প্রাপ্ত হতে পারে। 

ভীষণ রক্ধাপ্রতায় অক্সিজেন বহনকারা ক্ষমতা কমে যায় এবং হৃদযল্যের ক্রিয়া বৃদ্ধিতে 
ডায়াসটোলের সংক্ষেপ্রে জন্য করোনারা সম্টালন ব্যাহত হয় । 

(রোগ লক্ষণ _-স্টানাঁমের নীচে বা সমস্ত বুকের উপর যল্মণা অনুভব হয়। 
ব্ধা, চাপ, তীব্রতা বা পিষে ফেলার মতো মনে হয়। কিন্তু কোন সময়ে তাঁর 
বন্মণার বদলে অক্যান্তকর চাপ ধরার পারস্ছিতিও দেখা যায়। ছার মারা বা কেটে 
ফেলার মত হয় না-_কিন্তু বিভিন্ন প্রকাশ ভঙ্গী আছে । বন্ণা অনা পরিবাহত না 
হতে পারে। অথবা বাম বাহুতে আঙ্গুল পর্যস্ত- কখনও দাঁক্ষিণে বা উপরের 
বাহ্‌তে পারবাহত হতে পারে । হাতাঁট মাংসপেশীর সংকোচন জানত মোড়া অবস্থায় 
বা বস্তু সংকোচন জানত অবস্থায় বিবর্ণ দেখায় । গলা, ঘাড়, কাঁধ বা পিঠে বাথাও 
পাঁরবাপ্ত হতে পারে । 

এ্যানজাইনা পেকটোরস - পাঁরশ্রমের পাঁরমাণগত সামজস্যপূর্ণ বায় 
রোগী "স্থির থাকতে পারে এবং ষল্ণা শুরুর কয়েক মাঁনট পর আপাঁন উপশম হয় । 
খাবার পর ঠাশ্ডা লাগানোর ফলে মানাঁসক উদ্বেগে বাথা হতে পারে। ট্রাইনাহীঘ্ন 
__গ্রিসারিন খ্রাইনাইপ্রেট জার্তীয় ওঁষধধে করোনারী ধমনী সম্প্রসারণ করায় সন্বর 
নিরাময় হয় । 

পারিশ্রমান্তে বা পর পর অনেকগালর হদযল্যের 'বিদয্যং তরঙ্গে নক্শা গ্রহণের ফলে 
কিছু পাঁরবর্তন দেখা সম্ভব হলেও সাধারণ একস রা্ম বা বিদাং তরঙ্গের নকশার 
পাঁরবত'ন দেখা যায় না এবং সতর্কভাবে রোগ ইতিহাস শূন্য বা নাইট্রাইটের দূত 
প্রভাবের কার্ধ লক্ষ্য করে রোগ নির্ণয় করতে হয়। 

1চাকৎসা 

ক্ষীণ ও বিষম গাঁতাবাশ্ট নাঁড়, দূর্বলতা, মত্যুভয় - আর্সৌনক ৬. ৩০। 

তরুণ অবস্থায় হার্টের বাথায়, আ্যাকোনাইট ৩. ৬, ৩০। 

বুক ধড়ফড়ানি লক্ষণে, বেলেডোনা ৩, ৬। 

হৃংপিন্ডের দুবলতায়, আস আয়োড- ৩ | 

হৃদস্পন্দন, মূচ্ছাবেশ, ক্ষীণ নাড়ি লক্ষণে আসিড্‌ হাইদ্রো -৩, ৬। 

হৃৎপিশ্ছের আক্ষেপ, হার্টে চাপ লক্ষণে দিতে হবে- ক্যান্তীস্‌ ১২ । 

পাজ্স্থালর ক্রিয়্াবৈষম) লক্ষণে, নাঝ ভাঁমকা ৩স থেকে ৯০। 

হার্টের দুর্বলতা লক্ষণে, ক্যাটিগাস মাদার দূত ফল দেয়। 

নাড়ি আনিরামিত, মৃদু এবং কম্পনশীল লক্ষণে, 'সাঁমাঁসীফউগ্া ৩০ বা ২০০। 

বুকে বাথা লক্ষণ ও আক্ষেপ লক্ষণে, ম্যাগৃফস: ৩5 জলসহ সেব্য। 
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ডিজট্যালস পুত হা »পন্দনে । 
গ্লোনয়িন ৩, ৩০, ল্াাঞ্চেসস্‌, স্পাহীর্জীলিষা, ট্যাবেকাম প্রভাতি শঁধধ লক্ষণ 
অনুসাবে প্রয়োগ করা প্রয়োজন । 


হাদষল্ত্ের মাংসপেশীর স্থানিক মততযু 
(7৬150০810191 116200012 ) 


করোনারীব রোগে রন্ত সণ্টাকুন ব্যাহত করে রোগ সৃষ্টি করে। পাঁরশ্রম, মানীসক 
উদ্বেগ এর সঙ্গে এর সম্প্ কম-_ঘুমের মধ্যেও হতে পারে। পুরুষের মধ্যে এটা 
বেশী হয়। মোটা বেটে লোকের মধ্যে গেখা গেলেও আকাতিগত বৌঁচন্যু কোনও 
বড় কথা নয়। 

করোনারী ধমনীর তণ্ন বা অন্য কোনও ব্যাঁধ জাঁড়ত থাকে বটে কিন্তু এদের 
অক্গাঙ্গী সম্বন্ধ ছাড়াও এই ব্যাধি দেখা যায় । 

রন্ত্ে কোলেসটেরল ও রক্তপ্রেষ বৃদ্ধির সঙ্গে এর সম্পর্ক হযাস্তপূর্ণ আঁভমত 
বাস্ত হয়েছে। খ্ঃব ঘাঁন্ট সম্বন্ধ প্রমাণ না থাকা সন্কেও 'পত্তস্থালর ব্যাঁধর সঙ্গে 
এর সম্পক' আছে বলে অনেকে মনে করেন। 

রোগ লক্ষণ _যল্মণাই প্রধান উপসর্গ | কোনও কোনও রোগীর পূর্ব অভিজ্ঞতা 
এবং ফ্তণার আগমন ও উত্তরোত্বর বাষ্ধ হতে পারে কিন্তু এই বেদনা হঠাৎ হতে 
পারে। 

মদ্‌ আঘাত সামলে ওঠা ও বাথা নিবারণ করা সম্ভব হতে পারে কন্তু বাথার 
সঙ্গে শক ও হাদযন্যের উৎকট সাংঘাতিক ক্রিয়া বন্ধ জনিত মৃতুাও সম্ভব । বেগনাহীন 
ব্যাধি প্রায় অসম্ভব এবং যেসব ক্ষেত্রে রোগী হৃদযল্দ্ের মাংসপেশীর স্ছ্ানিক মৃত্যু ঘটার 
পূর্বে সংজ্ঞাহখন বা শকগ্রস্থ হয় তাবা হয়ত তীর ষল্মাণা বুঝতে পারে না । 

শক ক্ষতি সামান্য হলে সামান) উপসর্গ দেখা যায় নতুবা প্রচুর ঘাম, হাত পা 
ঠান্ড৷ হয়ে যায় এবং রোগীর চেহারায় অসহায় ভাব ফুটে ওঠে, বাম হতে পারে । 
ভীষণ দুব'লতার সঙ্গে সংজ্ঞাহণনতা ভাব ফুটে উঠলেও কল্তু সংজ্ঞা হারায় না। রোগীর 
রন্তবাহ প্রান্তক কৌশিক জালকাব সংকোচনেব জনা হাত পা সাদা হয়। নাড়ীর গাঁত 
বৃদ্ধি ও ক্ষীণতা অনুভবের বাইরে চলে যায়। রন্তপ্রেষ কমে যায় ও ীসসশোলিক এবং 
ডায়াসটোলিক রস্তপ্রেষ খুব কমে যায়। 

নীলাভ দেখা যায়। এই অবস্থা বিশেষ ক্ষেত্রে দীর্ঘন্ছায়ী হতে পারে । শক 
কাটিয়ে উঠলে রোগী আস্তে আস্তে সুস্থ হয়ে ওঠে। নাড়ী ও রন্তটাপের উন্নাতি দেখা 
যায় এবং বাম নিলয়ের বিকলতারও উন্নাত ঘটে। 


হদঘন্দের ব্যথতা 
বেশিরভাগ ক্ষেত্রে বাম 'নিগয়ের উৎকট ব্যর্থতা দেখা যায়। হদফন্তর্থাটিত 
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হাঁপানির *বাসকম্ট এবং ফুসফুসে জলম্ফীত ও বাথা থাকে। রোগ দীর্ঘন্ছায়ী হলে 
রম্ত জমা জনিত কারণে হদবল্মে বার্থতা দেখা যায়। 


চিকিৎসা 


হদযচ্মের ব্যথতার জন্য বাভল্ন অবস্থায় [বাতম্ন গুধধ দিতে হবে লক্ষণ 
অন্দ্যায়ী । 

হৃদস্পন্দন, হতাঁপণ্ডে ও বক্ষগহবরে দ্রুত রন্তপ্রবাহ । ক্ষীণ নাঁড় লক্ষণে - অরাম 
৬, ৩০। 

হৃংপিশ্ডের ব্যতায় সব সময় ক্র্যাটিগ্যাস- মাদার পরীক্ষা করতেই হবে । পাঁচ 
ফোঁঢ। জণসহ দিনে তিন চার বার । 

আতরিও পারশ্রমের জন্য হলে__আিকা ৩, ৬, ৩০। 

হাট রেট, বাম্ধর/লক্ষণে-__ডাজট্যালিস- ৬, ৩০। 

হার্ট রেট কম হলে-_-আআকোনাই ' ৬, ৩০। 

ল্লায়বায় হদয় দহ্ব'লতা ও ক্ষণ নাঁড়__,»কাস্‌ মাদার ৩। 

হংপশ্ডে চাপবোধ ও উদ্গার পক্ষণে- আসোঁফিটিডা ৩. ৬। 

হৃংপশ্ডে বেদনা থাকলে-__অগাসড্‌ অকজ্যালিক- ৬. ৩০। 

বক ও কাঁধে বাথা, 'ঠিক যেন স ফোটার মত, ক্ষীণ আনয়মিত হদস্পন্দন 
লক্ষণে-কোল কাব ৬, ৩০-__রোগার চেহারা একটু মোটা হয়। 

হতাপশ্ড থেকে খন ফোঁটা ফোঁটা কিছু পড়ছে এই ধরণেব অনুভব হলে__ 
ক্যানাবস ইশ্ডিকা ৩, ৬, ৩০ । 

একট লোহার বোঁড় যেন হার্টকে চেপে ধরে তবে কা করছে এমনি অনৃভবে-_ 
কাক্কাস, মাদ।র বা ৩। 

হাংপিশ্ডের ক্রিয়া যেন বন্ধ হয়ে যাচ্ছে, এই বকম লক্ষণে, ক্যাফেইন ১%। 

হৃদস্পন্দন খুব বোশ--সাঃনে ঝকলে আরও বোঁশ, বৃকে ব্যথা, *বাস কষ্ট 
লক্ষণে বাপ্টিসিয়া ৩, ৬, ৩০। 

হাট দপ্‌দপ্‌ করা, ধড়ফড় করা, ধ্বাস কষ্ট, দম বন্ধ ভাব__ গ্রোনায়ন ৩, ৬, ৩০। 

বেশি ধূমপানের জন্য বা জদাঁ সেবনের জন্য হার্টের রোগে__ট)বেকাম ৩, ৬. ৩০। 

হৃৎপস্ড ও দম বন্ধ ভাবে ( রাতে বৃদ্ধি )_গ্রশ্ডোলিয়া মাদার বা ৩, ৬। 

বেশি রন্ত বা রস নিঃসরণের পর হলে-_চাহনা, আসড্‌ ফস । এছাড়া নেখ্রাম 
মিউর, ম্যাগৃ্ফস্‌, লিলিয়াম টিগ: প্রভৃতি প্রয়োজন হতে পারে। 


ব্যাধটি নারাত্মক --আকস্মিক বা বলম্বে মৃত্যু হয় । বয়স বেশী হলে অথব৷ 
চিকিৎসায় উন্লাত দেখা না গেলে জবস্থা খারাপ বুঝতে হবে। সামান্য আব্রমণে সেরে 
যাঝার পর আধাশক পঙ্গতা সহ বেচে থাক সম্ভব । 
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করোনারণ ধমনশর উৎকট অপ্রাচুঘ" 

করোনারী ধমনীর অবরোধ ব্যতীত অন্য কারণে হৃদধল্মে করোনারা বাঁহত রঙ্ক 
সরবরাং অগ্রাচুর্য অথবা প্রয়োজনান,গ মধবক্কাহে অক্ষমতা । 

নানা ধরনের করোনারী ধমনীর কাঠন/ থাকে তবে সাধারণতঃ করোনারীর পণ 
অবরোধ ঘঠে না। হগবল্ের অস্তরস্ছ কলায় বা ৩।র সঙ্গে মাংসপেশীর থণ্ডে খন্ডে ক্ষয় 
দেখা যায় কল্তু উপরের 'দিকে বা হ্ধরা কলায় দেখা যায় ন।। 

রন্তক্ষয় জীনত বা অন্য কারণে শক বা রস্ত প্রেসারের অবগাত, উংকট হদযন্ধের 
ব্থ'তা, কার্বন মনোক্সাইড প্রভাত 'বিষারুয়ার ফলে *বাসকণ্টেও ফুসফুসের উৎকট 
সাংঘ।াতক ঝাধ হয়। 

নানা কারণে হৃদযন্থের রঙ্ত সণ্চালন অভাব লাঁনত সকল উপসগ" ও দীঘস্ছায়ী 
ব্যথা হয়। শক, হদযল্মের বিকলতা জক্মায় বা রশ্তে শ্বৈতকাণকা বাদ্ধি দেখা যাষ ; 
কিন্তু কারণ ঘ।ঢত ব্যাধর [চিহ পাওয়া যায়। 

হদঘচ্তে বদহ্যৎ তরঙ্গের গিনিলয়ের 1নর্দেশক এস-টি সংস্থায় নিষ্নগার্মী অবস্থ"ট 
তরঙ্গের সমতল জাতীয় বা উলটানো অতরল নকশা আরুদণ কছুাদন পরপর পর্যন্ত 
দেখ। যায়__কিল্ত কউ তরঙ্গ স্বাভাবক থাকে । 


16কিৎসা 
কই গ্র/াশ্ডিক্রোাস (05005 £1819110710,)  শ্রেতঠ ওুঁধধ। 
ল্যান্রোডেকটাস: ঠাক 9/ন সং ([-9০01০060605 1702.50917১ ) একাঁট বিশেষ ওমং। 
মাদ্দার দু থেক চার ফোঁটা জগসহ সেব্য। 
গায়ে কাপড় রাখতে ভাল লাগে না লক্ষণে _ল্যাকোঁসস ৩, ৬ ৩০ শ্রেন্ঠ ওঁষধ 
রোগীর টঝম্যানভাব, ঘুম ঘৃম ভাব কলে শাঁপয়াম ৩, ৬, ৩০ ভাল ওষধ | 
কাল্‌কৌরয়া আস এই রোগে মাঝে মাঝে খব ভাপ ফল দের । 
এপিস্‌ মেল ৩- প্রয়োজনে লক্ষণ অন,য।য়া ভাল ফল দেয়। 
কেলি মউর ৩-_ প্রয়োজনে শুভ ফল দেয়। 
ক্যাটিগাস- মাদার-_পাঁচি ফোঁটা করে নে তিন-চারবার প্রুযোজনে দিতেই হবে 
ফ্‌সফুসের রোগজনিত নছদরোগ 
(19109097815 ০0100 4156৪১০১ ) 
বেশি ধুমপান কগা, ধোঁয়া, ধূলো প্রভাতিতে থাকা প্রভৃতি কারণে সহরের বাঁসন্দা- 
দের এ রোগ হয় । এদের কারণ, পুরনো ক্লানক ব্র্ধাইঁটিস থাকে । ফুসফুসেব মধ্যে 
বায়.স্ফীতি (050155508 ), বায়ু প্রবেশে বিশ্ব প্রভীতির জন্য ফুসফুসের সংক্ষ 
কৈশিক ততন্পের বিকলতা হয়। কাঠিন। জঙ্মায়। ফুঁসদুসে রদ্চাপ বৃত্ধি পায় । 
রন্তে আঁক্জেন অভাব হয় তার যলে প্রাস্তক বন্তবাী তন্ত্র কর্ষে ব্যাঘাত হয় 
অফ্রিজেনের অভাবে রন্তচাপ বৃদ্ধি পায় । 
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এর পারিপর্ক ঝ্বন্থা হিসেবে রন্তু বৃদ্ধি পায় । 

ফুসফুসের পরানো প্রদ্দাহ জনিত রোগ দেখা যায়। রোগা পাস্ডুর ও নীলাভ 
হয়। নখগুলি বে'কে যায়। ব্ঞ্কিয়োটস ও রঞ্কিয়েকটাসিস প্রভৃতি হয়। ১০ঞ্ 
করলে ডান আঁলন্দ বোশ ফোলা দেখা যায়। 


চিকিৎসা 


হার্টের রোগে-_ক্রযাটগাস্‌ মাদার । 

ফুসফুসে ঘড় ঘড় শব্দ, নিবাসে বাধা প্রীত ও বাঁমভাব লক্ষণে _ ইপিকাক 
৩,৬৩০ 

ফুসফুসের রোগে-_ আযাশ্টম টার্ট ৩. ৬, ৩০ ভাল শুঁষধ। 

কাশি, বংকে বাথা, দ্রুত নাঁড় লক্ষণে, ফস্ফোরাস্‌ ৬, ৩০। 

পুরোনো বুকের রোগ থাকলে-_হিপার সালফার ৬, ৩০। 

রম্ত ওঠা, কাশি__আকালিফা ইন্ডিকা ৩, ৬। 

কালচে চাপ চাপ রন্ত ওঠা__ হ্যামামৌলস ১: । 

বুকে পণ্জ সণয় লক্ষণে- লাইকোপোঁডয়াম ৩০ । 

বায়োকোমক ফেরাম ফসা ৬ম, ১২৯ এবং কোল 'মিউর ১২%, ৩০ শ্রেষ্ঠ উষধ। 


1সাঁফালিস জনিত হৃদরোগ 


(951911100 76816 [0155856 ) 

স:ঃজ্ঞাত সাফিলিস রোগ সাধারণতঃ হদষন্দের বা রম্তবাহী তল্মকে আক্রমণ করে 
মা। অন্ততঃ এ রোগে প্‌রুষেরা বেশী হদরোগে আক্রাস্ত হয় । পুরুষ ও স্লীলোকের 
আন্পাত 30% 1 কিছ্তু মহাধমনীর আক্রমণে 210% ৷ রোগে সংক্রমণের 3 থেকে 
10 বৎসর পরে হুৃদঘল্মে বা রম্তবাহণ তন্বে রোগ অনুপ্রবেশ করে _মেহনতাঁ লোকের 
মধ এব প্রাদর্থভাব বেশী । বর্তমানে উপয্দ্ত চিকিৎসা ব্যবস্থায় সাফলিস প্রারথামক 
স্তরে নিরাময় সম্ভব হবার দবুন এ বোগের প্রাদদ ভবি কমে গেছে। শ্লায়ৃতন্ছোর 
সিফিলিস আক্রমণের ক্ষেত্রে শতকরা ৪০ ভাগ বোগা হৃদরোগে আক্রাম্ত হতে পারে । 

মহাধমনীর আক্ুমণেব লক্ষাম্থুল, হৃদযন্যের মাংসপেশী বা মাঝারী ধনের ধমনীর 
আক্রাস্ত হতে পাবে। 

আরোহগ মহাধননীর প্রদ্দাহের সূতরপাতের ফলে সীমত সীমায় যুন্ত ধমনীতে বা 
ধমনীর উপধমনীর চতুর্দিকে রন্তশূন্যতা দেখা যায় ও কোষ বিন্ট হয় এবং স্থিতিম্থাপক 
কলার বদলে তল্ভুকলার উল্ভব হয়। অন্তাবরণ কলায় প্রদাহ হয়ে ক্ষয় বা ঘা অথবা 
দীঘচ্ছেদী ক্ষতচিহ জন্মানো ; এই রোগের বিশেষত্ব । অন্য হায়ালন কো ব:ম্ধির 
ফলে ধমনী পুরু হয়, তণ্টন ঘটে বা ক্যালসিয়াম জল্মায় । এইভাবে মহাধমর্নীর গায়ে 
পুবু ও পাতলা অংশ হয় । রূন্তের চাপে পাতলা অংশের চ্ছানিক স্ফীতি (27060:5500) 


রন্তু সম্গালনের উৎকট অক্ষমতা 46]. 


দেখা দেয়। থাঁলর মত স্ফীত দেখ। যায়। এবং তার মধ্যে আংশিক জমাট বাধা 
স্তর সূম্টি হয়। ল্ফীতির আঘাতে পারপািবক শরীর যন্দে চাপ পড়ে ও ক্ষয় হয়ে 
হাড়ের ক্ষয় এক্‌স রণ্মিতে সপন্ট হয়ে ওঠে_ স্ফীতি একাধিক হওয়া সম্ভব । আরোহী 
মহাধমনীর কপাটিক পর্যন্ত এই ক্ষত বিস্তৃত হলে কপাটিকা নিস্তেজ হয়ে পড়ে। 
কপাঁটকায় য্ন্ত অগ্রভাগ এই যোগ্যতাহীনতা আরও বাড়িয়ে তোলে। ভালব 
সাইনাস ও তৎসান্নীহত স্থানে আক্রমণ প্রসারিত হলে করোনারী ধমনীর মুখে প্রদাহ 
প্রসারত হয়ে আংঁশকভাবে র.ম্ধ হয়ে যায়-_ হৃদযন্তের মাংসপেশীতে রন্তশুনাতা দেখা 
দেয় এবং তন্তু জাতীয় কলার সৃষ্টি হয্-_অবশ্য এটা ?সাঁফালস জানত হদযন্ের মাংস, 
পেশীর প্রদাহ নয় । হৃদষন্মের গামা জাতীয় রোগ সাধারণতঃ দেখা যায় না। 

রোগ লক্ষণ-__বয়স সীমা 40 থেকে 55 মহাধনীর ব্যর্থতা_-বাতজানত 
রোগের অনুরূপ । 

বুকে বাথা_ এগনজাইনার ব্যথার মত । হঠাৎ মৃত্যুও সম্ভব । 

মহাধমনণর প্রদাহ -মহাধমন্ীর [সস্টোলিক মর্মর ধান ও দ্বিতীয় শব্দের 
আধক্য এবং আবোহী অংশের প্রসারতা ( এক্স রম্মিতে য।হা সস্পন্ট প্রতভাত হয়) 
রোগ নির্ণয়ের সহায়ক । 

মহাধমনীর গ্ছানিক স্ফীতি (এ]নুরিজ.ম )-_-সাঁফিলিস রোগ আদতে 

হয়। স্ছানিক বৌশত্টাজীনত নানারকম উপসর্গ দেখা যায় । আশেপাশে শরীর ঘল্দে 
চাপজানত বেদনা ও বিভিন্ন ধরনের উপসর্গ অনেকটা সাইণাসের অর্কৃদের কথা স্মবণ 
কারয়ে দেয়। 


1চাঁকৎসা 


[াঁভম্ব লক্ষণ অনুযায়ী চিকিৎসার 'ব্ষয় বণ“না করা হচ্ছে। 

মহাধমনীর রোগ হয়েছে সন্দেহ হলে সঙ্গে সঙ্গে দিতে হবে ফস্ফোরাস: ৩, ৬। 

এট [বিফল হলে [দে হবে ভ্যানডয়াম ৬, ১২। এহ্বাসক*্চ থাকলে অরাম 
৬৩, ৩। 

পচন অবস্থা মনে হলে, কেলি কর ৩, ৬। 

ফেরাম ফস: ৩% ভাল ওঁষধ। 

গায়ে কাপড় রাখতে আনশ্থা লক্ষণে ঠদতে হবে, ল্যাকাঁসিস ৬, ৩০। 

প্রয়োজনে এই অবস্থায় প্াম্বাম্‌ ৬। 

আঘাত জানত কারণে এই রে।গ হলে, আঁণকা ৩, ৬, ৩০ । দীঘদন পূখে হলে 
আঁণিকা ২৪০। 

আকোনাই০- ৩৯ থেকে ৩০ একটি ভাল ওঁধধ আঘাতজনিত রোগে । 

হার্টের অবুণ্দ লক্ষণে, ব্যারাইটাকার্ধ ৩, । 
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হাটের দুব'লতা লক্ষণে সব সময় দিতে হবে ক্রযাটিগাস্‌ মাদার পাঁচ ফোঁটা করে 
রোজ তিন থেকে চাব বার। 

আর্স আয়োড: ৩৪ খাবার পর থেতে হবে । এতে ভাল কাজ হয়। 

কোল আযোড: মাদার এবং ক্যাল্কৌরস় ফস ৩ প্রয়োজনে ভাল কাজ দেয়। 


কপাাটিকার দণর্ঘচ্ছায়ী ব্যাধি 


কারণ-_নাঁবশেষে প্রকৃতিগত বৈষম্য না থাকার দরুন এগুলিকে একসঙ্গে 
কপাটিকার ব্যাধির অন্তর্গত কবা হয। কপাটিকাষ বার্থতা জনিত উপসর্গেব 
[চাকৎসারও প্রকারভেদ খুবই কম । 

বাতজাঁনত হৃদযন্মেব আস্তবণেব প্রদাহ প্রধানত দায়ী। পযয়িক্রমে মাইট্র্যাল 
কপাঁটকা এবং কখনো ন্রিগন্র কপাঁটকা আক্রান্ত হয। ফুসফুস ধঘমনীব কপাঁটিকই 
বিশেষতঃ সহজাত ব্যাধব ফল। উপসংকুমণ প্রভাবে বোগগ্রস্থ কপাটিকার অবস্থা 
আবও শোচন'য হয। 

আঘাতজাঁনত কপাটিকাষ বিস্ফোবণও ঘটে । আ-তিগত পাঁববর্তন না থাকা 
সত্তেও কপাটিকাফ আববণগত অভাব দেখা যায-যেমন মাইট্রাযাল কপাটিকাধ 
অসম্পর্ণতা বা ফুসফুস ধমনী বন্তপ্রেষ বাদ্ধ জানত বৃত্তের সম্প্রসারণ । 

মাইট্রগাল কপাটিকাব ব্যাধি - সাধারণতঃ বাত জবেব পাঁব্মাণ বশতঃ এই 
বোগেব সূচনা । খুল মৃদু আক্রমণে বিশেষ কোনও উপসর্গ দেখা মাঘ না। কিন্ত 
অব্রমণেব তীব্রতা অনুঙস্গবে মাবাঝক উপসর্গ, শবাসকম্টেব ও জদযল্নেব অসাফল্য 
হেতু মৃত্যুও ঘটতে পাবে । প্রাথীমক স্তবে কপাটকায় অসাফল্য দেখা যাষ কিন্তু 
পরে মাইট্র্যাল ছিদ্রেরও [শেষ সষ্তকোচন ঘটে । একান্ত মাইট্র্যাল কপাটিকাব অসাফল্য 
খুব কম ক্ষেত্রে দেখা যায। 

ব্যাধি তত্তৰ _বাত জব জনিত হদষল্তেব অন্তবাববণেব প্রদাহ _-পবে সেখানে তন্তু 
জাতাঁয় কলাব আঁবিভাবেব ফলে ভালবেব কপাটিকাষ বিক্াতি ঘটে এবং তাব 
বন্ধনী বজ্জু কোন (0810150 7001070 ) ও তঙ্জনিত মাইট্র্যাল ছিদ্রের 
সঙ্কোচন ঘটে । কপাটিকাগুলিব সংযোজন, কঠিনীকরণে ও ক্যালাঁসষাম জন্মানোর 
ফলে মাইট্রযাল ছিদ্র ছোট হতে হতে একেবাবে একফালি বোতাম ঘবেব মত সংকীর্ণ ছিদ্র 
হয। বন্ধনী বজ্জুর সংকোচনেব ফলে ফানেলের ( চ1701) মত মাকাতি হয়ে ছিদ্র 
আরও সংকুচিত হয। 

মাইপ্্যাল অপাফগ্য _নিলয়েব সসটোল সথ্কোচনেব ফলে বাম আঁলন্দে 
রস্ত জমাব ফলে আকৃতি বৃদ্ধি হয এবং ডায়/সটোলেব সময বম নিলষে বন্ত সয় ঘটে 


কিন্তু অসাফলা জন্নাবার আগে পর্যন্ত মহাধমনীতে বন্তক্ষেপণেব কোনও তাবতম্য 
হয়না। 
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রোগ জক্ষপ- বাম নিলয়ে আঁতারগ্ত রম্ত ক্ষেপণের যতাঁদন সামর্থা থাকে 
ততাঁদন কোনও উপসর্গ দেখা যায় না। একান্তভাবে এই ব্য/ধির আকুমণ সাধারণতঃ 
দেখা যায় না, আঁধকাংশ ক্ষেত্রে সঞ্কোচনজানত উপসর্গের মতই এর উপসর্গাবলী দেখা 
যায়। 

মাইট্যাল অসাফলোর জনা বিশেষ কোনও উপসর্গ দেখা যায় না কিন্তু এই রোগ 
নিয়ে দীর্ঘ জীবন । 60--70 ) লাভ করা সত্ভব । মধ্যে মধ্যে সিসটৌল ঘাতের জন্য 
বুক ধড়ফড় করে কিন্তু দূর্বলতা বা ক্লাম্তবোধ থাকলেও *বাসকম্ট বড় একটা দেখা 
যায়না অন্যান্য অন্তনাহতি কোগের কারণে মৃত্যু ঘটা সম্ভব । কপাঁটিকায় রঙ্জ, 
ব্ধনী ছ'ড়ে যাবার ফলে উৎকট অসাধল্য দ্ুত হদযল্যের অসাফল্য আনে। 

ন'ড়ীর গতি স্বাভাবক থেকে দ্র'তি হতে পারে এমান জলাঘাত ( ৬/৪ 
1)910051 ) জাতাঁয় হতে পারে। খুব বোঁশ রন্ত প্রত্যুংগমন হলে হদযল্ম শীর্ণ 
কোণে প্রবল আঘাত হানে এবং তা অনৃভব করা যায়। 

স্টেথিসকোপে বিশেষতঃ হৃদযন্সের শীর্ণ কোণে প্রথম হৃদঘাতের অবাবাহত পরেই 
িসসটোলের মর্মর ধ7:” কানের 'দকে প্রবাহত হয়ে যায় ' বোঁশ জোরে হলে হাতের 
তালুতে এর কম্পনের অনুভূতি পাওয়া যায়। দ্বিতীয় হদঘাত শব্দ মর্মর ধ্বানর মধ 
অবল্যপ্ত হয়ে যায়। নিলয়ের মান্রাধিক্য রন্ত পূরণের দরুন তৃতীয় হৃদঘাত প:রণের 
শব্দ পাওয়া যায় না। আতীরস্ত সিসটোলের পাঁরণামে আলন্দেব তন্তু জাতায় 
সঞ্কোচন সম্ভব । 


এক-রে রশ্ম পরাক্ষা _সরাসার দর্শনে আলন্দের আঁতবাদ্ধি এবং নিলয়ের 
[সসটোল সময় পূর্ণ হবার ফলে আতকায় হওয়া দ্রম্টবা । বোরয়াম খাওয়ালে এই সময় 
গ্রাসনালীর 'পিহনে সরে যাওয়া প্রায়ই দেখা যায়। এছাড়া বাম নিলয়ের কিছ*টা 
বৃষ্ধ বিশেষভাবে লক্ষ্য করা যায়। 
রন্ত ইনক্রেকশন করার পর এক্স রশমর মাধামে বেশ ভালভাবে এই প্রক্রিয়া লক্ষ্য 
করা সম্ভব ॥ 
বদহ্যুৎ তরঙ্গের নকশার ছন্দ ভঙ্গ ও সামান্য বাম নিলয়ের আতবাম্ধি ধবা পড়ে । 


জাঁউলতা __জীবাণু সংক্রথণ জানত অন্তরঙ্গ হদযল্ত্যবরণ কলার প্রদাহ ঘটা সম্ভব 
তবে মাইই্রাল সংকোচনের মত জমাট রন্তু উৎক্ষেপণ বিরল । 

রোগ লক্ষণ - কেবলমাত্র সিসটোলের শুবৃতে নয়, সারা ?সসটোল পাঁরব্যাপ্ত 
ডায়াসটোল ঘাত অবলোপকারী মর্মর ধ্যনি, আত প্রবল হদযন্ শণ' কোণের ঘাত 
এক্স রশ্মিতে উল্লোখত বিশেষতঃ সংক্ামণ জানত হৃদযন্তের অন্তাবরক কলা প্রদ্দাহে 
হঠাং কপা$ুটকা রজ্জু ছি'ড়ে যাবার ফলে সর্বব্যাপী মম'র ধখাঁন রোগ নির্ণায়ক । নিলয় 
মধস্থ *প্রালীরের অসম্পর্শতা সংক্রামণ জনিত হৃদরোগ, মহাধগনীর সঙ্কোচন প্রভাতি 
এসং নিদেষি সিসটোলের মর্মব ধরন ভ্রান্তি স্টি কবতে পাবে । 


464 হোমিওপ্যাথি শিক্ষা 
চাকৎসা 


হৃদাপশ্ডের ক্রিয়া দ্রুত থাকলে এবং হার্টে প্রবল চাপবোধে লিল্িয়াম টিগ মাদার বা 
৩, ৬। 

সকালে রোগ বৃদ্ধি এবং হৃদকম্প লক্ষণে »পাইজালয়া ৩ খুব ভাল ফল দেয়। 

আনয়ামত হার্ট, মৃদু নাঁড়--লরোপসিরেসাস, ৩, ৬, ভাল ফল দেয়। শিশৃদের 
মুখ নীল লক্ষণেও এটি ভাল ফল দেয়। 

ল্লায়বক দব'লতা এবং হদকম্পতে ও ক্ষীণ নাড়তে ভাল ফল দেয়--ককাস মাদার, 
৩, ৬, ৩০। 


সব ধরনের ক্ষেত্রে অপূব ফল দেয় ক্র্যাটগন মাদার পাঁচ ফোঁটা করেরোজ 
[তিন-চার বার । 


হার্ট রেট পুত হলে, ডিজিট্যালিস- ৩, ৬, ৩০। 

হাট রেট আত ধার হলে, আযকোনাইট ৩, ৬। 

হাটের দুবলতায়, গ্রিন্ডেলিয়া মাদার ৩, ৬। 

ক্যক্জি।/স- মাদার একট ভাল ওধধ। 

এছাড়া অন্যান, গুষধের জন্য লক্ষণ অনুযায়ী গ্রন্থের শেষ অংশ রিপোর্ট 
দুষ্টব্য । 


মাইন্র্যাল সঙ্কোচন 


মাইট্যাল ছিদ্রের ব্যাস স্বাভাবিক 55 সেঃ মিঃ। 25 সেঃ মিঃ তে নেমে আসলে 
তবেই উপসর্গ দেখা যায় । অবশ্য এর আগে উপসর্গ দেখা দিতে পারে কিন্তু 25 সেঃ 
[মিঃ হলে রোগী শষ্যাগত হন্পে পড়ে । দক্ষিণ আঁলন্দ থেকে 1নলয়ে রন্ত প্রবেশ করতে 
না পারার .দর্‌ন অলিপ্দে র্ত জমা হয়-_ফুসফুস ধমনীতে রন্তপ্রেস ঝড়ে-_ফুসফুস 
ধমনীর শাখা-প্রশাখাও কোশক জাঁলকার মধ্যে সেই রস্তের প্রেসের প্রভাব পড়ে এবং 
ফুসফুসের কোষগু'লির ক্ষাতি সাধন করে। জলস্ফীতি ঘটে। দক্ষিণ নিলয়ের 
কার্যভার বেড়ে যায়, আতরিন্ত কাজ সামলাতে দক্ষিণ অলিন্দ ও নিলয়ের আতিবৃদ্ধি ঘটে । 
বাম আলল্দ চলে। বাম অন্দে অসাফল্য হলে বামাদকের নিলয়ের বার্থতা আসে। 
ফুসফুসের রন্ত সপ্টালমের বাধার জন্য রন্তপ্রেষ বাঁদ্ধ ও রন্তজমা জানত দাঁক্ষণ নলয়ে 
ব্যর্থতা জক্মায়। 

রোগ লক্ষণ কিন্ত; রোগাঁর কোনও রোগ লক্ষণ প্রকাশ নাও পেতে পারে 
আবার অনেকে রন্ত জমা হৃদযন্মের ঝথ তায় মারা পড়ে। 

*শবাসকম্ট - প্রথম সামান্য পাঁরশ্রমে, এবং পরে £বশ্রামের সময় অথবা নিদ্রার 
মধ বা হঠাৎ ইহার আঁবশবি ঘটে । ফুসফুসের জমাট টুকরো উংক্ষেপণ বা 
জলস্ফীীতির দরুন কফ ও রন্ত ওঠা. ফেনাধুন্ত কফ ইত্যাদ প্রকাশ পায়। 
দাঁ্ষণ নিলয়ের ব্যর্থতার জন্য শোথ, বং বৃদ্ধি, উদরী প্রীতি দেখা যার । ফুসফুসে 
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ঝড় রকমের টুকরো উৎক্ষেপণের ফলে মুখে বোঁশ রস্ত্র উঠতে পারে । ফুসফুসে রন্ত 
জনিত আপ রন্ত ওঠা সম্ভব । বুকে বাথা সাধারণতঃ থাকে না অথবা ভয় অনভূত 
হয়। হৃদযন্ত্ের আকার বড় হয়ে গেলে অস্বাস্ত হয়। হঠাৎ বুকে ব্যথা টুকরো 
উংক্ষেপণের লক্ষণ । করোনারী ধমনীর বিফল্সতা জানত হতে পারে । প্রাণান্তকর 
ক্রমাগত শুকনো কাণ ও স্বরভঙ্গ দেখা দতে পারে । ক্লমবধমান বাম আলন্দের চাপে 
রেকারেন্ট ল্যার'িয়্যাল নারভে'র উপর চাপ পড়ে আধাশক্ক পক্ষাঘাত হবার ফলে এবং 
খাদ্য গ্রহণে কষ্ট হয়। কহাঁচং বাম আলন্দের চাপে কশেরুক্কা ক্ষয়প্রপ্তির জন্য 
দুই অংশ ফলকের মংধ। যল্গুণা অনুভূত হতে পারে । 

বাধার মধা 'দয়ে রম্ত অনরেরণের ফলে হৃদযন্তের শীর্ণ কোণে ডায়াসংটালের 
মর্মর ধ্যান শোনা বিশেষ অর্থবহ । বাম দিকে বক্ষ 'পিঙ্গবেব উপব এবং পঞ্জরাঙ্ছুর 
মধো দাক্ষণ নিলয়ের হৃদঘাতজাঁনত স্পন্দন দেখা যায় এবং আবও বামাঁদকের হদযচ্ছোর 
শীণ কোণে আঘাত জানত স্পন্দন দেখা যায় । সৌট 1গসটোলের সময় তীক্ষু ও 
সুস্পন্ট হয় এবং কম্পন অনুভূত হতে পারে । দাক্ষিণ নিলয়ের আতবাদ্ধর ফলে 
স্টানামের পাশে তীক্ষ; স্পন্দন ফুসক্ুসের ধনীর রন্ত প্রেষাঁধক/ সচিত করে এবং তার 
উপর দ্বিতীয় হদথাত অনুভব কবা যায়। 

স্টোথসকোপে বুকের সর্বত্র শব্দ তাঁক্ষ: ও জোরালো এবং হদযল্দের শীণকোণে 
সব থেকে তাঁর ধ্যান শোনা যায়। দ্বিশীঘ হদঘাত *বাস ধমনীর তীব্র হয় এবং 
তার পরবতাঁ কপাঁটিকা বন্ধের শব্দ হয়-ধমনীর রন্ত প্রেষাঁধক্য থাকলে আরও 
জোরালো হয় এবং ঠিক পরেই কপাঁটকা উন্মোগনের শব্দ শোনা যেতে পারে, 
কালাসয়াম জ'ম গেলে এই শব্ব অপেক্ষাকৃত মৃদু হয়। কপা)কা উন্মোচনের 
পর নিচু নিম্ন গ্রামের ভায়াসটোলের মধ্যে মর্মর শব্দ শোনা যেতে পারে। এর স্থায়ী 
কল কম কিন্তু প.রো ডায়াস্টোলের ফলে প্রচুর 'বিলাম্বিত হতে পারে। হদষল্পের 
শীর্ণ কেণে রোগীকে সামান্য বাম কাতে শুইয়ে এই মম'র ধ্যান ভালভাবে শোনা 
যেতে পারে। ডায়াসটোল জানত মর্মর ধান ক্রনশঃ উচ্চ গ্রামের মর্মর ধ্যনির 
সঙ্গে মিশে যায় ! 

উচ্চগ্রামের মর্মর ধন সিসটোলের পূর্বে বা অলিন্দে সিস-টালের এবং পারশ্রমের 
ফলে আরও স্পম্ট হয়ে অসে। শ্বাস ধমনীর রক্তপ্রেষ বৃদ্ধ হয় না এবং কপাটিকা 
উন্মোগনেব চিহ্ুই একথান্র থাক। র্তপ্রেষ এবং নাড়ীর বেগ প্রায়ই কম খয়-দাক্ষণ 
নিলয়ে অসামানাতা ঘটলে শিরায় রন্তপ্রেষ বণ্ধি ঘটে । 

আলন্দের তল্তুজানত পাঁরবর্তন ও আতারিক্ত "পন্দন, হদঘা:তর ছন্দের পাঁরবত'ন। 
অস্বাভাবক ছন্দ, বুক ধড়ফড়ান, *বাসকম্ট বদ্ধি দু "তা বা বস্ত জমা জানও হৃদ- 
যল্দের আগা ফল্য নাঁড়র গাঁতবেগ বাঁদ্ধ জানত অবস্থায় অবনীও সত করে- 
ঠক হদষল্তের উদ্দীপক সণ'রক ব্যবস্থায় বাধ। থাকলে নাড়ীর গাত মণ্থর হয়ে 
যয । 
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প্রাস্তক নীলাভ, চপেটাঘাতের মত হৃদষল্মের শীণ: কো”ণর হৃদঘাত স্টানঠমর 
নীচে বা বাদক বা পেটের উপব পাওয়া যায় । ডায়াসপুটালের কম্পন অনুভব কবা ও 
ডায়াসটোলের মর্মর ধ্বনি. প্রথম হৃদঘা্র ক্ষ্রোলো শব্দ একস রশ্মিতে বাম 
আলন্দের বৃদ্ধি, হৃদযন্তেল বদহং তবংগর দক্ষিণ নিলয়েক বৃদ্ধ এইগৃণ্ল নমান্টগত- 
ভাবে বা আধকাংশ রোগ নির্ণয়ের সহায়ক । 


চিকিৎসা 


নাদ্ট কোনও গুঁষধ নেই । পক্ষণ অনুযায়ী ওষধ প্রয়োগ প্রয়োজন । সাঁমাস- 
ফিউগা ৩০ -দমবন্ধভাবে খুব ভাল ওষধ। 

বিষম ন এ৭. ক্ষীণ দুঝলতা প্রভীততে এবং জবালা-_-আসেণনক ৬. ৩০। 

বুকে বাথ। শুবু হলে এবং হাট রেট কম হলে, আকোন ন্যাপ ৩, ৬, ৩০। 

হার্টের দুবলতায় ক্যাটগাস মাদার পাঁচ ফোঁটা করে রোজ তিন বাব। 

বুকে প্রবল চাপবোধ, ক্যান্টাস্‌ ৩%। 

[সামাসাফউগা ৩০ একা শ্রেছ্১ ওষধ। 

হাট" রেট বোঁশ থাকল, 1 াঁজট্যালিস- ৬, ৩০ শ্রেচ্ঠ ষধ । 

বে'লডোনা ৬, ০, আস' আয়োড্‌ ৬, ৩০ | 

এসিড হাইড্রো ৩, ৬, ক্যক্টাস্‌ প্রভীত ষ+ লক্ষণ ভেদে প্রয়োগ করার 
প্রয়েজন হতে পরে। 

এ বিষবে [বস্ভৃতভাবে শেখা হয়েছে গ্রন্ণশেষে বেপা্বাী অংশে । 


মহাধমনীর সত্কোচন 


ম.ণমন'ব ছিদ্রেব অ্তন গসাকভাগ বা তাবও কম হয়ে গেলেও মহাধমনীর 
সংকে চনে” প্রভাবে উপসগ্গ দেখা দেয় । রঙ্ধের প্রক্ষেপণ পাঁরনাণ ও কবোনাবাঁর রস্ত 
প্রবাহ ক'ম যায । বান নিলষ বৃদ্ধি পেষে অসাফলা দেখা যায় । 

কিছু: কিছ ক্ষেতে বাতজহবের অথবা অন্যানা অপ.খেব সমভিবাবহার দেখা যায়। 
প্রাপ্তবয়স্ক পুবর্ষদেব মধ্; মহাধমনীব সংকোচন ও ক্য'লাসয়াম জন্মানোর লঙ্কণ 
দেখা দেয় । এর সঙ্গে সাধাবণতঃ একটি দ্বিপ।ত্িক কপাটিকা সংযাস্ত ব্যাধির লক্ষণ 
থাকে। 

রোগ লক্ষণ-__নাম নিলয় যতদিন দ্দাতিপরণে সবথ থাকে ততাঁদন অনুপ গ্বঙ্প 
সংকো5গনেব কোনও উপসর্গ দেখা যায় না কিন্তু বাম নিলয়ের ক্মশঃ অপ্তবৃ্ধ 
প্রাপ্ত হয়। এনং অগ্বাভাবিক জমা বন্ধ পাঁবচালনে অসমর্থ হলে রন্ত উদগীবণের ও 
বাম 'নলযেব অপাফলোর লক্ষণগঠল প্রকাশ পায়। এছাড়া সংজ্ঞাহীনতা, মাথা- 
ঘোরা, হঠাৎ অনৈতনা হয়ে যাওয়া ও বুকে এযানঙ্গাইনার ব্যথা, হদযন্মের উদ্দীপক 
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প্রেরণে বাধা ও হঠাৎ মৃত্য দেখা বায়। মান্তঙ্কে অথবা হদষলোব মাংসপেশীর বন্ত 
হুণনতাই এব কাবণ বলে মনে হয । 


রোগ চিহ _নিলযেব আঁতবৃদ্ধি জাঁনত হৃদযন্ত্রের শীণ' কোণেব প্রবঙ্গ হদঘাত 
এবং সেই জাযগার উপর কম্পনেব অন্‌ভূত সাধাবণতঃ গলাব দিকে প্রবাহত হয। 
রোগীকে সামনেব দিকে নিবাস ত্যাগ কবা অবস্থা ঝকিষে ডায়াসপ্টালেব মর্ব 
ধ্বানব শব্দ শোনা যায়। 

[িসটোলেব ককর্শ মর্মর ধ্যান স্টানমেব ডানাগকেব উপব থেকে গলার ক্যাবোটিড 
ধমনীব নিচ সম্প্রসাবত হষ এবং মহাপম শীব হৃদঘাত শব্দ অস্পণ্ট বা বলপত হয়ে যাব । 

মগাধমনীব অথবা ডাযাসটোপ্লন ধন প্রা থকে বাট তাব জনা মহাপমনীর 
অসাফলা বোঝায লা ও নাটীব গাঁত ক্রমশঃ বাদ্ধ পাষ। 

[সিসটো?লব বন্ধপ্রেন নেমে ফ'য এবং ডাযাসটোলেব সঙ্গ--এব পাথক্য কমে আসে । 


বাম নলযেব আতবাদ্ধ ও 'বস্তাব এবং মহাধবনীতে কালাসষান জমা বাবদ 
তবঙ্গেব নক্কশায এবং একস বশ্মুত ধবা যায। 


চিকিৎসা 


ণগীকংসা পর্ধীত হার্টেব অন্যান্য রোপ্গব মত আগে বণিত হযোছ। 

"শেষ চাকংসাব জনা গ্রন্থশেষে _বেপা কী দুঙ্টবা। 

মহাধমনশীর অসাফলা _এ বো"গব বিশেষ কাবণন মাধা আধচাংশ বাতজহবের 
এবং মহাপ্নীব প্রদাপ্তর ফাল হয। ক্বাঁচং আঘ"ত বা সংক্রমণ জানত হদযল্ত্ের 
অন্তাববণ কব্য পদাব পণ্বণাঁত হিসাব স্দখ যায । বঙ্কঃপষ বাদ বা মহাধমনীর 
বস্ত তণ”নব উপপাদা ?হসাচব কার্যকরী অসাফলা দেখা যায । 


বোগ লক্ষণ _বাম নিবযের ক্ষবতা বন্ল ডাযাসন্টালেব বন্ধ উদগীরণে: ক্ষাঁত 
পণ বাবস্থা প্রাহই সম্ভব হতে পাবে ববং বহু বংসব যাবত বোগী সমস্থ থাকতে পারে 
কিন্তু এই ক্ষমতা চিবকাল থাকে না এবং বাম নিল'যব অসাফলা জানত ক্লমবর্ধমান 
ধবাসকস্ট-_অন্প পত্বশ্রমেব পত্ইে দেখা দেষ ও রুমে বিশ্বামেব মণ্পা ও পযযিকমে *বাস- 
কছ) দেখা দে --এটা 'বডে গেলে বোগীব পক্ষে শুষে থাকা সব হয না এবং বোগাী 
সামনে ঝঁকে বসে থাকতে (02010017098 ) বাধ্য হয। বন্তজমা জানত হদযল্েব 
বার্থতার শেষ পাঁবিণাম। 


রোগ চিহ্ম_-1 বোগীকে বাঁসয়ে বা দাঁড কাঁবষে [নঃ্বাস ত্যাগ করা অবস্থায় 
দম বরণ কবে পুবাঁক্ষা কবা সহজ -_ফূ' দেবাব উচ্চ গামেব মম" ধ্বাঁন--দ্বিতীয় হদঘাত 
শব্দে অব্বাহত পরবে সৃব হয এবং ডাযাসটোচলব প্রথম পর্যা্য শোনা যাষ-_এব 
সঙ্গে ফু দেবাব মত [িসসটোলেব ওমর্মব ধান প্রাযই সংযুক্ত থাকে। মর্মব ধ্যান 
জ্টার্নমেব বামাদকে ভাল শোনা যার । 
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2. যাম নিলয় আতবৃম্ধির দরুণ, হদযন্তের শার্ণ কোণ নীচে বামাদকে সরে 
যাল্ল এবং ঘাত খুব প্রচণ্ড বোধ হয়। 

3. ডায়াসটো,লর রন্তপ্রেষ কমে যায় এবং ।সসটোলের সঙ্গে পার্থক্য কমে আসে । 
মহাধমনীর একান্ত প্রাস্তক অস।ফলোর দরুণ লক্ষণগৃলি। 

4. জলাঘাত জাতীর €( ৬/৪০] [2800097 ) বা চুপসে যাওয়া নড়ীঘাত 
পাওয়া যায় যাতে পরীক্ষারত আঙ্গৃল হঠাং ধাক্কা দিলে নাড়ী আবার চুপসে যায়। 
ব্যারোটিড প্রভাত ধমনীর *পন্দন বেশী হয় ওঠে। 

5. প্রান্তক কোৌণিক রন্ত জালিকর স্ফীতির উপাঙ্গের রাস্তমাভা ও গরমভাব 
থাকে এবং নথের নীচে কৌশক জালকার দপন্দন দেখা যায়। 

6. একস রশ্মির দ্বারা বাম আলন্দের আতব্াদ্ধ এবং বিদ]াৎ তরঙ্গের দ্বারা 
এক সরেতে সেই 1৮হ দেখা বায়। 


চিকংসা 

হাটের লব রকম রে।গেব ক্ষেত্রে দিতে হবে ক্যাঁটিগাস: মদ ব পাঁচ ফোঁটা ককে 
জলস্হ রোজ তিন থেকে চাব বাব । 

ধমনীর 5ন্দেহে ফস্ফেবাস ৩, ৩ সঙ্গে সঙ্গে দে হবে। এতে কাজ না হলে, 
ভানাডিয়াম্‌ ৬, ১২ দিতে হবে। ধবাসকস্ট ভাব থাকলে, অব ম মেট ৬*, ৩ বা ১২ 
দিতে হবে। 

ফেবাম ফস ৩%, ৬% বা ১২ একটি শ্রেষ্ঠ গুষধ । 

বুগ্ন নাডিব শ্রেষ্ঠ ওষধ _লক্ষণ অনুযায়ী অশাম মেট--৩-_- ৩০, আকসোনক ৬- 
৩০, আপ্িম ট্ট ৬. ৩০,+গপয়াম ৬, ৩০, ঝল'চকাম ৬, ৩০ (ক্রাটেল।স্‌ মাদাব, ৩ 
গ্লোনায়ন ৬, ৩০, ফস্ফোর।স. ৩, ৩০ সিকোল কব ৬, ৩০ প্রভৃতি । 


ভ্রিপন্ন কপাটিকাব ব্যাধি 


এই ব্যার্ধ বিকল সহজাত । 'বিছ, অংশ বাতজহবেব বা সাংঘাতিক মাইট্র্যাল 
সংকোচন বা মহাধঃনীব কপাটিক'প বা্ধব সাঙ্গ সংযত হতে পাবে। সহযোগণ 
ব্যাধির প্রবহে হিপ কপাঃটকার *্া। বসত পনণগদান সংফদন্তু হতে পাবে । এব 
কায'কাত। ফলে দনিণ লিলযে হ ফলা ও হদষণ্মে বস্ফেতণ সম্ভব । 


বোশ নি দ-সারা 


নব স গ্রহণেব সঙ্গে সপন্টতক ২17 ৮ ট (জর ম্মবি দান স্টানামেব নিচেব দিকে 
প্রকট হুয। . 

জৃগ,পাব শব স্পন্দন বাঁধ! যরুন্রে আহতন বৃদ্ধি জনক স্পন্দন। দক্ষিণ 
[িলফেব ফুস,সে রম্ক নির্গ5ন বন মাইল সংকাঢন বক্ষা কবচ হিসাবে *বাসকম্ট 
কম বরে এবং সহনে ঝংকে *ব।স গ্রহণের বণ্টবর প্রমাণ থাকে না। 
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সংকোচন বেশি হলে অস্মোপ্রচাব করার প্রয়োজন হতে পারে । 
হারা কলার ব্যাঁধ 


হৃম্ধরা কঙ্গার প্রদ্দাহ উৎকট অথবা দীঘমেয়াদী হতে পারে । প্রাথ। * ভাবে অন্য 
কোনও রোগের সহকাবা হিসাবে দেখা যায়। উৎকট বোগে এই প্রদাহ শক বা তন্তু 
বিশিষ্ট বা তরল হতে পাবে । দাঘন্ছারী প্রন্াহ (1) সংকোচনযুত্ত (2) পারিপা্টিবক 
দেহ যল্তে আটকানো অবস্থা! অথবা কখনও বা (২) পৃরাতন তরল পদাথ' সমন্বিত হতে 
পারে। 


হন্বরা কলার উৎকটচ প্রদাহ 


বাতক্রবব, যক্ষা, হদধল্ের মাংস পেশীর স্থানিক মৃত, পঃজ জানত সংক্কামণ, 
ইউীরাময়া, ক্যানসার, জাতীয় বাধ আঘাত. 1বনা কারণে জল জমা সহ, কোলাজেন, 
ঘাঁটত সংযোগ কলার ব্যাঁধ, অস্মোপচার প্রভাতি কারণে উৎকট প্রদ্দাহ ঘটে । 

ব্যাধিতত্তৰ প্রদাহ বাতি অনুসারে জলীয় রস্ত বা পঞ্রকে পদার্থ হগ্ধরা কলার 
দৃই স্তরের এধ্ে অন্য । জলীয় রম্ত বা পন্জঙ্জনক রোগের প্রায় একই পারণাঁত 
তল্তু জাতীয় কলা জন্মানো । এই তন্তু সংকোচনের ফলে দুটি পদাঁ সংবম্ধ হয়ে এই 
আঁতারক্ত মাত্রার ফলে হদযন্মকে পষে ফেলে । জলীয় পদার্থের উৎক্ষেপণে 100 মি. 
লিটার থেকে 2 'লিটার পর্যস্ত তরল পদার্থ জমতে পারে । এই তরল পদার্থ ঘর ধোয়া 
জলের মত রঙ কল্তু প্রোটন জাতীয় 'জানষেব আধক্য থাকলে একটু ঘোলা দেখায় । 
রস্তজমা ক্যানসার জাতীয় রোগের হীর্গত বহন করে পঃজযৃত্ত উতক্ষেপণের সাধারণতঃ 
প*জ জনক জীবাণুর সংক্রামণের ফল এবং পাঁরমাণ খুব কম। 

রোগ লক্ষণ -_আন্‌যাঙ্গক রোগ লক্ষণই প্রকট হয় এবং উৎক্ষেপণে থাকা না 
থাকাও তার পাঁরমাণের উপর নিভ'র করে। 

সাধারণতঃ ফুসফুসের আবরণ প্যস্ত রোগ বিস্তৃত না হলে ব্যথা থাকে না-__কিল্তু 
সংক্রামণ জানত, হদষল্মের মাংসপেশীর স্থানিক মৃত্যুতে ক্যানসার ভনতীয় ব্যাঁধ 
বা ইউারাময়া জাতীয় রোগে বাথা, স্বাভাঁবক উৎক্ষেপণ খুব বেশী হলে বুক চাপ 
ধরার মত বাথা করে। 

ঘষণ শব্দ _হত্ধরা কলার মধ্যে ঘর্ষণ শব্দ সমস্ত হৃদযল্পের উপর অথবা সাধারণত 
ক্াঁনকভাবে স্টার্নামের বাম দিকে শোনা যায় । *বাসকধ করে শুনলে হদঘাতের সঙ্গে 
এই শব্দ সামঞ্জস্য থাকে এবং বাহক আঁচড়ের মত শব্দ শোনা যায় । এর শ্থাতকালের 
চ্ছিরতা থাকে না। 'নিঞ্চবাস টানার ফলে উপারস্থিত ফুসফুসাবরণের উপর চাপ পড়ে, 
ঘর্ষণ শব্দ বেড়ে যেতে পারে । 

উৎক্ষেপণ -_জলীয় পদার্থের পাঁরমাণ 00 মিঃ লিটার কম হলে, পরীক্ষায় ধরা 
পড়ে । সমন্ত হৃদযন্দের উপরের বাঁধর ঠোকা শব্দ বেড়ে যায় এরং যাঁদ হাদযচ্ছোর শীণ' 
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কোণের আস্তিদ্ব অনুভব করা সম্ভব হয়, তবে এই বাঁধর শব্দ তবে বাইরেও প্রকঃ য়ে। 
হদঘ।তের অবল্প্ত হয়ে যেতে পারে । উৎক্ষেপণের পারমাণ বেশি হওয়ার ফলে এবং 
অংশ ফঞ্জকের নিচে ফুসফুস চিপসে যাওয়।র ফলে ঝঙাস ঘাঢত (*থাস-ত" সের 
স্থাতকালের সমতা ব। প্রবাসের স্থাতিকালের বৃদ্বিষু্ত ) শব্দ শে।না যায়। 
হদঘদ্তের পেষণ ( 44170081৭06 ) 

জলীয় পদাথ উৎক্ষেপণের পরিমাণ আতব্াম্ধ হলে বা জলাঁয় পদার্থ শাকয়ে 
যাবার পর অথবা তন্তুজ জন) প্রদাহের পারমাণ হৃদযন্তে 1পষ্ট হয়ে ডায়াসটোলের 
সময় হৃদযন্ত্রের গশুপথাতপ্প বম ঘণে সুতরাং প্রাতটি হদঘাতের উকন্ষিপ্ত রন্তের পারমাণ 
কমে ধায়। হদঘ।ও দ্রুততর হয় । রওপ্রেষ কমে যায় । শিরায় রন্তপ্রেষ কমে যায় 
এবং যাগ জন। শক আনত উপসগের আবভাব ঘটে । 

পালসাস প্যারাডকসাস্‌ 

*ব।স গ্রহণের পক্ষে ফুসঞসে র৬ তল্নে রপ্ত সংরক্ষণ ক্ষমতা বেড়ে যায় এবং হদধল্মের 
বাম দকে খুব কম রগ প্রথেশ কণে সৃতর।ং নিবাস গ্রহণের সময় নাড়ীর রপ্ত সয় 
কমে যায ও নড়াঘ।ত কোমল হয়! 

এক্স রশ্মির পরণক্ষায় বরা) জলীয় প্দর্থ জম ধাঝৰ ফলো হদখণ্দের 

আকার প/সপাতিগ আকারে খন্ব বেড়ে ঝর এবং এর প্রান্ত সীমরেধার রন্তু প্রবাহ 
জনিত স্পন্দন +০৭ যায়__ ধাখবাহক ছাবতে এই হাবর অ.কান্রর তাবতন। ঘটে। 

হাদধন্পের ধার।বা।হক বদ) তরঙ্গদেখার এস্‌ 1ট৩-ট তরঙ্গের বি দত্ত দেখা যাকস। 

চাকৎসা 

এ পোগের কোনও 'ন্াদজ্ড [চাকংসা নেই। লক্ষণ অনুখাঞ্সী চীকৎসা করতে 
হবে। 

হৃতাপশন্ডের ক্রিয়া ৩ ও বখিও হলে: ডাঁজঢ্যাঠলস, ৩, ৬। 

হধাপন্ডের (ক্য়। ধার হলে, আকে,হঢ ৩, ৬। 

এব।স প্রশ্ব।সে কম্ড ও হ্রথাপত্ড বাথ লক্ষণে, ক্যান, ১১, ৩৯ । 

হধাপণ্ডের প্রসারণ ও সৈশ।সমহ শাথপ লক্ষণে, কাল্‌কৌরিয়া ফ্লোর ৩৪, ১২২ । 

বোঁশ বয়ানের জন) হ10র দু লতা লক্ষণে, অ.ণিকা ৬, ৩০। 

ক্ল।টিগাস, মাদার পাঁচ ফৌঁট। করে জলমহ একাটি শ্রেন্ঠ ওষণ । 

অজর্ুন মাদার প।5 ফোঠা করে জলসং রোজ তিন-চার বার একটি ভাল গঁষধ। 

আসে'ননিক ৬ এবং সপ।ইঞ্জোলয়া ৬ প্রয়োজন অনংযার্যা ভাল গুঁষধ। 


আননষাঙ্গক ব্যবস্থা 
হার্টে ব্যথা ও দমবন্ধ অবস্থ/য় বৃকে চাপ প্রয়োগ এবং কীন্রম **৭াস ব্যবস্থা 


প্রয়েঞজন। 
হাল্কা খাদ্য বা পানায় দিতে হবে। 


শয়োদশ অধ্যায় 


হাড় বা অস্থির বিভিন্ন ব্য।ধি 


হাড়ের আকৃতি 
হাড় বা 80:7০ যে কোন ধরনেরই হোক না কেন, তা হলো দেহের সবচেয়ে শঙ্ত 
09797360015 1015805 1 যেমন একটা প্রতিমা তৈর' করতে গেলে আগে চাই বাঁশ, 
কাঠ প্রভাতি দিয়ে কাঠামো তেমাঁন দেহের কাঠামো হলো এই হাড়। এই হাড় দেহকে 
ধবে রাখে । আর এর সন্ধি বা 1017,-গৃীল পাঁরচালনা করে থাকে । 
হাড় চার রকমের হয় যেমন 





হয়ালিন উপাটি 
(1) 10178 6০7১০ বা লম্বা হাড়। যেমন হলো 2201735, (71199911019, 
[62010 [7010615 প্রভৃতি । 
কানেকটিত টিহু হাঙ(রসিয়ান 


টি 
শা 


৬০৪ 
রত ১ 
০ 
চি 74 প্র ২ ই 
টি মু ও 
চির টা? ০4 চা টু 
রগ শা, , 
রক [টে 
০ 


লি ১ 15 
টস. ৬ 


| ৭ ্ 


১১ 
৫০৯ 


শা 


-এ৫৫ছিটিটি 


পি 2 


81১2 





(2) দা] 00186 ৰা চ্যাপটা হাড় ॥ যেমন মাথা, বুক, প্রভীত আস্ছ । 
(3) 519০: ৮০০০-_-যেমন হাতের, পায়ের ছোট ছোট সব ছাড়গ্দাল। 
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(4) 1156580150 ১০৫-যেমন শিরদাঁড়ার হাড় । ল্বা ছাড়গ্যাল লম্ঘা 
হলেও তার দুটি প্রান্ত বা ১0 হয় চ্যাপ্টা । 

এদের প্রান্তে থাকে কিছু উপাস্ছি যা গঠনের কাজে বা 05516090101-4 সাহায্য 
করে । 

হাড়ের আকুতি _ হাড় বা ০০:১৪ যে ধরনের হোক না কেন তাদের আকৃতির 
মধ্যে এমন ধরনের জিনিস দেখা যায়। অনুবীক্ষণ 'দিয়ে দেখলে প্রতিটি হাড়ের 
মধ্যে যা দেখা যায় তা হলো-_ 

(1) একটি ক্ধেন্দ্রীয় 08991 যার নাম হলো [85615107 0228] 1 

(2) তাকে ঘিরে রাখার জন্য ও চাংপিকে বিস্তৃত 1.800০1186 বা হাড়ে পৃষ্টি দান 
করে থাকে। 

(3) 1.9০0186-_যাতে আঁশ্ুর উপাদান থাকে ও হাড় শস্ত করে থাকে। 

(4) 02129110011 এগহাল বড় [7৮০75$018 081781-এর চার পাশে থাকে। 
এরাও দুটি উপাদান বহনের কাজ করে। এদের মাধ্যমে একাট 08181-এর চার পাশে 
ঘূ্ত থাকে । [7865100) 08081 এবং এই সব 081591101$ ঠিক লম্বাল'ম্ব ভাবে 
হাড়ের মাঝ 'দিয়ে চলে যায় । এদের মধ্যে দয়ে সরু ধমনী, শিরা ও প্লায়ূর তল্মগ,লি 
এগিয়ে যায় । 

চ১০1109506000 হলো হাড়ের উপরের কঠিন শম্ত আবরণ । এতে 0910০01 বোশ 
থাকে। যাঁদ কোন 06918 00,-এর সনয় হাড়ের সব অংশ বাদ যায় ও [১৫:%- 
05060) ঠিক থাকে, তা হলে তা থেকে নতুন হাড় সৃশ্টি হয় । 


ছাড়ের উপাদান 


হাড়ের উপাদান হলো প্রধানতঃ চারাঁট-_ 

(1) 52110502000 | 

€2) শন্ত বা ০০17০7৪০টসু। 

(3) স্পঞ্জ আকাঁতির 5০০7085 টিসু । 

(4) মজ্জা বা 3০906 118100চ | 

এর মধ্যে শতকরা 50 ভাগ হলো জল । বাকী 50 ভাগ হলো-_ 
(1) ক্যালাঁসয়ম কার্বনেট। 

(2) ক্যালাঁসয়াম ফসফেট । 

(3) জৈব পদার্থ যেমন জিলোটন প্রভৃতি । 


হাড়ের রোগ' 


হাড়ের বিভিন্ন প্রকার রোগ সম্পকে আমরা এখন আলোচনা করাঁছ। তারপর 
আসব মক্জার রোগ সম্পর্কে আলোচনা করা হবে । 
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ফেপিরা হাড । (03০০2970515) 


স্থানিক বা সাধারণ ব্যাপকভাবে হাড় ফোঁপড়া হয়ে যায় । 


চ্ছ!!নক ফোঁপরা 


প্রদাহ বা অবূ্দ জানত । পারশ্রম ও ব্যায়ামে ফলে আস্ছ প্রজ্রননকাবী আশ্থ ও 
ব্লা্ট কোযগাল উদ্দীপিত হয় কিনতু নিশ্চল অবস্থায় বা সাঁপন ট 'দষে অনড় করে 
রাখাব ফলে অস্স্থ প্রজনন ব্যাহত হয় । ক্যালাসয়াম কমে যায় ও আঁ্থ ফোঁপড়া হয়ে 
যায়। প্রদাহ বাথা বা দীর্ঘ সময় শধ্যাণায়ী থাকলে এ অবস্থ জক্মায়। পধ্যে 
পাঁরপ্‌বক ক্যালীসয়াম বা সুধম খ দ্য এ অবস্থায় নিবারণ কবতে পারে না। 


ব্যাপক ফোঁপরা 


বাধধযকে নানা বকম ব্যাঁধর সংস্পর্শে এই ব্াধ দেখা যায় । যৌন সলভ কারণ 
হাঁন ফোঁপগা হওয়ার কথা সর্বজজনগ্রাহ্য নয় । 
কারণগ্াীলর মধ্যে-_ 


অন্তঃন্তাবা গ্রান্ছির বৈকল্য। 


1. 


জননতল্বের স্কপতা ( হাইপোগোনাডিক্ম )। 


2. উপব্ন্ত মণস্থ রস সপ্টালনের আধিকা (হাইপার এ্যাঁডাঁরনো কাঁট- 
ফ্যালিজাম ) 


(9) 
(০) 
(০) 
(৭) 
(3) 
$8) 

€9) 
(০) 
€৭) 
4. 

(৪) 
(9) 
(০) 
(9) 


স্বাভাবক-_ দ্লীপংয়ের উপসর্গাবলী । 

ওষধ প্রয়োগ জানত-_কাট'কোস: প্রয়োগের ফলে। 
এক্রোমেগ্যালি_ পিটুইটারাঁর গ্রল্থির অগ্রভ,গের বিপর্যয় জানত ব্যাধি। 
থাইরয়েড বিষক্রিয়া । 

[বিপাক বৈকল্য। 

স্কাভ:। 

ক্যালাসয়ামের অভাব। 

প্রোর্টিনের অভাব। 

আতারন্ত মদ্যপান । 

কারণ বহীন। 

যৌবন সৃলভ। 

গভবিস্থা । 

ধতুবন্ধের পর। 

বার্ধক্য জানত । 


5, সনুজাত । 
অসম্পূর্ণ গ্রন্থি আশ্ছ প্রজনন (আস্ট ও জেনোসিস ইমপারফেক্‌ট )। 


6. অনড় অবস্থায় থাকা । 
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7. আভকর্ষ শূনাতা । 

বার্ধক জানত হাড় যোঁপগা হওয়'য় হমেণনের প্রয়োগের ফলে উপসর্গগৃলির 
নিরসন ঘটে । বৃষ্ধদের প্রচুর পাঁরমাণে ক্যালাসয়াম দলে তা অনেকাংশে শরীরে থেকে 
যার কিন্তু সাধারণ সমচ্থ লোককে প্রদত্ত ক্যলাসয়াম প্রায় সবটাই নিক্কাস্ত হয়ে যায়। 
এ থেকে বোঝা যায় যে তারের ক্]াল।সয়াম পারমাণ কম ছিল বা অল্রথেকে 
য.থণ্ড পাঁরমাণ ক্যালাসয়াম অ.ধগ্রহণের ক্ষমত। কমে গিয়েছিল বা প্রাবের সঙ্গে বেশ 
পারম।ণ 'নগত হয়ে যাচ্ছিল। 

রোগ লক্ষণ-_কছ না থাকতেও পারে । উপসগণবহীন হাড় ভাঙ্গা দেখা যায়। 
আবার তার ফঞ্মণায় রোগী কাতর হয়ে ডঠতে পা.র। পিঠে থেকে কোমরের যন্ত্রণা 
বা পাশের ষ্ল্রণা নেমে যায়। নড়াচড়া, কাশি বা মলের বেগ দিলে যন্ত্রণা বড়ে, 
মেরুদণ্ড হয়ে ধন,কের মত হয়ে যায়, সেজন্য রোগীকে খর্খকাতি দেখায় । তাছাড়া 
কশেরুকা চ।প পড়।র ফলে চ্যাপ্টা ন্িকোণাকার হয়ে যায় এ বিষয়ে নান'ভাবে 
একস রা**র পরাক্ষা করে সাঁঠক শুমণ পাওয়া গেছে । নানা রকম 'বধ্লেষণ করে 
এবং পর'ক্ষ। করেও রন্তের রাসায়নিক সংখেগের কোনও পরর্থকা দেখ। যায় না। 


চিকিৎসা 

এলোপ্যাঁথক মতে এ রোগের কোনও চিকিৎসা অজ অবাধ সাঠিক বের হয়ান। 

তবে সামাঁয়ক কিংস করা হয়। 

হোমিওপ্যাথঝ মতে প্রাথামক অবস্থায় এর ভাল গঁষধ হলো, ক]ল কোয়া কার্ 
৩, ৬, ৩০ । 

বায়োকোমক মতে ক্যালকোরিয়া ঘস: ৩%, ৬ এবং ৩০% ভাল ফল দেয়। 

এব সঙ্গে খের।ম্‌ ফস: ৬, ১২৪, ৩০% প্রয়োগ করলে ভাল ফল দেএ। 

যাঁদ হাড়ের গাঁটে «থা ও বাত প্রভাতি দেখা যায় তা হলে, সমফ,ইটাম্‌ *, ৬, ৩০ 
ভাল ফল দেয়। 

সঙ্গে সঙ্গে কাল.ক বয়া খস্‌ ৩০, ১& মাঝে মাঝে দিতে হবে। 

এছাড়া প্রয়োজনমত অন্য ওঁষধ লক্ষণ অনুযায়ী দতে হবে। 

তাব জন) হোমওপ্যাথিক রেপার্টরা দেখে ব্যবস্থা কতে হবে। 


আচ্টওম্যাজোপিয়া 
( হাড় ক্রমাগত নরম হয়ে যায়, বেকে বা। ভেঙে যায়) 


এইসব রোগকে প্রাপ্ত বয়স্কদের রিকেট বলা যায়। পহুঙ্ট বা পাঁরবেশের নানা 
ধরনের িপযয় এর কারণ । রোগাঁট খুব বিরল। স্প্ী লেকের বাব বাব গভধারণ 
অস্বাস্থ্যকব জায়গায় বসবাস করা, সুষম খাদেরর অভাব এবং গৃহবন্দী 'হসাবে থাকার 
কারণে অনেক ক্ষেত্রে এই রোগ প্রকট হয়ে ওঠে । তবে প্রথর অবন্থাষ সঠিক চিকিৎসা 
হলে এ বোগ নিবারণ হওয়া অসম্ভব নয়। 
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ব্যাধিতত্ত 


রন্তে রিকেটের মত পারবর্তন দেখ। যায় ॥। হাড়ের ক্যালাসয়াম বৌরয়ে যায় এবং 
তার পারবতে" নরম আচ্ছ গঞ্জায় । সারা শরীরের কংকালে এই অবস্থা ঘটে কিন্তু মেরু 
দস্ড শ্রেণী ও নিম্ন উপাঙ্গের প্রভাব দেখা যায়। 


রোগ ও জক্ষণ 


প্রথম সল্তান ধারখের সয় এ রোগ দেখা যায় এবং প্রসবান্তে উপশম হয়ে যায়__ 
কিন্তু পরে প্রাতবার গভধারণের সময় এ রোগের প্রকোপ বাড়তে থকে । ন্রিকোণাচ্ছ 
কোমরের কশেরুকার 'নম্নংশ, শ্রেণী বা নিম্ন উপঙ্গে কন কনান থাকে তীর যল্তণা 
অননভূত হতে পারে। 

পঞ্জরাম্থছতে দারুণ ব্যথা হতে পারে এবং হাড়ে চাপ 'দলে বাথা অনুভূত হয়। 
হাঁচুর হঠাং সম্প্রণারণ ।  মালাইচাক্ীর ওখানে ঠুকে দিলে (৮0765 150) ] খুব 
বেশী দেখা যায় । কথনও আপণা থেকেই ভেঙ্গে যেতে পারে । 


রোগ নিণয় 


উপসর্গর পূণ বিকশেয় পর রোগ নির্ণয় করা_এই লক্ষণগ,।স বাতঝ]ধ 
বা হাড় ফৌঁপড়ার অনুরূপ । একস রাঁ*মতে হা$ সমগ্র ভাবে পাতলা দেখায় এবং 
দুদকে প্রাত সম অংশে ভাঙ্গা দেখা যায়। ভাঙ্গাগীল ধমনীর আতব্রম স্থানে 
( লুজাগের গাঁ, 11110008175 ১5141০22৩ ) দেখা যায়। 

অংশ ফলকের প্রান্ত সাম, শ্রেণী চক্রের সম্মুখভ,বে এবং কখনও বা উধ্বীস্থত 
হাড় সাধারণতঃ ভাঙা দেখা যায় । 


1চাঁকৎসা 


প্রথম অবস্থায় রোগ বাড়ার সঙ্গে সঙ্গে একা, শ্রেচ্ঠ ওষধ হলো মোটা লোকদের পক্ষে, 
কযালকোরয়া কার্ব__৩, ৬, ৩০ । রোগা ও শীণ' দেহের রোগীর পক্ষে, ক্যালকোরয়া 
ফস- ৩, ৬হ শ্রেচ্ঠ ওযধ। 

হাড়ে ব্যথা থাকলে, 1সামাঁসাঁকউগা ৩% অথবা আর্দোনক ৩ম শ্রেষ্ঠ গুধধ । তবে 
তার সঙ্গে অবশ) ক/ঠাল.কোরয়া দিতেই হবে। 

সাদ, নাক বা ঠোঁটের ধারে যহ্কুাড় বা বাতভাব থকলে, র।স টস ৩, ৬। 

মৃদু জবর থাকলে, জেল[সাময়াম ১ম । 

হাড়ে ব্যথা খুব বোশ থাকলে, ইউপেটোরিয়াম পা ১৯ ৩) । 

রন্তপ্রাব লক্ষণ থাকলে এবং গায়ে কাপড় রাখতে আনচ্ছা থাকলে, ল্যাকে।সস ৬, 
৩০। পক্রোটেলাস ৩, ৬ এই অবস্থায় ভাল ফল দেয়। 

আঘাতের ইতিহাস থাকলে, আকা ৩০-হাড় ভাঙা ধরনের ইতিহাসে 
[সিমূফাইটাম্‌ ৩০। 
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স্বিতীয় পধারা রিফেট ও ম্যালাগিয়া | 


দুই কারণে শরারের ক্যালাসয়ামের অভাব ঘটতে পারে। 
1. ক্যালসিয়াম আত্তশকরণের অভাব 


অন্ধের এধ্যে প্লেহ পদাথ দ্রবণীয় খাদ্যপ্রাণ ডি আন্তীকরণের অভাবে ক্যাল- 
সিয়ামের স্বাভাবিক অন্প্রবেশ ব্যাহত হয় এবং অন্তেব মধ্যে পড়ে থাকা প্লেহ পদার্থ 
জানত এসিড ক্যালাসয়াম সহযোগে অদ্রুবণীয় সাবানের সৃষ্টি করে এবং ক্যালাপয়াম 
আহরণ আরও ব্যাহত করে । শৈশবে (1পালিয়াক ব্যাধি ) এর দরুন িকেট এবং প্রাপ্ত 
বয়স্ক দ্বিতীয় প্যাষে আল্টওম্যালাসয়া হয়। ক্যালাপয়াম ও খাদ্যপ্রাণ ডি থাওয়ালে 
দ.প্রাচ্য ম্লেহ পদার্থ ঘটিত এ্যাঁসড ক্যালাসয়াম অনুপ্রবেশের বাধা হবে না। অবশ্য 
অন্যান বাবন্ছা প্রয়োজন । 

2. বকের ক্ষাত- 

বন্ধের ক্ষতি জনিত ইউ'রামিয়া এবং বূক্ধ ও মূন্রবাহীী নলের নানা বৈকলোর জন্য 
শিশুণের বক জানত 'রিকেট এবং প্রাপ্ত বয়স্কের অন্টিওম্যালাসিয়া দেখা যায়। 
খাদ্যপ্রাণ ভির ক্াল[সয়াম আহরণ ও আ্ছিসংগঠনের বাধা সষ্টি করে এবং প্রত্রাবে 
প্রচুর ক্যালসিয়াম নির্গত করে এ রোগ সষ্টি করে। এক্ষেব্রে খাদাপ্রাণ ডি'র 
€50 000 একক ) সহযোগে ক্যালাসয়াম ল্যাকটেট (5 গ্রাম রোজ 5 বার ) প্রয়োগ 
করতে হয় । ফলে দেহ হতে নির্গত ক্যা্সীসয়ামের অভাব পূরণ করা যায় ও তা বের 
হওয়া বন্ধ হর। 

বিকলাঙ্গ হাড়োৎপাত্ত ( প্যাঞ্টের ব্যাষ ) 

পারণত বয়সে 50 উধের্ব নারী পত্রুষের এরোগ দেখা যায় । হর্মেন জনিত কারণ 
নে করার বিশেষ যান্ত নেই। অস্থি সংযোগ 085০1195015 ও বিয়োজন 
05501135000 ক্রিয়া একই সঙ্গে আনয়মিতভাবে দেখা যায় সুতরাং এক:স রশ্মির 
পরীক্ষায় হাড়ের আতবৃদ্ধি বা ফোঁপড়া ভাব একই সঙ্গে স্থানে স্থানে দেখা যায়। শ্রেণী 
করোটি বহু মূলাস্থি, কশেরুকা উ্বান্, জন্ঘান্ছি (টিবিয়া ) ও অন্য দেখা বায়। 
আক্রান্ত স্থানের মধ্যবর্তী জায়গায় স্বাভাবিক আস্ছি দেখা যায়। 

রোগ ছিদান -অজ্ঞতা । 

(যোগ লক্ষণ - কোনও লক্ষণ প্রকাশ পেতেও পারে এবং একান্ত আকাঁঞ্মকভাবে 
একস রশি্ম পরীক্ষায় ধরা পড়ে। অথবা তাত্র করণা ও আক্রান্ত চ্ছানে বাথা ও 
রন্তবাহ কৌশিক তল্মের আধিক্যবশতঃ তাপমান্রাধিকা দেখা যায়! করোটিতে হলে 
মাথার যল্রণা ও শ্রবণ শান্ত কমে যাওয়া দেখা যায় 'কন্তু দু শান্তর ব্যাঘাত ঘটে না। 
আক্রমণ মারাতিরস্ত না হলে অন্যান্য অস্ছিতে রোগসণ্টার জনিত 'বিকলাঙ্গ সচরাচর দেখা 
ধায় না। সামান্য আঘাত বা বিনা আঘাতে পা ভঙতে পারে এবং ভগ্নান্থির সামানা 
সংযোজন হয়। বিরলঙ্গেত আশ্ছিানত সারকোমা বিলম্বে দেখা যায়। 
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কখনও কখনও বাঁধ ও রম্ত সণ্তার এত ব্যাপক ও বেশী মানায় হয় যে ধমনী ও 
শিরায় সংযোগ ঘটে যায়। হৃদযল্তের রম্ত উৎক্ষেপণ বেড়ে যায় এবং শেষে হদযল্ছোর 
অসাফল্য দেখা যায় । 

রন্তের রাপায়নিক প্রতিক্রিয়া 

রন্তরসের ক্যালসিয়াম ও ফস্ফে'রাস সংগ্লেষণ স্বাভাবিক থাকে কিন্তু নড়াচড়া বন্ধ 
করে দিলে আবার বেড়ে যায় । 

রন্তরসের ক্ষার জাতীয় ফসফেট নিরূপণ করে নতুন হাড় সংগঠন ক্রিয়া বোঝা যায় 
এবং আমস্বং এককে প্রতি 100 মিঃ লিটারের স্বাভাবিক 3--12 এককের স্থান 
100 একক পযন্ত বাড়তে পারে । 

চাকংসা 

ক্যালকেরিয়া ফ্রোর__৩%, ৬ক্ক, ৩০৯ এই রোগের একটি শ্রেম্ঠ ওষধ | এতে হাড় 
বৃদ্ধি কমে যায় এবং উৎকট হ.ডবৃদ্ধি প্রশম্তি হয়। 

ক্যালি হাইড্রো ১« চর্ণে থেকে ৩, ৬, ৩০ উপদংশ জাঁন্ত হাড়ের রোগে ভাল, 
ফল দেয় । 

হ।ড়েব মধ্ ব্যথা লক্ণে, রডোডেন ড্রন ৩০, ২০০ ভাল ফল দেয়। 

পেশী ও বন্ধনীতে ব্যথা এবং নড়াচভ্াতে কমলে, রাস টক্স ৬, ৩০, ২০০। 

নড়াচড়াতে ব্যথা বৃদ্ধি হলে, ব্রায়োনয়া ৬, ৩০। 

আঘাত লাগার ইতিহাস থাকলে আকা ৬, ৩০। 

আঘাত লেগে হাড় ভাঙা _'এমন ইতিহাস থাকলে, ?সমৃফাইটীম- ৩০, ২০০৭। 

প্রদাহযুস্ত বাত ধরণ্রে ক্ষেত্রে _গলখোঁরযা মাদার । 

ছোট ছোট সনশর বাত ও হাড়বাদ্ধতে- লেডাম্‌ ৬, ৩০। 

প্রমেহ বা উপদংশ জানত ইতিহাস থাকলে, ফাইগেল্য কা ৩, ২, ৩০। 
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নেট্রাম সালফ: ৯২৯, €০য+ নেঞ্রম মিউর ১২৬, ৩০১৯ ক্যালি মর ১২৯১ ৩০ 
লক্ষণ ৬েদে ভল ওঁযধ। 

বহু? আগ্যর তন্তুময় বা।ঁধি 
(1১91৬০69016 111051151১9) 

এটি হাড়ে বা হাড়ের অংশ [শেষ (সি হয়। কিন্তু একাধিক আস্তে 
এই ব্যাঁধ কম দেখা যয়। বংশগাত 1 ৩০ প্রমাণ না থাকলেও অসুখ সম্ভবতঃ 
সহজাত । সাধারণ৩ঃ একাপকে এব টি উপ ৬টি য়। বোগ তীব্র হণে গায়ের 
চামড়ায় কালো দাগ, বালিকাদের যৌন অকাল গাঞতা € এালবরাইটেন উপসগবিলী ) দেখা 


যায়। 
রোগ নিদান _-ফারণ অজ্ঞাত । বাঁলিকারা বালকদের দ্বিগুণ অন্রান্ত হয়। যে 
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কোনও অস্ফিতে হতে পারে এবং বিশেষ বাপক বোগেও কিছ আশ্ছি স্বাভাঁবক থাকতে 
পারে । অস্থির কোনও বিশেষ নিবঠিত গ্থানে হয় না। 

ব্যাঁধতত্তব__আঁশ্ছির মধো কিছু কিছু হাডের কোটরের মধ্যে আলগা তল্তুকলা 
ভরত হয়ে থাকে । মধো মধ্যে স্তপাত বা ক্ষয় জানত বড় বড় সীফট ও তব্ণাস্থির দ্বীপ 
থাকে এক-স রশ্মিতে সীট পূর্ণ ছাড়া দেখা যায় । হাড়ের বাহরের অংশ ক্ষয় হয় 
ও কেপে ওঠে বাভেঙ্গে যায়। 

রোগ লক্ষণ __কিছ উপসর্গ থাকে না। একস রশ্মিতে আকস্মিক সাক্ষাৎ মেলে । 
শিশু বা বৃম্ধের উপাক্গ বেকে ধনূকের মত হওয়া বা হাড়-ভাঙ্ষা, উপাঙ্গ, মূখে বা 
পুঞ্লাস্থিতে স্থানীয় স্ফীতি বা হাড়ের জন্য রোগ আসে । যন্তণা প্রা থাকে না। 
হাড়ের অগশভাবিক বৃদ্ধি বিশেষতঃ শৈশবে দেখা যায় কিন্তু হাড় বে'কে যাওয়ার 
ফলে আকুতি খর্বকায় দেখায় আবার প্রাপ্ত বংস্কদের হাডেব প্রাম্তভাগ বন্ধ হয়ে যাওয়ায় 
রোগীব দৈর্ঘঘ বাড়ে না। মুখের হাড়ে ব্যাধি হলে মুখের প্রাতসাম্া ক্ষু্ হয়। 
নাসাবন্ধে বাধা কুন্মাতে পারে বা চোখ ঠেলে বেরিয়ে আসতে পারে। 

গায়েব চামড়া 1 দকে হল বা গাঢ় পিঙ্গল বর্ণের ছাপ দেখা যাষ। ছোপগুল 
প্রীতসাম্য 'বহীন ও আক্রান্ত চ্ছান ছ'ড়া অন্যত্র থাকতে পাবে। কিছ সংখ্যক 
রোগীর বিশেষ কবে বালিকাদেব মধ্যে যৌন অকালপরূতা দেখা যায। সহযোগী 
পিটুইটারী বাধির প্রকোপ বা বা পাবাথাইরয়েডের আতিসক্রিয়তার ফলে এক্রোমেগালী, 
পৃরৃষেব স্তীসূলভ স্তন বা মধৃূমেহ দেখা যায়। 

রোগ ধনপয় -_রন্তে ক্ষাবযৃন্ত ফসফেটের সামান্য বাদ্ধ পেতে পারে । সাধারণতঃ 
একস র'ণ্মির ছায়া দেখে টুক্বো পরীক্ষা করে অবূ্দ বা প্যারাথইরয়েডের ক্রিয়াধকা 
প্রভীত থেকে পার্থক্য নির্ণয় করতে হয়। 


চাকৎসা 


সাধারণ বাত ভাব এবং আশ্থবৃদ্ধি লক্ষণে শ্রেচ্চ ওষধ, ক্যাল্‌কোরিয়া ফ্লোর ৬%, 
১২, ৩০0হ.। 

মেদ ও প্রমেহ প্রভাত লক্ষণ বা বংশগত ধারা থাকসে, ফাইটোল্যান্কা ৩, ৬, ৩০। 

প্রদাহযুক্ত থাকলে, গল?থাবিযা মাদার । 

[পটুইটারা গ্রন্হির আত কাজের ফলে, হেক্লা লাভা ৩, ৬। 

এত কাজ পূণ না হলে ফঙ্গকোরাস্‌ ৩, ৬, ৩০ বা ২০০। 

থ/ইবয়েড- গ্রন্হির আত ক্রিয়া হলে গলায় গ্রন্হি বৃশ্ধিও দেখা যাবে। এতে 
আয়েডিয়াম ৩, ৬ম বা আর্স আয়োড্‌ ৩০, ২০০ বা কালকেরিয়া আয়োড্‌ ৩০, 
বা ব্যারাইটা আয়োড- ৩০ ভাল কাজ দেয়। আয়োডিয়াম মাদার বাহ্যক প্রয়োগও 


ভাল ফল দেয় । 
প্রায়াঞ্গনে অঙ্গ চিকিৎসকের সাহায্য নিতে হয় অনেক সময় । 
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শৈশবে অস্থি পরাধির আতি বৃদ্ধি 
( ক্যাফির ব্যাধ ) 


এস মাসেব কম বয়গ্কদেব বিশেষত; পুর ষেবা বা শিশু কংকালাস্থ ও তার সংলগ্ন 
কলার শন্ত বেদনাঘৃক্ত স্ফীত হঠাৎ মুখঘণ্ডল, বক্ষাপঞ্জব বা উপাঙ্গে অজ্ঞাত কারণে 
বিবল ক্ষেত্রে দেখা যাষ। 

স্থানীয় উত্তাপ বৃদ্ধি বা লাসকাগ্রন্হিব স্ফীতি থাকে না। অংশফলকে প্রাতিসম 
স্থানে ছাড়া অন্ত একস বন সহযোগে বোগ নির্ণয় সম্ভাবনা থাকে না ' বিবর্ণ 
ও ঘণান্ঘেনে হয শিশুবা। জব ও ফুসফুসের রোগেব প্রদ্দাহ চিহ দেখা যায়। 
আক্রান্ত অংশের চালনা যন্রণাদাযক হুমম বলে অচল ও পক্ষাঘাতগ্রচ্থ মনে হয়। পল্লব, 
ঝুলে পড় । রস্তেব শেবত কণিকা বৃদ্ধ ঘটে না কিন্তু লাল কণার পতনরুম ও ক্ষার 
জাতীয় ফসফেটেজ বেড়ে যায়। রন্তের প্রেটলেট গণনা কোনও কোনও ক্ষেত্রে বেড়ে 
যেতে পাবে। 

রোগ লক্ষণ -_মঙ্গুলি ও মেবৃদন্ডেব হাড় ছাড়া কংকালেব (প্রাণী ও করোগ্ট- 
সমেত ) প্রা সকল আঁস্ঘতে ব্যাধি লক্ষণ প্রকাশ পায় । নীচের চে]য়ালে সব ক্ষেত্র 
সব কণ্ঠাস্ছ বাস্ত ও অন্তপ্রণকাচ্ঠাস্থ ( বোডিয়াম বা আলনা ) আঁধকাংশ ক্ষেত্রে কণ্ঠাস্থ 
আঁস্থবর আলবণ কলাব (পে'বঅস্টয়াম ) ও তার 'নম্ে (9৩৮96110516) 
একাঁদাকে বা সঃগ্রভাবে। আঁম্থৃব ম্ধ্যভাগে ( ডয়াফাঁসস") উপব রশ্মব স্ফাতি 
ছাড়া দেখা যায । ছাযা মসৃণ বা উ“চু দেখাষ কিনতু কাটাব মত দেখায না। 

ছাস। কমশঃ ঘন হতে থাকে পবে বাঁহবাংশেব ঘন ঘন ছায়া 'মাঁশষে যায । দু এক 
ধ্মঃ হাডগ-ীল সম্পূর্ণ স্বাভাঁবক আকাতি ধাবণ কবে । 

গকাভি, িবকেট, আঁগ্টওম ই/যলাইীটিস আম্ঘতে অবূর্দ বা খাদ"প্রাণ “এ 
আঁধক্য জ'নত বাঁধ থেকে পৃথকীকবণ আবশ্যক । 

মাতৃগভেও এই বোগ উৎপন্ন হতে পাবে তবে তাব জন্য প্রসবে বাধা হষ না। 


চাকৎসা 


গপিটুইটাবী গ্রানঠব আঁধক ব.দ্ধিব ফলে এই বোগ হতে পাবে । তাব জন্য শ্রেষ্ঠ 
'উষব হেক্‌লা লাভা ৩ ৬, অথবা ফসফবাস- ৬, ৩০, ২০০। 

ক্যালীসষামেব অভাবে এই বেগ হষ। তাব জন্য ক্যালকেবিয়া কার্ব ৩, ৬, 
শথবা ক্াালকোৌব্যা ফ্রোর ৩, *ন্ঘ প্রযোজন হয় । 

থ।ইবষেড গ্রা্ছব বাদ্ধ বোঁশ ও গলগণ্ড ভাব থাকলে আযোডয়াম, ৬, *০। 

পাকাশযও হাটের বোগ ও হাড়ে বাথা থাকলে তাব জন্য, কলাচকাম ৩, ৬। 

প্রপ্নাবে লালবর্ণ তপান এবং অক্জীর্ণ, উদরাময় প্রভৃতি লক্ষণ থাকলে, লাইকো- 


পপোণিভষাম ৩০। 
গাঁটে বাথা ও দূগন্ধ প্রম্রাব লঙ্ঘণ থাকলে, বেন্জোয়িক আসিড- ৩, ৬। 
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শৈশবে প্রথম অবস্থায় ফেরাম্‌ ফস- ৩৪, ৬৪ অথবা পরপর নেখ্রীম সাল্ক ৬: 
১২: ভাল ফল দেয়। 


পাঁন্ধবাত ব্যাঁহ 
( রিউসাটয়েড জার্থাইটিস ) ) 


প্রান্তিক প্রাতসম একাধিক সম্ধি আবরণের প্রদ।হ জনিত সাম্ধ ধ্বংসকারী ব্যাধি। 
ভরবাহী জায়গায় ও কখনও কণ্ডরায় (15740% ) প্রায়ই অনুভব করা যায়। 
(কষ্ডরা বা পেশীরঙ্জু-1650007,) অন্যান্য ব্যাধি সংযৃস্ত থাকার দর,ণ একে বাত 
ব্যাধি বলা হয়। 

বিশেষতঃ স্লী লোকের মধ্যে অজ্ঞাত কারণে এই ব্যাধির প্রদুভরব দেখা যায়। 
অবশ্য ধয়স বাড়ঝার সঙ্গে সঙ্গে স্তী পুরুষের ভেদাভেদ কমে যায় সব বয়সে পাওয়া গেলেও 
15- 20 বয়সে এর প্রকোপ বেশী এবং 75 বংসর বয়সোধের্ব ও দেখা যায়। খাতু ভেদে 
এর প্রভাব স্বীকৃত হয়ান এবং পাঁরবেশের বা বংশগাঁতর প্রভাবও অস্পম্ট। জাতিগত, 
ভাবে কোনও জাতিই এই ব্যাঁধমূন্ত নয়। যাঁদও বংশ গাঁওর প্রভাব পাঁববেশের 
চেয়েও বেশি বলে স্বীকৃত হয়েছে । মাইকোপ্লাজমা বা ভিপথেরযেড জীঝণু 
পৃথকীকরণ- সম্ভব হলেও সংক্রমণজানত কারণে মতবাদ প্রমাণিত হয় নি। শরারের 
প্রাতিরোধ প্রথার গেলযোগে ভিত আছে বলে মনে করা যেতে পাবে। 


ব্যাধিততু 


আস্ম সন্ধির আবরণের প্রদাহ, সাঁন্ধ মধ্যে কভার আবরণে বা বায়সার উপর হতে 
(িমফোসাইট এবং প্রাজমা কোষ, প্রদাহ জানত স্থানে জট পাকিয়ে থাকে এবং তাব নিচে 
কোমলাশ্থুর মধ্যে ধবংসলীলা ক্ষেত্রে প্রসারিত করে । অবস্থা আরও খাশপের দিকে 
গেলেও এর নিম্স্থ তরল পদার্থের আভন্রবণ সামঞ্জস্য ব্যর্থ হয়ে সন্ধির মধ্যে জল 
জমে । 

সান্ধ মধ্যচ্ছ আবরণ সাইলো ভিয়াাল মেমব্রেণ পুর হয়ে কেমলাস্থিব উপর আসন 
সৃষ্টি করে। রোগ অরও বেড়ে গেলেও সন্ধির হ ডগুলো ক্ষল্ন প্রাপ্ত হয়। ভারবাহ? 
সান্ধতে ফোঁপড়া আঁ্ছ প্রান্ত চুপসে যেতে পারে এনং সন্ধির পাঁরপাঁ্বক নরম কলা 
হওয়ার ফলে সন্ধি ঢিলা, দৃব'ল ও বিকৃত হয়। সমন্ত রোগীর সাক ভাগের অংশে 
গান চর্মের নীচে গুটি অনুভব করা বযায়। এগুলি সাধার ত£ ভারবাহী অংশে, 
জংঘাচ্ছি বা অংশ যলকের তারও বাঁশন্ট অংশে বা হাড়ের পেছন দিক !দয়ে পাওয়া 
যায়। কণ্ডরাব আবরণে গ,ট দেখা যায় । হাতের চেটোর বা গোড়াঁলব উপর এর 
প্রাদ্ভাব বোঁশ। গীচগহাীলর কেল্রে তম্তুজনক ক্ষয় তার চারাঁদক ঘিরে 
এাপাথলয়েড কোষ থাকে এবং বাইরের শ্তরে লিমফোসাইট ও প্রাজমা কে ষ থাকে। 

বাতজানত সাম্ধর প্রদ্দাহের একটা বলেষতঃ ধমনীর প্রদাহ । ক্ষুদ্র ধমনীর অন্তবত 
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আবরণ কলার আতিবৃদ্ধির ফলে ধমনী ছিদ্রু ব্ধ হয়ে চ্ছানিক রম্তশূন্যতা দেখা যায়৷ 
বড় ধমনীর শাখা গান্রের ক্ষয় পাঁল আটেরাইটিস নোডোসার মত দেখায় । 


রোগ লক্ষণ _-সব কাট লক্ষণ সর্বদা পাঁরস্ফুট হয় না এবং সময়ে সময়ে স্বয়ং- 
ক্রিয়ভাবে উপশম ঘটে । শ্‌রুতে বহ:প্রান্তিক প্রাতিসম সন্ধিতে খুব মৃদু ব্যথা ও প্রদাহ 
জঞ্মায়। যথাক্রমে হাতের আঙ্গুলের শলাকায়, অগ্রভাগের সম্ধিতে, হাতের আঙ্গুল 
মূল শলাকা ( মেটাটারসাল ) ও গায়ের আঙ্গুলের সান্ধতে হয় । পরে আনয়ামত 
ভাবে নতুন নহুন বড় বড় সম্ধিতে বাত ব্যথা ছাড়িয়ে পড়ে । গোড়ালি, হাটু, কনুই, কাঁধ, 
এবং বাঁস্তর জোড়গৃীল আক্রান্ত হয় । করোট বা চোয়ালের জোড় সামানাভাবে আব্রাস্ত 
হতে পারে । বকের কশেরুকার ক্রোড়গুলি মুক্ত থাকে, তবে করোটি ও করোটিধারা 
কশেরুকার জোড়া, মুখের আঁঙ্ছু ও গলার কশেরুকার সাঁন্ধ বাদ যায় না। 


ক্রকয়েড ও এ্যারাটিনয়েড জোড় এবং শ্রবণেন্বিয় মধ্যম্থ জোড়ের আক্রমণ শোনা 
গেছে। কণ্ডুবায় আবরণ, মাংসপেশী রজ্জু প্রদাহ বিশেষভাবে হাতকে জোড়ের সঙ্গে 
দেখা যায়। সাঁন্ধ প্রদাহের সঙ্গে সন্ধি আববণের স্ফীতি ও সন্ধির মধ্যে জল জমা, 
মাংসপেশী রঙ্জু ও ও আাবরণ কলার স্ফাত ও বাদ্ধ দেখা যায়। 


সকালে বন্তণা বৃদ্ধি, সন্ধি নড়াচড়ার যল্তরণাজনিত বন্ট, রাত্রে যল্দণা, নিদ্রায় 
ব্যাঘাত। মাংসপেশী শস্ত টান হয়ে যাওয়া এবং সেই সঙ্গে স্ফীতিজনিত আঙ্গুল 
স্ছুলাকার হয়ে যাওয়া । অসুখ দীর্ঘস্ছায়ী হলে মাংসপেশীগলি শ্াকয়ে ন্ট হয়ে 
যায্স। উৎকট অবস্থয় এবং শুরুতে অঞ্প জ্বর, নাড়ীঘাত বৃদ্ধি, রস্তে এযালবৃমিন 
কমা এবং গ্রোবিউালিন ও ফ্রাই ব্রিনোজেন বেড়ে যাওয়া দেখা যায়! আরও বেশি দেরা 
হলে অঙ্গপ্রত্যঙ্গ কু'কড়ে যায় এবং শুবুতে কোঁকড়ানো নিবারণ বা সংশোধন করা সম্ভব 
হলেও পরে সঞ্চোচন চিরস্থায়ী হয়ে আস্ি সম্পূর্ণ বিভ্ত হয়ে যয ' এক্স রশ্মি 
পরীক্ষায় হাতের দহ প্রান্তে ধাতব ক্যালাসয়াম ঘাটাত দেখায় । পরে কোমত?স্থ অকুস্ত 
হয়, সাঁন্ধ স্থানের সংকোচনে আস্ছু প্রান্তের ক্ষয় দেখা যায় । এই ধরনের পাঁরবর্তনের 
ফলে রোগী চিরতরে পঙ্গু ও অকর্ণণ্য হয়ে পড়ে । শেষের দিকে যে সব আস্ছ 
সাঁন্ধতে নড়ার ক্ষমতা থাকে সেখানে আঁস্ছর ও সীন্ধব প্রদাহ (0১020810/0হ55 ) 
দেখা যায়। যল্ণা ও মাংসপেশা শস্ত হয়ে যাবার ফলে, তন্তুকলা জন্মাবার ফলে বা 
আস্ছি সংযুস্ত হয়ে সন্ধি অনড় হয়ে যায় । 


রোগ নিণয় 


সাধারণভাবে উপসর্গ ভাত্তক রোগ নির্ণয় দংঃস : নয। কিন্তু অবাভাঁবক 
ভাবে রোগ্ধ উৎপাত্ত ঘটলে সংশয় জাগা ্বাভাবক । 
1. বাতজানত জবর (10২1761000900 দ৪ড 91) । 
2. গনোরিয়া জানত বহ অস্ছি ও সন্ধির ব্যাধি। 
হোমিওপঘাথথ__31 
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3. র্লাইটারের উপসগ্গাবলণ € 7:০1৮6৪ ৩51810106 )-_মূত্রনালীতে 
উৎকট প্রদাহ, চোখ ওঠা, ( 001316080051015 ) এবং আসস্ছি সাম্ধির প্রদাহ এক সঙ্গে 
দেখা যায়। এটি আরোগ্য সম্ভাবনা ব্যাধ । দুরারোগ্য হলে দীর্ঘ দিন পরে বাত 
ব্যাঁধর লক্ষণ প্রকাশ পায়। 


4. পহ*জযস্ত উৎকট আগ্ছি প্রদাহ _প্রায়ই একটি সম্ধিতে হয়, উৎকট প্রদাহে 
সাংঘাতিক যন্ব্রণা থাকে এবং অন্যান্য স্থানে ব্যাপক জীবাণু সংক্রমক ও তঙ্জনিত জবর 
থাকে। 

5. গাউউ-_প্রথম আরুমণ পায়ের অঙ্গুলী ও অঙ্গুলীমূল শলাকা আঁস্িতে । 
আরুমণ আকাস্মক ও যল্ণা তীব্র হয়। 1কন্তু উপশম যোগা। রক্তে ইউারক এযাসিড 
বেড়ে যায় । কলাটাসন প্রয়োগে আস্‌ উপশম দেখা যায়। 


6. বক্ষনাঘটিত সাধ প্রদাহ _উপশম মৃদু । খুব সাধারণতঃ একটি সাক 
কখনও বা একাধিক সণ্ধি আক্রান্ত হয়। কিন্তু সংখায় বৌশ হলে যক্ষা হতে পারে। 
শিশুদের বৌশ হয়, কশেরুকায় আক্রমণ খুব বেশী হয়। কখনও বা যক্ষা জীবাণু 
উপপ্লার করা সম্ভব হতে পারে । 

ৃ 7.. অস্থি সম্ধর প্রদাহ (0১৮০০210116 )--বড় বড় সাঁ্ধত হয় । হাঁটি, 
জংঘা, মের.দণ্ড প্রভাত অক্রাস্ত হয়। খাত বন্ধের পর স্তী লোকদের আগ্গুলে 
বাতঙ্ানত ব্যাঁধ হতে পাবে । হেবারডেনেব গ:টি আঙ্গুলের শেষ স্ধিতে দেখা যায়। 
' প্রথমে এগৃলি বেবনাদায়ক, পরে বাথা হয়। কিন্তু স্কীতি থাকে. ও অঙ্গংলকে 
বাঁধ কবে। কোনরকম সংধারণ উপসর্গ (জবর ইতাঁদ ) থাকে না এবং লাল রন্ত 
কাঁণকার পতন ক্রিয়া স্বাভাবিক থাকে । 

8. সোরিয়াটক সাম্ধ প্রদাহ (১০800 £১000005 )  সোরিয়াসিস্‌ 
ব্যাধিতে । 

বাত ব্যাধি থেকে ভিন্ন প্রকারের ক্ষয়ঙ্গীনত সাঁন্ধ ঘটতে পারে । শ্রান্তক অঙ্গুলীর 
সান্ধগ,লি আক্রান্ত হয় এবং নখগুাল মোটা হয়ে দুমড়ে ঘায় ও ভঙ্গুর হয়, গার চর্মের 
নিচের গুটিগ্ীল থাকে না। 

কখনও বা মেরুদণ্ড এবং বাস্তর সাঁন্ধগ্ীল আক্রান্ত হয়। সংবেদনশীসকৃত মেদ 
দেহ কোষে পরীক্ষার ফল নঞর্ধথক। 


দচাঁকৎসা 


অবপাদ, আস্থবতা, স+চ ফোটানোর মত বাথা, জোরে চেপে ধরলে ব্যথা কমে ন্যায় 
জাক্ষণে। চায়না ৩, ৬, ৩০ । 

ঠান্ডা লাগলে বাড়ে, জবাপাবোধ, আআকোনাইট ৩, ৬, ৩০৭ 

অসহ্য বাথায়, কফিয়া ৩, ৬, ৩০। 
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টেনে ধরা বা ছি'ড়ে ফেঙ্গার মত ব্যথা, রাতে বৃষ্ধি, বাতাসে উপশম লক্ষণে, 
পালসোটলা ৬, ৩০। 


রোগী সহজে রেগে ওঠে, রাতে বৃদ্ধি ও শৃতে পারে না, প্রবল বাধার ক্যামোমিলা 
৬, ৩০ । 


অসাড়তা, দরর্বলতা, কম্পন ব্যথা-_ফেরাম কস ৩৪, ৬৩, ১২, ৩০ । 


হাড়ে বাথা, সম্ধিবাত, সন্ধি ফোলা, স্পর্শ করলে বা গরমে বৃম্ধি, কেলি আয়োড 
৩, ৬, ৩০ । 


হাড়ে ব্যথা, রোগা বেশী ঠাণ্ডা বা গরম সহ্য করতে পারে না, সাম্ষি প্রদাহ, 
নি*বাসে দুর্গন্ধ--মাকিউরিয়াস ৬, ৩০, ২০০। 


হাড়ে ব্যথা, সণ্চরণশীল ব্যথা, পেটের গোলমাল লক্ষণে, কেলি বাইক্কোম ৬, ৩০, 
২০০। 


বাঁ দিক থেকে আও হয়ে ডান দিকে ব্যথা, আঙুলের আগা অসাড় ভাবে, 
কলচিকাম ৩. ৬, ৩০, ২০০ । 


চাপ দিলে বাথা বৃদ্ধি অরাম--৬, ৩০ । 

সন্ধিতে অসাড় ভাব, অঙ্গৃজ্ঠে ব্থা __আনাকাডিয়াম ৬, ৩০। 
ভেজা বাতাস ব্যথা ব্‌দ্ধিতে-_ডালকামরা ৬, ৩০। 

যক্ষা রোগীদের বাতে-_আর্স আয়োড ৬, ৩০, ২০০। 


কোঘবে বাত, বাঁ অঙ্গে, জলে ভজলে বা স'যাতসেতে ঘরে শুলে বৃদ্ধি, নড়লে 
আরামবোধ, রাসটক্স ৩০, ২০০। 


গরমে বদ্ধ, নড়লে বদ্দি ব্ায়োনয়া ৬, ৩০ ॥ 
খামগানো বা চেপে ধরার মত ব্যথায় _প্র্যাটিনা ৬, ৩০ । 
ঘাড়ে বাত-_ল্যাকন্যান্হিস্‌ মাদার, ৩, ৬। 

ঘষ' ণেব মত ব্যথা লেগেই আছে- র্যানানীকউলাস ৩, ৬ ॥ 
জল বোৌশ ঘেটে বাত-_ক্যাল'কোরয়া কার্ব ৬, ৩০ । 
কাঁট প্নায়ু বাতে__কলোসিম্থ ৩, ৬, ৩০। 

জবালাকর ব্যথায় -আর্সোনক ৬, ৩০। 

তরুণ বাত, সান্ধ ফোলা- আয়োডিয়াম ৩, ৬, ৩০। 
উপদংশাদির ইীতিহাসে- _ফাইটোল্যাক্কা ৬, ৩০। 


এছাড়া লক্ষণ অনুযায়ী লাইকোপোিয়াম, আঅ্জেস্ট নাই, ক্যাল্‌মির়া, লেডাম, 
(িউত্রাম, 'সাঁপিয়া, ল্যাকোৌসস, টৌলিউরিয়াম, প্লাম্বাম-, কাবে ভেঞ্জ, আকা, 
বেলেডোনা, ফস্ফোরাস প্রভাত প্রযোজ্য । 
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মাংসপেশশর বাধি 


মাইয়োপ্যার্থ -_- পেশীর পুষ্টির অভাব (71075600191 105১0:90)005 ) নাভের 
কোনও ক্ষতি ছাড়া পেশী কয় জনিত সহজাত ব্যাধ। পেশীর ক্ষয় ও দুব'লতার 
প্রতিসম । পেশীতে স্ফীতি দেখা যায় না এবং অনেকদিন পধস্ত কণ্ডুরায় ডদ্দ/পিত 


পরাবত' বজ্জায় থাকে । সংবেদন নম্চ হয় না। এহ বাাধর প্রকারভেদ আছে। 
[তিনাট প্রধান রূপ আছে। 


জলীক বৃদ্ধি ধরনের- [সিউকোহাইপারপ্রুফক বংশগতাভান্তক ব্যাঁধ পুরুষদের 
মধ্যে দেখা বায় । জন্মের তন বংসরের মধ্যে প্রথমে শ্রেণী চক্র নমাঙ্গে শুরু হয় এবং 
পরে স্কম্ধের পেশীতে বিস্তার লাভ করে । প্রায় 89 শতাংশ রোগীর প্রথমে পায়ের 
[ডিম কোয়াডারসেপ্‌সে, গ্রাঢয়াল পেশাঁতে, ডেলঢয়েড ও ইনফ্রানীপলেঢাস পেশীতে 
অলাক বৃদ্ধ দেখ। ধায় । সংকোচনে প্রয় দেখা যায়-ব্যাধগ্রন্থ পেশী স্বাঙাবকের 
চেয়ে বৃংদায়তনের ও শস্ত ধরনের ও দুবল হয়। 


দুবলতায় ওঠার জন্য- শিশু ওঠ।র প্রচেচ্ডায় প্রথমে থুরে উপদ্ড হয পরে দুই 
হাতে শর করে ওঠার এবং তার জন্য তার চলন থপথপে মত হয়। পনের ব্সর সময় 
খাদ্যের অভাব জনিত বা *বসনতন্তের সংক্রমণ ঘাঁটিত কারণে মৃতুযু ঘটে। 


প্রতাঙ্গ চক্র ধরনের-__-( 'লিমংগাউল টাইপ )-_-মুভিনাইল স্ক্যাপুলো (হিউ- 
মেরাল ঢাইপ) বংশগতাভীন্তক ব্যাধ। স্ত্রী পুরুষ 'নাবশেষে দেখা যায়। 
20- 309 বংসর বয়সে হয়। 

সকন্ধ বা শ্রেণাচক্রে শুর হয় পরে উভয় 1দকে প্রসারিত হয় । এই সম্প্রসারণ মন্থর 
গ্ীতিতেও হতে পারে । এবং মধ্যে থেমে থাকতে পারে । কিন্তু 20 বংসরের মধ্যে 
রোগী অকর্মণ। হয়ে পড়ে। 


9. মুখমণ্ডল-অংশফলক প্রশস্ত ধরনের (ফোমিয় স্ক্যাপুলো হউমেরাল 
টাইপল্যান ভুঁঞ্জ ড্জারন ঢাইপ) বংশগতাঁভাত্তক । বহ ীশশহ স্ত্রী পরুষ 
নিবিশেষে আক্রান্ত হয়। যে কেনও বয়সে শুরু হয় । প্রথমে মুখ মাডলে এবং পরে 
চকন্ধ দেশে প্রকাশ পায় ॥। বহু বংসর পরে পেশী চক্রের পেশীগাীল আক্রান্ত হতে 
পারে। রোগ খুব ধীরে ধীরে বাড়তে থকে এবং রোগা দীর্ঘ দন বেচে থাকতে 
পারে । 


রোগ 'নিণ্য় 


সহজাত ব্যাধি থেকে উপজাত বধির পার্ক ।নর্ণয় করা উচিত । কারণ উপজাত 
ব্যাধি চাকৎসাযোগা এবং কথনো"বা আরোগ্য হয়ে যায় । নিচের চেষ্টার নাভতন্মের 
ব্যাঁধ ভ্রান্তি ঘটাতে পারে। বৈদর্ঠাতিক মাইয়োগ্রাথকফ ও পেশীর টুকরো পরীক্ষায় বা 
রম্ত রস পন্াক্ষার দ্বারা ব্যাঁধ নিণ'য় সম্ভব । 
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উপজাত মাইয়োপ্যাথ একা বা অন্য বোগের সুযোগে দেখা যায়। চেষ্টার নার্ভ 
তল্মেব ব্যাধব সঙ্গে স্ফীতি ও পেশা ক্ষষ বপে দেখা যায়। 


চাকৎসা 


সামাঁসাঁফউগা ৩৪, ৩, ৬ এই বোগের একা শ্রেষ্ঠ বধ । 

ম্যাকোটিন ৩৭, 'বিচূণ এই বোগে খুব ভাল কাজ দেষ। 

ডানাঁদকেব ব্যথায় সাঙ্গুইনেণ্রয়া ৬ ৩০ একাঁট উৎকৃষ্ট ওষধ। 

বাঁঁদকের বাথায় স্পাইজোলয়া ৬, ৩০। 

[পিঠের পেশীব প্রবল বাথায়, ব্রায়োনিয়া ৩, ৮, ৩০, ২০০ খুব ভাল। 

িউলবলপরজ প্রবল বেদনা, অসাড়ভাব, সামান্য নড়াচড়া 
কমে লক্ষণে, বাসটকস ** ৩০, ২০০। 

পেট, “্পঠ. ও কাঁধের পেশীব বাথাষ কলাঁচকাম ৩, ৬, ৩০, ২০০। 

দু পাশের 'পশার ব্যধায় ব্যানান কিউলাস ৩, ৩, ৬, ৩০। 

জেলাসমিয়াম ৩হ, ৩. ৬, ৩০ ভাল গুঁষধ। 

লক্ষণ অন্যায় রি ৩«. ডালকামরা ৩, ৬, কম্টিকাম ৮, ৩০ প্রভাতি দিলে 
ভাল ফল পাওয়া ষায়। বেপার্টবীও দুষ্টব) ৷ 


সাংঘাতিক পেশীর দ;ুবলতা 
( মাইয়েসথেনিয়া গ্রেভিস ) 


কষেক শ্রেণীব পেশীব অস্বাভাঁবক দুর্বলতাবশতঃ বেশী অকর্মণ্য হয়ে যায় । 

রোগ নিদান- বোগেব কাবণ জানা যায় না কিন্তু থাইমাস গ্রন্হির সঙ্গে এর 
সম্পর্ক আছে । 15 শতাংশ ক্ষেত্রে থাইমাস ঘাঁটত অর্র্দ পাওষা যায় এবং অন্য সব 
ক্ষেত্রে বীজ্জ কেন্দ্রে অনেক বেশী থাকে । থাইবয়েড বিষক্রিয়া অনেক সময় দেখা যার 
সাধারণতঃ পেশী বা নাভে'ব সংযোগস্থলে উদ্দীপনা প্রেরণে ব্যাঘাত ঘটে। 

রোগ লক্ষণ -_বেশীব ভাগ ক্ষেত্রে 20--:30 বংসরে এই রোগ হয়। বোগ 
লক্ষণ মধ্যে মধ্যে প্রকাশিত হয় । অতাধিক কাঁয়ক বা মানাঁসক উদ্বেগ সংক্রমণ এবং 
গাভাবস্থায় পূনবাকরম ঘটতে পারে । সহজে পেশীব ক্লান্তি, অত্ান্ত পারশ্রমের পর 
সন্ধ্যাবেলায় এর প্রভাব বেশী হয়। প্রথমে মধ্যে মধ্যে চোখের উপর পাতা ঝলে পড়া 
বা যুগ্ম দন, রনি গলাধঃকরণ করা, কথা বলা বা হাত পা শড়াবাব দুর্বলতা দেখা 
যায়। কাঁধের চারাঁদকের পেশী প্রথমে আকরাম্ত হয় বলে এ অণ্তলের কাজ বেমন চুল 
আঁচড়ানো প্রভাতি-_দঃসাধ্য হয়ে পড়ে । বসন প্রণালী বেশী আক্রান্ত হয়ে মৃত্যুও 
ঘটতে পারে । কারণ কাশির কোন ওঁষধ দেওয়া সম্ভব না হওয়ায় *বাসনালী থেকে 
বিজাতীয় পদাথ' নিষ্কাশন সম্ভব হয না। কেন্দ্রীয় নার্ভসংস্ছা অটুট থাকে 'নওস্ট্যািন 
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15 মিঃ গ্রাম ইনজেকশন এদ্রোকোনিয়াম ( টনসিলন ) সমান কাষ'কর। এমন চ. স্্রদ 
ভাবে তৎক্ষণাৎ ফলদায়ক বলে রোগ নিণয়ের সহায়ক । এড্রোকোনিয়াম প্রথম 1 রার 
মধ্যে 2 মিঃ গ্রাম ইনজেকশন করে যাঁদ সঞ্কোচন, ঘাম প্রভাতি উপসগ দেখা ন. দেয় 
তবে আধ 'মানট অপেন্দা করে 2 মিঃ গ্রাম *বসনতল্মের গলাধঃকরণে- এর প্রতিক্রিয়া 
দেখা যেতে পারে । 


রোগ নিণয় 


হচ্টিরিয়া, িসোমনেটেড স্কেরোপসিস, সুষমা ঘাটিত বোণ্টত নাভ'তল্মের ব্যাধি । 
পালমায়োমাইটিস, ক্যানসার ঘাঁটত পেশীর ব্যাধি ও মাসকুলার ডিসধ্রফ প্রভৃতির সঙ্গে 
[মল হতে পারে । 


চিকিৎসা, 


প্রথম অবন্থায় ( জবর থাকলে ) আকোনাইট ৩, ৬, ৩০ শ্রেচ্ঠ গুঁষধ। 

'সামাসফিউগা ৩জ. থেকে ৬ অথবা ম্যাক্রোটিন- ৩% উৎকৃষ্ট ওষধ। 

ডানাঁদকের পেশীর ব্যথায় ভাল গুঁষধ হলো, স্যাঙ্গুইনোরয়া ৬ এবং বাঁ দিকের জন্য, 
্পাইজেলিয়া ৬। 

পঠের পেশীর জন্য, ব্রায়োনিয়া ৩, ৩০। 

কোমর ও পায়ের জন্য, রাসটঝ্স ৬, ৩০, ২০০। 

পাশ্ব” দিকের জন্য র্যানানকিউলাস ৩৪, ৬। 

ঘাড়ের জন্য ল্যাকন্যান্থিস ৩, ৬০ উৎকৃষ্ট । 

বেলেডোনা মাদার, ৩৪ ভাল কাজ দেয়। 

ঘাড় বা দেহের ভানাঁদকে ভাল কাজ দেয়, চেলিডোনিয়াম ৩, ৩০ । 

ব্যথার জন্য ম্যাগ ফস ৩৬ বা ৬% গরম ভুলসহ খেলে খুব ভাল ফল দেয় 
দ্লীঘাদন খেলে এতে রোগ আরোগ] হয় । 


আনযাঁছক ব্যবস্থা, 


(1) আক্রান্ত স্ছানে গরম কাপড় ব৷ ফ্লানেল জাঁড়য়ে রাখা উচিত । 
(2) রোগীর শয্যাদ্রব্য রোদে গরম করে রোজ বাবলার করা ভাল । 
(3) ঠস্ডা লাগানো উচিত নর ৷ 

(4) কপ্রে 'মাশ্রত গরম সরঘের তেল মালিশ করলে ভাল হয়। 


চতুদ'শ অধ্যান়্ 
ডায়াবেটিস বা বহুমৃত্র রোগ (101916055 ) 


কারণ _বহমূত্র সাধারণতঃ দু ধরনের হয়। প্রথম প্রকরের হলো কিডনীর 
কর্মশান্তর অভাবের জন বহুমূত্র রোগ । এতে মূত্রের সংখ্যা পাঁরমাণে বাড়ে । বার 
বার মূত্র হয় কিন্তু তাতে 010০০১০ বা 30891 থাকে না। একে বলা হয় 
[01902560655 [15510100১ রোগ । 

আর অন্য এক ধরনের বহমূন্র বা মূত্রমেহ বোগ হলো শরারের শকররা জাতীয় 
খাদ্য হজম হয়ে যায় 010-০56-এ পারণত হর বা দেহে পূণ &5০7 হয়ে দেহের 
কাজে না লেগে তার বিরাট অংশ রন্তে ভাসমান থাকে । ফলে 91০০ 90581 
15৬০] বেড়ে যায়। 

তখন রন্তে এন্টি নিদিষ্ট পাঁরমাণে 01০০5 থাকলে তা প্রন্ত্রাবের সঙ্গে বের 
হয় না। তাকে বলে কিডনীর চ২57581] 10177551010 বা শেষ সীমা । তার বেশী 
চান রন্তে জমলে 1কডনী তা ছে'কে দেহ থেকে বের করে দেয় ॥ তখন প্রত্রাবের সঙ্গে 
গ্ররকোজ বের হয়ে যেতে থাকে । 

এই বোগকে বলে 101902065 240611/055 বা মধৃমেহ রোগ । 

দেহের রস্তে চিনি বা শর্করা জাতীয় বস্তু থাকে-_ কিন্তু মূন্ে তা থাকে না। 
দেহের (15০০5০ এইভাবে প্রন্রাবের সঙ্গে বেরিয়ে গেলে দেহ ধীরে ধারে দুর্বল হয়ে 
যায় । খাদ্য খেয়ে হজম করে ষে 01০95 সূজ্ট হলো তা যাঁদ সব বোরয়ে যায়-_ 
তাহলে দেহ ধারে ধাঁরে দুববল হতে বাধ্য । 

তাছাড়া মূত্রের স্বাভাঁবক আপোঁক্ষক গরনত্ব (9০5০:6৩ 04৭) ) হলো 
1040--)020 পর্যস্ত । িম্তু এ রোগ হলে তা 1030--1050 হয়। এমনকি 
কোনও কোনও চ্ছলে তা ঘন হয় 1060--1070 পর্ধস্ত হতে পারে। তাই একটি 
টল ও চিন্তার মত রোগ তাতে সন্দেহ নেই। 

রন্তের মধ্যে প্রবাহ মান 1০95০ প্রচুর বৃদ্ধ পায়। গ্রকোজ ঠিক মতো দেহে 
শোঁষত হয়ে বিপাকের কাজে (11509931150-এ ) লাগে না। 

আগেই বলা হয়েছে 787,07685 বা অগ্্যাশয়ে যেমন এমন ধরনের টিসু থেকে 
ঢ9150520 0০1০5 সৃষ্টি হয় তা নিঃসত হয়ে হজমের কাজে সাহায্য করে, ঠিক 
তেমাঁন তাতে আবার অন্য ধরনের টিসু বা ০61] 15175 ০ [21851018155 থাকে__- 
177১1) নামে রস নিঃসরণ করে। এই রস 'িম্তু কোনও নালী দিয়ে যায় না। এটি 
প্রত্যক্ষভাবে রন্তে মিশে যায়_কারণ এই 0611 151-গুলি আসলে ছ173007156 
71509০14570 এবং এই রসের ক্রিয়ার ফলেই 01052 শরীরে ঠিকমতো শোষিত 
হয়ে থাকে । 
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এই 0০11-গৃলির কর্মক্ষমতার অভাব হলে 1155011% ঠিকমত নিঃসৃত হয় না। 
তার ফলেই রস্তের 91095 বৃদ্ধি পায় ॥। 0318০০56 প্রত্রাোবের সঙ্গে বের হয়। 
তার মধ্ধেহ রোগ হয়। 

সাধারণতঃ মধাবয়সী, অলস, মেদ প্রধান ও রোগী লোকদের এই রোগ বেশী হয়। 
উচ্চ মধ্যবিত্তদের বা ধর্নীর ঘরের দৌঁহক শ্রম করে না যারা, তাদের মধ্যেই এ রোগ 
বেশী হয়। 

বেশীর ভাগ দেখা যায় বংশগতভাবে এ রোগ হয়। মাত! 'পতার এ রোগ থাকলে 
সম্তানঙ্গের মধো হবার সম্ভাবনা থাকে । 

ইতিহাস -_ডায়াবোটস রোগ যে আত প্রান, তা বোঝা যায় এই থেকে 
যে প্রাচীন আয়ুর্বেদ পাশ্ডিত স্্রুত গুভাঁহর গ্রন্থে আবকল এই রোগে লক্ষণযনৃস্ত 
রোগীর কথা বলা হয়েছে । সশ্রত একে বলেছেন বহুমত্র রোগ । চরক তার গ্রন্থে 
একে মধুমেহ রোগ বলে বর্ণনা করেছেন । ঘন ঘন বা বার বার প্রন্রাব হয় বলে এবং 
প্রন্াবে চিনি বা 01০0956 বের হয় বলে এই ধরনের নাম দেওরা হয়োছিল। 

প্রাচীন ইউনানি বা হেকিমী গ্রন্থে এই রোগের বর্ণনা করা হয়েছে। তাঁরা 
বলেছেন এট [বিলাসী লোকদের কর্ম বিমখতার ফল এবং তারা বাদশা বেগম সকলকেই 
রোজ কিছু হালকা ব্যায়াম করতে নিরেশ দিয়েছেন । 

বিগত সংদীর্ঘকাল ধরে ভারতে এটি হলেও বৃটিশ আমলে এর পাঁরমাণ বৃদ্ধি পায় 
বৃটিশ শাসনের ছায়াতলে নিশ্চিস্ত বাস করে এক শ্রেণীর জাঁমদার, বলাসীবাব:, 
জোতদার প্রভাত নানা রকম আয়েসী লোকেদের মধ্যে ইহার পাঁরমাণ প্রচুর বৃদ্ধি 
পায়। খাদ্য মূল্য সস্তা ছিল। 

এইসব লোকেরা বেশী শ্রম করতো না, ঘরে বসে প্রচুর উপার্জন করতো। ৷ খেয়ে" 
দেয়ে ঘুমিয়ে আরাম করে তাদের দিন কাটতো ॥। দৌঁহক শ্রমের কোন বালাই ছিল না। 
খাওয়া, ঘুম, সামান্য কাজকর্ম দেখাশুনা, বুলবুলি বা পায়রার লড়াই দেখা, কারণে 
কারণে ভোজ দেওয়া বা ভোজ খাওয়া প্রভৃতি তাদের কাজ ছিল। ফলে বিরাট 
সংখযর লোক এই রোগে আক্লাস্ত হতে থাকে । 

বর্তমানেও বংশগতভাবে বসে বসে ব্যবসা করা আর তাই সয়ে যাদের পেশা নেশা 
তাদের মধ্যে এ রোগের পরিমাথ প্রচণ্ড হারে বেড়ে উঠেছে । 

যে সব রোগীরা জ্বানে, তাদের ডায়াবোঁটস রোগ হয়েছে. তার চেয়ে অনের বোঁশ 
লোকের তা থাকে অজানা; প্রীতি চার জন এই রোগীর একজন জানে তার রোগের 
কথা- বাকী তিনজন জানে না । তাদের হয়তো রোগ অঞ্প অল্প সুরু হয়েছে বা হচ্ছে। 

আগেকার 'দনে ধারণা ছিল বে এট প্রধানতঃ শহর অঞ্চলের রোগ ; কিন্তু ধীরে 
ধীরে জানা যাচ্ছে গ্রাম অলেও এই রোগ প্রচুর । গ্রাম অঞ্চলে যে ধরনের 
ভায়াবোটস হয় তাকে বলা হয় অপুন্টির জন্য বা শকরা বোঁশ খাওয়া ও প্রোটিন 
একেবারে না খাওয়ার জন; ডায়াবেটিস । 
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ভারতের পৃবণ্চিলের মোট লোকসংখ্যার শতকরা প্রায় দুই থেকে তিন ভাগ জ্ঞানতঃ 
বা অজ্ঞানতঃ এ রোগে ভুগছে । ইনসুলিন আঁবজ্কারের পর চিকিংসকরা ভেবোঁছলেন 
যে এই রোগ সহজে সারানো যাবে এবং এটি মারাত্মক নয় । কিন্তু পরে ধীরে ধারে 
দেখা গেল যে কেবল রোগীর রস্তের চিনি কাময়ে দেওয়াই যথেষ্ট নয় এবং তাতে রোগ 
সারে না। এই রোগ হচ্ছে চান কমিয়ে রাখলেও রোগীর দেহের ধমনীর জালিকাগৃলি 
সংকোগনের দিকে যেতে থাকবে এবং শেষ পর্যন্ত নানা রোগগর সষ্ট হবে যা 
থেকে শেষ পর্যস্ত মৃত্যুও হতে পারে । 

ডায়াবোটস এমনই একাঁট রোগ যা দেহের সব যন্মকে আক্রমণ করে। তাই এর 
থেকে অনুমান করা যাচ্ছে ষে চিকিংসককে রোগ নির্ণয়ের সময়ে ভাল করে দেখে শুনে 
সাবধানে পরাক্ষা কবা উচিত, আর দেখা উচিত লোকটার ডায়াবেটিস হয়েছে কিনা । 
যেমন একজন লোক চোখেব রোগে ভূগছে । একজন হয়তো কিডনী বা হার্টের 
রোগে । এদের যে কোনও রোগের মূলে থাকতে পারে ডায়াবোটস। তাই তাদের 
রন্ত বা প্রন্লাব পরাক্ষা +রা কর্তব্য । 

বত'মানে বিজ্ঞানীরা ডায়াবোঁটস রোগকে একাঁট বিশেষ জাঁটল রোগ বলেন। কারণ 
এই যে, এই রোগকে সম্পূর্ণ সারানো যায় না। 

ডায়াবোটস হলো এক হিসাবে বংশগত রোগ । তবে বংশের একজনের এটি 
থাকলে যে তার সন্তানদের সকলেরই এটি হবে, সে বিষয়ে 1নশ্চয়তা নেই । তা সত্বেও 
এট ভয়াবহ রোগ-_কারণ একজনের তিনাট সন্তান হলে তাদের প্রতোকের যাঁদ এটি 
হয়, তাহলে খংব উদ্বেগের কথা বোধহয় এই 'ভাবেই রোগ বাড়তে বাড়তে শ্াজ 
এত সংখ্যায় এই ধরনের রোগীর আস্তত্ব দেখা যাচ্ছে এদেশে । সেইকন্য আজকাল 
যে বংশে ডায়াবোঁটস রোগ আছে, তাদের সঙ্গে বিয়ে থা দেবার আগে চিকিৎসকের 
পরামশ' নেওয়া কর্তব্য । একটি নারীর মধ্যে ভায়াবোটস রোগের মগ লুকিয়ে 
আছে কিনা জানা যায় তার প্রথম সন্তান দেখে । যাঁদ একটি সন্তান ভূমিস্ট 
হবার সময় খুব বড় হয় এবং 435 কিলো ওজন হয় (8--10) পাউশ্ড তাহলে 
তার জ্রন্যে আনন্দিত হবার কোন কারণ নেই। কারণ এ থেকে প্রমাণিত হর যে, 
এঁ নারীর দেহে ডায়াবোটসের,মূল লংপ্তভাবে লুকিয়ে আছে। দেহের আতারিস্ত 
গনি জমে না বা প্রন্রাবের সঙ্গে বের.হয় না এদের। তা সন্তানকে বেশি পাঁরবধিত 
করে তোলে_ যার ফলে এই অবস্থা । 

এই রোগের মূল কয়েকাঁট প্রধান লক্ষণ যা দেখা দেয়, তা হলো হঠাৎ দেহে 
একাধক ফোঁঢার আঁবভাব। হঠাৎ বিনা কারণে ওত কমে যাওয়া, দৃষ্টি শান্ত 
কম হয়ে যাওয়া, দেহের বাভন্ন স্থানে ব্যথা হওয়া, প্রচুর পিপাসা, প্রচুর ক্ষুধা ও ঘন 
ঘন প্রন্নাব হতে থাকে । 

বড় ডান্তারেরা বলেন যে কেবলমাণ প্রস্রাব পরাক্ষা করে রোগ ধরা সম্ভব নাও 
হতে পারে। এর জন্যে রন্ত পরীক্ষা করা কত ব্য। 
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তবে পূর্ণ খাবার 2--3 ঘশ্টা পরে প্রল্রাব সংগ্রহ করে পরাক্ষা করলে হয়তো 
রোগ ধরা পড়ার সুযোগ পেতে পারে ॥ যেসব অণুলে রম্ত পরাক্ষা করার সুযোগ 
নেই সেখানে প্রথমেই এটি হয়। তানা পাওয়া গেলে এবং রোগের লক্ষণ দেখা দিলে 
তখন অবশ্য রন্ত পরাক্ষা করা কত'ব্য। 

ডাল্লাবোটস রোগের হমোঁন জানত কারণ এবং অনযান। বিষয়ে এর আগে বিস্তৃত 
আলোচন। করা হয়েছে । 

ডায়াবোটস রোগীদের তিন ভাগে বিভন্ত করা হয়েছে । দেখা গেছে ষে 15 বছর 
বয়সে বা তার আগের এবং 49 বছরের রোগীদের চিকিৎসা সহজে করা যায়। খুব অঃপ 
হলে ইনসুলিন বা এ জাতীয় রাসটিনন, ডায়াবনেজ প্রভীতি ব্যবহারে সারে । চল্লিশের 
কাছাকাছি হলে তাও খুব কঠিন নয়ন । তারা চিকিৎসায় অনেকটা সুস্থ থাকে। 
কিচ্তু 4)-50 এর মধ্যে মধ/কার বয়সের ক্ষেত্রে রোগীদের চিকিৎসা করা কঠিন। 
তার কারণ হলো, এদের কখনো মূখে ওঁধধ সেবনে কাজ হয় না। আবার ইনসুলিন 
ইনজেকশন দিলে তারা সামায়ক ভাল থাকে । কিন্তু তার পরে তাদের রোগ লক্ষণ 
ক্রমেই চলতে থাকে । তাই এদের পক্ষে কোনটা বোশ ভাল, তা পরাক্ষা করে চিকিৎস! 
করতে হবে। 

এদের ক্ষেত্রে চিকিৎসকেরা খাদ্য নিয়ন্ণ ও কখনও মাঝে মাঝে ইনজেকশান বা 
'উষধ ব্যবস্থা করতে বলেন। কিন্তু তাতে পরবতাঁ কঠিন রোগগুল আঁবভাঁবের 
আশংকা দূর হয় না। এই রোগ থেকে গ্যাংগ্রন, নেফ্রাইীটিস, ডায়াবোঁটস, প্রেসার 
বৃম্ধ রোগীর জীবন বিপন্ন করে দিতে পারে। 

আজ পর্স্ত খাদ) নয়ন, মাঝে মাঝে ইনসুলিন দেওয়া হয়। ওষুধ খাইয়ে 
সার্মীয়ক নিয়ল্ণ ছাড়া এ রোগের নিশ্চিত আরোগ্য বের হয়নি । যঙ'দন রোগী বেচে 
থাকবে ততাঁদন ওষধ চালাতে হবেই । 

এরকম করা ডঁচিত--কারণ তা না করলে বিপজ্জনক অবস্থা আসতে পারে। 
[নয়ামত প্রস্রাব পরীক্ষা করে যেতে হবে, গুঁষধধ খেতে হবে । তাই এক কথায় বলা যায় 
যে, এই রোগ একটি দুরারোগ্য ও জটিল অবস্থা আনয়নকারা ভয়াবহ রোগ । 


লক্ষণ __রোগ ধারে ধীরে শুরু হয় । তখন ঘন ঘন প্রন্রাব ঘন ঘন পপাসা 
হতে থাকে। প্রন্রবে 010005 থাকলে ভা 027060102 5০1000192) সহ 1250 
[0৮৪-এ ফোটালে তার নীল রং হলুদ বা লাল হয়ে যায়। তখন বোঝা খায় 
যে এই রোগ হয়েছে । 

প্রচণ্ড ক্ষুধা হয়। রোগীর পেশী ধারে ধারে শীর্ণ হতে থাকে । শরীব দবল, 
শীর্ণ হতে থাকে। কিছু থেলে তা দেহের কাজে না লেগে সব দেহ থেকে প্রস্রাবের 
সঙ্গে বোরয়ে যায়। 

দেহের চামড়। খসখসে হয়ে যায় । চুল শুকনো ও পাতলা হয়ে যায় । নখ নহজে 
“গঙ্গে যায় । ঠোঁট শুকনো, দাঁত ক্ষয়ভূত হয়। কোষ্ঠকাঠিন) হয়। রোগী বিমর্ষ 


ভায়াবেঁটিস বা বহুমূত্র রোগ 49]. 


হয়। অনেক সময় গ্যাাগ্রন উপসর্গ দেখা দেয়, ফোঁড়া বা চুলকানিও হয়। রক্তে 
£১০৫:০৪ বেশী হয়ে রোগী তদ্দ্াচ্ছম ও মুচ্ছিত হয়ে পড়ে। তাকে বলে 
[918050০ ০9209 অবস্থা । তাতেও অনেক রোগীর নতু! হয়। 

মাথা ধরা, মাথা ব্যথা, প্রভাতি দেখা দিতে পারে। অনেক সময়ে তফণা বাড়ে। 
কখনো বা ভীষণ জবালা করে, রন্তের মধ্যে 31০05৩ বদ্ধ পেলে। 

অনেক সময়ে এথেকে প্রেসার বাড়ে । কখনো ৬৪5০ (0018022০010 বৃষ্ধি 
পাবার জন্য কাডিয়াক ( করোনারা ) বা সৌরব্রাল থুম্বোসিস হতে পারে । 

কখনো বা নিয়ামত দেহ ক্ষয় পাবার জন্য বশ বংসে যক্ষ॥া রোগ হতে পারে । 
দেহে কোনও কাটা ঘা থাকলে ত৷ সহজে শুকাতে চায় ন। ৷ 


রোগ 'নিণয় 


1. বাঞজ বার গ্রপ্রাব | দেহ ক্ষীণ হতে থাকে, দুর্বলতা বোধ হতে থাকে। 

2. প্রন্রাব পরীক্ষা ঝকরলে 95989: পাওয়া যায়। 

3. প্রম্ত্রাবে 215০০5০ না পাওয়া গেলে 91০০৭ 985৪: 125] বৃদ্ধি পেতে 
দেখা যায় রম্ত পরীক্ষা করলে । 


4. গা জবালা, প্রস্রাব বার বার হলেও ঘন হওয়া প্রভাত প্রাথামক রোগ 
নির্ণয়ের লক্ষণ । 


উপসগ“( 00201159000 ) 


ডায়াবোঁটস থেকে নান্ন প্রকার উপসর্গ দেখা 1দতে পারে । তাই সব সময় এাঁদকে 
লক্ষ্য রাখা বিশেষ প্রয়োজন । রোগের থেকেও এই সব উপসর্গের জন্য রোগা মারা 
যায়। এইসব উপসর্গ যাতে না দেখা দেয় সোঁদকে সাবধান থাকা কর্তব্য ও উপসর্গ 
দেখা দিলেই দ্লুত চিকিৎসার ব্যবস্থা করা কত'ব্য। 

1. ডায়াবেটিক কোমা বা ডায়াবোঁটস জাঁনত সংজ্ঞাহীনতা রোগ থেকে এটি 
সাংঘাঁতক অবস্থা হতে পারে । 

৪ ডায়াবোটক রেটিনোপ্যাথ--এঁট চক্ষুর রোঁটিনার একাঁট রোগ-_এ থেকে 
আক্ষগোলকের মধ্যে রন্তপাত এমনকি চক্ষ7 অন্ধ হয়ে যেতে পারে। 

3. ডায়াবোটক নেম্রোপ্যাঁথ- (কিডনীর রোগ )--এ রোগে প্রশ্াব বধ বা 
(কিডনী [997০986 হয়ে রোগীর জীবন বপন্ন করে তুলতে পারে। 

4 ডায়া নিউরোপ্যাখি- নার্ভের রোগ নিউরাইটিস ধরনের । 
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5. ৬৪$০-০00501০0107,-এর জন্য হার্টের রোগ, করোনারী থুদ্বোষিস, 
প্রেসার বৃদ্ধি, স্ট্রোক, সৌরব্রাল থুম্যোঁসিস, ধমনীর রোগ প্রভৃতি হতে পারে। 

5. বাভত্র বাঁঞজাপুর আরুমণ থেকে গ্যাংগ্রিন হতে পারে । পায়ের গোড়ালীতে 
এট পুরু হয়ে হাড়ের মধ্যে দিয়ে এগিয়ে যায় গ্যাধাগ্রনে । এতে রোগীর জীবন 
বিপন্ন হয়। 

7. দীর্ঘাদন ডায়াবেটিসে ভোগার জন৷ বক্ষযা বা 1ট. বি. রোগ হবার আশংকা 
দেখা যায়। 

8 ভয়াবোওস অবস্থায় কাবার্কল, ফোঁড়া প্রভাতি হতে পারে এবং এই অবস্থায় 
এসব হলে শুকোতে চায় না। ফলে তা জাটল আকার ধারণ করে । 

9. লিঙ্গ ও যোনিতে ছত্রাক জাতীয় বাঁজাণ্‌র আক্রমণ হতে পারে । 
10. যৌনক্ষমতা কমে যায় এবং এটি কমতে বাধ্য । 


ডায়াবেটিস ইনপাপিভাস 


এতে প্রত্রাব বার বার হয়। তবে তাতে চিনি বা 011-0০ থাকে না। 


ডায়াবোঁটিসের খাদ্য তালিকা 
এই রোগে কাবোহাইড্রেট বা শক'রা জাতীয় খাদ্য বর্জন করা কর্তব্য । চিনি, 
“আল, চিড়া, মাড়, গুড়, মিস্টার প্রভীতি বর্জন করতে ![বে। 
রোগের শ্রেষ্ঠ খাদ্য হলো প্রোটিন জাতীর খাদ্য, সামান্য ফল ও খুব কম 
কাবোহাইড্রেট । 
সাধারণ খাদ্য হবে_ প্রোটিন 150 থেকে 200 গ্রাম। 
ফ্যাট 50 গ্রাম । 
কাবেহাইড্রেট 10 থেকে 150 গ্রাম । 
ভাত আত সামানা বা বর্জনীয় । সুঞ্জির রুট বা আটার রুটি ভাতের বদলে 
খেলে ভাল হয় । ছানা, মাছ বা মাংস. ডিমের ঝোল, দহধ-দই প্রভৃতি প্রচুর খেতে 
হবে। তেল বা ঘি না খেয়ে মাথন খাওয়া ভাল। তরকারীর মধ্যে শাক, শশা, 
পটল, উচ্ছে, ঢ্যাড়স, "চাঙ্গা, ফুলকাঁপ, পালং অন্যানা শাক টমাটো প্রভাতি খেতে 
হবে। মূলা, রাঙ্গা আল, বচু প্রভূত খাদ্য বর্জনীয় । ফলের রসের মধ্যে নারকেল, 
ফুঁটি বা তরমুজ, আপেল 'সিষ্ধ প্রভাত খাওয়া উপকার । 
এগ্লি হিসাব করে রোগীর জন্য প্রায় 3000 ক্যালার সমাম্বঘত একটি পৃথক 
খাদ্য তালিকা! প্রস্তুত করতে হবে। সবসময় এই খাদ্য তালিকা অনুসরণ করতে হবে। 
এখানে সম্পূর্ণ দুটি খাদ্য তালিকা দেওয়া হলো-_প্রথমাঁট আমিষ জাতীর, 
ছিতীয়াট নিরামিষ জাতীয় । 
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»নং খাদ্য তাজিকা 





সকাল 
চাবা দুধ (চিন বিহীন) কাপ 
পাউরুট সে'কা-_-1 আউন্স 


মাখন---1/4 আউন্স 
1ডিম-- (হাফবয়েল বা পো )-_11ট 
বা 2ট 
গবকাল 


চ৷ বা দুধ । চিনা বিহীন )__1 কাপ 
ছানা-_২ আউন্স 

ফল-_2টি 

নারকেল কোরা--$ আডন্স 


বারা 





দংপদর 
ভাত-_-4 আউন্স 
শাক সাব্জ--6€ আউন্স 
মাছ বা হার্কা রান্না মাংস--4 আউন্স 
দই-_-2 আউন্স 
রান্নার জন্য ঘ--] আউন্স 

রাত্রি 

রুট--2 আউন্স 
শাক সব্জ--6 আউন্স 
মাছ---4 আউম্স 
রাল্নার জনা ঘি বা তেল-_] আউন্স 
ছানা-__2 অউন্স্‌ 





যারা মাছ মাংস খান না তাদের এগুলির পাঁরবর্ে দই দিতে হবে। 
২নং খাদা তালিকা সম্পূর্ণ নিরামিষভোজশীদের জন্য 


সকাল 
চাবা দুধ । চান বিহীন )--] কাপ 
ছানা---2 আউন্স 
বাদাম বা কাজু-_-1 আউন্স 
মাথন_ 1-4 আউন্স 
বিকাল 


চাবাদ,খ (1৮ লিখন 17৮ কাপ 
ছামা-_-] আউন্প 

ফল-_-2 ”» 

দই--2 » 

কাজ, বাদাম 1 আউশ্স 





দ,প,র 
ভাত-__-4 আউন্স 
শাক সব্জি--7-8 আউন্স 
ডাল-_-; অউন্স 
দই-6 » 
রান্নার জন্য ঘি-__]1 আউন্স 
ছানা-_-2 আউম্স 

রানি 

সুঁজ--2 আউন্স 
শাক-সাহ্জ-_6 » 
ছানা-_4 2 
ডাল-»  » 
রানার জন/ তেল বা ঘ-_1 আউন্স 


রা 


চা, কাঁফ, কোকো প্রভৃতি খেতে হলে চান বাবহার না করে স্যাকাঁরন ব্যবহার 
করতে হবে। ছান।, দই প্রভৃতির সঙ্গে সামান্য পাঁরমাণ স্যাকারন ব্যবহার করা যাগ্ধ। 
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আন্ষাঁজক ব্যবস্থা 


1. উপরের তালিকা অনুযায়ী নিয়ামত খাদ্য খেতে থাকলে রস্তে চানর পাঁরমাণ 
কমে যাবে এবং তখন প্রম্রবে আর চিনি বের হবে না অবশ্য গুধধ সব আগের মত 
খাওয়া উচিত । 

2. রক্তে যাঁদ চিনি বৌশ জমে তাহলে ভুমূর পাতা বেটে ছে*কে নিয়ে সেই রস 
খেলে আঁতারস্ত চান বোরিষে যায় এবং তার ফলে মূত্র পারম্কার হয়। তারপর 
উপযুত্ত খাদ) খেলে চিনি আর বের হবে না। 

3. পিপাসা বেশি পেতে থাকলে জলের সঙ্গে লেবুর রস মিশিয়ে খেলে খুব 
ভাল হয়। 

4. আমলাঁকর রস বা আমলাক চুষে খাওয়া ভাল । তাতে [পিপাসা কম হয়। 

5. ল্লানের পূর্বে দেহে ভালভাবে সরষের তেল মালিশ করা উপকারী । মৃূু 
ব্যায়াম, হাঁটা প্রভৃতি উপকারী । মু্ত বায়্‌ সেবন করা ভাল । 

6. নিয়ামত প্রন্রব পরাক্ষা করে দেখা উচিত । মাঝে মাঝে রম্তে শর্করার 
পাঁরমাণ পর্নীক্ষা করতে হবে। 


ডায়াবেটিস মোলটাস রোগের চাকৎসা 


এই বোগে প্রম্্াবে চিনির ভাগ দ্রুত কমিয়ে দেবার একি অপর্ব গুঁষধ [সিজোনয়াম 
জ্যম্বোলনাম ১, ৩, ৬ম । 

ডায়াবেটিসের সঙ্গে হাত পা জ্বালা লক্ষণ থাকলে-_সেফালেস্ড্রা ইন্ডিকা মাদার-_ 
& থেকে ১০ ফোঁটা জলসহ রোজ ব-তন বার । 

শিলভারের কষ্ট, কালো পায়খানা, গেটে বাত প্রভাতি থাকলে, নেম সাল্ফ ১২৩, 
০02, ২০০% অপূর্ব উষধ। 

নেট্রাম ফস ৬ৎ থেকে ২০০% খুব ভাল ফল দেয় । 

প্লায়াবক দুর্বলতা, রাক্ষুসে ক্ষুধা থাকলে, কৌল ফস- ৬২, ১২৪ । 

ল্যাকাটিক আঁসিড্‌ ৩, ৬ একটি ভাল ওষধ। 

1সকেলি কর ৬, ৩০ শর্করা কাঁমায় দেয় । 

প্লায়বিক দুর্বলতা, বহুবার মব্রত্যাগ, মূত্র গ্রান্থতে ব্যথা, প্রবল পিপাসা, জনন- 
তন্দের দৃর্বলতা- আআদসিড- ফস্ফোরিক ৩, বা ৩! 

রাত্রে প্রচুর ঘোলাটে মূত্র, জননধন্দোর দব'লতা, লক্ষণে, অর্জে্টি মেটাঁলিকাম: ৩, 
৬, ৩০। 

পাঁর্কার ফিকে রঙেব মূত্র ও তার সঙ্গে ভডিত্বের লালার মত, রোগী শীর্ণ হতে 
থাকলে-হেলোনিয়াস: মাদার, ৩, ৬। 


মুতে শর্করা বোঁশ, প্রবল পিপাসা, কোম্ঠকাঠিনা, প্রন্রাবকালে জবালা, দনবলতা 
লক্ষণে, ইউরেনিয়াম নাইট্রিকাম ১, ৩। 
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বারবার মৃত্রত্যাগের ইচ্ছা, বেগ সম্বরণে অক্ষম, প্রন্রাবে লাল রঙের তলানি লক্ষণে, 
খক্রয়োজোট ৬. ১২, ৩০ । 

বহুমূত্র, চুলকানি, অসাড়ভাব, গরমবোধ--কোডেইনাম ১২, ৩ । 

অসাড়ে মুত্রত্যাগ ও তারপর বেদনা লক্ষণে, নেট্রাম মিউর ৩০, ২০০ বা 'সাঁলকা 
৩, ৬। 

ডায়াবেটিস ও শোথ থাকলে আসেণনক ৬, ৩০ ক্]ান্হারিস ৩, রস আরোমেঁটিক 
মাদার প্রভাত ভাল ফল দেয় । 


ডায়াবোটস ইন্সাঁপডাস রোগে 


স্কুইীলা ৩» বার বার প্রন্্রাবে | 

ক্যাঁলিকার্ব ৬-_রাতে বার বার প্রশ্রাবে । 

কার্লস বাড ৬-_জ্লপানের পরই ম্্রত্যাগ । 

নেট্রাম ফস ৬স-_-অজীর্ণ ও অন্তর সঙ্গে থাকলে । 

ইগ্সোসয়া ৩--স্লীলোকদের বিশেষ ভাল শুঁধধ। 

কাণ্টকাম ৬-_বৃষ্ধদের শ্রেম্ঠ ওষধ। 

আঁসড ফস ৩%, ৩-_-বার বার প্রচুর জলের মত প্রম্রাব লক্ষণে ও রাতে 
বাষ্ধতে । 

এছাড়া আর্সোনক, আীঁসড্‌ ফস, ৩, নাক্স ৩, ৬, সিনা ৩, ৬, ইউপেটো পার 
৩, ৩ প্রভাত লক্ষণ অন্যায়ী ভাল ফল দেয় । 


থাইরয়েড গ্রচ্হির আতঙ্ছন্দ 


€77506700519191510 বা [1)5100021509515 ) 

কারণ -_-1. গলার দৃপাশের থাইরয়েড গ্রন্হির আতবৃদ্ধির নাম হাইপার- 
থাইরয়েড রোগ বা থাইরোটকসিকোসিস বা ছ:০0190100810015 50105 রোগ । 

এখন দেহর থাইবয়েড গ্রন্হির আতবৃদ্ধির জন্য রোগ বা €%:01071)007810)10 
00805 রোগের লক্ষণাদ কি কি তা দেখা ধাক। 

লক্ষণ _-1. গলার থাইরয়েডের গ্রন্হি বৃদ্ধ বোঁশ হয় তা দুই দকে বড় হয়ে 
ফুলে ওঠে। 

2, চোখ দহাট বড় বড় দেখায়। চোখের দুটি 7:56১91] যেন চোখ থেকে 
বোরয়ে, বলে মনে হয়। 

3. শরাঁর দূর্বল বোধ হয় ও কাঞ্জ করতে গেলে হাত পা.কাঁপতে থাকে । 

4. নাড়ীর গাঁত দ্লুত হয় এবং তার" ফপে কোনও কঠিন কাজ বা শ্রমের কাজ 
করতে বন্ট হয়। 
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5. ক্ষুধা বৃদ্ধি হয় অথচ ওজন ছাস হতে থাকে । 
€. মেজাজ খিটাথ্টে হয়, কাজ করতে £ন বসে না। 


7. মাঝে মাঝে গ্রচ্হি বাদ্ধি বেশি হবার জন্য তা পেকে উঠতে বা [11097 
0080101) হতে পারে। 


চিকিৎসা 


থাইরয়েড গ্রন্হির আতি বৃদ্ধি রোগে একটি শ্রেষ্ঠ ওষধ হলো অয়োডিয়াম ৬, ৩০ 
বা ২০০ সেবন এবং আয়ে।ডিয়াম মাদার 'নাদিগ্ট স্থানে বাইরে থেকে তুলো দ্বারা 
প্রযনোগ কর] । 

তাছাড়া অন্যান্য শ্রেন্ঠ গুধধ হলো, আর্স আয়োড ৩০, ২০০, কাযাল্‌কে'রয়া 
আয়োড ৩০, ২০০, ব্যারাইটা আয়োড্‌ ৩০ । 

ল্যাঁপস আক্ব।ম, কোল আয়োড্‌ ৩ ৬, স্পাপ্জিয়া ৩ (পুরানো রোগে) 
লাইকোপোডিয়াম ১২, ৩০, ২০০ প্রভৃতি ভাল ফল দেয়। 

এতে কাজ না হলে প্রয়োজনে অস্ম চিকিংস্ার দব্কার হয় । 

তবে অগ্প চিকংসা না কবে হোঁমওপঠাঁথক ওঁষধেই ভাল কাজ হয়। প্রয়োজনে 

শ্রেষ্ঠ চিকাঁপককে দেখানো কত'ব্য। 


গওমালা (5০191019 ) 


কারণ-_-এই রোগ দেখে অনেকে একে গ্রণ্হি বৃদ্ধি বলে ভুল কবেন। কিন্তু 
এটি গৃথক রোগ। এই রোগেব *ৃখ্য কারণ হলো যক্ষণ বাঁজাণ বা বক্কাস 
বাসিলাস। যক্ষণ বাঁজাণ্‌ শশুদের দেহে বেশির ভাগ ক্ষেত্রে হয়। বগল. গল। 
ক্চাক প্রভাত স্থানে বোশ হয়। বগল, গলা, কণ্চকি প্রতাভি স্থানের 1592101। 
(9121,0 ফুলে যায়। 
গণ্ড বা গলার গ্রন্হি বৌশরভাগ ক্ষেত্রে ফুলে ওঠে এবং তা বিচিন্ু রকম বড় হয় বলে 
এর নাম গণ্ডমালা। এই রোগের মূল করণ হল যক্ষণ বাঁজাণ?॥ প্রথম অ স্থায় একে 
প্রেগ বলেও ভুল করতে পারে । কিন্তু পরে রোগেব প্রক্কাতি ধরা পড়ে । শিশুদের 
দেহে যক্ষা বাজাণুর প্রবেশে এটি হয়। 
লক্ষণ --! গলা, বগল' কণ্ঠাক প্ররীতি নানা স্থানের £ন্হি ফুলে উঠতে 
থাকে । গ্রন্হি লাল ২য় ও ঢাটান দেখা দেয়। 
2. কণনো বা বৃক, পেট, নাক প্রভৃতি সু নে ক্ষত হয়ে থাকে। 
3. রোগার প্রায়ই ঠিকেলের দিবেই সামান্য জবর হয় ও সকালে জবর 
থাকে না। | 
4. রোগী ধারে ধারে দুল হয়ে পড়ে। 
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5. অনেক ক্ষেত্রে এই সঙ্গে ফুদফুসে যক্ষনাও দেখা দিতে পারে । 
6 বহুক্ষেত্ে গ্রন্হিগূলি পেকে ওঠে ও ফেটে যায় । তার ফলে এঁ সব শ্ছানে ক্ষত 
হয়। তবে এট মারাত্মক হয় না। 


জটিল উপসগ 


1. অনেক সময় এটি হলে সামান। চিকিৎসায় সেরে গেলেও, পরে বোশ বয়সে বা 
যৌবনে বৃকেব “ ফুসফুসের ) টি. বি রোগ দেখা যেতে পারে। তাই এই রোগের 
প্রথম অবস্থাতে শিশুদের পূর্ণ চিকৎসা করা কত'ব্য। 

2 অনেক সময় বড় বড় ক্ষত হয় তার জন। অনেক দন কষ্ট হতে পারে । প্লেশের 
সঙ্গে পার্থক্য হলো প্রেগে সব শ্রাঙ্থতে ৪০৮০ হয় ও প্রবল হয়। নিউমোনিয়া 
প্রভীত হলে রোগীর জীবন বিপন্ন হয় -এ রোগে তা হয় না। 


চিকিৎসা 


ইাথয়"স ক্যাট ১৬, ২*, ৩, ৬ বিচ এই রোগের একা শ্রেষ্ঠ শুধধ। 

ক্যালকোরয়া ফস্‌ ৬ৎ, ১ইম একটি খুব ভাল ওঁষধ। 

বেলেডোনা ৩, ৬ প্রদাহজানত গ্রাম্থস্ফীতিতে । 

ক্যালকোৌরয়া কার্ব ৬, ৩০, শিশুদের জন্য শ্রেম্ঠ ওষধ । মোটা চেহারা, কানের গ্রান্হি 
ফোলা, কানে পধ্জ প্রভীতিতে । 

বগলের বা কুচকর গ্রাল্থ ফোলা পরভাতিতে সালফার ৬, ৩০ । 

গলার গ্রান্থ ফোলা, বাথায় আয়োডিয়াম ৩০, ২০০ সেবন ও আয়োণডয়াম মাদার 
লাগ'নো। 

শরীরের যে কোনও স্থানের গ্রন্হি ফোলা, ব্যথা, টাটানো প্রভীততে লোপস: 
আযাল-বা ৬, ৩০ । 

মাক আন্োডেটাস ফ্লেভাম ৩: চূর্ণ গলায় গণ্ডমালা ও তালুতে প্রদাহ লক্ষণে । 

প*জ হুবাব উপক্লমে সালকা ৬» ৩০, ২০০ খুব ভাল ওষধ । 


আনন্ঘাঁঙ্গক ব্যবস্থা 


1]. কডাঁলভার অয়েল চা চামমের এক চামচ দবেলা খাবার পর সেস্, করা 
ওল । ্ 

2  িম, দুধ, মাছ বা মাংস এবং ফল প্রভৃতি নিয়ামতভাবে খেতে হবে। 

3 গ্রুপাক মশলাযুন্ত খাদ) বজ'নীয়। 

4. কোজ কডাঁলভার অয়েল গায়ে মাথা উপকারাঁ। 


হোমিওপাথি-_32 
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মৃগীযর়োগণী ( :9816155 ) 


কারণ -_-এটি হলো প্রকৃতপক্ষে একটি ল্লায়াবক রোগ । রায়্‌মণ্ডলী আক্রান্ত হয়ে এই 
রোগ সৃষ্টি করে ৷ এই ব্যাধিতে লোক সহসা মারা যায় না। তবে মাঝে মাঝেই 
অজ্ঞান হয়ে ধায়। পিতৃ বা মাতৃকুলে যাঁদ এই রোগ থাকে তাদের সম্তান-সম্ততির 
এই রোগ হবার সম্ভাবনা ও আশংকা থাকে । 
তাছাড়া আঘাত লাগা, সংক্রামক প্রভৃতি নানা উপদংশ, বংশগত হতে পারে। 
আতরিঙ্ত মদ্যপান বা নেশা সেবন, আমতাচার, শারীরিক ও মানসিক দুর্বলতা ও 
অবসম্তা প্রীত হলো এই রোগের গৌণ কারণ । 
লক্ষণ __1. রোগী হঠাৎ চৈতন্য) লোপ পেয়ে মাটিতে পড়ে যায় ॥। রোগ লক্ষণ 
প্রকাশ হবার আগেই রোগীর মাথা ঘোরে, অস্পন্ট দৃষ্টি, কান ভোঁ ভোঁ করা, গায়ে 
ব্যথা, কখনও মাথা 'কিমাবম করা, প্রভাতি লক্ষণ দেখা দের । 
2. সারা দেহে আক্ষেপ (0009৬158100 ) বা পেশীর সংকোচন ( 210৪০0181 
€%1051)108 ) দেখা দেয়। 
3. গ্রীবা কাঠন্ হয়। 
4. হাতের আঙ্গুল কুঁণিত হয়। 
5 মুখ পাশ্ডুবর্ণ ও পরে রম্তবণ" ধারণ করে থাকে । 
6. দমবন্ধ হবার ভাব দেখা যায় কখনো কখনো । 
7. মাঝে মাঝে হাত-পা ছখ্ড়তে থাকে । 
৪ ঠাস্ডা আঠা আঠা ঘাম বের হতে থাকে । 
9. তানেক সময়ে অসাড়ে.মলমূৃত বোরয়ে যায়। 
0 জিভে কামড় পড়ে --তার জন্যে আঘাত লাগে। 
11. সাধারণতঃ 10--15 'মাঁনট পরে এইসব জাঁটল লক্ষণ বা উপসর্গ কমে 
আসে। 
12. মাঝে মাঝে এইসব ভাব বা এপলেপাঁটক ফিট: হতে থাকে। 


13. দীর্ঘাদন ভূগতে থাকলে রোগীর পক্ষে পক্ষাঘাত, উন্মাদ প্রভাত রোগ হতে 
পারে । 


জটিল উপসর্গ 


1. সব সময় রোগীকে ওধধাদ দিয়ে সম্থ রাখা ও রোগ যাতে না বাড়ে সেই 
চেথ্টা করা উঁচত । তানাহলে পরে এ থেকে রোগীর হাত বা পায়ের পক্ষাঘাত, 
মাথার অসাড়তা, দুর্বলতা প্রভাতি দেখা দেয় ও রোগী তাতে জীর্ণশীণ হয়। 


2 অনেক সময় এ রোগে ভূগতে ভূগতে পরে এর ফলে রোগীর দেহের নানা 
গুংশের আংশিক পক্ষাথাত দেখা দেয়। 
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3. অনেকে মাঝে মাঝে হঠাৎ টলে পড়ে ফিউ হবার জন্য ॥ তার ফলে প্রাগীর 
ব্রেন বা দেছের নানা অংশে আঘাত লাগে এবং তার ফলে জাটল অবস্থা দেখা দিতে 
পারে । 


চাকৎসা 


তরুণ রোগে -আবাসিন্ধিয়াম ৩৭, ইগ্সোনয়া ৬, আসড-হাইড্রো, ৩, কোল 
ব্রোম, স্ট্ামেনিযান ০. আজে্ট-নাইন্রি ৬. হায়ে।সায়ামাস- ৬ গ্জাঙ্জয়া ২। 
পুরোনো ।রোগে - হেল ৩০. কিউপ্রাম৬ আঙেন্ট ৬, ক্যালকে-কার্ব ৩০, সাল্সক৩০, 
২০০, কোঁপি-হাইীড্রো ৩০, ইনান্থি ক্লোকেটা ৩১. প্রহ্বাম ৩০, 'জজিঃক।ঞ ফদ ৩, গপাপয়া 
৩০, আগারকাস ৬। 
ক্রামজানত রোগে সিনা ২, স্ান্টোনাইন ১ বিচরণ, ফিললক্স-মাস ৩) 
ধটউীক্রযাম ৬. হইীন্ওগো। ৬ । 
হস্তমৈথমজনিত ধাতু দোর্বল্যবশতঃ মগীঁতে - আস ফস, চায়না ৬, 
ফস্ফোবান ১, ফেরাম ৩০ আসিড-সালফ ৩০। 
ভয়জনিত রোগে - বা নিন্ু।য় মচ্ছণ ঘটলে ) আকোনাইট ৩, ওপিয়াম ৬। 
ইন্যান্থি-ক্রোকেটা--৩হ' % 1 বয়স্ক লোক'দব তরুণ আকুমণের প্রথমাবদ্থায়, ধাতুর 
গোলবোগ সহ, ঝতুপন্ভোগকালে আক্রমণ, মাথায় আঘাত লেগে বোগ। মুখ দিয়ে গাঁঞ্লা 
ওঠা প্রভীত লক্ষণে । 
সাইফকিউটা _৩, ৬। ভয়াবহ আকুণ্তন €(':97028001079 ) মুখ-বিকাতি হয়, 
দাঁতে দাঁত লেগে যায় (বিশেষতঃ শিশুদের ক্ষেত্রে )। 
কোল-সায়েনেটাম -৩। অনৈতন্য হয়ে পড়ে যাওষা, প্রচশ্ড খে্ছান, তড়কা, 
দেহ নীল হবে যায়, *বাসকষ্ট প্রভাত লক্ষণে । 


আন াঁঙ্গক ব্যবস্থা । 


1. লঘু পুছ্টিকর খাদের ব্যবস্থা করতে হবে। 

2, রোজ নিধামত হালকা ব্যায়াম, ঘন প্রফুল্ল রাখা খব উপকারী । 

3, প্রভঃদ্রমণ এ রোগের পক্ষে খুব উপকারাঁ। রাতের খাবার সন্ধ্যার পর 
প্থয়ে নিতে হবে। 

4. গরুপাক দ্রব্যাদ আহার বর্নীয় । 

১, সাঁতার কাটা, গাড়ী চালানো প্রভাত নিষেধ। 


500 হোমিওপ্যাথ শিক্ষা 
হাস্টাররা, মগণ ও সন্ন্যাসে পার্থক্য 


তরুণী নারীদের 'হিম্টিরিয়া বোশ হয় ও এতে (পূর্ণ চৈতনা লোপ হর না। এর 
সঙ্গে যৌন কামনার অবদান জাঁড়ত থাকা সম্ভব । 

সাবাস রোগ মৃূগীর মতো আবরাম থাকে না। এট রাঁতমত মারাত্মক ও 
এতে জীবন সংশর দেখা যায় । মূগীতে আক্ষেপ হতে থাকে ও মুখ [দয়ে গাঁজলা 
ওঠে । এটি মারাজ্থক নয় ও রম্ত চাপ বোঁশ থাকে না এতে । সম্ব/সে রম্ত চাপ বেশী 
হয়ে থাকে। 


শোথ (1010998 ) 


কারণ --সমন্ত শরার ঝা শরীরে, কোন কোন অংশে ; মুখ, হাত, পায়ে জল সয় 
হয়ে) ফুলে ওঠে। একে শেথ বলে। শরীরের কোন বিশেষ অংশে শোথ হলে 
তাকে হ্থা!নক ও সারা দেহে হলে সবাঙ্গাণ শোথ বলে। 

শোথ প্রাযই পায়ে শুর হয়॥। তারপর তা ধারে ধারে দেহের উপরের কে 
ব্যাড হয়। পরানো উদরাময়, হৃদপিণ্ডের রোগ, ফিড্নীর রোগ, রন্তশুন/তা, 
বোৌরবোর, যকৃতেগ 'সিরো!সস ইত্যাদ কারণে শোথ হয়। 

লক্ষণ - স্ফীত স্থান নরম ও তুলতুলে হয় । এ স্থানে আগধল 'দয়ে টিপলে 
আঙ্গুল এসে যার। হদাপণ্ডের অসুখজানত শোথে প্রথমে পায়ে শোথ হয়। 
+১১০০১-র বঠাঁধ বা 6০০,০)- জানত হলে আপ লালচে শ্রল্রাব হয়। 'নম্নাংশ 
ফুলে যায়। 

বোশাদন তুগলে পেটে জল জমে যায় ও উদরী বা £১৪০1৮১ হয়। এতে এবাস 
কন্ট, বনলেচ্ছা, ডদরাময়, অর্শ, রস্তবাম প্লীহা বদ্ধ, পেটের ডানাদকে বথা হয়। 


শোথ তন প্রকারে প্রকাশ পায়. 

॥, আধাশক ॥ «. প্রথমে আংশিক পরে সবাঙ্গীণ । ৩. সবাঙ্গীণ। 

অণেক সময় বোৌরবোর রোগকে শোথ বলে মনে হয়। কিন্তু তার কারণ 'ভিন্ন। 
৬ 112.0011, , “এপ অভাব । ভেজ।ল সরষের 7তিল খেতে লোকে ভয় পায় এজন্য একে 
বলে চ1461015 0079555 ৮ মাথা ভার, দুবলতা, সব্দা তন্দ্রাচ্ছ্য ভাব, খনব 
বুক ধড়ফড় করা, অংস্থরতা, স্ব্প নিদ্রা, ধার নাড়ী, কোম্ঠকাঠিন) কিন্তু মল কঠিন 
নয়, শপ মূত্র, পে০ ভার বোধ, রোগী বার বার দাঁথ*বাম ফেলে, আতর [পিপাসা 
এসব হলে তরুণ রোগের লক্ষণ। 

প্রলাপ, আচ্ছন্ন ভাব, মূঙ্ছা ইত॥াদও পরে আসে। মুত কম ও লালচে হুয়। 
পরে হডারাময়া দেখা দেয়। 

উপসগ' সঙ্গে সঙ্গে ঠিকচতা চিকিৎসা না হলে মূতরবন্ধ, রন্ত প্রশ্রাব, আতারিন্ত 


ভায়াবোঁটস ও অন্যান্য ণবাভিব রোগ 0 


গহর্বলতা, নানা প্রকার হার্ট-ট্রাবল দেখা দেয়। তার ফঙ্গে অনেক সমর রোগীর জীবন 
সংশয় হছে পাবে । তাই ভাঙ্গভাবে সব সময় 'চাকংসা করানো কতবা । কি কারণে 
শোখ হচ্ছে তাও 'নিণষ করা একান্ত স্রাবশ্যক । 


চিকিৎগা 


সর্বাঙ্গগন শোথ --এাঁপস, আর্সোনক, ব্রাইযোনিয়া, জানপাসাইনাম *, ডাজিটোলস 
৩ম, নেস্ট্রীম সালফ ৬*. সালফার ৩০। 

সাম্ধর শোথ _আ্যাকোন, পালস, আয়োডিয়াম, রাস । 

মাণ্তিষ্কের শোথ --হোলিবো, যাঁকীরয়াস, বেল, এপস । 

বকে শোথ --ত্রাইয়ো, ডাঁজপ্ট ১৪, ১৬, আর্স হোঁলিবোর | 


হৃদপিণ্ডের শোখ -ডিজটোলস ১৭, ৩৭ স্পাইজালয়া ৩. আর্সোনক, ৬ 
ক্রোটেলাস ০, ক্যারীস 7। 
উপরে শোথ _আ্যাপোসাইনাম ০, আসেশিনক, চাষনা, ক্োোটন-টিগ্রযাম, এপস, 
সাল্‌ফার । 
অণ্ডকোষের শোথ -- আ?যাঁডিযাঘ, বডোডেস্দ্রন পাঙ্সেোটলা, গ্রাফাইীটিস, 
সালফার, আ্যাম্পিলাপস 91 


গোডালর শোথ -ফেরাম, চাষনা, আসেণীনক । 
আঢাপেপানাম ডিকসান -শোথেব (বিশেষতঃ মকত-দজ্ট উদর শোখের ) 
একা মহা ওষধ । ১০-১% ফোঁটা মাতায় খেতে দিতে হবে। 


আনহযাঁঙ্জক ব্যবস্থা 


1. শরাঁবে যাতে গাস্ডা না লাগে, সোঁদে সর্বদা নজব রাখা কর্তব্য । 

2 রোদ ঈযদ-ফ গলে পান কবলে ভাল হয। র্লানের সময় ঘবের দরজা জানলা 
বন্ধ থাকবে, যেন ঠাণ্ডা না লাগে। 

3. খা'দার সঙ্গে লবণ খাওয়া উাঁচত নয় । খেলেও আত অঃপ পাঁরমাণে খেতে 
হবে। লবণের পারবে [-৭91: খাওয়া যেতে পারে। 

4  পুছ্টকর লঘ্‌ পথ্য মানকচু, বেলপাতা ভিক্গানে। জল, রুটি, মাংসের হালকা 
ঝোল, সৃপ, পার্খী ও মৃবগীর হালকা মাংস, শিম, পট ৭, কাঁচ মূলা নালতে শাক, 
শ্লতা পাতা, বেত শাক নিগপাতা, উচ্ছে প্রভীত উপক্কারী। বোঁশ মশলা প্রভাতি 
খাওয়া উচিত নয়। 

5 তরল খাদ্য ও পানীয় খেতে হবে। 


502 হোমিওপ্যাঁথ শিক্ষা 
মুচ্ছা (5517০0176 ) 


কারণ -আজ্ছ্জাকে একটি রোগ বলা ঠিক নয় । এট নানা রোগের লক্ষণ । হ নর 
রোগ, সম্র্যাস, মৃগী প্রীতি রোগে মুচ্ছা হয়। 

আবার অনেক সময় দেহ থেকে প্রচুর পারমাণে রন্তপাত, আতিশয় দুব'লতা, মানাঁসক 
আঘাত, শ6প্ড গে লাগা প্রভাতি কারণে মুচ্ছা হয়। 

শরারের বষাস্ত পদার্থের প্রবেশের ফলেও মচ্ছা হওয়া সম্ভব । 

লক্ষণ _-1. কোনও রোগে মুছা না হয়ে যাদ প্লায়াবক আঘাত, রম্তপাত গরম 
লাগা, রোদে ঘোরা প্রভাত কারণে মচ্ছা যায়, ত হলে মাথা ঘোরা বা মাথার মধ্যে 
বিম 'বিম ভাব থাকে। 

2. এর সঙ্গে থাকে দুখলতা, আঁস্থরতা, হাত-পায়ে কটা ঠাশ্ডা ভাব, গা বাম 
বাম, চক্ষৃতারার কাত, দাঁতে দতি লাগা, প্রভাত নানা লক্ষণ দেখ। যায়। 

3. হাদাপণ্ড দুর্বল হয়। 

4. নাড়ী দুত ও ক্ষীণ হয়। তাতে দেহের দুর্বলতা বেঝা যায় । 

5. দুত বিশ্দ্ধ বায় বা আকজেন না পেলে, অনেক সময় রোগীর জীবনাশংকা 
দেখা দেয়। 

6. অনেক সময় *বাস-প্র“্বাস ক্ষীণ হয়ে থাকে । 


উপসচ্। 
1. অনেক সময় ম্ঙ্ছা সৌরত্রাল বা কার্ডয়াক থ:ম্বোঁসসের লক্ষণ । তখন 
রোগীর জীবনাশংকা হয়। 
2. শোক, দ:ঃখ প্রভাতর কারণে হলেও অনেক সময় তা হার্টকে আর্ুমণ করে। 
তাই সাবধান থকা কর্তব্য। 
3. অনেক সময় সৌরন্রাল এানাময়া হয় ও তার ফলে জীবনাশৎকা দেখা দিতে 
পায়ে । 


চাকিৎসা। 


হঠাৎ মানাসক বিকার বা ভয়জানত মূচ্ছণ হলে আকোনাইট ৩» বা ওাঁপয়াম 
৩০। রোগী চুপ পড়ে থাকলে নাক্স-ভঁমিকা বা আমন কার্ব ৬। 

রসরম্তাঁগ দোহিক পদার্থের ক্ষয়জানত পাঁড়ায় চায়না ' । 

হিন্টারয়া জানত- -মানাঁসক উদ্বেগজানত মূচ্ছায় ইগ্সোসয়া ৩ । ৰ 

সব শরীর ঠাণ্ডা, হাত ও পা ঠান্ডার ফলে ূচ্ছায়, ইঞ্সোসয়া ৩ম । 

দুর্বল বারুপ্রবণ ব্ান্তদের পক্ষে-নাক মচ্কেটা, সিরামিক ৩০। 

হদপপিশ্ডের পাঁড়াজনিত মুঙ্ছার ভিজ, অস্কাস, ভিরেস্রাম ফলপ্রদ । পেটের 
দিক থেকে সাবধানতা অবতাম্বন দরকার । 


ডার়াবোটস ও অন্যান্য 'বাভি্ রোগ 503 
আনুষাঙ্গিক বাবস্থা 


লঘু পুষ্টিকর খাদ্য নিয়মিত থেতে হবে। যাঁদ মানসিক কারণে হয়, তা হলে 
শোক, দঃথ প্রভীত থেকে মনকে ফিরিয়ে আনবার চেন্টা করতে হবে। 


ধনৃষ্টওকার (1 6080085 ) 


কারণ 98০11157611 নামে এক জাতীয় বাঁজাণ্‌ থেকে এই রোগ হয়। 
সাধারণতঃ পথে কোনও দুর্ঘটনা হলে অথবা মরচে পড়া কোন লৌহ আঘাতে রন্তপাত 
হলে এই রোগ হবার আশংকা । আন্তাবঙ, গোশালা বা বাগানে কোন ভাবে রন্তপাত 
হলে, মাহের কঁটা ব'ধলে, এইসব কারণে এই বাঁজাণু রক্তের সঙ্গে মিশে । 

তারপর এই বাঁজাণ: রস্তের মধ্যে একপ্রকার 'বিষান্ত পদার্থ বা 70317) সৃখ্টি করে। 
[০ সারা শরীরে ছাঁড়য়ে পড়ে ও ধনুষ্টগকারের লক্ষণগ্যল দেখা দেয়। 


লক্ষণ।_-এই রোগ খুব সাংখ্াাতক। তাই স্চাকংসক দ্বারা 'চাঁকৎসা করানো 
কতবব্য। 

1. দাত কপাটি লাগা এহ রোগের প্রাথামক লক্ষণ । 

প্রথমেই চোয়াল ধরে যায় । মৃখ খুলতে বেশ কল্ট হয়। 

2. গলায় ব্যথা হয় ॥ কিছু গিলতে পারে না। 

3. তারপর প্রথমে খি'চুন এবং শ্বাসকষ্ট দেখা দেয়। এই র্খিচানকে বলে 
91728809 । 

4 তারপর শরীর ধনুকের মতো বে'কে বায়। কোনও রোগী পিছনের দিকে 
আবার কোন রোগী সামনের দিকে বে'কে যায় । তার ফলে পেশী ছিয ও হাড় ভঙ্গ 
হওয়া সম্ভব । 

5. রোগী একদংন্টে চেয়ে থাকে ৷ দুটি ভ্রু কপালে উঠে বায়। 

6. অনেক সময় রোগীর দতি বের করেদের়। সারা শরারে প্রচুর ঘাম হয় ও 
পরশ্াব কমে যায় । 

2 মোঁননজাইটিস রোগে যেমন প্রথম থেকেই জবর থাকে, এতে তা থাকে না। 
তবে পাঁরণাম অবস্থায় জবর তা খুব বেড়ে যায় । শেষ অবাধ প্রচস্ড জবর হয়। এই 
রোগে রোগীর বোধশান্ত লোপ পায় না। মৃত্যুর প্‌ব' প্স্ত প্রচণ্ড কল্জণা ভোগ 
করে। 


জটিল উপনসগ 
1. টিটেনাস রোগের চিকিৎসা খুব ভাল বের হয়েছে_কিস্তু দ্ুত না করলে 
অনেক সময় রোগীর জীবন আশঙ্কা দেখা দেয়। 
% অনেক সময় রোগ বেড়ে গেলে লাচ্বার পাংচার করতে হয় এবং তা না করলে 
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বেশি চাপের ফলে মাথার ব্রেণের সরু সরু রল্তবাহী জালিকা ছি'ড়ে রোগীর জীবন 
বিপনন হয়। 

3. অনেক ক্ষেত্রে হঠাৎ আক্রমণ ঘটে এবং তখন সঙ্গে সঙ্গে ভাল 'চাকংসা না হলে 
মৃত্যু আসম হয়। 

সব স*য় চোষ ল চেপে থাকা ও কাটার বা ক্ষতের হীতহাস থাকলে আঁবলছ্বে এ 
1বষয়ে চিন্তা ও চাকৎণা করা কত'বা। 


চাঁকংসা 


ধন্জ্টংকারে প্রবল আক্ষেপ না থাকলে হাইপোঁরকাম +, ৩০, নাক্সভামকা ১৪, 
স্ট্রকানরা ৬ চূর্ণ, হাইড্রোসয়ানক আআসড ৩, ইন্যাঞ্হি ৩, আর্গকা ৩ এই রোগের 
প্রধান ধধ। মৃখ নীল হয়ে যাওয়া লক্ষণে, ইন্যান্হি ৩৫, আক্ষেপকালে শীত ও ঘাম 
প্রকাশ পেলে--আ্যাকোনাইট র্যাডিজস ২হ। 

সামান্য চাপে বেদনা বোধ এবং আঘাত লাগা ধনস্টংকার রোগে থেমে থেমে আক্ষেপ 
ও রোগী পেছন দিকে বে'কে পড়লে, আনিকা ৬। 

আঁভঘাতিক ধনঘ্টংকারে দযানয়ার প্রবল আক্ষেপ থাকলে, আ।স্ড হাইডদ্রো ৩, 
৩০ । রোগীর গোটা শরীরের পেশা শন্ত হলে, ফাইজাস্টগমা ৩ প্রযেজা। দেহ শল্ত, 
একদ-স্টে তাঁকয়ে থাকা, অচৈতন্য, অঙ্গ 'বিকাতি, অনেকক্ষণ পর পর আক্ষেপ (স্পর্শ 
করলে বৃদ্ধি) *বাস-প্রশ্বাসে কষ্ট, মূখ লালবর্ণ, মুখ 'দিয়ে ফেনা বের হয় ও পেছন 
[দিকে বেকে পড় লক্ষণে --সাহীকউটা ভিরোসা ৬। 

আঘাত লাগলে, ধনুন্টংকারে চৈতন্য থাকলে এবং *্বাসরোগ হবার উপরুম হলে, 
একবার নরম ও একবার শস্ত হয়ে যাওয়া উপসগে -নান্সভাঁমকা ৩ । 

সব প্রকার তড়কায় এবং সব অবোধ্য অক্ষেপেই ম্যাগনোঁসয়া ফস উপযোগী । 
গরম জলের সঙ্গে পুনঃ পৃনঃ খেতে হয়। 

বেলেডোনা, কিউপ্রাম, স্ট্র/ামো নিয়া, ইঞ্পো স্গা, রাসটকস প্রভৃতি লক্ষণ অনুযায়ী । 


আনুষজিক ব্যবস্থা 


নিগ্তত্থ আধো অন্ধকার অথচ বোশ বাতাস খেলে এরকম ঘরে রোগীকে রাখ উচিত । 
বাইরের শব্দ যেন রোগীর কানে না যায় । প্রয়োজন হলে রোগীর কানে তৃলো দিতে 
হবে। রোগীর মেরুদশ্ডের উপর আইসব্মাগ দেওয়া ভালো । তলপেটে পরপর ঠাস্ডা 
ও গরম জলের পাঁট দলে অনেক সমগ্ন প্রন্রাব হয়ে যায়। 
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কারণ _-পাগলা কুকুর বা শিয়ালে দংশন করনে বা কোনও ক্ষতস্থ'ন চাটলে এই 
রোগ হয়। এদের দাঁতে বা গলায় ৪৮165 510৩ থাকে । এই ভাইরাস শরারে 


প্রবেশ করে ও কিছুদিন পরে এই রোগ হয় । দংশন মাতই এই রোগ হর না। 


সাধারণতঃ কামড়াবার এ--.. মাস পরে বা অ.রও - মাস পধস্ত এই রোগ দেখা দেয়। 
কাপড় বা জামার উপর কামড়াঙে যাঁদ ত৷ চামড়ায় ক্ষত উৎপন্ন না করে, তাহলে এই 
রোগ হয় না, কারণ তাতে ল/লার ভাইরাস শরীরে প্রবেশ করতে পারে না। 


লক্ষণ -সাধারণতঃ কাবড়্যুলে এক থে.ক দু মাস পরে ক্ষতস্থানে সামান্য পুদাহ 
হয়। তার পাশের হ্থানগৃঁল চুলকাতে থকে। ক্রনে চিত্তে আস্থরতা, খিটখিটে 
স্বভাব, রাতে ভয়ঙ্কর স্বপ্ন দেখা প্রত উপসর্গ দেখা দের। গলার পেশীগুলি 
সঙ্কুচিত হয়ে সাম' ঘাড় শতক হয় ও উজ্জল আলো জসহ্য বোধ হতে থাকে । 
নিরঞ্জন অলোহাঁন শ্থানে থাকার জন্য দেহে প্রবল বাঁক হয়। কোন তরল দ্রব্য ও জল 
খেতে কট হয়। *বাসকষ্ট দেখা দেয় । জল বা জলীয় পদার্থ দেখলেই রোগী মৃখ 
ঘ্যারয়ে চিংকার করে। তাই একে বলা হয় জলাতঙ্ক । এ রোগে দেহ ক্রমশঃ দুর্বল 
হয়। আক্ষেপ, অক্ঞানতা, ধন.স্টংকার বা খিচান প্রভাত দেখা দেয় ও রোগী 
মৃত্যুমখে পাঁতিত হয় । কখনো বা পাগলের মতো চীৎকার করে, দংশন করতে বায় ঝ 
ক.র। প্রাচীরে মাথা ঠোকে। এই রোগাক্রস্ত লোকের মেরুদণ্ড ও মান্তচ্কের পদার্থ- 
গুলিতে নানা পারিবর্তন ঘটে । 


যাঁদ রোগী কোন লোককে কামড়ায় তাহলে সঙ্গে সঙ্গে তারও এই রোগ হতে পারে । 
পোষা কুকুব কামড়ালেও এই রোগ হতে পারে। 


অবশ্য যাঁদ সেটা পাগলা কুকৃব হয়। এই রেগে মৃত্যু প্রা অ'নবার্ধ । 


এই জন। কুকুব বা শিযালে ক'মড়ালে আগে থেকে সাবধান হয়ে তার জন্য উপবৃন্ত 
বাবস্থা নেওয়া উচিত ।॥ পরে, দর্ঘন্দন পরে অনেক সময় রোগ হতে পারে, রোগীর 
জীবন বপন করতে পারে । তাই সব সময় সাবধান থাকা দরকার । 


রোগ নির্ণর করা কঠিন হয় না। কিন্তু এ রোগ নিয় করে 'চাঁকৎসা করা বা 
রোগী ভাল হওয়া প্রায় কঙ্পনাতাত বিষয় । তাই আগে ধেকে সাবধান থাকতে হবে। 


যে কুকুর কামড়ায়, তা জলাতঙক রোগগ্রন্থ কিনা দেখা কত'ব্য। এ কুকুরাটিকে অন্ততঃ 
একমাস ৬/৪০০৮ করতে হবে। তাতে তার মৃত্যু না হলে অনেকট। 'নাঁশ্ন্ত । কিন্তু 
তা সম্ভব না হলে. অবশ প্রাতরোধের জন্য উপয্যস্ত ব্যবন্থা নিতে হবে। আর কুকুরাটি 
মারা গেলে প্রাতরোধের বাচ্ছা অবশাই নিতে হবে। 
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বোন জন্তু দংশন করা মানত ক্ষতস্থানের উপরে এ'উ বেঁধে দেওয়া উচত। যাতে রস্ত 
চলাচল করতে না পারে। এ ক্ষতস্থান থেকে ফিছটা রন্ত কাবেোলিক অথবা নাহীট্দ্িক 
আআসিড দ্বারা পড়িয়ে দিযে মাপাধিককাল গ্রাতা্দন তাপ নেওয়া ও প্রাতাঁদন 
দৃশাতনবার করে বোৌশ পাঁরমাণে গুড় বা মাইলং ফল খাওয়। খব ভাল। 

এ ছাড়া কেউ কেউ আবার এ সময়ে ন্যজা ৬৫ একমাতা খাওয়াতে বলেন। 
প্রথমে হাইড্রোফো বনাম ৩০ ও ২০০ এক সপ্তাহকাল খাইয়ে ও পবে ছষ মাস বেলেডোনা 
৩, ৩০ প্রাঁতাঁদম ২ বার করে খেতে দেওয়া হয়। 

প্লায়াবক উত্তেজনা! ও প্রলাপাধিকা থাকলে, প্ট্র্যামোনয়াম ১৪ ঝ/বন্থা হয়। আক্ষেপ 
ও তড়কার জন্য ডান্তাররা বলেন লাকেসিস ৬. ৩০ ব্যবস্থা করেন। হায়োসায়েমাস 
৯, আর্সোনক ৬ সময় সময় আবশ্যক হতে পারে । লাইসিন বা হাইভ্রোফোঁবনাম এই 
রোগের একটি প্রধান গষধ । 


আনঘ্জক ব্যবস্থা 
কনক ধৃতরা পাতার ডগা ধুয়ে শুকনো বঙ্ঘ 'দয়ে মুছে রস বের করে, আখের গড়, 
খাঁট গাওয়া খি. গরুর কাঁচ দুধ --এই চারাঁট জিনিষ ১ তোলা করে নিয়ে ভাল করে 
কুকুর দল্ট লোককে ভোরে খালিপেটে সেবন করানো বিধেয় । 
এট সেবন করলে রোগীর বেশ মন্ততা জন্মে কিন্তু 'নিদ্রার পর উন্মন্ত ভাব থাকে 
না। ওধধ সেবন করলে মত্ততা জন্মায় । তারপর রেোগাকে খাইয়ে ঘুম পাড়াতে হতে 
এই প্রণালীতে অনেকে আশাতীত ফল পেয়েছেন বলে জানা যায় । 


পক্ষাঘাত ( 081:215515 ) 


কারণ _শরীরের কোন অংশে বা অঙ্গের অন্ভূঁত ও গাঁতিশান্ত রহিত হওয়া বা 
অবণ হওয়াকে বলে পক্ষাঘাত বা 08915515। বোঁশ রক্তের চাপ, উ“চু চ্থান থেকে 
পতন, বাঁজাণ? সংক্ামণ ইত্যাদ কারণে এটি হয়। ল্লায়্‌মণ্ডঙ্গীতে আঘাত লাগা বা 
কোন চ্ছানের নাভ পুড়ে যাবার জন্য বা ছহি'ড়ে যাবার জন। পক্ষাঘাত হয়ে থাকে । 

জক্ষণ ও প্রকারভেদ _-পক্ষাঘাত নানা ধরনের হয়া এখানে প্রধান কয়েকটি 

দেওয়া হলো-.. 

). সর্বাঙ্গগন পক্ষাঘাত --সারা দেহে পক্ষাঘাত হয়। দেহে সাড় খুব কম 
থাকে । আত শীর্ণ বশ্ধদের এট হয়। 

2.  অর্ধাঙ্গের পক্ষাঘাত '_দেহের নি অংশে বা অর্ধ অংশে পক্ষাঘাত হয়। 
মান্তচ্কের রোগে এটা হর সুযুক্া কাণ্ডের রোগেও এটা হয়। 
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3. মুখমণ্ডলে পক্ষাঘাত - সাধারণতঃ এতে মৃখ, নাক, চোখ প্রভাত অংশে 
পক্ষ,ঘাত হয়॥ চোখ মুখে সাড়া থাকে না। নাল্তচ্কের রোগ হয়। 

4. মেরুমডজায় ক্ষয়জনিত পক্ষাঘাত --মের্দণ্ডের ও সুযংক্বাকান্ডের 
পক্ষাঘাত হয়, ক্ষয়রোগজানত ব ল্লায়াবক রোগজাঁনত কারণে । 

5. শিশ? পক্ষাঘাত 11569120116 781315515--এঁটি শিশুদের বোশ হয়। 
এই সব পক্ষাঘাতের সঙ্গে কোম্ঠকাঠিন্য, খাদ্য গ্রহণে অক্ষমতা, দুর্বলতা, নড়তে চড়তে 
কস্ট, আক্রান্ত স্থান থর থর করে কাঁপা প্রভাতি আরও নানা লক্ষণ দেখা যায়। 


জটিল উপসগ* 


নেক স-য় পক্ষাঘাত রোগ প্রথম থেকে ভালভাবে চাকৎসাদ না করলে ও যথেন্ট 
সাবধানতা না নলে তা কঠিন অবস্থায় পেশছাতে পারে । অনেক সময় তা দরারোগ্) 
হয়। তাই সব সমজ্স প্রাথ্থামক অবস্থা থেকেই উপযুস্তভাবে 'চাঁকংসার ব্যবস্থা করা 
কত'ব্য। 
যাঁদ হ্থানিক বা সামানা হয়, তা হলে তা থেকে পরে জটিল অবস্থা হতে পারে। 
[বিরাট অংশ আজীবন পক্ষাঘাতগ্রন্থ হতে পারে । অনেক সময় এ থেকে হার্টের 
ল্লায়মস্ডলীয় নান অঙ্গের জাটল রোগ হয় ও জীবন সংশয় হয়। 


1চঢাকৎসা 


সব্বাজণন পক্ষাঘাত -_ প্রাদবাম ( শীর্ণতাসহ্‌ পক্ষাঘাতে ) ফস্ফো । (অপকষ-- 
জানত ) ব্যারাইটা কাক'। ( অপকর্ষ্জীনত বৃদ্ধদের রোগে ) মা: কর, ককিউলাস, 
কোনিয়াম । 
ভর্ধাজের পক্ষাঘাত --নঞ্জ ভম, ফস্ফো । ( কশেরুকামজ্জার গ্ে'গে বা আবাতের 
জন্য পক্ষাঘাত ) আর্পিকা। 
বাঁ অঙ্গের পক্ষাঘাতে- ল্যাকেসিস। 
মুখের পক্ষাঘথাতে _ ব্যারাইটা কার্ব, কণ্ঘ, বেল, আযাকোন। 
চোখের পাতায় পক্ষাঘাত হলে _ জেলস, স্পাইজি শ্্রামো, বেল । 
বিল্লী প্রদাহ সংক্রান্ত পক্ষাঘাত হলে--জেলস, কোনিয়াম । 
চিন্রকরদের পক্ষাঘাতে--ওপিয়াম. আয়োড, কুপাম মেট, আস, আযালংমেন- 
জ্ট্যানাম ॥। 
কশের্‌কা মঞ্জার ক্ষল্নরোগ জানত পক্ষাথাতে - রাম, আস ফস্ফো, আর্জনাই, 
আযাল্যাম। 
1াভিত্র স্থানের র্লায়ুর অপ কাঠিনাসহ পক্ষাঘাত হলে--সিপিয়া, কেলি-কাৰ, 
ফস্ফো, সালফার ল্যারথিরাস। 


508 হোমিওপ্যারথ শিক্ষা 


শিশং পক্ষাাতে _ফস্ফো, আস", ব্যারাইটা, ক্যালকে কাব । 

শ্বিকানিয়া, ফদ্ফোরিক'ম ২০, ৩£--অনেক ক্ষেতে উপকার দেয়। এটা একটি 
উত্তেজক ম্লায়্‌র উৎকৃদ্ট উষধ। 

প্লদ্বাম ৬ ও ৩০ অনেক ক্ষেত্রে কাষ'করা হয়েছে। 

মন্তি্কের পক্ষাঘাতে-বেলেডোনা ৩। রন্তু সপ্য়কারী মাণবন্ধের পক্ষাঘাতে -_ 
প্লামবাম ৬। 


আনুঘগিক ব্যবস্থা 


1. নিয়ঘিত হালকা শারীরিক ব্যায়াম করা বা চেম্টা ঝরা ভালো তাতে আরাস্ত 
স্থান ক্রমশঃ সংন্ছ ও সবল হয়। 

2. আব্রাস্ত চ্ছানে ম্যাসেজ করলে বা ই লকট্রিক ম্যাসেক্রে আড়তাভাব কমে 
আসে। 

3 অন্যান্য স্থানে গরম জলের সে'ক দিলে ভাল হয়। 

4. বলকারক দ্রব্য মাছ, মাংস বা ডিম. এবং ছানা, দৃধ, দই প্রভৃতি খাওয়া 
উপকারী । 

5, ভিশ্টামিনযন্তে ফল, ছোলা ভেজা, শাকসবজণ প্রভৃতি নিয়মিত খেতে হবে। 


সা্দগার্ম ( 900560156 01 [6৪৪0০৩ ) 


কারপ-_বাংলার পশ্চিমাঞ্চলে এবং ভারতের নানাস্থানে গ্রীনএকালে মাঝে মাঝে 
প্রচণ্ড উত্তপ্ত বায়ু প্রবাহিত হয় । উত্তর ভ'রতের নানা অংশে এরপ হতে দেখা যায়। 
এই উত্তপ্ত বার্‌র প্রবাহকে বলা হয় 'লু' । 

এই জণত উত্তপ্ত বাতাস দেহে লাগলে বা গ্রীঙ্মকাসে দুপ.রের বোদে বোঁশ ঘুরলে 
তার ফলে ধই রোগ দেখ, যায়। 

এ ছাড়া ব।*্পীয় ইজিন, ফাক্রীর ফারনস, ঝড় উনন প্রভৃতির তাপে গ্রীত্যকালে 
বেশিক্ষণ থাকলে বা এখানে বোশি সময় ধরে কাজ ক'লে, তার ফলে এই রোগ হতে দেখা 
ঘায়। 

এই রোগ সঙ্গে সঙ্গ ভালভাবে চিকিৎসা না করলে খুব খারাপ হয় এবং তার ফলে 
রোগীর মৃত্যু পর্যন্ত হতে পারে অনেক সমর । 

সব সময় তাই গরম লাগার গ্টীতহাস এবং "রাগ লক্ষণ দেখলে, দত উপব্দ্ত 
চাকৎসার ব্যক্ছা অবশ্য কত'ব্য। 

লক্ষণ _-1 প্রবল মাথাঘোবা বা মাথাধরা । 
2. পেটের উপরের অংশে প্রবল বেদনা । 
3. বাঁম শাম ভাব, হঠাৎ বাঁম। 
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& কখনো বা হিমাঙ্গ অবস্থা (00118786 ) অবশ্থা দেখা দিতে পারে। 
5. অত্যধিক দনর্বলতা ও জ্ঞান হারাতে দেখা যায়--এ থেকে জনেক সময় । 
€. কখনো কখনো শবাসকম্ট হয়। 
2. দষ্টি শান্তর ক্ষীণতা, অস্পন্ট ভাব । 
&. নাকের গভীর শব্দসহ মূচ্ছণা। 
৬. মূত্ররোগ ও *বাসরোধ অবস্থা । 
16. কখনো বা আক্ষেপ ( 007,৮15101) ) দেখা যায়। 
1]. গায়ের তাপ খুব বৃদ্ধি হতে পারে । এমনকি 107--108 গডিস্্রী ফারেন- 
হাইট পর্যন্ত উঠতে পারে। 
॥.. এই অবস্থায় নাড়ীর গত দ্রুত হয় ও তার সঙ্গে সঙ্গে নাড়ী লাফাতে থাকে । 
12 শরারে জালা, আঁচ্ছরতা প্রভাত নানাভাব দেখা যায়। 
)+. 'জহ্হা, গলা শুকনো, বাম ও জ্ঞানলোপ হয়। 
15. চোখের তারা ( £৪১)। ) ছোট হয়ে যায়। 


উপসগ' 


এ রেগ থংব ক'ঠন এবং সঙ্গে সঙ্গে তার চাকিংসা না হলে জীবন বিপন্ন হতে 
পারে। 

হণ্ং দমঝধ, মাথাঘথোরা, চোখে অণ্ধকার দেখা, বাম, প্রবল আক্ষেপ, জ্রানলোপ 
থেকে শেষ পর্যন্ত মৃত্য অবাধ হতে পারে। শ্রীষ্ণস্লে তাই এভাবে রোগা জ্ঞান 
হারালে, তা এই রোগ বলে ধরে নিয়ে সঙ্গে সঙ্গে তার জন্য উপযহস্ত চিকিৎসা করা 
কতব্য। 


1ঢাকৎস্া 


রন্তাভ আুথ, রগুবর্ণ চোখ, প্রচণ্ড মাথাবথা ও প্রলাপ, আঁশ্থরতা, জবালা ও 
মূচ্ছ্াভাব "ক্ষণে- বেলেডোনা ৩, স্্ঃমোনিয়ান ৩। 

আক্ষেপ বা খেঁচুনি, প্রচণ্ড মাথা ঘেরা, জহালাকর উত্তাপ, মাথার পেছন 'দিকে 
প্রচণ্ড বথা, হঈ,ৎ অঠৈতন্য- গ্লোনায়িন ৩1 তাত & সিন) অন্তর প্রযোজ্য )। 

ঘন ঘন ম-্ ত্যাগ, মাথা ব্যথা, মাথ' ঘোরা ভাত সণ জেলস ১৪, ৩৪ প্রতি 
ঘণ্টায় প্রযোজ্য। 

গায়েন্ধ তাপ হঠাৎ নিচের দিকে নেমে যায় । শরা* [হম ঠান্ডা, প্রচুর ঘাম, ক্ষীণ 
ও দ্রুত নাড়ী, মুচ্বাভাব ক্যাণফার ১৯, কারেডেডে ৩৭, ভিরেট্রম আআজ্বাম ও । 

মময়ে সময়ে আকোনাইট ৩, ভিরেঞ্্যাম ভির ১, ৩, ক্াস্্রীস ৩, নেট্রাম মিউর 
৬৯ বিচ, নেট্রান কার্ব ৬, ওপিয়াম ৬ দরকার হতে প্যরে। 
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এ ছাড়া লক্ষণ অন্যায়ী অন্যান! ওঁষধের জন গ্রল্হের শেষ অংশে প্রদত্ত হোঁমও- 
প্যাক রেপার্টরী দুষ্টব্য | 


আন্নযাজক ব্যবস্থা 

1. সব ঠাময় হার্ট, 2013০-এল উপর নজর রাখতে হবে। 

2. রোগীকে নিস্তব্ধ শীতল ঘরে বিশ্রাম দিতে হবে যেন তার ঘুম আসে এবং সে 
ছটফট না কবে । 

3, শৈট যাতে খাল না থাকে, তা সব সময় দেখা উচিত । 

4, গরমকালে রোজ কাঁচা আম পাড়িয়ে সরব করে খেলে উপকারী এবং এই 
রোগ হঠাৎ আক্রমণ করে না। তাছাড়া উচ্ছে, নিমপাতা, সজনের ডাঁটা, লাউ, পটল 
পাতা প্রভৃতি খাওয়া খুব ভাল! শিউলী পাতার রস উপকারী । 

5 রোগ অবস্থায় তরল পথ্য দিতে হবে । অত্যাধক গরমের সময় সাদা ছিল 
পোষাক পর উঁচত এবং শ্রাথায় ছাতা ব্যবহার কর্তব্য । ঘাম বেশি হলে সামান্য লবণ 
জল খাওয়া ভাল। 


স্লায় দোর্বল্য ও স্নায়ন প্রদাহ 
€( /950721012 200 1461)17115 ) 


কারণ -প্লায়ব দুর্বলতা বা প্লাধু দৌর্বল্য থেকেই পরে লায়ুর প্রদাহ রোগ জন্মায় 
এর কারণ হলো-_ পু 

1. আতারন্ত শারীরিক ও মানাপক পাঁরশ্রমা 

2. আনয়ম, আমতাচার 

3, আতারম্ত মদ/পান ও নেশা সেবন। 

4. পিতামাতা ও বংশগত কারণ । 

5. খাদ্যে ভিটামিন ?ি কমপ্লেক্সের অভাব-_ বিশেষ করে 9০6, 925, 0-এর 
অভাব । 

6. দীর্ঘাদন শরীরের শান্ত ক্ষয়কারী রোগে ভোগা । 

?. উপযুক্ত খাদ্যের অভাব ও অস্বাশ্থ্যকর স্ছানে বাস। 

8 প্রসবের পর ঠিকমতো নারার যন না নিয়ে, বিশেষ করে একাধিক প্রসব হলে 
এবং এভাবে অবহেলা করলে, তা থেকে এ রোগ হতে পারে । 

লক্ষণ --1. যে কোনও বিষয়ে মনোনিবেশ করার অক্ষমতা । 

2. শরীর ও মনের অত্যন্ত অবসাদ । 

3. আঁনদ্রা, মাথাধরা, মাথা ব্যথা, মাথা বাম ঝিম করা । 

4. বুক ধড়ফড় করা ও হর্ট ট্রাবল। 
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দৃষ্টি শান্ত ও শ্রবণ শান্তর অত্যাধক ক্ষীণতা । 
পেট ফাঁপা, অরহ6, অজীর্ণতা, মঝে মাঝে হঠাৎ উদর।মর় পর্যস্ত হতে পারে। 
হাত-পা ঝিম ঝিম করা ও প্রবল কম্ট। 
সমতিশান্ত ক্ষীণতা ও স্মাতিশান্ত লোপ । 
রোগ বাঁষ্ধ পেলে লায়ঃর কিছ; অংশ স্ফীত ও বেদনায্ল্ত হয়ে থাকে। 
কখনো পিঠ, কখনো ঘাড়, কখনো কোমর বা পা, কখনো হাত ও তার ফলে আরও 
নানা লক্ষণ দেখা যায়। 
1. আক্রান্ত স্থানের টিসু টিপলে বা ঠাণ্ডা লাগলে, রোগের বৃদ্ধি হতে দেখা যায়। 
11. অনেক সময় পলাষ্‌ নানা বোগে আৰান্ত হয় ও তার ফলে আরও নানা লক্ষণ 


দেখা যায়। 
12 অনেক সমযে পক্ষাঘাত অবাধ হতে পারে । 


৩:০০ ১২ চে ঢা 


জাঁটল উপসগ 


1. এ রোগে প্রথম অবস্থা থেকে ঠিকমতো চিকিৎসা না করলে নানা জটিল 
উপসর্গ দেখা দিতে পারে । প্রান্ত পায়ে বথা, নড়াচড়ার অক্ষমতা, দৃব'লতা 
প্রভৃতি দেখা যায় । 

2. পরে এট চিকিৎসা না করলে, ল্লায়াবক পক্ষাঘাত পর্যস্ত হতে পারে । 

9 অনেক সময়ে একটি অঙ্গ বা দেহের এক অংশের পক্ষাঘ।তশ্ড হতে দেখা গেছে । 
তাই প্রথম থেকেই এ রোগের ভাল চিকিৎসা করা সব্দা কত'ব্য। 


16কিৎসা 


ইগ্সোসয়া ৬-_ হাস, কান্না প্রভাত 'হণ্টারয়া লক্ষণযৃত্ত, দুব'ল। 

আর্দেশ্ট নাহীট্রক ৩০--পেট ফাঁপা, কোম্ঠকাঠন্য, উদরাময় বা শ্লেম্মা লক্ষণে । 

আ্যনাকাড'য্লাম ৩_-আঁধক রেতঃপাতের জন্য স্মৃতি শান্তর ক্ষীণতা। 

1পারুক আআসিড ৬--বষয় কর্মে সতত 'লিপ্ত থাকার জন্য মান্তজ্কের শ্রান্তি বোধ, 
সামান্য পারশ্রমেই অবসন্নতা ও পিঠের বেদনা । 

ল্যাকোসস ৬--ঘুম ভাঙ্গার পরই নানা রোগের বাম্ধ। 

প্রযাটনা--কামোন্মাদ জানত ল্লায়াবক দুর্বলতার জন্য এই ওঁষধ প্রযোজ্য । 

না ভগ ৩--রোগী মনে করে চললে ফিরলে সে পড়ে খাবে, ক্লান্ত ও দুর্বল বোধ, 
অবস্বভাব প্রভৃতি ছলে। 

কারো ভেজ ৩হ চংর্ণ--উদরে বায়? লণয়ের লক্ষণ হলে । 

আযাঁসড ফস ৬ --ঘবে প্রত্যাগমনের জন্য ব্যাকুলতা । 
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আর্ণকা ৩- সহজেই শ্রাস্ত হওয়া এবং দেহের সবণঙ্গে থ্যাংলানোর মতো বাথা 
অনুভব করা লক্ষণে । 


স্টযাফপেগ্রিয়া ৩০ হস্ত মৈথুন প্রভাত কারণে আতরিন্ত শুরুক্ষয়জনিত রোগে এই 
উবধ খুব উপকারী । 


আনষাঙ্গিক ব্যবস্থা 
রোগীর সম্পূর্ণ বিশ্রাম প্রয়োজন। 
আকান্ত স্থান ভালভাবে ম্যাসেজ করালে ভাল হয়। 
ইলেকট্রিক ম্যাসেজ উপকারী । 
[ভটামনযুন্ত পুম্টিকর হালকা পথ) উপকারী । 


৯ ৬১ ৩ 


উদ্বেগভরনিত অবসন্নভা ও মেলনঙ্কোলিয়া 
(১5165 5000515 ৪170 1৬16120150115 ) 


কারণ -__1. হঠাৎ মনে আঘাত হতে পারে। 

2. নানা কারণে মনের মধ্যে রোগের ভয় । 

3. শোক, দঃখ ইত্যাদ । 

4. নানা কারণে মনের উপর চাপ ও অবসাদগ্রন্ছ ভাব। 

লক্ষণ --] কোনও 'রুছ; ভাল লাগে না, উদ্বেগ, কোনত কাজে মন বসতে চায় 
না। কর্মহীনতা, নৈরাশ্য । 

2. অকারণে ভীত বা ভয় হতে পাবে। 

3. সব সমম্ন ঘন ভার করে বসে থাকা, শুয়ে থাকা, ঝথাবার্তা না বলা প্রভাতি 
লক্ষল। 
অনেক সময়ে সামানা পাগলামর মতো ভাব দেখা যায় । 
অ/নক সময়ে নিজকে অসহায় মনে হয । 
মনে হয় পাঁথবীতে বেচে থেক কোনও লাভ নেই । জীবন বৃথা । 

প. মাঝে মাঝে মনে হয় 'িবরাট শূন্যতার মধ্যে রোগী মিলিয়ে যাচ্ছে তায়' 
চারাঁদকে অন্ধকার, জীবনের কোনও উদ্দেশ) কা লক্ষ্য কিছুই নেই। 

8. হংনেক সময়ে শেষ পর্স্ত এ রোগী পাগল পর্ষজ্ হতে পাবে। 


17 ৬৯৯ 


৬ 
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সাধারণ মানীসক অবসাদ রোগে শ্রেষ্ঠ গুঁষধ ক্যাল ফস ৬%. ১২7, ৩০০ । 
এট উষধে বহুবার আম আপূর্ ফল পেয়েছি । 
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এর সঙ্গে লিভাবের বোগ থাকলে নাক্স-ভাঁমকা ৬. ৩০, পালসোটিলা ৬, ৩০ বা 
কাড়ুয়াম মৌরনাস ৩, ৬. ৩০। 


নারীদের এই নঙ্গে জহায়্‌ বা ডি্বিকোষের রোগ থাকলে আকটিরা রোসমোসা ১৮, 
৩, গলালয়াগ টিগ মাদার, প্র) টিনা ১২, 58, ল্যা'কাঁসস ৮, ৩০। 


ঘলান'সক উপসর্গ সহ. অন্যান্য উপসগ্ লক্ষণ অন[যায়ী দিতে হবে অক:জ্যালিক 
আ্যঁসড, নাইস্রে(মউর়েটিক: অগাসিড:। 

রোগের প্রথম "বন্থায়-ইগগ্র সয়া, নেখ্,ম মিউর প্রভীত । 

আত্মহত্যা করার ইচ্ছা থাকলে-_ অরাম। 

1নন্রেকে নিগ্রহ করার ইচ্ছা থাকলে--আ'সোনিক ৩, ৬। 


জ্ঞানহান বা মচ্ছ্বা মবস্থা €হসে - হেলিবোরাস-, ওাঁপয়ান, 'ভিরেষ্রম, ব্যাপটাসয়া 
গুভৃতি ৩, ৬, ১২। 


ভয়. দুঃখ প্রবন নৈর শ্যে, ইপ্সেসয়া ৬. ৩০। 
মেংয়দের পক্ষে শ্লেঠ ওষধ প্ল্যাটনা ৬, ৩০ বা ২৩০ । 


এ ছাড়া অন্য [ফান গুঁষধধ প্রঃয়াজন হাতে পারে । তার জন্য রেপাট'রী অংশে 
ভালভাবে দেখে ওধধ দিতে হবে। 


মানালগক অবদমন (10621635100) 


কারণ --নানা গ্লানাসক আবতের পর বা অংনক সময় আপনা থেকেই এই রোগ 
হয়। অনেক সময়ে বিবাসঘাতকতা থেকে বা হঠাৎ শোক, দুঃখ পেয়েও হতে পারে। 

লক্ষণ --1 সবংসবয় মনমরা ভাব থাকে! অননঙ্ক সনয় কোনও বাহাযক কারণ 
থাকে না- তবে সবসনয় এই ভাব দেখে বোঝা যায় যে রোগী অসুস্থ । 

2. অনেক সময়ে উদ্ভট $স্তা মনে আসতে পারে । 

3, নিদ্রাহীনতা প্রায় দেখা যায়। 

4. প্রাথামক অবস্থায় চাকৎসা করা ভাল- তা না হলে, রোগীর আত্মহত্যা-প্রবণতা 
দেখ যায়। তখন অবশ্য আঁভন্ঞ মনোবজ্ঞানীকে দেখানো কত'ব্য। 

প্রকারভেদ কোনরকম মানাসক শোক বা মানীনক কারণে হলেও এর প্রকারভেদ 
আ.ছ। 

1. তরুণ রোগ __কোনও ভ্রান্ত বিঃবাস থাকে না বা গভীর ভুল ধারণা থাকে না । 
আত্মহৃতার ইচ্ছা, চিত্তবিদ্রম। 

2, সহজ সাধ্য -_যা সহজে সারে। 

3, পাযরোনো রোগ --যা মাঝে মাঝে কমে ন্াবার মাঝে মাঝে বড়ে। 
আগগ্নিমান্দ্য, কোষ্ঠকাঠিনা প্রীত থাকে । নিজেকে খুব হেয় মনে করে। দড় বদ্ধমল 
ভ্রান্ত ঝিবাস। 

মাঝে মাঝে অচেতন অবস্থা হয়। অন্যান্য সব লক্ষণ থাকে । 


হোঁমওপ্য্থি--33 
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[চিকিৎসা 

মানাঁদক অবসন্বতা, অব্মন ও তার সঙ্গ লিভারের রোগ থাকলে- নাক্স ভম ৬, ৩০, 
পালসোৌঁটলা ৬, ৩০, কার্ড়'য়াস মোরনাস- ৬, ৩০। 

মানাঁসক অবথমনের সঙ্গে জরায়ু ও ডিবকোষের রোগ থাকলে আযকিয়া রোসসোসা 
২৭) ৩%, ধলাঁলয়াম 'টিগ ৩, ৬, প্রাটিনা ৬, ৩০, ল্যাকেসিস ৩০ । 

তরুণ রোগে -_ ইঞ্সোসয়া ৩, ৩০, নেপ্রাম মিউর ৩, ৬, ৩০ বিশেষ কাজ দেয়। 

আত্মহত্যা করার প্রবল ইচ্ছায়--অরাম মিউর ৬, বা ২০০। 

আত্মানগ্রহ করার প্রবল ইচ্ছা থাকলে, আর্সেনিক ৩, ৬, ৩০। 

মাঝে মাঝে সংজ্ঞাহীন বা অল্জান হলে-_হেলিবোয়াস ৩, গাঁপয়াম ৩, ৬, িরেট্রাম 
ভির ৬, ৩০, বা ব্যাপাঁটসিয়া ৩, ৩০ ভাল ফল দেয়। লক্ষণ অন্যায়ী দিতে হবে। 

স্মীলোকদের খুব ভাল ফল দেয়, প্ল্যাটিনা ৬, ৩০। 

বয়স্কা নারী, মেনোপজ, আত্মগাঁরমা এবং ওগ্ধত্য, সবাইকে নগণ্য বিবেচনা প্রভাত 
এবং গায়ে কাপড় রাখত পারে না-ল্যাকোঁসিস ৬, ৩০ বা ২০০। 

এ ছাড়া লক্ষণ অনুযায়ী বায়োকোঁমক ক্যাল-কে ফস ৬, ১২২ বানেস্রাম মিউর ৬. 
উপকারণ। 


আনুযাঁজক ব্যবন্া 


1. সব সয়ে মনকে সতেজ ও প্রফুল্ল রাখ র চেস্টা করতে হবে। 

2. প্রয়োজনে সামায়ক স্থ'ম পারবর্তন (0138155 ) উপকারা। 

3. গ্বাস্থ্যাবাধ পালন করতে হবে। নয়ামত সময়ে প্লানাহার বেড়ানো ও 
কা্জমন দিলে ভাল হয়।” নানারকম খেলাধূলায় মনকে ব্যাপৃত প্রাখতে পরলে 
ভাল । 


বাত ব্যাধ (10601705018 ) 


কারণ _আঁধকাংশ ক্ষেত্রে কারণ অঙ্জানা--দেহের নানা অংশে নানারকম বাত রোগ 
দেখা যার়-_এগাল বাভশ্ল সংন্ধকে (1010 ) আক্ুমণ করে। 

লক্ষণ -হঠাং কোন একাঁটিতে ব্যথা শুরু হয় এবং সেটা শস্ত (502) হয়ে যায়। 
কখনো সেই সাম্ধাট অক্মণ্য হয়ে যায় বা ৪1926) হয়ে যায়। 


জটিল উপপর্গ 


1. অনেক সময়ে গাঁট ফুলে, রোগ এত বৃদ্ধি পায় ষে তা সহজে সারতে চায় না। 
তখন বোশের চিকিৎসা করলেও সহঞ্জে কাজ হয় না। 

2. অনেক সময়ে এ থেকে পরে হাত, পা অকর্মগ্য হয় ও তা নড়াচড়া করা 
যায় না। 
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অনেক সময়ে এ থেকে পরে হাত, পা অকর্মণ। হয় ও তা নাড়াচাড়া করা যায় না। 
কখনো বা £ থেকে হাত পায়ের প্যারালাসস হতে পারে। 


চিকিৎসা 


প্রবল জবর, রোগের শুর, তরুণ রোগ, জব, পেশীতে ব্যথা, আক্রান্ত স্থান ফোলা 
প্রীত লক্ষণে, আ।কোনাইট ১,--৬ 1 

নতুন ও পুরাতন বাত সব্বপা গরমভাব, বস্তা খুলে ফেলে দেহ, মাথা ও পায়ের 
তলা গরম, প্রচুব গণ্ধযৃস্ত ঘাম, পেটে অশ্রভাব--সালফার ০০, ২০০। 

নডাচড়ায় বেদনা বাছ্ধ, গরমে বৃগ্ধি_ত্রায়োনিয়া ৩, ৬, ১২ বা ৩০। 

ঘাড়ে বাত-_ল্যাকন্যান্হিস ৩, ৬। 

শীতে বা আদ্র বাতাসে বৃ্ধি, নড়াচড়ায় বাথা কমলে--রাসটক্স ৬, ৩০, ২০০। 

আক্রান্ত চ্ছানে বদনা, ফোলা, লালবণ” দপ দপ করে, মাথা বাথা- বেলেডানা 
৩, ৩, ৬ । 


বালষ্ঠ লোকদের তরুণ বাত, সঃচফোটার মত বাধা, রাতে রোগবৃদ্ধি--কলচিকাম 
১ ৩,৬। 

আকান্ত স্থান অসাড় ও শু বোধ, গাঁটগ্ীল ফুলে ওঠে, উন উন করে, গরম অসহ্য, 
মূত্র কম, তৃষ্ণাহীনতা প্রভীততে, এীপস- ৩২, ৩, ৬, ৩০, ২০০। 

প্রমেহ জানত হাঁটুতে বাত, বেদনা এক স্থান থেকে অন্য স্থানে চলে বেড়ায়, গাঁটে 
ব্যথা, শীত, আস্রতা, আনন্রা, সষ্ধ ফোলা লক্ষণে' পাপ্সোৌটলা ৩, ৬, ৩০। 

বুক ও কোমরে বাথা, পিঠ ও পাধ্বদেশে সচফোটার মত ব্যথা, ফোলা, খাড় 
আড়ঙ্ট, জবর লক্ষণে, 1সামাঁসাঁফউগা ৩. ৬। 

কোমরের বাতে মাক্লোটিন ৩, ৬। 

ছোট ছোট সান্ধব ব।ত, রাতে বাচ্ধতে অপূর্ব ওষধ আযকটয়া »পাইকেটা ৩, গু । 

এক বা বহু গাঁটে বাথা, বন্ত সয়, ফোলা, প্রনাহ, দগণ্ধ ঘাম, জবর, রাতে 
বাদ্ধতে _মাক: ভাইভাস ৩ বিসর্ণ । 

শরীরের উদ্ধণঙ্গ ও ডান দিকের বাতে, ভায়োনা ওডোরেটা ৩, ৬। 

কোমরে বাত, রুটা ৩, ৬। 

বাঁদকে বাত, নড়াচডায় বন্ধ, কছ্টিকাম ৬, ৩০। 

পঠে বাত--ইউপেটো পার ১৯1 

আঘাত লাগা থেকে হলে-_আপর্ণকা ৬, ৩০, ২০০। 

প্রমেহ সংযযস্ত বাত, বর্ষাকালে বাদ্ধ নেট্রাম সালফ্‌ ১২, ৩০ । 

দুমণশীল বাত এক সাঁন্ধ থেকে অন্য সম্ধিতে, অন্লাম ৩, ৩০ । 

বৌশ জল ঘাঁটায় জন্য বাত--ফস্ফোরাস ৩, ৬, ৩১। 
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ডান ছাতের বাতে ক্যালাময়া ৩। 

চললে ব্যথা বৃজ্ধ, চাপলে আরাম- আআসিড- ফাঁমিক *, ৩০ । 

হাথা 'নিচ থেকে উপরে উঠলে, লেডাম ৬, ৩০। 

বধণকালে রোগব.দ্ধি- কা।লকেরিয়া ফল ৬, ৩০। 

পুরোনো বাত, সণরণ"দীল উপ্দংশজানত, কোল বাই ৩ ৬ ৩১। 

বফার জলে ভিজে বাত, ডালকাম'রা ৬, ৩০। 

বহহমূত্র, রন্তশন্যত।, ক্ষ্রু সম্ধিতে বাত, ল্যাক- এস ৩, &. ৩০। 

ক্ষুদ্র সান্ধতে বাত? মাথা ব্যথা -কলোফাইলাম ৩, ৬। 

প্রদাহযুত্ত বাতে' গলথোরয়া ঘদার পাঁচ ফোঁটা করে। ফেবরাম ফস- ১২স%। ৩০২: 
খুব ভল ওষঘ। 

হাঁটু বা কনুইতে বাত, খোঁচামারা বাথা,. ফোলা থাকে না, আজে"ন্ট মেটাল 
৬9 ৩০ | 


খেটেবাত 

কারণ-_ দেহের ছোট ছোট সাম্ধ, আঙুল, পায়ের আঙুল বা গোড়ালী, হাতের 
কা্জ্ি, পায়ের সান্ধ (0০£7% ) প্রভীত এই রোগে আক্রান্ত হয়। 

বিশেষ বিশেষ খাদ্য থেকে [01৩ 4১০1 নামক পদার্থের প্রচুর জন্ম হয় । এর 
কিছুটা প্রন্নাবের সঙ্গে বোরয়ে যায় বটে, তবে বেশকিছু না বোরয়ে দেহের সম্ধিতে 
জমা হয়। ধনী, বিলাসী, অপরারশ্রমী, বিস্তশ.৮? লোকদের এ বোগ বোঁশ হয় । অণনক 
সময় পিতামাতা থেকে সন্তানদের এ রোগ হয়। 

লক্ষণ -_হাত পায়ের ছোট ছোট গ্রান্ছ ফোলে, ব্যথা আরম্ভ হয় । এতে জবর প্রায় 
থাকে না। জঙর হলে তা সামান্য হয়। 9১--100 ডিগী। প:ই-এক দিন বাদে 
আর জবর আসে না। এই বাত 886০:0৪01০ 4১:001108 মতো হলে এক গাঁট 
থেকে অন! গাঁটে ভ্রমণ শীল হয়। 

গল্রাবে প্রায়ই ৯1৮০০) ও (0011০ £010 দেখা যাষ । 

কখনে৷ আক্রমণ হঠাৎ শুরু হয় বাতা 4০৪০০ ভাবে হয়। কখনো বা ধারে ধারে 
বৃঙ্ধি পেয়ে থাকে । 

কখনো বা বংশগত কারণে এটি হুয়। আবার কখ”না প্রচাঁলত রোগ চাপা দেবর 


ফলে এটি হয় । 


জটিল উপসর্গ 
1. কখনো একটি গাঁটে শুরু হয়ে অন্য গাঁটও সংরুমণশীল হয়ে এটি রোগীকে 
একেবারে অকর্মণ্য করে দেয় । 
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2. কখনো এট স্থারী হর এবং ঠিকমত প্রাথামক 'চাঁকংসা না করলে তা মারাত্মক 
হলল। তাথেকে রোগী অনড়, অশন্ত হর এবং মায়ুর প্যারালাসস পর্যন্ত হতে 
পারে। 

চিকিংসা 


আটকা ইউরেন্স --প্রাত মান্তাধ পাঁচ ফোঁটা গরম জলের সঙ্গে প্রাত চার ঘণ্টা 
আছর খেলে ইউরিক আপি ও মৃতরেণহ (0:81) শরীর থেকে অপস্াঁরত হয়ে 
আশু উপশম হয়। 

কল-চকাম ৩ পাকাশয় বা হতাপস্ডের গোষযুন্ত রোগীব পক্ষে বিশেষ উপযোগী । 
বোঁশ মান্লাব কল্‌চিকাম খেলে অ'্ড লাল, মত্ত প্রভাত রোগের উৎপাত্ত হয়। 

অরাম মিউব ৩ৎ--হতাপশ্ডের দুর্বলতা লক্ষণে। 

স্যাবঝাইনা ৩৪--বাতসহ জরায়ুর [দষ থাকলে। 

পাল্‌সোটলা *__ দ্রণশীল বাত অর্থাৎ এক সাম্ধর থেকে অপর সাম্ধতে বাত 
সণ্টরণ করে বেড়ায় )। 

নেত্রামমিউর ৩০--সবসময় শীতবোধ, সমুদ্র তীরবরতী" স্থানে থাকলে রোগের 
বৃ্ধ। 

লাইকোপোঁডয়াম ১২-প্রন্রাবে লাল বর্ণ তলানি এবং স্জীর্ণ, উদরাময় প্রভৃতি 
উপসর্গ থাকলে । 

আর্শকা ৩:--রোগীর ভয় হয় যেন কেউ তার পা মাড়িয়ে ফেলবে। 

বেজোয়িক আ্যআঁসড ৩- হাতের আঙ্গুলের গেটে বাত, দুর্গন্ধ প্রত্রাব ৷ 

ফেরাম ফস ৩, ৬- প্রথম অবস্থায় ও প্রদাহ লক্ষলে। 

'নগ্রাম সালফ--৬২ৎ, ১২২ _নতুন ও পংরানো গ্রাচ্ছবাত, গন্ধ ঘাম । 

পুরোতন সাঙ্ধবাত 
( 2101011018 06601008125 ) 

কারণ --এতে প্রধানতঃ পায়ের জানু আক্রান্ত হয় ॥ অনেক সময়ে প্রাতন হলে 
বাত থেকেই এই লক্ষণ হয়। সাঁম্ধর প্রদাহ থেকে বন্ধনীও আক্রান্ত হয়। জনেক 
নময়ে এই রোগ বশেগত কারণে হয়। 

লক্ষণ -- প্রথমে জবর সহ সন্ধি ফোলে ও লাল বর্ণ হয়। তারপর তা অনেকটা 
কমে যায় বলে মনে হয়। তবে তা কমে না। ব্যথা ঠিকই থাকে, জবর থাকে না। 
সাঁম্ধ নাড়লে অনেক সময়ে ক্যাচ কাচ শব্দ হয়। সাষ্ধ্র ডারপাশ শীর্ণ হয়! কখনো 
যারোগও রম্তশূনা হয়। রোগী ফ্যাকাশে হয়ে হর এবং তায় দেহ ধাঁরে ধাঁরে খ্যব 
দুর্বল হয়ে পড়ে। 

কখনো এট এক গাঁট থেকে অন্য গাঁটে হতে পারে। তখন তা জাঁটল রোগ ছলে 


দাড়ায় 
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উদশসর্গ 


1, এটি কখনো কঠিন হয়ে রোগীর জীবন দুরিষহ করে তোলে । 

2, কখনো কখনো এটি ধারে ধারে রোগীর হৎপশ্ডের দৃব'লতা, কম'হ' তা, 
রসপন্যত। প্রভাতি দেখা 'দিয়ে রোগ জাল হয়ে দাঁড়ায়। 

3. কখনো একাধক সম্থধি আক্রান্ত হয়। 


চিকিৎসা 


পাল্‌স ৩5, ৬। আ্যাকোন ৩৪, ৬। ব্রইয়ো ৩। 

রোগ পুরোনো হলে -্গুয়েকাম ৩হ, ৬ বা কলাচিকাম ৬ (বিশেষতঃ জানুর 
স্ধি আক্রান্ত ছলে সাল্‌ফার ৩০। 

রাসটকস ৩, ৩০--তরুণ ও পুরাতন উভয় রোগেই ব্যবহার্য । মার, রডো এবং 
1সালকা প্রায়ই আবশ্যক হয়। 

চ্রীলোকের ক্ষেত্রে --পাল.সৌঁটলা ৬। এই রোগে স্বঙ্প রজঃম্রার বা রজঃ রোধ 

জক্ষণে। 

স্যাবাইনা ৩-- প্রচুর রন্তম্রাব হলে । 

1সামাসাফউগা ৩-__বাথা থাকলে । কলোফাইলাম ১:। 

এ ছাড়া আয়ও নানা ওঁষধ লক্ষণ জ্রন.যায়ী প্রয়োজন হতে পাধে। 

[বিশেষ 1ববেচনা করে প্রয়োজনে গ্রচ্হের শেষে প্রদত্ত হোমিওপ্য।থিক রেপাটরী' 
দেখে এইসব শঁষব 'নর্ণ'র করা প্রয়োজন হয় । 


জানযাঁঙগক ব্যবস্থা 
ব্যবন্ছা তরুণ সাঁঞ্ধবাতের মতোই । তাই পূথকভাবে তা আলোচনা করা 
হলো না। 


কাঁটিবাত ( 10000856০ 830 5689 058 ) 


কারণ _শনীরে ৬£091010 9-এর অভাব, পৃণ্টিকর খাদ্যের অভাব, শীতল অবস্থার 
ভিজে ঠান্ডা লাগা, ভারী 'জাঁনস তোলা প্রভীতি কারণে এই রোগ হয়। 

লক্ষণ __এতে আক্রান্ত গ্ছান ফোলে না, আক্রান্ত হযনা। কিন্তু কোমরে ভয়ানক 
ফল্পণা করে । অনেক সময়ে বেদনার সঙ্গে জালা থাকে । বেদনা প্রধানতঃ কোমরে 
হয়। 

প্রথমে বেদনা কিছুদন পরে হয়। কখনো কমে, কখনো বাড়ে। তারপর 
চিরস্থায়ী হয়। 


বর্ধাকালে ভেজা ও স্যাতসেতে ঘরে থাকলে এটি বাড়ে। ভেরবেলা ব্যথা 
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হয়। কোমর নাড়া ঘায় না। একটু নাড়চাড়া করলে ব্যথা কিছুটা কমে। জনেক 
সময়ে এ রোগের ব্যথা, বাতের থেকে অনেক বেশী তীন্র হয়ে থাকে ৷ 

অনেক দময়ে বেদনা এত তার হয় যে রোগী নড়াচড়া পর্যস্ত করতে পারে না। 
উঠে বসলে মনে হয় যেন কোমর ভেঙ্গে পড়ছে। 


উপসগ' 


কর্মহীন অবস্থা হতে পারে। 

রোগীর মানাসক অবদমন হতে পারে। 

কখনো বা দা'ঘসস্থায়ী রোগে পাঁরণত হয়। 

কোগ্ঠকাঠন্য হয় এবং তা সহজে সংরতে চায় না। 

কখনো রোগী খুব বোঁশ দুব'ল, শীর্ণ ও রম্তশুন্য হয়। হাত পা ফোলে। 


১৪ ২৯৯ (১ ৮৩ 


চিকিৎসা 


রাসটক ৬, ৩০--এই রোগে প্রধান গবধ। বিশেষতঃ ঠাস্ডা আন্র বাতাস লেগে 
কিংবা ভরী '্জানস তুলে এই রোগের সষ্টি হয়। পন্রানো কাটাতে বিশেষ 
কাষ্যকরী । পরানো কাঁটবাতে আড়ম্টভাবে থাকলে কিংবা রাত্রে বিশ্রামের সময় বা 
সকলে উঠে আক্রান্ত অঙ্গ নাড়.ল ব্যথা বাড়ে উপসংগ্, রাসটক উপযাগী। রাসটঝে 
কাজ না হশে বাবোরস ভাঙ্গোরস প্রযোজ্য । 

বাঝবোরস ভাল্যাগারস ১, ৩--যকৃত ও প্রন্রাবের দোষ থাকলে পাঁজরার 'নিচে ব্যথা, 
যতের বাথা এবং 'পিভতশ্‌ল ( 081150976 ০০1০) সহ ব্যথা। 

আাকোনাইট ৩৪ -- তরুণ কটিবাত 1বশেষ হঃ ঠাশ্ডা শুকনো বায়ু লেগে হয়। 

আর্দকা ৩, ৩০-_ভারী জানস তোলা বা আঘাত লাগার জন্য কাঁটবাতে 
আ্আকোনাইট বা রাসটঝের পর এটা বিশেষ ফলপ্রদ । 

[সামাসাফউগা ১, ৩% বা ম্মাক্রোটন ৩, ৩। পেশীর ব্থাসহ আঁম্ারতা ও 
আনদ্রায় এটা ব্যবহার্য । 

ফেরাম-ফস ৩, ৬: - বেদনা ও প্রদাহের প্রথম অবস্থায় ফলপ্রদ । 

আশ্টিম 9৫৩৪ বিচূর্ণ, ৬--1পঠের ব্যথা, (বিশেষতঃ খাওয়। বা উপবেশনের 
পর ) পিঠের দিকের আম্মু ও কাঁটবাত ব্যথা; কখনও বা খেচাঁন, সামান্য নড়লে চড়লে, 
বাম বা বমন উদ্রেকে কিংবা ঠাণ্ডা চটচটে ঘাম বের হওয়ার পরে ব্যথা বাড়ে। 

ফাইটোল্যকা ৩--তীত্র ব্থ! ( বৃরু প্রদাহের মতো )। 

সালফার ৩০, ২০০ পুরানো রোগে মাঝে মাঝে ঝ/বহাধ। 

নেম ফস--কঠিন শব্যায় শুলে কমে বায়। 
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পৃব'বৎ অন্যান) বাতের মতোই ৷ তাই পৃথকভবে বলার 'কিছই নেই। 


ফাইলেরিয়াসিস্‌ 


€ ঢ118119515 ) 


কারণ _প্রাত বহর ভারতের বৃকে এই ফাইলোরিয়া রোগ বেড়েই চলেছে, 
1বজ্ঞানীরা বিশেষ অনুন্ধান করে একথা বলেছেন। বত্ত“মান ভারতে প্রায় এক 
কোটি বাইশ লক্ষ লোক এই রোগে ভূগছেন। 'কল্তু আজ পর্যস্ত এ রোগকে স্পূর্ণ 
সারাবার জন্য প্রকৃত ওঁষধ বের হয়ান এবং এই রোগকে দমন করবার জন্য নতুন 
আঁবিস্কারও হচ্ছ খুব কম। 

এই রোগট আজও ডান্তারদেব কাছে ধাঁধার মতো কারণ তাঁরা রোগীকে একেবারে 
সারাতে পারছেন না। 

আমরা আগেই বলোছ যে-_উস্সোরয়াান বাংকরাপি নামে এক জাতীয় পরাষ্রয়ী 
কীঁট থেকে মানবদেহে এই রোগ হয়। এখন এই পোকার থেকে মানবদেহে তৈরী 
হয় হাঙ্গার হাজার মাইক্রোফাইলেরিয়া । ম্যালেদ্রয়ার মতো এক জাতের মশা এইসব 
রোগীকে কাঘ্ড়ালে এদের রন্ত থেকে এ সব বাঁজাণু মশার শরীরে চলে যায়। 

মশা ম্যালোরিয়ার মতো এ রোগেরও বাহক । তবে 'কিউলেক স্মী-জাতীয় মশা হলো 
ফাইলোরয়ার বাহক । 

মশার দেহে মাইক্লোফাইলোরয়াগ্লি ধীরে ধারে বাড়তে থাকে । তারপর 
ইনফেকটিভ শ্ুরে গিয়ে পেশছালে এ মশা সমস্থ লোককে কামড়ালে বা তার দেহে 
প্যারাস ইট ছেড়ে দিলেই সূচ্ছ লোকাঁটিরও ফাইলোরয়া হতে পারে । ম্যালে রয়া 
জীবাণু চামড়ার উপর থেকে ভেতরে ঘেতে পারে না। কিন্তু ফাইলোরয়া কাঁটগুলি 
চামড়াতে গত“ করে দেহের ভেতবে হবেশ করতে পারে। 

প্রথমে এই বাঁজাণ্গাঁল মানুষের 1,557 প্রবাহে যায় এবং লিমূফ গুবাছে 
ভেসে বেড়াতে পারে; এই পরজীবী কাঁট দেহে জাশ্রয় নিলেও তাদের নতুন 
মাইক্রেফাইলেরিয়া জন্ন দেবার মতো ক্ষ-তা অর্জন করতে প্রায় এক বছব সময় লাগে। 
তারপর মাইকাফ ইলোরয়াগৃলি রঙ্গ শ্রোতে ভেসে বেড়ায় । মশা কামড়ালে আবার 
তা মশার দেহে প্রবেশ করে। এ্রভাবে একটা চক্রের স্‌ষ্টি হয়ে থাকে । 

গ্ী জাতীয় 'কিউলেক মশা ছাড়া শ্রন্য কোনভাবে এ রোগ একজন লোক থেকে 
অনোর শর'রে সংক্ামত ছতে কখনো পারে না। স্পেশালিস্টদের মতে এ রোগের 
কাঁট থেকে খন রোগ দেখা যায় তখন শীত, জবর, কম্পজ্বর জনিত প্রলাপাঁদর লক্ষণ 
দেখা দেয়। লিম'ফ গ্রচ্হিগ্ীল ফুলে বা তার ইনফ্লামেশন হয়। তারপর ধানে 
ধীরে এ সব অঙ্গ দত ফুলে ওঠে-_যাকে বলে এলফ্যাপ্টাইটিস বা হাতার মতো অঙ্গ। 
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অনেকেই আগে ভাবতেন যে, ফাইলোরয়া হলেই বোধ হয় পা খুব ফুলে উঠবে ও 
গোদ হবে। এ ধারণা ঠিক নয়। ন'রাঁদের মধ্যে গে!দের সংখ্যা বোঁণ হর । প্রবযদের 
শতকর। .5 ভাগ মা ক্ষেত৮্ে গোদ হয় ॥ বাকী সব ক্ষেত্রেই তাদের যৌনাঙ্গ বা অস্ডকোষ 
আক্রান্ত হয়। তাদ্রুত ফুলে বিশাল আকার ধারণ করে। 

কাইল ইউীরয়া হলো আর এক ধরনের ফাইলোরয়া । এগ্াল ভরতে কম হয়-- 
বিদেশে এই ধরনের রোগ বোৌশ হয়। 


তবে এই রোগ তত ভয়াবহ নব । এতে বাহ্যক কোন খারাপ বা ফোলার লক্ষণ 
দেখা যায় না। এতে 'লিম-ফ নালী প্রভাত আক্রাস্ত হবার জন্য প্রন্রাবের সঙ্গে সাদা 
সাদা কাইল বের হতে থ'কে। তাব ফ'ল প্ুম্্াব সাদ। হয়। িল্তু তাকে ভয় করার 
কছু নেই। 

কাইল হালা হজমের পর যেসব ফ্যাট কাকা লিমফ'নালী দিয়ে বের হয় 
সেইগালি। এগুলি বের হলে রে্চেন তত্তের (00885 55520 ) কোন ক্ষাতি 
করেনা। এগল কেবল দেহ থেকে কিছ ৪৪; বের করেদেয়। তবে তা এমন 
কিছ নয় যে, তাতে দেহের খুব বোঁশ ক্ষাতি হয়। 

বত“মানে ফাইলোরয়া রোগ সারা ভারতব্যাপী বিরাট প্রসার লাভ করেছে। 
আত প্রাচীনকাল থেকেই এ রোগের আস্তত্বের কথা জানা যায়। তবে তা গোদ বলে 
সকলে জানত । তার মূল কারণ যে পরাশ্রয়ী ঝাঁট তা জানা 'ছিল না। সর্বপ্রথম 
ডাঃ ৬ এ০1১৪$০:)৪ এই পরাশ্রধী কীট আঁবচ্কার করেন এবং তাঁর নাম অনুযায়ী 
এর নামকরণ হয়। 

বত'মানে কেবঙ্গমাত পাঞ্জাব, হিমাচল প্রদেশ, রাজন্থান এবং কানমীরে এ রোগ 
দেখা যায় না। তাছাড়া সারা ভারতে এটি ব্যাপ্ত । 

প্রাচীন ভারতে গহন্দু অয়্বেদ শাস্ুকারদের লেখাতে এই রোগের আস্তত্ব জানা 
যায়। স্শ্রত, খাধবাচাধ প্রভাতি মনীযাঁদের লেখাতে এই রোগের কথা জানা যায়। 

ফাইলেরিয়া রোগ বহৃব্যাপক ( এপডোমিক ' ভাবে দেখা গেলেও, চ্ছানিক ব্যাপক 
( এনডোঁমক ) ভাবে ভারতের নানা অংশে দেখা গেছে। 

পশ্চিমবঙ্গে প্রায় $0 লক্ষ লোক এই বোগে ভুগছে এবং আর” প্রায় 10 কেটি 
লোক এই সব €7061310 অঞ্চলে বাস করে। তাই তাদেরও যে কোনও সময়ে এই 
রোগে আৰ্রান্ত হবার ভয় থাকে । 

হোগীদের মধে। খুব কম রোগাই হাসপাতালে চাকংসার জন্য যায়। এটা সব 
সময় মন্,লেখ। কর্তব্য ষে, প্রাথামক অবস্থায় রোগ ধরা পড়লে, 'নর্মলে করা অসম্ভব 
নয়। কিন্তু একবার কাটগৃগি পণ রূপ নিলে, পূর্ণ আরোগ্য লাভ করা বত'মান 
সময় পযন্ত অসম্ভব । 

তবে একটা শুভ লক্ষণ এই যে, বোশরভাগ রোগী হাসপাতালে আগে প্রথম 
তাবস্থায়। তাই এদের অনেকখানি সবস্থ করা যায়। 
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প্রথমে সকাল দশটা নাগাদ তাদের রন্ত নিয়ে পরীক্ষা করা হয়। এসময় রন্তে এই 
মাইক্রেফাইলোরিয়া বাঁজাণ্‌ বেশি সংখ্যায় থাকে বলে জানা বায়। তাদের রন্তে 
পাঁজটিভ হলে 10ট এশ্টফাই:লারয়া ৬৪০০%৪৪ ইনজেকশন দেওয়া ছয় দুদিন 
বাদ 'দয়ে। 

বাড বিশেষজ্ঞরা বলেন, প্রথম অবস্থায় রোগাঁট ধরা পড়লে এই ৬৪০০%5 ভাল 
ফল দেয় এবং তার ফলে স্ছানিক আগলে [00809080101 কমে যায় । 

এভাবে কমাবার পর অন্য চিকিৎসা পন্ধাত চালালে [,1০:0818:19দের ক্রিয়া করার 
স্যযোগ কম থাকে । তাতে রোগী অনেকটা সূচ্ছ থাকে ও এতে রোগ ছড়ানো বধ 
হয়ে বায় । 7115109819519-এ রোগ ছড়াবার ফলে এদের ধ্বংস করাই রোগ ছড়ানো 
বন্থ করার উপায়। 

কারণ-- ৬ 0০1১6267119 881১০10£0) নামে এক জাতের সংক্ষনন শোণত ক্রীম এ 
রোগের কারণ । এগৃি এত সক্ষত যে সাধারণ চোখে খুবই সর সরু দেখায় । 1ইন্ডি 
লদ্বা ও আত সক্ষত্র চওড়া হয়। িউল্কে ফা।টিগ্যানস এইসব জাতীয় মশা, এই 
ক্ামির ছানা (21408061918 ) বহন করে। মশার কাম্ড় থেকে 111519819178 
রতে যায়। 

এগ্যাল রন্তের মধ্যে বাজ পায়, তার ফলে রোগ সৃষ্টি করে থাকে। 

লক্ষণ -দেহের লাঁপকাবাহী নালী [15191108010 (00819061-এর মধ্াদয়ে 
এগৃলি দেহে বাহত হয় ও নানা জিমফগ্রান্হতে আশ্রয় নেয়। 
প্রথমে শীত ও কপ 'দিয়ে জবর হয়। 
তার সঙ্গে পা, অস্ডব্মেষের নালিকা গাল স্ফীত হয়। 
2১ গন পায় জবর ছেড়ে যায় ॥। আবার মাঝে মাঝে হয় ॥ 
পা এবং অণ্ডকোষ ফুলে যায়। 
জবরের সঙ্গে মাথা ধরা, বাম প্রভাত থাকে। 
এই ফোলা স্থান টিপলে বসে যায়। 


চিকিৎসা 


লাইকোপোঁডিয়াম ২০০ বা উচ্চতর শান্ত-_দাক্ষণ অঙ্গ আকান্ত হলে অর্থাৎ 
দাক্ষণ দিকের কোষ বৃছ্ধি ঝ দক্ষিণ পদ ফুললে, বিকালের দিকে উপসর্গ বুদ্ধি পেলে। 

সাইলাসিয়া ২০০ বা তারও বোঁশ -পূর্ণিনা বা অমাবস]ায় রোগের আক্রমণ, কাঁপিয়ে 
জবর, গ্যাপ্ড ফুলে ওঠা প্রভাত উপসর্গ । 

নেখ্্রাম-মিউর ২০০ ও তারও বোঁশ শান্ত-_স্ফাত, সযোদয়ের সঙ্গে আরম্ভ হরে 
সূধান্ত পর্যন্ত বৃদ্ধি, রারে ফোলা কম । অত্যাধিক লবণ খাওয়ার স্পৃহ। ॥ 

হাইদ্রোকোট, ইল এসয়াটিকা ০৪--৬1-- এটা ফাইলোরয়ার একাট বিশেষ ফলপ্রদ 
খঁবধ। 
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সালফার ২০০ বা উচ্চতর শান্ত ফাইলোরয়া সন্দেহ হলে এবং অন! কোনও গুবধের 
চাঁরঘগত লক্ষণ দষ্ট না হলে সালফার ২০০ সপ্তাহে ১ মাত্রা বাঁধ | অবস্থা বুঝে উচ্চতর 
শান্ত প্রয়োগ কর। উাঁচত ॥ ফাইলোরয়ার--এটা একটি উংকৃষ্ট গুধধ। 

তুলনীয়--ক্যালুকে-কাব, সিনা, কলোদিন্থ, মেডোরিনাম, আযনাকাডিয়াম__ 
চক্ষণভেদে 'দতে ছবে। 


আনযাঙ্গক বাবস্থা 


মশক যাতে দংশন করতে না পারে, তার ব্যবস্থ। করা উচিত । মশারী ব্যবহার 
করতে হবে। রোগ হলে জবরের সময় লঘু তরল পথা ও জওর ছাড়লে প্হান্টকর হালকা 
পথ) । 


জনিদ্রা (10250001018 ) 

কারণ --আনদ্রোকে ঠক একটা ব্যাঁধ বলা যায়না ॥। এটি অনেক সময়ে একা 
রোগের লক্ষণ মা॥॥ আবার জনেক সময়ে অন্য রোগ ছাড়।ও আন্দ্রা দেখ! 
দেয়। 

যহনমূত্র, পেট বথা, জবর, অজীণণতা, উদরাময়, অল, মাথা ধর, সরি-কাশি 
নানা কারণে আনদ্রা হতে দেখা যায়। তাছাড়া দৃশ্চিন্তা, উত্তেজনা, শোক, দুঃখ, 
আঘাত প্রভাত কারণে ও আতভোজন, উপবাস, আতরিস্ত চা, কাঁফ পান ইত্যাঁদ কারণে 
আনন্রা হয়। 

মোট কথা, যে কোন কারণে মাথায় রস্ত অমলে আনদ্রু হয়ে থাকে । প্রেসার বৃদ্ধিতে 
এট হয়। আবার অনিদ্রা হলে তার অন্যেও প্রেসার বদ্ধি পায়। 

লক্ষণ _রান্রে ভাল ঘুম হয় না। কখনো বা হঠাং ঘুম ভেঙ্গে যায়। হালকা 
নিদ্রা হয় আবার ভেঙ্গে যায় । ঘূ্‌ম না হল নানা চিন্তা মাথায় আসতে থাকে । দরের 
শব্দ কানে আসে। শ্রবণ শান্ত প্রখর হয় । কথনো নিদ্রার প্রবল ইচ্ছা থাকে, অথচ নিদ্রা 
আসে না। মাঝে মাঝে তত্দ্রাচ্ছল্লভাব শ্রাসে, তবে ঘুম হয় না। 

অনেকের সারারাত অনিনদ্রায় কেটে ধাবার পর ভোরবেলা ঘুম আসে । বেলায় ঘুম 
ভাঙ্গে, বিছানা থেকে উঠতে ইচ্ছা হয় না। ঘুম ভেঙ্গে গেলে অত্যন্ত ক্রাস্ত বোধ হয়। 
কখনো আনদ্রার মাঝে সামান্য নিদ্রা হর কিন্তু বিশ্রী স্বপ্ন দেখে ঘুম ভেঙ্গে যায়। গা 
ঘুম হতে চায় না। সব সময় নিদ্রু! হালকা ধরনের হয় ॥। কখনো বা রোগের হাত থেকে 
শব্যাহাত পাবার জন্যে রোগীকে ঘ:মের ওঁষধ দিয়ে ঘুম পাড়াতে হয়। 


উপসর্গ 
1. অনিদ্রা হলে তা থেকে মাথাধরা, মাথাঘোরা, হজমের গোলমাল, উদরামর়, 
আমাশর, বাঁ, বাম ভাব, প্রেসার বৃদ্ধি প্রভৃতি নানা কুলক্ষণ দেখা 'দিতে পারে । 
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2. কখনো এটি থেকে আরও নানা রোগ সৃষ্টি করে ॥ মাথায় রস্ত জমার জন্য 
সাইনাসাইটিস, প্রেসার বৃদ্ধি এমনাঁক ব্রেনের সৌরন্রাল স্ট্রোক অবাধ হতে পারে। 
যেসব রোগের জন্য অনিন্র। হয়, নিদ্রা ন হলে তা বৃদ্ধি পেতে থাকে। 


চিকিৎসা 

কাঁফয়া ৬, ৩০। এই রোগের খুব ভালো উঁষধ বিশেষতঃ থে “কানও কারণে মন 
উত্তোজত হলে। 

ইগ্সোসধা ৬, ৩০ 1- দুঃখ মনস্তাপ প্রততি কাবণে নিদ্রা না হলে ক্রমাগত চমকে 
ওঠ র জন্য ব্যাঘাত । 

ক্যমোমিলা ১২।-__দন্তোঙ্গমকগালে শিশুর আঁদদ্রা হাই তুলে, ঘমে চোখ জাড়িয়ে 
আসে, কিদু ঘুগোয় না। আনন্রা ও আঁশ্বরতা । 

?বলেডোনা ৩০--ক)মোমিলা বিফল হলে দিতে হবে। অতবরন্ত চিস্তাহলে 
অ'নন্রা, তন্দ্রাবেশ, কিন্তু ঘুম হয় না। 

ওাঁপয়াম ৩০ । আনিদ্রা, শ্রবণ শা, প্রথরতা, দরের শব্দ এমন ক ঘাঁড়র 'টিকাঁটিক 
শব্দও তার ঘুমের ব্যাঘাত জন্মায় । 

নাঝস-ভমকা ৬. ৩০--রাতি দুটো-তিনটার সময় ঘুম ভেঙ্গে অনেকক্ষণ পর্যন্ত 
নিপ্রাহীনতা, পরে নিদ্রা হয় । বোশি খাওয়া বা কোহ্ঠকাঠিন্যের জন্য আনিদ্রা, বেশি নেশা 
করা বা বদহজনের জন্য অনিদ্রা । 

ভি/রদ্রাম আঙ্গব ৩১। ভয় পেয়ে চমকানোর জন্য ঘূমের ব]াঘ।ত জন্মায়। 

লাইকোপোঁডিয়াম ৩০- নধ্য'হদভোজের পরই নিদ্রাতুর, নিদ্রা যাবার প্রবল ইচ্ছা । 
নিদ্রাভঙ্গের পরই ক্লান্তিবোধ ' 'দিনেব বেলা ঘুম পায় রাতে ঘুম পায় না। 

কাঁকিউক্ঞাস ৩০-- চোখ বন্ধ করলেই হষের স্বপন দেখতে পাওয়া যায় কিন্তু থম 
হয়না। 

ব্রাংয়োনিয়া ৬, ৩০--বষয় কাজ, ব্যবসা-বাণিজ্য লেখাপড়া দিনে শেষ করে 
বিষয়ের চিন্তার জন্য বা স্বন দেখার জন্য অনিদ্লা । আ/ম্রাগ্ভিসণা ৩০। 

পালসোটিলা ৬ ৩০- রাত্রির প্রথম ভাগে নিদ্রা । 


আন্নঘার্গক ব্যবস্থা 


1. লঘু পৃছ্টিকর খাদ] ব্যবস্থা করা উঁচত। রাতের আহার একটু হালকা হওয়া 
ভাল। 

2 ক কারণে আঁনন্রা হচ্ছে তা "শ্থর করে, তার জন্য উপযুন্ত চিকিৎসা 'বধানকরা 
কত'বা, 
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মাথার ধল্মণা বা শিরঃপণড়া 
€ 17658080176 ) 


কারণ __মাথার যল্যণাকে চ্ছানিত রোগ বাল মণন হলেও, তা ঠিক নয়। সারা 
দেহের 'বািভন্ন অংণের সঙ্গে এর খুব নিকট সম্পর্ক আছে । বাভল্ন কারণে শিরঃপাঁড়া 
হয়। তাই এটি সব লময় রোগ নয় -(বাঁভ্ন রোগের লক্ষণ বলা যাষ এ'ক। 
1ক ?ক কারণে মাথা ব্যথ: বা যঞ্ধণা হতে পারে, তা বলতে গেলে অজন্র কারণ 
বোরয়ে অসে। আমরা কতকগনল এখানে বর্ণনা করাছি-_. 
1. মাস্তঙ্কে আতিক রত সগয় ( 0616৮18] 0017£6556101) )। 
2. নাকে সার্দ বোশ হ'লে, এর ফলে মাথার খবীলর মধ্যে অবাচ্থৃত।বায়ময় কোষ 
বাবা 9195-চযাঁল অক্লান্ত হর ও তার ফলে মাথা ধরে। 
3, চোখের দহ.স্/শান্তর গোল ।ল হলে, অনেক সময় মথা ধরে। 
4. দাঁত, কান, মাড়ি প্রভাত নানা স্ানের প্রদাহে মাথা ধরে। 
5, মাথার ডে৬রে প্রদ্দাহ, (টিউমার, ফোঁড়া প্রভাত হলে তার জন। মাথা ধরে। 
6. মাথার লায়্‌-৮70586108791 বৈ৩৮৩ প্রভীতর প্রদাহ হলে তার জন্যে 
মাথা ধরে । 
9. আতারঙ্ত্র রস্তের চাপ বা 1718 91000 01:68501 হলে মাথা ধরে। 
8. পাকাশয়ের রোগ, অজীর্ণ তা, 045010 বা 150০ 00105. প্রভীত রোগ 
হলে মাথা ধরে। 
9. িভাবের দোষে পুরানো কোম্ঠবজ্ধতা থেক মাথা ধরে থাকে । 
10. নাবাঁদের জরায়ুর ব্যাধ থেকে মাথা ধরে। 
1]. মান'সক কারণে ( এটি প্রধান কারণ ) মাথা ধরে । 


লক্ষণ -_মাথার প্রচণ্ড যন্ত্রণা হয় । মৃখমস্ডল রাস্তম বণ' ধারণ করে। 

অনেক সময় মাথা দপ দপকরে। কথনো বাবামহয়। কোম্ঠকাঁঠন্য প্রা লেগে 
থাকে। 

অুনক সময় পেটে বায়ু হয়। কখনো করে।টির 9%045-এ সাদ জন্মে বা ইনফ্লামে- 
শন হয়--তাকে বলে 'সাইনানাইটিস;। 

অনেক সময় দুঝ্্তা, মাথাঘোরা, আনদ্র প্রভীত লক্ষণও দেখা যায় এই সঙ্গে 


উপসর্গ 


1. অনেক সময় সাইনাসাইটিস চলতেই থাকে । তার ফলে মাথার যল্মণা প্রবল 
হয় এবং চঙ্গতেই থাকে । তার ফলে আরও নানা দরেবস্থা হতে পারে। 

2. কখনো মাথা ঘোরা, আনিদ্রা, চলতে থাকলে মাথার অন্যান্য রোগ হতে 
পারে । 
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3. বখনো বা প্রেসার বৃদ্ধির জন্য হয় ও তার ফলে পরে পৌরব্রাল থুদ্বোসস 
হতে পারে । কখনো শেবে মৃতু] অবাধ হতে পারে। 


1চাকৎসা 


তরৃণ অক্রঘণে - নাক ভম, বেলেডোনা. ব্রাইযোনিয়া, গ্রেনাঁয়ন, ককি লাস (বাম বা 
বাঁমর উদ্রেকের জন্য মাথার যল্মণা, আপ জল বা শ্রে্মা বাম । ভিরে আল্ব বানর জন্য 
শশরঃপাঁড়।সহ অবসন্গতা ও ঠাস্ডা ঘামে। 

কাঁফয়া - প্লাযঝিক শিরঃপীড়ার সঙ্গে আনদ্রা। সামাসাফউগা--বিশেষতঃ 
জ্ীলোকদের ক্ষেতে ।। 

আকোনাইট, আহীরস ভাস--শিরঃপাঁড়ার সঙ্গে বোশ পাঁরমাণে পিল্তবাম ইত্যাঁদ 
ওঁধধ বিবেচা। 

অমিল নাইট্রেট ৪ সামায়ক উপশম হয়! 

পুরনো শিরঃপাঁড়ায়--সাল-ফার, ক্যাল:কে কাব নেট্রাম মিউর, 'সাঁপিয়া, কৌল-বাই, 
স্যাঙ্গুনোরঞজা, নাক ভম, আর্স, কীকউলাস, জিগকাম ( স্নায়ীবক দুবলতা ), প্লাম্বাম 
প্রভীতি ৬, ৩০ ফলগ্রদ । 

আআকোনাইট ৬ ৫০- রন্তু সন্চয়ের জন্য মার যল্ত্ণা প্রচণ্ড বাথা, মনে হয় যেন 
মাথার ভেতরের সব পদার্থ ঠেলে বের হয়ে আসছে । আধ কপালে মাথা ধরা, সময়ে 
সময়ে কপালে ও রগে দপ দপ- করা ব্থা-এমন 'কি চোখ পর্যস্ত টন টন করে। 

বেলেডোনা ৩, ৬, ৩০-_ মাথা দপদপ করা আলো বা যে কোন প্রকার শব্দ অসহ্য। 
মৃখ লাল হয়। 


আনহযাঙ্গক ব্যবস্থা 


ঠাণ্ডা জলে মাথা ধোয়া, ফাঁকা ও আলো-বাতাস যৃত্ত ঘরে শয়ন উপকারী । অনেক 
সময় ঘুম উপকারী । ঘুমের পর কড়া চা বা কাঁফ খেলে কমে যায়। 


ব্রাড় প্রেপার ও প্স্কচাপ 
(31990 01655016 ) 


কারণ - হৃংঁপশ্ড থেকে রস্ব হখন সারা দেহে ছাড়য়ে পড়ে, তখন রস্তের চাপ 
থাকে স্বাভাবক 95509110--100-120 ও [018869115 80-90 ধমালামটার মারকার 
সংক্ষেপে ৮.৮. 76. 

যেমন 8. 7, 100--60 1৮. 7. 76. 

যখন হতীপণ্ড থেকে রন্ব জোরে শরারে ছাঁড়য়ে পড়ে, তখন সেই প্রেসারকে বলে 


96011০ ও যখন রম্ত হতখাঁপপ্ডে ফিরে মায়, তখন যে কম প্রসার হয় তাকে বলে 
01500110, 


ডায়াবোটিস ও অন্যান্য বাজ রোগ 52] 


সাধারণতঃ 40 বছরের উধ্র্বে প্রেসার গ্বাভাবকভাবেই কিছুটা বৃদ্ধি পার, তাই 
904- বয়স হলো গ্বাভাবক 9556০18০ প্রেসার । 

55 বছরের একজন লোকের গ্বাভাবিক 5550০11০ প্রেসার হলো 145 ও 
1181011 তার চেয়ে 10555 কম হবে, অর্থাৎ 90 বা 951 

রস্তের চাপ প্রধানতঃ কতকগযাল কারণের উপর নিভ করে থাকে । তা হলো-_ 

1] দেহে রঙের পাঁরমাণ। 

2. শরীরের শিরা ও ধমনণীর প্রসারণের শান্ত । 

3. হাতাপণ্ডের ংকোচন ও প্রসারণ শান্ত । 

4 ধননীগহলির বাঁহরাবরণের প্রতিবন্ধকতা বা 22:570618]1 [6815151005 | 

5 রস্তের তারল। বা ৬1১০০৩গে ॥ 

০. নানা রোগ 1019060658 £166100501510515 প্রভীতি। এছাড়া আরও 
নানা কারণের উপর প্রেসার নিভ'র করে । ভূ-পৃচ্ঠের অনেক উধ্বে উঠলে 6:585016 
সামানা হাস বৃদ্ধি পায় । ব্যায়াম করলে প্রেসার বৃচ্গধি পায়। খাদা গ্রহণ করলে 
95691101716 5510016 1কছুটা বগ্ধ পায়। পারশ্রমে এটা বাড়ে। মানাসক চিন্তা, 
শোক, দুঃখ প্রভ়ীতির জন্য প্রেসার বাঁছ্ধ পায় । 

গরভীবস্থায় প্রেসার বৃদ্ধি পায় । রন্তচাপ স্বাভাবিকের চেয়ে বৃঞ্গব পেলে তাকে 
বলা হয় 17181) 61535075 ও স্বাভাবিকের চেয়ে কম হলে, তাকে বলে 1০৬ 
[১/৪$১৩:০--এ দুটি রাগ । দুটি পৃথক পৃথক লক্ষণ ও চিকিৎসার কথা বলা 
হচ্ছে। 


উচ্চ রস্তুচাপ 
€ 7181) 810909৫ 726581016 ) 


কারণ --ছোট ছোট ধমনীগৃঁলির মৌলিক পাঁরবরতন সাধন এবং তাতে রূস্ত 
চলাচলের নালীগ্ীলর সংকোচন হয়। ফলে রন্তপ্রবাহের ক্ষমতা থাকা সত্তেও চাপ 
বোঁশ হয়। যেষে উপসর্গ এই ব্যাধির পাঁরপোষক তা হলো-- 

1] বংশ পরম্পর ক্রমে কোন পাঁরবারে এর আধক্য দেখা যায়। 

2. দৈহিক গঠন--ওজন খুব বোঁশ, দেহে মেদ বোৌশ-_ এইসব লোকেদের দেহে 
মেদ বোশ হয়। 

অনেক সময় উচ্চ ব্লাড প্রেসারের সঙ্গে সঙ্গে এদের বাত, বহুমুর-1019৮665 
4611105ও প্রভৃতি রোগ হয়। এছাড়া বে'টে মোটা মেদযত্ত লোকেদের ব্রাড প্রেসার 
বোঁশ।ছয়ে থাকে । মাঝে মাঝে ফ্যাকাশে, রন্তশূনাযতা লোকদেরও হঠাৎ বেশ প্রেসার 
€1701555016 ) দেখা যায়। 

3, বয়স--সাধারণতঃ 80-90 বছর বয়সে এর আধিক্য হয়ে থাকে৷ শতকরা 


90 জন লোকের উচ্চ প্রেসার হয, এই বয়সে। 
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4. স্টী ও প্রৃষ সমভাবে আক্রান্ত হয়ে থাকে । 

5, চিস্তাখীল ও মানাবক উদ্বেগগ্রন্ত লোকদের মধেই চাপাধিক্য রোগ খুব বো 
দেখা যায়। 

6. যার! প্রচুর মানসিক কাজ কবেন, কিন্তু সেই পারমাণে দোহিক পা্শ্রম করেন 
লা, তাদের এই রোগ বেশি হয়ে থাকে । 

লক্ষণ _-অঙ্গ-প্রত্যঙ্গে শীতবোধ, মাঝে মাঝে মাথাঘোরা ও মাথাব্যাথা প্রার্থামক 
লক্ষণ। তার সঙ্গে হজম শান্তর গোলমাল, বুক ধড়ফড় করা, ধবাসপ্রত্বাসে কম্টবোধ, 
মাথাধরা, মাথার একাদকের বাথা, কানে শখ্দ, দুণ্টিশান্ত ছাস প্রভাত অন্যানা লক্ষণ 
থাকে। 

পাঁরশ্রমে অনাসান্ত, হঠাৎ উত্তেজনা, নাক থেকে রম্তপাত প্রভাতি লক্ষণও দেখা যায় । 

জপারণত বয়সে উচ্চ 21555016 হলে তা সাধারণত: £২61741 বা মৃতষন্মের কারণে 
অথবা নারীদের গভ ধারণ প্রভাতি কারণে ঘটে থাকে । 

অনেক সময় এথেকে আরও জাঁটল উপসগ পব্বতীকালে দেখা দিতে পাবে। তাই 
সব সময় রোগীর সাবধান থাকা কতবব্য। 


জটিল উপসর্গ 


1. অনেক সময় এ থেকে কাঁডয়াক বা ০0:017815 10:30269515 বোগ হতে 
পারে। তার ফলে রোগীর জীবন বিপন্ন হষ। অনেক সময এর ফলে রোগা মারা 
যেতে পারে। 

২. কখনো এ থেকে ব্রেনের মধ্যে রঙ্চাপ বৃদ্ধ পাষ। তার ফলে শেষ পর্ন 
(067:615)] [71010910060515 পর্যভ হতে পরে । তখন ম'রআক হয়, প্রাণ সংশয় হয়। 


উচ্চ ব্ুক্কুচাপের চিকিৎসা 


উচ্চ রু্তচাপে সঙ্গে সঙ্গে ফলপ্রদ ওঁষধ হচ্ছে -আ্যাকোনাইট, আঁর্ণকা, বেলেডোনা 
গ্লোনয়িন, ল্যাকেসিস-, নাক ভমিকা, গাঁপিয়াম, ভিরেষ্রাম ভির, ফস্ফোরাস -প্রাতাট ৩ 
থেকে ৩০। লক্ষণ দেখে ওধধ 1 দতে হবে। 

বায়োকোমিক কোল ফম৷ ৩, ৬২, ১২, ঘন ঘন দলে খুব ভাস ফল হয়। 

এছাড়া ধাতুগত বিকাতির জনা অন্যানা গুঁধধ আছে, যা গ্রচ্ছ শেষে রেপার্টরী দেখে 
দিতে হবে। 

তাছাড়া বহ্‌ গষধধ আছে যা রোগীর ব্ান্তগত বৈশিঘ্টা বিচার করে প্র-য়াজন হতে 
পারে। সবণ্দা ব্যবহার্য কতকগুলি আত প্রয়োজনীয় ওষধের কথা বলা হচ্ছে__- 

আ্যাকোনাইট ৩০, ২০০--ভয় পেয়ে রন্তচাপ বৃষ্ধি, মানাসক ও শারীরক চাণলা, 
মৃত্যুভয়, উচ্চ প্রেসার । 


আর্াবেটিস ও অন্যান। বিভ্লি রোগা ৮০১১, 


আঁকি পট ৩০৮ ২৮০ ৫০ আঅংহ্রালোশ্পভাব বা পরশে সাজাঙ্গোল। জো 
বিচ্থান্ম শক্ত মনে হয়। আথার ধমনী বা শিবা হিল্লা হয়ে সমর রোজা শ্রভীভিকে॥। 
আজেনভাব হলেও মনুখে ফিকে বা ্হবান্ধ ওষল্ফব ফোঁলা ছিলো কাজ হয়া ॥ 

অগা মেউ ৩০. বেছে ১০৩০ সর্ব বেশি বাস্তব অব, জীবনের উপর বিহু, 
আত্মহ:য। বা মৃত্যুর চিন্তা, আউরির স্রেরোসিদ হংিশ্ডের বিবি ॥ 

কেলি ক ৩ উত৮ ৯৯: প্রস্মেজন্েপেচি দশ মিনিট আহুর কয়েকবার উদউচচ 
প্রেসাারের উদ্বৃস্ট ওষছ। ৷ 

ব্যারাইউী মসিউর ২০০৮ ১০০০ শান ।রিক বেঁটে এবং মানসিকজাব নির্বোর়েজা মজে, 
শ্রজাফিক -দতা00 প্রেসার ॥ 

বেলতজেলা। ৫০৮ ২০০১ ১70০- সোখমখ আল, গরমে কৃম্ধি জ্যারাটিও, ধমনরি 
কপ" দক্প- করা ভাব, নিদারুণ কাহপশিক ভয়, প্রলাপ সহ রোগ আব্লমশ, রোলা শ[জ্ে 
চায়না, শ.ষ্দ কছ্ট বাল্য । 

প্লেলার়ল _ ৬৮ ৩০-- অত্তয থিক উত্তেক্রলা এবং বোঘপ্রবণ লোক, উত্তেজলা। বা। গর্জে 
মা গবন হয়ে বাল, ত্েক্পী নিজের জলা বড় গলে করে এবং হাথা চেপে থাকজ্ে 
ভালবাসে । 

ল্যকেসিস ৩০ ২০০--ক্াপ লোকদের মাশুষ্কেব রোগা ও উচ্চ রন্তসন্প' অন্যরা 
হৃতান্পশ্ঙের রোশ, চেপে কাশপড়লেপড় পকজ্তে জায় না, ঘুম হলেই কম্ত ৰাম্ধ ওরগলাপা 
বক্ি জব । 

নাঝ ভাঁসকা 5০৮ ২০৩ :000-শরীরের শ্রম কম করে এবং মালাসিক শ্রাহা বোকা 
কবে, আঁনযান্ত পাল, ভোক্জল, মদ্যপ্রন, রানি জাগ্মবশ, যৌন অত্যাচার পূড়াজির প্রাচীন, 
ইহা, স্বত/ব উর, হিংসে এই সক লোকের উচ্চ প্রেসাবে ॥ 

এ ছাড়া মেটিরিযা মোড গা এবং রেপাটরী ছেখে বোশাঁব স্বভাব লগ্দলা প্রভাতি 
বিচার কবে ওবধ দিতে হব । 


আনাক্ষিক বানস্থা 


॥ অব সময় মনালক শান্ত বক্রায় রাখা কর্তব্য । আঁতরিত মালিক চিন), 
দুভণকদ, প্রভৃতি করা উচিত নয় । 

2. খাদ্যাবাঁফ প্রধানতঃ আনার ভোজনের সকজে সক্ষে মেদবন্ধি। হলো। এই 
রোগের অনাতম' কারঙগ। প্রচুর শক্করা জাতাঁধ খাদ্য খাওবা ও চাঁবৰ আপিফ্য' এবং উউচ 
বনাসরির খাদ? খেলে মেদ বম্ধি হয়॥ তাই খাদ এর্গনন্ছাকে বেছে লিতে। হেলেন 
200 ক্যা্গরির বেশি তাপযক্ে ন হয়॥ ঢর্কি জাতীয় খাদ্য বা দিতে হরো॥ শরির 
জাগায় খাদছ কিছু বস খেকে, হবে) প্রোটিন ভাল, তবে তা চর্বিযুক্ত হলে বুদেতা ডে 
হালে পয চর্বিহীন হয় লা। ভাই ক্কুষ দই ছানা প্রভৃতি ভাগ খাদ ॥ 

ও বর্গ ঝাযাদক দুবা ও কড়া কাঁক প্রভীত বর্জন করছে হবে ॥ 


হোমিওপ্যাথি. 


530 হোমিওপ্যাথি শিক্ষা 


4. ব্যায়াম - নিয়মিত লঘু ব্যারাম ভাল । পায়ে হাঁটা, মুক্ত হস্তে ব্যায়াম প্রভাতি 
ভাল, বেশি উত্তেজক ব্যায়াম ভাল নর । 

5, বিশ্রাম ও সুনিদ্রা অবশ্যই দরকার । কমপক্ষে রাত্রে আট ঘণ্টা নিদ্রা অবশ্যই 
চাই। দুপুরের খাওয়ার পর হীজচেয়ারে আধঘণ্টা বিশ্রাম হিতকর । 


নিদ্ন রন্তচাপ 
(1০৬ 8109 4 1555016 ) 


কারণ-নম্ন রম্তচাপ জীবন শান্তর অভাব বলে মনে করতে হবে । এটা মনে 
রাখতে হবে যে, রন্তরচাপের নাঁদণ্ট সীমার উপরের টাপ যেমন খারাপ, নিচের চাপও 
তেমন খারাপ। 

একজন 45 বছরের লোকের স্বাভাবক 575:018০ চাপ হলো 90+457-5135 
[018809115 65 'কিত্তু যাঁদ এ বয়সের লোকের 555০1/5 90 ও 1018800911০ হয় 65, 
তাহলে নিম্ন চাপ হয় ও আত নিম্ন চাপের ফলে, দেহের সব ঠা ও [115880০--তে 
ও মান্তিজ্কে রম্ত ঠিক মত পেশছায় শা । এর ফলে কুফল দেখা দেয় । 

09113756, 51১9০% প্রভূত করণে এট হয়। তাছাড়াও এটি হয় দেহের পুষ্টির 
অভাব, রন্তশ.ন্যতা, দীর্ঘাদন রোগে ভোগা প্রীত কারণে । 

লক্ষণ_ চেহারা ফকাশে হয়। হঠাৎ খুব ফ্যাকাশে দেখায় । মাংস পেশা চিলা 
হয়, অঙ্গ-প্রতাঙ্গে রন্তাধকা হয় । মন হয় সাঁন্দগ্ৰ, খতখদতে, স্মরণশান্ত কমে যায়, 
মনমরা ভাব, নিদ্রাহখনতা, মাথাধরা, বুক ধড়ফড় করা, মূঙ্ছা ভাব, হজম শান্ত কম হওয়া 
প্রভৃতি কারণ হয়। এতে. শরীরের পৃণ্টিকর উপাদানের শোষণ কমে যায় অথবা 
পৃম্টিকর উপাদানের অভাবে এট হয়। পরে আরও কুলক্ষণ দেখা দের । 

অনেক সময় মাথাঘোরা ও মূঙ্ছ্বা হয়। 06:20] £১1)6701% হবার জন্যও এটি 
হতে পারে। 


উপসগ' 


এর ফলে অনেক সময !06750791  850561018 রোগ হয় । তার ফলে মাথাঘোরা 
হয় এবং ফলে শচ্্ছা ও জীবন বিপন্ন হতে পারে । 


চিকিৎসা 


আ্যকোনাইট--৩০, ২০০--নদারংণ ভয় জানত মারাত্মক অবসাদ ও নাড়ী লোপ, 
হাত-পা ঠান্ডা এবং এ সব অংশে, বিশেষতঃ অন্গগুলোতে ঝি ঝি” ধরবার মতো 
জন্মভাত। 

চায়না ৩০, ২০০-স্রন্তশন্যতা অথবা শরীরের জলীয় অংশের অত্যাধক হাস প্রাাপ্তর 
জন৷ দ-বধ্লতা, পেটে বায়ুর জন্য, কানের ভিতর নানারকম শব্দ । 
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আসড ফস-৩০, ২০০-শরীরের প্রয়োজনীয় রসাঁদর আধিকোর ফলে জ্বরের 
জন্য দীর্ঘস্থায়ী ল্লায়াবক অবসাদ সঙ্গে নিম্নচাপ । 

ফেরাম ফস ৩ম, উক্ত, ১২৩-প্রন্ত অঙ্গপের জনা দুর্বলতা, রন্তে লোহিত কাঁণকার 
অভাব। 

আমন কারক ৩০, ২০০--মোটা সোটা লোক, অথবা ্মীলোক, সামান্য কারণে মৃক্ছা, 
নিম্ন রন্তচাপ লক্ষণে । 

ক্াযালকোরয়া ফস ৩, ৬, ১২২--দূর্বল রোগীর নিম্ন রন্তচাপ। 

চায়না ৩, ৬, ৩০--দুর্বল রোগী এবং রন্ত শুনাতা থাকলে খুব ভাল । 

অবাম মেট ৩, ৩০--নাড়ী, দ্রুত, ক্ষীণ, অসম। ক্রযাটগাস মাদার--হাট খুব 
দুর্বল। 

ওাঁপয়াম ৬, ৩০--প্রায় অজ্ঞান, 'শিবনেনে বা অজ্ঞান। 

ডাঁক্রট্যালস- ৬, ৩০-- দ্রুত নাঁড়, হার্ট দুর্বল। 


আনঙ্গিক ব্যবসা 


1 ভালকা পৃজ্টিক্ব খাদ্য খেতে দিতে হবে। যেমন দুধ, দই, ছানা, ডিম, মাছ, 
হালকা মাংসেব ঝোল প্রভৃতি খাওয়া কর্তব্য ॥ সব রোগীকে নিম্ন প্রেসারের উত্তম 
খাদ) দিতে হবে। প্রোটিন খাদ্য খেতে দিতে হবে। পোটিন খাদ্য খেতে থাকলে 
চ:001762 বা 0:00100165 বা লু :002:0615 খেতে দিতে হবে। 


2 নিম্ন রপ্তচ পে খাওয়া বন্ধ কদাচ কর্তব্য নয। 


3 পেটে গোলমাল থাকলে বা হজ'মর গোলমাল থাকলে তার চাকৎসা করা খ্ব 


দরকার । 
4 সাধারণ স্বাস্থ্যাবাঁধ নিয়মিতভাবে পালন করা বর্তবা। 


পণ্চদশ অধ্যাক়্ 
চল্জু, ক্রণ ও লালিকাল শিট গোগ 
(11559565 01 5০, 50 910 0032 ) 


চোখ, কান, নাক তিনাঁট অংশের রোগ 10158,)১০ 01 6৪011 ()189175-এর 
মধ্য পড়ে। তাই এই 'তিনাট রোগের কথা গ্রখানে একে বলা হচ্ছে। এসব বোগ 
১০৪০1৪] রোগের মধ্যে পড়ে । এই সবে অনেকে রোগ হতে পাবে । তার মধ্যে প্রধান 
কয়েকটি রোগের কথা এখানে বলা হচ্ছে। 


চক্ষ্‌ প্রদাহ বা চোখ ওঠা 
(01011211015) 


ইতিহাস --এই রোগ আত প্রাঙ্গন এবং প্রাচীনকাল থেকেই এই হয আসছে । 

জ্ঞানের 'দিক থেকে লাল চোখ বা রন্তচক্ষু এক ট বিপদের সংকেত বহন করে । 
যে লাল চোখ দেখাচ্ছে তাকে ভয় পাবার কারণ নেই-_যার চোখ লাল তারই 
বোঁশ ভয়। 

রন্ত চক্ষু দেখানো ঠিক ক্রোধ প্রদর্শন নয়, এটা হলো চক্ষু প্রদাহ বা এক ধরন্রে 
চোখের রোগের চিহ । 

চোখের রোগে কখনো নিজ চিকিৎসা করার চেম্টা করা উচিত নয়। তাছাড়া এই 
রোগ এক ধরন্রে নয়-_নান। ধরনের হতে পারে ॥ তাই কোন ধরনের রোগ হয়েছে 
তা না জেনে চাকৎসা করতে গেলে বিপদ হতে পারে । 

গ্রামাুলে নানারকম গুঁষধধ বা লতা পাতার রস দিয়ে চোখেন চিকিৎসার কথা 
শোনা যায়। কিন্তু তা না করে সব সময় ভাল চিকিংসককে দেখানো কর্তব্য 
চোখ দেহের একাঁট 'বশেষ মূল্যবান অংশ এবং বিশেষভাবে নরম অংশ । 

চোখের রোগ যে কোন মুহ্‌তে” পরবতী কাহুল ভয়াবহ পাঁরণাত বা অন্ধত্ব পন 
আনতে পারে। 

একটি আত সাধারণ চোখের প্র হোলো কনজাংটভাইটিস (রাগ । এতে 
চোখের বাইরের সাদা অংশ ও পাতা পরাস্ত আবান্ত হয়। চেখ লাল হয় মাঝে মাঝে 
1পচুটি পড়ে, ঘন ঘন অশহপাত হতে থাকে এবং চোখ কোলে । 

এটি ধবাঁভন্ন ধরনের হয়। সাধারণ করস বা বসলাম বাঁজাণু থেকে যা হয়, 
তা সাধারণতঃ চোখের লোশন ও মলম ব্যবহারে সেবে যায় । 

তন্য এক ধরনের হলো ভাইরাস কনজাংটভইীটিস রোগ । এট্টি এক ধরনের 
ভাইরাস থেকে হয়। 
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[বিগত দিনে এটি পথিবাীর 'বাভন্ন দেশে হয়েছে এবং পরবর্তীকালে বাংলা দেশের 
গোলম।ল বা যুদ্ধের সময় প্রথম বড় আকারে ভারতের বুকে দেধা দেষ বলে আমাদের 
চলাতি কথায় একে জয় বাংলা" রোগ বলে। 

ভাইরাস বোগ 'গিকৎসায় সাবে না -তা নিদিষ্ট সময আপনা ৫. চমেযায় তা 
আমবা আগে ইনফুয়েঞগজা বেগ পষণয়ে আলোচনা করোহ্‌ ॥ এই চক্ষু রোগও ঠিক সাত 
দিনে আপনা থেকেই সেবে যায়। 'চিাকংস' করলেও গঠক তেমাঁন সময়ে সারে । তবে 
চোখ বেশি লগড়ানো ভাল নয় তাতে ক্ষাত হয়। 

ম'ঝে গাঝে পির্মল জলবা স্যালইন প্লে 1% বোরক এঞাঁস্ড লোশন দিয়ে ধৃতে 
হয়। তাত অন্য বাঁজাশুরা আক্রমণ কবে না । সহক্ষে সেরে যাণ। এছাড়া চক্ষৃর অন্য 
ওষধাবলীও আছে । ণইভাবে চলে স্বাভাবি ভাবে 5--7 দিনে সেবে যায়। 

অন্য আব এক ধধনব চক্ষুরোগ হগো-ঠান্ডা লেগে চোখ ফুলে বাওয়া। একে 
অনেকে 'জব বাংলা" বলে ভুল করেন। 

তবে এ রোগ মারাত্মক রোগ নয়। লোশন, মলম প্রভাত লাগালে সহজে সেরে 
বায়। 

তবে এই রোগ শিশুদের হলে খুব বোশ কষ্ট হয়। তারা যাতে চোখ না 
বগড়ায় সেদিকে নঙ্জব বাখতে হবে। অনেকের ধারণা আছে যে এই রোগীবা 
অন্য চোখের রোগী তাদের চেঃখ গেখে তাকালেও তা:দঃও এই রোগ হবে। এ 
ধারণা ভূল। 

শিশ;'দর আর এক ধরনের চোখের রোগ হয় বোঁশ উদবাময হলে। এদের অপদ্টির 
জন্য চোখের রোগ সংজে সারে না । দিনে দিনে দৃষ্টিশান্ত কমে আসে । এদের অবশা 
ভাল ডান্তার দেখিয়ে পাঞ্টকর খাদ্য, পেটের রোগের জন্য উষধ, পৃম্টিকর ওষধ বা 
(ভিটামিন ড্রপস 'দতে হবে। 

যাঁদ স্কুল কলেক্জগ থেকে [965০0০0 হয়ে িশ,দের সাধারণ 502313০01510%5 
রোগ হয়, তাহলে আত সযবধানে তাদের চাঞকতসা করতে হবে। 

বড়দের পক্ষে যা আঁন্ব সাধারণ রোগ, তাদের পক্ষে তা ভয়াবহ হতে পারে । 

চক্ষু প্রদাহের কারণ -1. চোখে ধাঁলকণা, ধোঁয়া, রোদ, ঠাণ্ডা বাতাস, 
আঘ।ত লাগা বা বীজ্ঞাণ্‌র আক্রমণ থেকে এই রোগ হয়। 

2, কখনো কখনে৷ বাঞ্জাণুর আক্রমণ বা কক্কাস ব্যাঁসলাসের আরুমণ থেকে এটি 
হয়। 

3. কখনো ড1:এ৩এর আরুমণ থেকেও এট হয়। তাকে বলে ৬151 
কনঙ্জাংটিভাইীটিস রোগ । 

লক্ষণ 1 চক্ষুর শ্বেত অংশ লালচে হয়। 

2, চোখ দিয়ে মাঝে মাঝে জল পড়তে থাকে। 

3. চোথে '্পচুটি পড়ে প্রায়ই । 
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4, ঘুমালে চোখ আড়ে যায় এবং তাতে কুষ্টকুট করে কাঁটা বেধার মতে চ্টি 
হয় ॥ 

5. চোখে আলো একেবারে সহ্য হয় ন/ চোখে আলো পড়লে চোখ জালা র। 
এজন্য চেখে কালো চশমা বা গগৃ্লস পরে থাকলে বেশ আরাম বোধ হয়। 

6. মাঝে মাঝে ঠাণ্ডা জল 1দয়ে চোখ ধূ.র ফেললে বেশ আরাম বোধহয় । 

7. কখনো দুটি চোখই সমানভাবে আবান্ত হয়, কখনো বা একাঁট বোশ আক্রাস্ত 
হয় অন্/টি কম আক্রান্ত হয়। 

8. অনেক নমর রোগ বোশ বাড়লে ব্যথা হয় বা চোখ টন টন করে। 

9, অনেক সময় শিশুদের জন্মের সময় খায়ের গনোরিয়া থাকলে তার জন্য তাদের 
চোখ অক্রান্ত হয় । তাকে বলা হয় 90060810015 90109692809 রোগ । 


জাটিল উপসগ 


শিশুদের চোখ ওঠা থেকে বা প্রদ্দাহ থেকে বোশ কন্ট হয়। এ সঙ্গে চোখে বন্ণা, 
মাথাধরা, মাথা ব্যথা ও অন্যান্য কন্ট দেখা দের়। গনোরিয়া জানত শিশুদের চক্ষু 
প্রদাহ ছলে তারা অন্ধ পর্যন্ত হতে পারে । 

2, অনেক সমর চোখ রগড়ালে তা খুব বৃম্ধি পায় এবং তা থেকে জাটল লক্ষণাদ 
দেখা দিতে পারে। 

3. অনেক সমর রোগ সারার কছংদিন বাদে আবার পুনরাক্রমণ হর ও তখন কষ্ট 
হয় বেশ। 


4, বাঁজাপ্‌ জানত ছলে ও ঠিকমতো 'চাকৎসা না ছলে, এ থেকে পরে আইরাইাটস 
ও অন্যান্য রোগ ছতে পারে । 


রোগ নিণর 
চোখের সাদা অংশ লাল, চোখ 'দিয়ে জল পড়া ও ভোরবেলা চটি পড়া প্রভৃতি 
লক্ষণ দেখে বোঝা বায় । ঠাণ্ডা লেগে হলে চোখে সামান্য গরম সে'ক 'দিলে কমে বায় 
ও আরাম বোধ হর । বাঁজাণ্‌ বা ৬119] হলে ঠাস্ডা জল 'দিয়ে ধূলে তাতে বোশ 
আরাম পাওয়া যায় -গরম তখন চোখে ভাল লাগে না। 


[চিকিৎসা 
ফেবাম কস ৩০, ৬৪-_সামান্য রকমের চক্ষু প্রদাহ । 
বেলেভোনা ৩--উচ্জবল লালবর্ণ চোখ, অত্যন্ত ব্যেনা, চোখ ফুলে থাকে চোখ 
বা কপালের পাশে দপ দপ করে, উল গাল লাল হয়ে বায়, আলো বা নূর্যতাপ সহ্য 
হয় না। 
জয়াম সেট ৬ উপদংশ জনিত চোখের রোগ । 
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আআলিউামনা ৩০- চোখ সব সময় শুকনো ( বা অশ্রুহান ) থাকলে । 

এঁপিস-মেল ৩০--আঁধক পণ্জন্রাব, আলো অসহা, চুলকান, হুল ফুটার মত বেদনা, 
চোখের পাতার স্ফীতি । 

ইউফ্রেসিয়া ৩%--চোথ রন্তবর্ণ, আলো অসহা, নাক ও চোখ দিয়ে প্রচুর জল বের 
হয়। বাথা ও হাঁচি। ইউফ্রোসিখা ' দশ ফোঁটা এক আউন্স জলে 'মাশয়ে চোখ 
ধোয়া উচিত । চোথ উঠার একাট উত্তম গঁধধ। 

হপার সালফার ৬, ৩০--প্রবেহে জনিত চক্ষু প্রদাহ, চোখে স্পশ'কাতরতা | 
ঠাস্ডায় অসহ্য হয়। 

নাইীন্রিক আ্যাঁলড ৬, ২০০--উপদংশের জন্য চোখের রোগ । প্রমেহ জানত চক্ষু 
প্রদাহ । 

সালফার _-৩, ৩০--চক্ষ্‌ তাবার প্রদাহ ও ওর চারপাশে রন্তবর্ণের চাকা চাকা 
ক্ষত । 


আনহঘাঙ্গক ব্যবস্থা 


] চোখে ভাল কেনপানীর গোলাপ জ্বল দিয়ে ও কালো চশমা পরলে আরাম 
পাওয়া ষায়। 

2. হলুদ ও কালো পাঁরহ্কার কাপড়ের টুকরো ভাঁজয়ে তা দিয়ে মাঝে মাঝে 
চোখ মোছ" ভাল। 

3. চোখ কখনো রগড়াতে নেই-_তা সর্বদা বর্জনীয় । 

4. হালকা পছ্টিকর় খাদ্য খেতে হবে। টক দ্রব্য বজ্জনীয়। 


তারামস্ডল প্রদাহ 


" [110১ 

কারণ চক্ষু তারকার চারাদকের বণ'বাধজ্ট মণ্ডলকে বলা হয় তারামস্ডল বা 
[118 এই অংশের প্রদাহ ছলে তাকে বলে 1:15 রোগ বা তারামণ্ডল প্রদাহ । 
এটি হতে পারে-_ 

1. বীজাণু বা ড11৪-এ: আরুমণ থেকে। 

2. চোখে আঘাত লাগলে তার ফলে। 

3. বাত রোগ অনেক 'দন ধরে চললে তা থেকে হতে পারে । 

4, গ্মুরানো 'সাফালদ রোগে ছতে পারে। 


লক্ষণ_-]. দম্টিশীন্ত কমে যায়। 


2. এর সঙ্গে যাঁদ ন্লায়ূর সপক' থাকে তবে এর ফলে চোখে খুব ব্যথা, বেদনাও 
টাটানি হতে পারে। 


শু ক্যািওপ্ঠাছা শি 


আলো ঝা অর্ক ডো সহ্য হয় না ভাতে কষ্ড হয় ॥ 

* (ুস্তাঝ বন্ধ খাজে সূভ্ড ফোটার যত বঙ্ম। বা হল্তাশ হানে পাকে ॥ 
দর্টি বখোও সন্ধে ফাটার যন্ত বাধা ও ফানুশ্যো হয় | 

» আনেক ফা প্রচন্ড আহা ধরা দেখবা হন্তে পারে । 

আলেক অহা এক আশা থেকে অন্য আজে রোগ ছাড়জে পড়া দন্ভব 
[ঠিহমভো পচীবখদা ম' হালে হা উল উপ্সধ দেখ ফিতে পার ॥ 
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ভপ্হ্থ 


0. টিলমতে। চাকিহলা না হাল এই নেবে চে খর নাস আশ আক্রান্ত হতে পরে 
রেপ হানি প্রুকোনা বা কঠিন রো হাতে পারে ! 
2. ভুাহা কা পেকে ছণড়য়ে পুলে লৃষ্টিম্মীস্ত নগ্ট হজ অপন্ভিব নয় ॥ 


কিন্ত 


আন্মান্ত লেঙে। ভারকামণ্জলে "কা - আযান নি/ ও খাও আনিকা বশ ফোর, 
আমেশোমা জলে মেশিঝে প্রাভাদন 1তিনভার বা চোখ বোকা উ তত । 

গুদিতের বদ ভর খ্যাকলে - আনবেরনাইউ তত ঝা-ফেোন ফপ শক্ত । বাঁধ সহ্যায 
আরবাত হাতে লা হলে আর্ক ৩ জা বেলেেন্া ও ॥ 

ব্বন্ত গ্রায়াছের জন্য ব্রইয়োনিা ৬, স্প্াইন্জান্সি্া ৩+, ইউকফ্োসয়া *5 গ্রাশ্হিবান্ত 
জাচিজ্ি পদকে আলনিক ৬ কল্ছোঁফিচ্হ ৩, কাকউল স্‌ ৩০ বা সালফার ৩১ ॥ 

প্রুকহ জানি প্রবাহে কোজি-বাইক্রঘ ০, আার্কসল ৬, আল্লাসডে ফর 
অাকেন্পিটিঅন্নহতিকাম ৩ £ 

স্রহযজান্ন দভাখে প্রুক পপারজেণ্ট ক্যোরক খ্যাঁসড্‌ লেশন জাগালে 'ভাল জা 
গ্ত্রলা বার ॥ 

চতকাতে কনা উদ্গেটাপাহলা উষব প্রয়োগ করা কখনো উচিত নয়. কারখ্া এর পচ 


বরুন স্বর ॥ 
বআনযাজিক হ্বন্ছর 


[ঘোঝে রোজ ভাল কেরা জজ ছিলো ভা হয় ॥ 

, ক্লিন চগাযা বা হাখজস্‌ ব্যবহ্ত্রা কর ভচিত ॥ 

[সাথ রাহায়ানের উচিত নয় ॥ 
গাুস্টিতর হযান্যর আন ছেতে ঘারে! উক নব্য বর্ন ॥ 
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চক্ষু. ক" ও শাঁসকার [বাভল্ন রোগ 52? 


কারার আলসার 
(09217621 0)1০61 ) 


কারণ --এই রোগ ভালতেব বৃকে এট সাধারণ চক্ষু রোগ। এতে কর্নিয়াতে 
সামান্য ক্ষত সৃছ্টি হবা তু খ বযন্ত্রশ ও কছ্ট হয। 

1 ফসল তোলা বা ঝাড়াই জ্র'ব সমণ কৃষকদের চোখে তৃতষের গ্খড়া পড়ে এটি 
হতে পারে। 

2. কারখানার শ্রামকনের চে। খ খাতুর গ্ড়। পড়ে এট হতে পারে। 

য স্রেন অনর নখয় চোবে কণহনণ গঠড়া পড় হাট হতে পারে । 

লক্ষণ -1. চোখ লাল হয়। 


2. চোখ 'দয়ে মাঝে মাঝে জন সড॥ 

3, চোথ বন্ধ করলেও ব্যথা হতে থাকে । 

4 মাঝে মাঝে তল মাথা ধবা সব । 

5. সচাকৎসায় রোগ সেরে ₹ধলেও চোবের সাদ। শ্রংশ দাগ বা 9০০: থেকেই 
যায় । 


চিকিৎসা 


চো-খর বাইরের থেক ভেতবের পকে বাথা ছড়িয়ে পড়েছে অনুভবে--অরাম মেট 
৬: থেকে ২০০ পরত । 

চোতেপ ভেতর থেকে বাইরের দিলে ব্যথা অন,ভব হ।ন-_ন্য।সাঁফটিডা ৩, ৬। 

চোখ জুড়ে খাওয়া, চোখ থেকে পরহজব মত বাহির হওয়া, চোখের সামনে যেন 
সাপ বে৬চ্ছে অনুভ+ গণে -আ্জেন্ট নাইপ্রিক ৩, ৬, ৩০। 

জবালাকর এশ্রু গালে পড়লে যেন হেজে যায় -আসেণনক আঞ্ব ৩, ৬। ৩০। 

হঠাৎ দুঙি শাওর লোপ ভাব_ আ'কোলাইট ৩, ৬। 

চোখের পেশীর সংকোচনে আগাবিকাস, ৩, ৬। 

চেখ থেকে জল পড়া, কর- কর: ক€া, সাঁ' থাকলে ও হাঁচিতে -আ্যলিয়াম সেপা 
ঠ, €0। 

চোখ থেকে এল পঞ্খ, টাটানি তাবে -ইউপেটা পার ৩, ৬ বা নেখ্রাম 'মিউর ১২ 
বচন । 

কার্নয়াতে পিচুটি, পাতা জুড়ে যায়, অশ্রহপাত এবং জবালাকর প্রদাহে -- 
ইউফ্রোসয়া ৩; ৬। মাদার অসসহ বাহ্য প্রয়ে।গ। 

[নঠের পাতা ফোলা, সূ্চ ফোটার মত ব্যথা, ঠড।» কমে - এপিস: ৬, ৩০। 

উপরের পাতা বংজে যায়, চোখ খোলা গাখতে পারে না - কম্টিকাম্‌ ৬. ৩০। 

ওপর পাতা ফোলা, ৮ট-চটে ম্রাব লক্ষণে -কেল কার ৩০, ২০০। 

চোথ থেকে পজেঃ মত ভ্রাব--কোলি সালফ ৬, ১২৬ । 
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চোখ শহকনো, লাল, গরম, জখালাকর বাথা, ঠাণ্ডায় বাম্ধ--ক্রিমোটস ৩, ৬। 

চক্ষু; পেশীর স্পন্দন অবসম্রতাভাব, ক্ষীণ দ-ষ্টি, মাথা ঘোরা লক্ষণে জেলস 
৩, ৬ ॥ 

চোখ লাল, ঠাজ্ডা বাতাসে বৃদ্ধি, হলুদাভ মরা পাসস ৬, ৩০। অজান হাল 
পালস: ৩০ শ্রেষ্ঠ উষধ। 

কোনও কারণ ছাড়া চোখে খুব বল্যণা-_প্রুণাস স্পাইনোসা মাদার রোজ দং- 
তিনবায়। 

চোখ কর. কর করে, ব্যথা সহজে কমে না- ফাইজাপ্টগম! ৩ বা ৬। 

চোখ লাল, আলো সহা করতে পারে না, মাথা বাথা, গরমে বাঁষ্ধ--বেলেডোনা 
৬, ৩০। 

চোখের পাতায় ছোট ছে ফুস্কুড়, পাতা ঝ'জে যায়, চোখে চুলকানি চুলকানি ও 
ব্যথা--বোরাক্স ৩: চূর্ণ । 

উত্তপ্ত চক্ষুম্রাব চোখ ফুলে ওঠা -রাসটঝ ৬, ৩০। 

সেলাই বা বোশ পড়াশ,না করলে বৃদ্ধি, চোখ 'লাল, গরম ও বেদনাফৃত্ত_-রুটা 

"৩,৬॥ 

চোখের পাতায় শল্ত মাংনাপপ্ড ৬চ্চ গুটিকা প্রভাতিতে _ স্ট্য ফিন/গ্রিয়া ৬, ৩০। 

চোখে জবালা, কর: কর- ঝরা, চোখ ধুলে যন্ত্রণা বৃচ্ধ। চোখে স.চ ফোটার মত 
ব্যথা, সামনে যেন জাল- সালফার ৩০, ২০০। 


_ আনঘঙিক বাস্থা। 


2. চোখে গোলাপ জল 'দতে হবে। কালো চশমা পরতে হবে। (চাখ রগড়ানো 
নাঁফ্ধ। 


প্জযকোণা ( 01580000508 ) 


কারণ -__এটি এক ধরনের চোখের রোগ । যাতে রোগী সব কিহ্‌'ত রামধনূর মত 
রঙ দেখে। সব কিছু অস্পন্ট দেখলে বা রামধনূর মত নানা রঙের দেখলেই এ রোগ 
বলে বোঝা যায় । চোখের তল্লল পদার্থ বা 2৭03098 বা ৬7:6০০৪ 190200032 
কিছুটা গড় হয়ে যয়। তার ফলে আলোকরেখাগাঁল বিচ্ছারত হয়ে চোখের 
[২0৪-র উপর পড়ে এবং সব 'জ্রীনসকে রামধনূর মতো রগ্ডের দেখায় ও দুষ্ট 
শান্ত অস্বচ্ছ হয়। 

প্রথম অবস্থায় ভালভাবে চিকিৎসা করলে এ রোগ সারে--কিন্তু ঠিক মতো 


চক্ষু কণ' ও নাদিকার বাত রোগ 529. 


চিকিৎসা না করলে তা সারে না-এবং তা থেকে এ চোখে অন্বত্ব আসতে পারে। 
প্রধানতঃ কারণগৃচল হলো-_ 


1. উচ্চ প্রেসার বা রম্তচাপ। 

2 ডায়াবোটস রোগ ভোগা । 

3. পার্নীসয়াস: এনাঁনয়া থেকে । 

4. অপষ্টিঞ্ানত ল্লায়াবক রোগ । 

5 উদরাময় বা ক্রনিক আমাশয়ের চাকৎসা না কৰা । 

লক্ষণ -_ 1 প্রথমে চোখে অস্পন্ট দেখে ও দান্ট শান্তর ক্ষীণতা দেখা ঘায়। 
2. তারপর সব কিছ, বন্ত,ই থেন ঞামধন,র রঙের মতো দেখতে থাকে । 

3, এ সঙ্গে ডায়াবোটস, 0এসার আযানাময়া, প্রভীত নানা রোগ থাকতে পারে । 


চাকংসা। 
এটি একাঁট জটিল রোগ এবং এ থেকে অন্ধত্ব পর্যন্ত আসা সম্ভব, তাই ভাল 
চিকিৎসকের পরামশ" নিতে হবে। 
প্রথম অবস্থায় শ্রেম্ত ওষধ হলো, আ/কোনাইট ৬, ৩০ বা ২০)। 
তারপর ভালভাবে লক্ষণ মিলিয়ে নীচের যে কোনও একটি ওষধ দিতে হবে- 
আজে" নাহীপ্্রক ৬, ৩০ সপ্তাহে তনবার । 
ফচ্ফোরাস ৬, ৩৩ সপ্তাহে দু তিনবার । 


বেলেডোনা ৬ রোজ একবার বা ৩০ সপ্তাহে দু-তিন বার বা ২০০ সপ্তাহে 
একবার। 


জঅস-মিয়াম ৬, রোজ একবার বা ৩, সপ্তাহে তিনবার । 


স্পাইজেলয়া ৩, ৬ রোজ একব।র বা ৩০ সপ্তাহে তিন চার বার । মাথায় বাঁদিকে 
ব্যথার লক্ষণ থাকে । 


জেলাপামর়াম ৩, ৬ রোঞ্জ একবার বা ৩০ সপ্ভাছে তিন-চার বার । 

শরীরে আপ রন্ত ছবার জন্য এই রোগ হলে চায়না ৬, ৩০। 

আঁতারন্ত মাদক দ্বুব/ সেবন, অত্যাচার, রাত জাগা প্রভৃতির ইতিহাসে নাক ভম ৩, 
৩০ বা ২০০। 

নারটদের রজঃরোধের ইীতহ।স থাকলে অবশ্য দিতে ছবে, পাল্‌সোঁটলা ৩, ৬, ৩০। 

মার ডানাঁদকে প্রবল ব্থাসহ রোগে--স্যাঙ্গুইনোরয়া ৩ ৬, ৩০ । 

হুধাপন্ডের রোগ থাকলে ক্যাক-টাস্‌ ৩, ৬, ৩০। 

মাথায় রন্তাঁধকা, নাক দয় রন্তল্রাব লক্ষগ থাকলে, ভ্রায়োনিয়া ৩০১ ২০০। 

প্রয়োজনে সাল্‌ফার ৩০ বা মার্কুরিয়াস ৬, ৩০ দিতে হবে। 
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আন5ঘাঁঙ্গক ব্যবস্থা 


1. প-ভ্টিকর হালকা খাদায খেতে হবে । 
৯, স্বাস্থ্য বাধ মেনে চলা কতব্য ॥ 


কের্যাটোম্যালোনসয়া ও রাতকানা রোগ 
(%315650125918016 2150 15150 31177076583 ) 


কারণ -এই রোগের মূল কাবণ হলো অপৃছ্টি। তাছাড়া অস্বাস্থ্যকর স্থানে বাস 
প্রভূতি কারণে এই রোগ স্যাঙ্ট হয়। 

লক্ষণ --!. চোথে প্রথম অবস্থার প্রদাহ ও সাথান। ঘ!-এর মতো হতে শুব হয়। 

2 চোখের বিভিন্ন অশেষ এাঁপাালয় ম ক্ষাতগ্রন্ত হয়। তাব ফলে 'বাভন্ন 
অংশর 1551015 হতে থাকে । 

3 চোখ দিয়ে জল পড়া, ব্যথা, স্থানে স্থানে ঘা প্রভাত দেখা যায়। 

4 তারপর রাতের বেলায় দেখতে পায় না। রাতের বেলা দ:ম্টিশাস্ত প্রায় লোপ 
পায। অনেক সময় রোগ বৃদ্ধি পেস রাতের ধেলা দেখতেই পায় না। একে বলা হয় 
রাতকানা রোগ বা 186 311230658. 

5 শ্রনেক সময় রোগ বোশ হলে ও ঠিকমতো চিকিৎসা না হলে রোগী একেবারে 
অন্ধ হযে য'য় তাই প্রথম অবস্থা থেকেই চিকিৎসা করা কত'ব্য। 

6. এইসব রোগ "ডাঁতকর -তাই সব সময় দ্রুত চাকৎসা করা কঠব্য। 


জাঁটল উপসগ" 


1 গেোখর ঘা বারাতকানা রোগ ঠিকম'তা চিকিৎসা না হলে, তা থেকে মন্ধত্ব 
পর্যন্ত আসা লম্ভব। তাই সযতে চিকংসা কব উচিন্ত। 


চিকিৎসা 1 


এই বোগ হলে শ্রবশাই ওঁষধের সঙ্গে কড: লিভার অয়েল খাওয়াতে হবে। 
শিশুদের রোজ কয়েক ফোঁটা করে ও বড়দের এক চামচ করে রোজ দ-তিনবার দিলে 
ভাল ফল হয । 

এ ছাড়া খাঁটি দুধ, মাখন, ডিম, টম্যাটো, ফল, পালং শাক, লেটুস: পাতা, বিট: 
গাজর [সদ্ব প্রভীতি গভিটাধিন হৃস্ত খদ্য অবশ্য দিতে হবে । টাটকা ইলিশ ধা রুই মাছ 
উপকারী পথ্য। 

এই সঙ্গে এই রোচগব একট শ্রেষ্ঠ ওধধ হলো, ফাইজট্টিগমা ৩) রোজ নিযামত 
একবার বা দু'বার করে সাত পিন থেকে এক মাস সেব্য। 

যরতের দোষ থাকলে এবং পেটের গোলমাল থাকলে, নাক ভম- ৩০, ২১21 
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হন্তমৈথ্‌ন প্রভ়ীত আমত চান বা দোহক অত]চা্র কারণে রোগ হলে, আসি 
ফস্ফোরিক, ৩,-৬ বা ৩০ খুব ভাল ওঁখধ। 

রন্তশূনাতা, দোহক অপ.স্টি, দুঘ'লতা প্রভাতি থাকছে, চায়না ১, ৩০ । 

7হিবোরাস ৩, ৬, ৩০ বা ২০০ এই রোগের এক 3) উৎরুঙ্ট গধধ। 

গরমে রোগ বৃদ্ধি, মাথা ঘোবা বা বথা প্রভীতি লক্ষণে নেলেডোনা ৬ ৩০। 


প্রাচীন রোগে এবং গায়ে কাপড় রাখতে চায় না লক্ষণে, লইকোপোঁডিয়াম ৩০, ২০০ 
এক মান্রা। 


এছাডা অন্যান্য গুষধ -( লক্ষণ 'মাঁলিয়ে ) 
হায়োসাবামাস- ৬, ৩০ সপ্তাহে তিন-চারবাব । 
র্যানান1কউলাস ৩০ সপ্তাহে দু'বার । 
নাহীত্রক এ'সড ৩০, ২০০ সপ্তাহে একবার । 


ট্যারা রোগ (9৭011 ) 
কারণ -_ এটি অনেকেব জন্ম থেকেই হয" অ বাব এট অনেছকষ্ই জন্মগতভ"ব থাকে 
না-__-পববর্তা কালে এই রোগ হয়। চোখের কোনও পেশী বোশ্র টান বা গ্ঢলে 


থাকলে তার ফলে বাঁকা ভাবে চোখের মাঁণ থাকে । অনেক সময টাইফয়েড প্রভাতি 
রোগের ফলেও এাঁট হয়। 


লক্ষণ --1. চোখের মাঁণ বাঁকঃভাবে থাকে । 


2. অনেক সমবে যোঁদকে তাকাষ, চোখেব মাঁণ তা থেকে ভিন্ন দিকে থাকে বলে 
মনে হয়। 

৭. অনেক সময বাল্যকালে চাকিৎসাঁদ করলে ভাল থাকে । কিন্তু ন' কবলে এটি 
বদ্ধ পেয়ে অন্ধত্ব অসতে পাবে। 

4, অনেক সময বংশগত ভাবেও হতে দেখা যায। 


চিকিৎসা 


যে কোনও চোখেব টযারা দ.স্টতে উৎক্‌*ট ওষধ, আলাীমনা ৬। 

ক্রামজণনত কারণে শিশুদের ট্যারা দহম্চতে, সিনা ৩০ বা স্পাইজোলয়া ৩, ৬। 

এছাড়া লঙ্গণ লয়ে হায়োসায়ামাস্‌ ৩ জেলা'স ৩, সাইক্লামেন ৩ কা স্ট্রামোও 
উপকারী ॥ 


চোখে কালাশবরে পড়া 
শ্রেচ্ঠ উধধ আঁকা ০, ৩০ বা ২০০ এবং মাদার জলে 'মাঁশিয়ে লাগানো । 
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দিন কানা 


অনেকে প্রথর রোদে বা আলোতে ভাল দেখতে পায় না । কারণ অঙ্জানা। 

এই রোগের শ্রেষ্ঠ গুষধ বোথ্রপসসে ৬, ৩০। এছাড়া লক্ষণ অন্যায়ী [সালকা ৩০, 
ফস্ফোরাস- ৬, সাল-কফি ট্রিক: এসিড, ৬, বেলেডোনা ৩০, স্ট্যামো ৬ প্রভাীততে ভাল 
ফল দেয়। 


আংাঁশক দৃষ্টি 


(09810121 73111)012058 ) 


কারণ অজানা । কোনও বস্তুর পর্ণাংশ চোখে পড়ে না। উপরের অংশ দেখতে 
না পেলে অরাম ৬। ডানাঁদক দেখতে না পেলে 'লাথয়াম কাক ৬। বাদক দেখতে 
না পেলে সাইকোপোঁডিয়াম ১২। 


অধ দৃষ্টি 


(76500109018 ) 


কোনও কতুর অধেকি দেখা যায়--অর্ধেক দেখা বায় না। কারণ অজানা। 
ক্যাল্‌কোরয়া কার্ব ৩, ৬. 'চিনিনাম সালফ ৩. ও ৩ আঘাসড- মিউর, রাস টক্স, 
'সাঁপিয়া, স্টযামোনিয়াম, অরাম -প্রাতাটি ৬. ৩০ শ্রেখ্ঠ ওষধধ। লক্ষণ ভেদে দিতে 
হবে। | 


চোথের কাপ খাচ। 


আতারন্ত চোখের পাতা নাচলে পাল্‌স্‌ ৬, ইঞ্সোসয়া ৬ ম্যাগ্ফস: 5৮, সাহইলাসয়া 
৬৫ প্রভীতিতে ভাল ফল দেয়। 


মাইয়োপিয়া, হাইপারনেই্রেপিয়া প্রেনবায়োপিয়া 
॥ 115০7১19১ £15061106600018) 015১019918 ) 


কারণ। _ বেশির ভাগ ক্ষেতে যয়স বোশ হলে লেন্সের 71010007658 এর (কিছু 
পারবর্তন হয় ও তার ফলে এইসব রোগ হয়। আবার কখনো কম বরসে বা শিশুদের 
এই রোগ হয়। 

এই রোগ বেশ সহজ-তাই রোগ হলে সঙ্গে সঙ্গে চশমা ব্যবস্থা কঙলে চোখে 
ঠিক দেখে ও রোগ বৃদ্ধি হয় না। কিন্তু তানা করলে তার ফলে রোগ বৃদ্ধি পায় ও 
তাতে চোখের এই রোগ্গ্ল বেশি হয়। তাই এই রোগগুিল হলে চশমা পরা কত'ব্য। 
রোগ বাড়লে বোশি শান্তশালী চশমার প্রয়োজন হয় । 
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শিশহদের চোখের দৃষ্টি এরকম গোলমাল করলে তাদের আপ বয়সেই চশমা দেওয়া 
উচিত --যাতে রোগ বৃদ্ধি না হয় এবং তারা পরে কন্ট না পায়। 

সতকতা চোখের দৃছ্টি যথাসম্ভব বোঁশাঁদন ঠিক রাখার জন্য ক কি করা উচিত 
তা আমরা এবার আলোচনা করাছ এখানে । 

বিশেষজ্ঞরা বলেন প্রাতাদন 3-4 বার চোখ নির্মল ছল 'দিয়ে ধোয়া খুব উপকারী । 
তার ফলে চোখের ইনফেকশন হয় না এবং দীঘণঁদন দান্টশান্ত ঠিক মতোই থাকে। 

এরকম করলেও একটু বোশ বয়সে এরকম রোগ হতে পারে একথা ঠিক। 


অনেক সময় অপদীষ্টর জন্য এরকম রোগ হয় _তাই নানা জাতির পৃশ্টিকর খাদ্য 
খেতে হবে _দবধ, ছানা, দই, ভিন, মাংস, মেটে প্রভাতি উপকারী । তাছাড়া কমলা, 
আপেল, পালংশাক, টম্যাটো প্রভাতি খাওয়া উপকারী । এতে রোগ ও স্বাস্থ্য দুই ভাল 
থাকে। 


নোংবা কাপড় বা রুমাল 'দিয়ে চোখ পাঁবচ্কার করা উচিত নয। বই পড়ার সময়ে 
12-14 ইণ্চি দূরে বেখে বই পড়তে হবে। 

আত উড্ঞবণ আলা, আঁক্স-আসোটালন গ্যাসে আলো, সষ' বা সূযগহণ 
প্রভীতর 'দকে তাকানো উচিত নয়। 

ফ্লুরোসেন্ট আলোতে বা ঘটউব লাই.ট চো'খব উপকার হয। 

অদ্রযুস্ত সান গ্রাস ' চকচকে ) ব বহাব করা অনাচত। 

চোখ এাঁদক গাঁদক ঘারয়ে ব্যায়াম কবেন অনেকে তবে তাতে উপকার বোঁশ 
হয় না। 

চল্লিশ বছব বযে চোখ । পরাক্ষা করা কর্তব্য । প্রয়োজনে চশমা পড়লে লোকের 
উপকার হয়। 

1শণুদের চোখে কম দেখাব ভাব দেখলেই চিকিৎসা করা ও তাদেরও চশমা পড়তে 
দলে উপকার হয়। 


লক্ষণ__সধারণতঃ 1১- 1 ই দ্‌রে বই বেখে পড়লে স্পল্ট পড়া যায় । আধার 
অনেকটা দরে এমন"ক তার চেয়েও দবে দৃষ্টিশাস্ত প্রসারত করা যায়। 


মাইয়োঁপিয়া হলে খুব "কাছে না আনলে ভালভাবে পড়া যায় না। বইক 
5-€ ই দূরে আনলে তখন স্পছ্ট দেখা যায়। আবাল দূরে কম দুরত্ব প্ন্ত দৃষ্টি 
চলে বৌশ দুরের বস্তু ভাল দেখা যায় না। একে বলে 90০£€ 51812 বা কম দূর 
দৃত্টি। 

হাইপীরঘেস্ট্রো পয়া হলে, বইপত্র কাছে দেখা বাষ ন। -তা অনেকটা দুরে হলে তখন 
দেখা ধাষ। কম করে 20-25 -ই দুরে বই নিলে তবে দেখা যায়। আবার খালি 
পচাখে বহু দুরের বস্তু ভাল'দেখা যার-_কাছের বস্তু [ঠিকমতো দেখা যায় না। 

প্রেসবায়োপিয়া হলে দম্টশাস্ত অংগন্ট বা 9101160 হয়ে যায়। 
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চাঁকংসায। 


মাইয়োপিরাতে ফাইজন্টিগমা ৩, ৬ খুব ভাল ফল দেয় । তবে চশসা 'ণতেই হবে। 
হাইপারমেট্োপয়া রোগে চশমা নিতে হবে এবং প্রয়োজনে দৃঙ্টিশাতর “ণতার ওষধ 
খেতে হবে। 

অপ্পন্ট দত্টি_রস্তশূনাতার জন্য হলে চায়না ৬. ৩০ বা ফগ্কোরাস ৬, ৩১ । 
রস্তাধিক্য বা প্রেসার থাকলে বেলেডোনা ৬, ৩০1 মেয়েদেব রজোরোধ থাকল, পালস 
৩, ৬. ৩01 ছাটের রোগ থাকলে ক্যা্ীস: ৬, ৩০ বা ২০০। 

ডানাদকের মাথাবাথা থাকলে, স্যা্.নৌরয়া ৩, ৩০ । বাঁ দিকে মাথা ব্যথা থকলে 
»পাইজেলিয়া ৩ » ২০০ । মাথা ব্যথা ও নাক 'দয়ে রশৃত্রাব থাকলে, ফসকে রাস ৬, ৩০ 
বাত্রায়োনিয়া ৩০। পাঁরপাক শীস্তর গ্রোলখাল থাকলে, নাক্স ভম- ৩০, সালফার ৩০. 
চয়িনা ৬ বা মাকুণীবয়াস ৬, ৩০। 


জালদ্টি 
€ 0৪০৪০ ৬৪110800653 ) 


চোখের দষ্টর সামনে যেন জাল জ্ঞাল ভাব মনে হয। কারণ -পুশোনো জবর, 
রন্তস্বপতা প্রভৃতিতে ' চায়না ৬, ৩০ ব' আসড্‌ ফস *? শ্রেচ্চ ওঁষণ । 


অঞ্জান 
(70910601820 ) 


চোখের পাতার উপরে, নী”চ ও পাশে পুদাহযৃস্ত ফুস্তাড বেব হয। কাবণ -ঠাশ্ডা 
লাগা, দৃবলতা, বংজ্রাণুর আুতণ, ঠ্হে প্রভাত রোগ । 

পাল-সেঁটিলা ৬, ৩০ একটি গ্রে উবধ। 

এতে কজজ না হলে হিপার-সালফাবর ৬ ৩০। 

বার বাব বণ হতে থাকলে নাল ফাব ৩০ বা চাক ৬,501 চোখের পাতায় 
অঙ্লীনতে মাকিউীবিযাস ৬, সালফার ৩৩, বেল ৬, কষ্টকাম ৬, কেরা ৩০। চোখের 
নিচের পাতায় অন স্ট্যাঁফ ৬, ফদ্কোরাস ৬, বাসটজ ৬১ গ্র্যাফাইাটস ০) 

চোখের কোণে অগ্গান-_লাইকো। ১২, স্টযানাম, ৬। 

গজ হলে হিপার ৬ বা মাকসিল ৬ । 


ডান চোখের আঞ্জনতে কালকে কারক ৩০, নেস্রাম মিউর ৩০, আ'মন কার্ব ৬, 


কান্হারিস ৬, জাজিয়া ৬। 
বাঁ চোখের অগ্জানতে _পালস- ৩০, স্টাফ ৩০, লাইকো ৩০, ইল্যাপস ৬, 


ইউরোনয়াম নাইট্ুকাম ৩71 
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আন_যাঁঙ্গক বাবস্থা 


1. (সব ধরণের চক্ষুরোগে ) দুধ, ডিম, ছানা, মাছ প্রভৃতি পৃদ্টিকর ও ভিটামিন 
যুস্ত খাদ্য খেতে হবে ॥ পালং শাক, টম্যাটো, কমলালেব্‌, আপেল প্রভাতি পৃত্টিকর 
খাদ্য খেতে হবে । 

2. স্বাস্থাবাধ ঠিকমতো মেনে চলা ও শরীর সুস্থ রাখার চেষ্টা করা কর্তব্য ॥ 

3. চোখের দৃষ্টি শান্ত কমছে বুঝলেই চশমা পরা*কতব্য । 


কণ" প্রদাহ বা কণশুল 
(00105) 


কারণ -_কানের মধ্যে কোনরকম বীজাণুর আক্রমণ হলে তাকে বলে কর্ণপ্রথাহ । 

কানে যন্ত্রণা ও বেদনা শুরু হলে তাকে বলে কণশুল। 

ঠান্ডা লাগা, বীজাণহ দৃবণ, আঘাত লাগা, কাঠি দিয়ে কান খোঁচানো--কানের 
মধ্যে জল প্রবেশ প্রভৃতি নানা কারণে এটি হয়। 

অনেক সময়ে কান পাকে ও পজ হয়। প্রাচীন ম্যালেরিয়া, কালাজবর, বসম্ত 
প্রীতি রোগের উপলক্ষণ হিসাবেও এটি হয় । 

অনেক সময়ে ব্যথা খুব বেশি বা দুঃসহ হয়। 

বাহঃকর্ণ, ছ.057021 0০৪০5, কর্ণ পটাহ প্রন্ীততে প্রদাহ হলে তাকে 


বলে 0005 53 05108* মধ্য কর্ণ প্রভীতিতে প্রাহ হলে তাকে বলে 00165 15012 
এবং অন্তঃকণে" এটি হলে তাকে বলে 09615 [06175 রোগ । 


লক্ষণ __]. কানে শূল ব্যথার মতো ব্যথা হয়। 

2. কখনো শ্রবণ শাস্ত কমে যায় ॥ 

3. কান দিয়ে পংজ বা তরল ন্রাব হয় । 

4. অনেক সময়ে কান কটকট করে-মনে হয় পোকা প্রবেশ করেছে, কিস্তু ত৷ 
করেনা ।॥ 

5. কখনো পটাহ (7500101505) আক্রান্ত হলে তার মাঝ 'দিয়ে পঃজ বের হয় । 


€. কখনো মধ্যকর্ণ বা অন্তঃকর্ণ আকানস্ত হলে বাইরে কিছু বোঝা যায় না-_ 
ভেতরে বাথা হত ॥ 


উপসর্গ 
1] পংজ হয়ে কর্ণপটাহ অনেক সময়ে ছি'ড়ে যেতে পারে ॥ শুনতে পায় না । কম 
শোনে ॥ একাঁট কানই বা দুটি কান কর্মহীন হতে পারে। 
2. কখনো মধ্য কর্ণ বা অস্তঃকর্ণ আক্রান্ত হয়েও শ্রুতিহীনতা আসতে পারে । 
3. কখনো অক্তঃকর্ণ থেকে ব্রেণ আক্রান্ত হয় ও কঠিন অবস্থা হয়। মৃত্যু পর্যন্ত 
হতে পারে । 


হোমিওপ্যার্থি-_-35 
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চাকৎসা 


আকোন ১৩ (প্রদাহের প্রথমাবস্থায় ) বেল ৩২ (মীষ্তিজ্কের উপসগণাদ ও রন্ত 
সয়ে ) বেলেডোনায় কাজ না হলে ফেরাম ফস: ৩, ১২৩ । পালস- ৬ (হামের পর 
কর্ণপটাহে ছিন্নকর বা তারের মতো ব্যথা বেঘনা )॥ মাক ভাই ৩ বিচরণ (বসন্ত 
রোগের পর কর্ণ প্রদাহ |) 

ঘবস্ত পর্যন্ত ব্যথার বিস্তার উফ বা শয্যায় শয়নে বদ্ধিত হলে, ক্যামোমিলা ১২, ৩০ 
€ অসহ্য বেদনায় )। সালফার ৩০ খুব বাড়লে বা আরোগ্য সময়ে । 

প্রথম অবস্থায় মাথা ব্যথা, গলা ব্যথা প্রভীতি সহ কণপপ্রধাহে বেলেডোনা ৩2, ৩, 
৬ শ্রেতঠ ওধধ । গরম ফ্রানেল দিয়ে সেক দিতে হবে । 

সার্ঘজনিত কর্ণ প্রদ্দাহে, পালসেঁটিলা ৩, ৬। 

স্‌“ ফোটানোর মত ব্যথায় ক্যামোমিলা ৬। 

কর্ণ প্রদাহ ও জবর থাকলে, আকোনাইট ৩, ৩, ৬। 

কানে টনটনে ব্যথা, গ্রী্ছ ফোলা লক্ষণে- মার্ক সল ৬, আর্স আযলোড: ৩৩ | 

প্র্যাণ্টাগো মাদার কানে দিলে ব্যথা কমে । 

পুরানো রোগে ক্যালি মিউর ৩০ বা নাইগ্রিক এীঁসড্‌ ৬, ভাল ফল দেয় । 

সালফার ৩০, ২০০ বানে পঃজভাব বা অন্যান্য লক্ষণ 'মাললে । 

কানের বাইরে প্রদাহ, ছোট ছোট ফুস্কু়ি প্রভতিতে, ক্যালকেরিয়া 'পিক্রেটা ৩, ৬। 

হাম, বসন্ত প্রীতির পর কানের প্রদ্ধাহ হলে, পালসোঁটলা ৬, ৩০। 


কানে অব্‌দ 
€(72015008 ) 


কারণ অজানা । 

থুজা ৩০ বা ২০০ সেবন এবং অর্বৃদের স্থানে থুজ্রা মাদার লাগানো শ্রেষ্ঠ 
চিকিৎসা । এতে কাজ না হলে নাইস্্রিক এসিড ৬ সেব্য। গণ্ডমালা থাকলে, 
ক্যাল্‌কোৌরয়া কার্ব ৩০, ২০০ । 


কর্ণনাদ (00101516505 £১৩৫1০০ ) 


কানে ঘস্টাধান বা গুন্‌ গুন্‌ শব্দ হলে, আ।সিভ্‌ ফস ৩, ৩০, বেল ৬, গ্র্যাফাই- 
গিস ৩০। কানে হিস্‌ হিস্‌ বা ভন্‌ ভন: শব্দে, চিনিনাম্‌ সাল্ফ ৩ ॥ হার্ট রেট 
দ্রুত, ডাঁজট্যালিসং ৩: ৬। 

নেম সাল্‌ফ ৩: কার্বো সালফ ৩, সাইলাসয়া ৩০, ২০০, কেলি আয়োড ৩, 
1ভিরেষ্রাম আল্ব- ৩ প্রভৃতি ভাল ওষধ । 

ধথিয়োসিনামিনাম ২৯-_-৩০ একটি শ্রেষ্ঠ ওষধ। 


চক্ষু কর্ণ ও নাঁসকার বাজি রোগ 5485 
আন_ঘাঙ্গক ব্যবস্থা 
1. (সব কর্ণ রোগে) কানে গরম সেক ঘেওয়া ভাল । 


2. ঠাণ্ডা লাগানো উচিত নয় । 
3. কানে জল ঢোকা ভাল নয় । ঢুকলে সঙ্গে সঙ্গে তা বের করতে হবে । 


কাপে মরণ (৪9011019015 01 06 1১০81005 ) 


কারণ-_এক ধরণের বীজাণ্র [265০:8018 থেকে এ রোগ হয়ে থাকে । 

লক্ষণ -__1. কান দপ দপ্‌ করে ও খুব বেদনা হয় । 

কান লাল বর্ণ হয় ও তা ফুলে ওঠে । 

কানের মধো ছোট ব্রণ হয় এবং তার ফলে এখানে বেদনাধুস্ত ও স্ফীত হয়ে 


মাঝে মাঝে বেদনা এত বেশি হয় যে রোগী বেদনায় আঁস্ছর হয়ে ওঠে । 
কখনো কখনো প্রচণ্ড মাথা ধরা, মাথা ব্যথা, দপ দপ করা প্রভৃতি হয়। 
পরে এ ব্রণ পেকে যেতে পারে । 


নিলান 


রোগ নিণণয় 


এ 


কানের মধ্যে আলো ফেলে পরণক্ষা করলে ব্রণ দেখা যায় । 
2. ব্রণের জন্য ব্যথা ও টাটানি প্রভাত হয় কানের মধো । 


উপসর্গ 


1. অনেক সময়ে একটি ব্রণ পেকে ফেটে ষাবার পর আবার একটি হয় । তার 
ফলে কম্ট চলতে থাকে । 

2. অনেক সময়ে পেকে ফেটে যাবার পর এ সব বাঁজাণর [1655050 এর জনা 
'অন্য অংশাঁদরও মাক্রান্ত হবার আশংকা থাকে । 


চিকিৎসা 


ঘ্পৃ্ধপে বেদনার সঙ্গে ্রণ লাল বর্ণ ও স্ফীত হলে, বেলেডোনা ৩ খাওয়া এবং 
বেলেডোনা 6 বাহ্য প্রয়োগ করা উচিত । বেলেডোনায় উপকার না হলে সিলিকা 
৩০১ কালকে পিক্রেটা ৩০। পখ্জ হবার উপক্রম ( শীঘু পাকাব।র জন্য ) হিপার 
সালফার ৬ । প্রবাহ কমলে, সালফার ৩০। 

কন্শ্‌ল (0621818 ) 

ঠাপ্ডা লাগা, কানে জল ঢোকার জন বাথায়ঃ আাকোন ৩৩. । 

আঘাত লাগার জন্য ব্যথায়* আর্ণকা ৩, ৬। হুল বেধার মত বাথায়, এপিস্‌ 
৩, পারবর্তনশীল ব্যথা ও সার্ঘতে; পালস্‌ ৩, ৩০। 
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শিশ্ছদ্ধের কর্ণ ও দণুশুলে- ক্যামোমিলা ১২, মার্ক সল ৩, ৬। 

কান লাল, গ্ররম তীব্র দপৃছপে বাথা, বেলেঙোনা$৩, ৬, ফেরাম ফস: ৬৪ ম্যাগ 
ফস ৩৩। 

জবালাকর ব্যথার, ক্যাশ্সিকাম ৬, ৩০ ॥ গিলবার সময় ব্যথায়, ফাইটেল্যানা 
৩৪ ৬ ৩০। 


কানে পাণ্জ 


লানা রোগ থেকে বা অজানা কারণে এই রোগ হয়। 

দুগন্ধ সহ কানে পৃজ হলে কা1্সিকাম ৬, ৩০ একটি শ্রেষ্ঠ ওষধ। ব্যথা 
বেশি হলে মাকভাই ৩৯ সোরিনাম ৩০, ২০০, পালসেটিলা ৩, ৬, কেলি বাই 
বিচূর্ণঃ 1হপার সালফার ৬, ৩০। কানে ব্যথা ও পূজ হলে, আর্ণিকা ৩% সেবন ও 
অ।র্ণিক। তেল কানে প্রয়োগ । বেশি দুগন্ধি ও পৃজ হলে, অরাম ৬, ৩০। পুরানো 
রোগে, ক্যালকরিয়। কাৰ ৬+ ৩০ | প্রয়েডনে সাইলিসয়া, টেলিউরয়াম, সাণফার ও 
ফস্ফোরাস প্রতিটি ৬, ৩০। বায়োকেমিক বেদ ফস. ৬ । 


কানে বেশশ খোল জনা (চিজ ৬৭৬) 


বেশি খোল জমা, ধুগন্ধ, প'জ গ্ুভূতিতে কোনয়াম ৩, ৬, বা গ্র্যাফাহীটিস ৬, বা 
কাবে। ভেজে ৩০। প্রয়েজনে পাবে সস বা 1মউরো টিক আস ৬, স্পাজয়া ৩৩ 
বা সালফার ৩০। 


শ্রবণশ্ান্ত কম বা বাধরতা (13810196555 04 1)69111)5 ) 


শীতকালে ঠাশ্ডা বাতাস লেগে, আাকোন ৩, ব্যামোমিলা ১২, পালস, ৩ বা 
ম।ঁকিড ৩1 বর্ষায় ভিজে হলে, ৬।লকামারা ৬, রাসটক্স ৩০ বণপ্রদাহের জন্য 
হলে, বেলেডোন। ৩, ৬, ব ম্টিক1ম ৬, ৩০, সাইলিসিয়া ৬। 

বন্ধের হলে, পেছ্রেলিয়াম ৩, ৩০, সাইকউটা ৩, ৬। কানে পঞ্জ হলে, আগে 


পুষ্টব্য ॥ 
চমরোগ, হাম, বসন্ত প্রশ্তীতির পরে হলে, কাবে। ভেজ ৩৪ থেকে ২০০ । 


কর্ণমূল প্রদাহ বা মামৃস্‌ (7+000005 ) 


কারণ --1শুদের এই রোগ বেশি হয় । কখনো কিশোর বা তরুণদের হতে দেখা 


যার । 
বর্শমূলে যে চ585004 0180 নামে [লালাগ্রান্ঘ আছে, তার প্রদাহ হলে এই 
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রোগ হয়। এক ধরনের ভাইরাস এ রোগের কারণ ৷ নিচের চোয়ালের কোণে বা 
কানের পাশে ব্যথা হয়ে থাকে । 


লক্ষণ --] কর্ণমূলের একপাশ বা দ্ইপাশের গ্রচ্ছি ধা চুলে উঠতে 


এঁ অংশ বেদ্নাযুত্ত, লালবর্ণ ও স্ফীত হয় । 

আক্রান্ত গ্থান, কিছু বেশি উত্তপ্ত হতে পারে । 

জহর হয়। জহর 99 থেকে 101 ভিগ্রণ পর্ম হতে পারে । 

বাম বমি ভাব বা বাগ হয়। 

চিবোতে বা গিলতে কথ্ট হয় । খেতে কট হয় । 

ঘাড় নাড়তে ব্যথা ও কম্ট হয়। 

বমি ও জবরেব সঙ্গে দূর্বলতা থাকে । মাথাধরা, মাথা বাথা, প্রভাঁতিও 


দি রাল্বা কবুল 


অনেক সময়ে এ বাথা ফোলা স্থানিক অংশ ছেড়ে পারোটিড, অস্ডকোষ বা 
পর ভিরিকোর কিরে 


রোগ নিণক 


1. নির্দিষ্ট স্থানের গ্রাম্থ ফোলা, জহর, টাটানি । 

2. রোগীর বয়স থেকে রোগ নির্ণয়ে স্মাবধা হয় । 

3. রোগাঁট ছোঁয়াচে, তাই বাড়ীতে বা এঁ অঞ্চলে আরো রোগীর ইতিহাস মেলে । 

4. রোগাঁট সাধারণতঃ চিকিৎসায় যায় না। 'নার্ঘষ্ট সময় থেকে পরে আপনা 
পধকেই কমে আসে-_-৬151 রোগের লক্ষণ । 


চিকিৎসা 


গ্রন্থি স্ফীত ও চিবোতে কম্ট হলে-_আর্ক আয়োড ৬, ফাইটো ১২ প্রাত ছয় ঘণ্টা 
অন্তর খেতে হবে । 

জবরভাব, মন্তিক স্তত্খ বা অস্ডকোষ আকা হলে- -ভাঁজিট্যালিস ৩, স্পাইরিয়া ৩, 
ক্যান্ীস ১২। 

প্রথম অবস্থায় জর, বন্যণা, প্রভাতি লক্ষণে- ফেবাম ফস ৩5, ৬ষ উপযোগণী । 

কারে ভেজ, পাল-সেঁটিলা প্রভৃতিও লক্ষণান্সারে ল্বস্থা । 

আযাকোনাইট-_৩%, ৩ - জরে তৃফা, অস্থিরতা, যন্্ণা প্রত লক্ষণে বিশেষতঃ 
রোগের প্রথম অবস্থায় বা শিশুকালের ঠাশ্ডা লেগে এই রোগ । 

পালুসৌঁটলা ৩»-্কর্পমূল প্রদাহের পর বারুরোগ (115099 ) দেখা ছিলে । 
চ্কণীত কর্ণ মূল ছেড়ে যাঁদ স্তন ব! অন্ডকোষ আকুমণ করে, তা হলেও পালস্‌উপকারণ ॥ 
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বেলেভোনা ৩, ৩০--গণ্ড (বিশেষতঃ ডান দিকের ) জ্কীতি ও লালবর্ণ দ নে 
যাতনা, প্রলাপ, মানত আক্রমণ প্রভাতি লক্ষণে ॥ কিল্তু স্ফীত শ্ছান অতান্ত শন" লে 
কাবেণো ভেজ ৩, ৬ প্রযোজা । 

রাস টক্স ৩_কর্পমৃল (বিশেষতঃ বা দিকে ) স্ফীত ও গাঢ় লাল এবং তার সঙ্গে 
অতান্ত ধাতনা লক্ষণে । বধার হাওয়া লেগে রোগ জন্মালে । 

কোঁল মিউর ৩৪, ৬্--কর্পণমূলে ফোলা, জিহবা গ্বেত লেপাবৃত । 


আননঘাঁিক বাবস্থা 


1. সাধারণতঃ আক্রান্ত শ্থানাটতে সেক দিতে হয় এবং তা ঢেকে রাখতে হয় । 
2. ঠাশ্ডা লাগানো উঁচত নয় । 

3. জবর থাকলে তরল পাান্টকর খাদ্য, জবর ছেড়ে গেলে ঝোল ভাত পথ্য । 
4. এ ব্লোগ খুব সংক্লামক-_তাই রোগীকে পৃথক ঘরে সাবধানে বাখা কতব্য । 


নাসিকা প্রদাহ ( 01081910159 ) 


কারণ--]1. সাধারণতঃ নাকের বিল্পী (150995 1406102015126 ) নানা 
বীজাশ্‌র আক্রমণের ফলে এই রোগ হয় । 
2. ঘন ঘন সার্ঘ হতে থাকলে এ রোগ হতে পারে । 
3. সার্ঘ লেগে ঠিক মতো বের না হওয়া প্রধান কারণ । 
লক্ষণ -__]. নাক গরম হয়, বিল্লা ফুলে যার এবং তা লাল বর্ণ হয়। 
কখনো বা নাক খুব বেশি ফুলে যায় । 
অনেক সময়ে সেই সঙ্গে মাথা ধরা, মাথার যল্সাণা প্রভাত হতে থাকে । 
কখনো বা কোষ্ঠকাঠিন্য, পেটের গোলমাল, উদরাময় গ্রভাতি হয় । 
কখলো জবর হয়-_কখনো বা তা হয় না। 
কঙ্নো নাকে পজ হয় ও খুব কন্ট হযর়। 


রোগ নিথর 


নাকের মধ্যে আলো ফেলে ভালভাবে পরধক্ষা করলে রোগ বোবা যায় । 
নাকে ব্যথা, ফোলা প্রভৃতি বোবা যায়। 
মাঝে মাঝে সার্ঘর ইতিহাস থাকে । 


উদ্বসর্গ 


1. বেশি জবর, পজ পড়া, প্রবল বাথা প্রভৃতি উপসর্গ । 
2 9/0র 11280010098502, 980885109, মাথার বল্গণা, প্রচ্ডে জবর 


প্রভাতি উপসর্গ । 


৩০ $8 কী ৩০ ৩ 


তি 
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3. কখনো রোগ প্রবল হয় এবং তার ফলে রোগণর জবর প্রভাতি হয় । 
4. কখনো বা বা এর থেকে ব্রেণ পর্যন্ত আক্কান্ত হতে পারে । 


চিকিৎসা 


বিভব অবস্থা ও লক্ষণ বিচার করে চিকিৎসা প্রয়োজন । 
বেলেডোনা ১ম- ৩, আযাকোনাইট ৩, মাঁকিউরিয়াস ৩, ৬, প্রধান উষধ। পার্জ 
হালে, হপার সালফার ৩, ৬, কোল বাইক্লোম ৩, ৬ ও মার্ক ৩, ৬। 


নাকে পৃ্‌*জবটি (5050016 ) 
পে্রোলিয়াম ৩, ৬ প্রেত্ঠ উধধ। 
আরজ নাসা (81050) 


বেলেডোনা ২, ৩, সালফার ৩%, "রাম ৩৩ | পুরানো প্রদাহে ক্ষুত্ধিক আযাসিড্‌ 
৩,৬। খাবার পর ন।ক লাল হলে এপস ৩ । যৃবতাঁদের, বোরাক্স ৩. । 
নাকের মূলে চাপবোধ 
কেলি বাই ৩, ৬ । মাথা ব্যথা থাকলে, ক্যাপসিকাম ৩, ৬। 
নাক টাটানো। (5০1515655 ) 


গ্রযাফাইটিস- ৬, ৩০, সেবন ও মাদঘারের মলম লাগানো । 
পৃজ ও টাটানি থাকলে, কোল বাই ৩2 ৬ । 


মাকের অন্ত্রভাগের পণড়া 


নাকের আগার ফুস্কুঁড় হলে, আমন: কার্ব ৩, ৬। 

প্‌“জবাঁট হলে, কৌল ব্রোম ৩ । ব্যাথাবৃস্ত ফোঁড়ার, বোরাজ ৩। 

চুলকালে ও লাল হলে, সাইলিসিয়া ৬, ৩০। জ্বালা থাকলে, অকজ্যালিক আযসিড 
৩, ৬। আড়ম্টতাভাবে, কার্বো আনি ৬, ৩০। 


নাসিকা জব্দ ( ৪৪৪1 2০015285 ) 


ফার্মীকা রুফ। ১ রোজ ঘৃ-তিন বার । শ্রেষ্ঠ শীতধ । 
থুজা ৩০, ২০০ সেবন ও মাঘার লাগালে ভাল ফল দের ॥ 
অবর্ঘ থেকে রন্তম্রাবে, ফসৃফরাস ৩, ৬। 

চিটাক্রয়াম ১ দেবন ও মাধার লাগানো উৎকৃন্ট ওষঘ। 
অস্ত্র চীকৎসার প্রশ্লোজন হতে পারে । 


552 হোসিওপ্যাথ শিক্ষা 
আননযাঙ্গিক ব্যবস্থা 


1. (সব না'সিকা রোগে ) গরম জলে পা ডুবিয়ে রাখা উপকারশ। 
2. রাতে শোবার আগে গরম তেল মালিশ করলে তাতে উপকার হয় । 


3. জবর জর ভাব থাকলে লঘ বা তরল পথ্য । তা না থাকলে ঘৃপুরে মাছ 
ও-তরকারীর ঝোল ও তাতে পাউরুটি সেঁকে দুধ ও চিনিসহ পথা প্রভৃতি খেতে হবে । 


নাকাঁদয়ে রন্তপাত 
(82015055 ) 


কারণ হঠাৎ মাঝে মাঝে নাক দিয়ে রন্তপাত অনেকের হয় । এটি একটি রোগ । 
কখনো ঘদ একবার রন্তপাত হলে তাতে ভয় নেই । তবে মাঝে মাঝেই এট হতে থাকলে 
তার জন্য অবশ্য চিবিৎসা আবশ্যক । নানা কারণে এট হতে পারে। 
1, নাক ও মাথায় আঘাত লাগা । 
2. উচ্চ রন্তচাপ বা হাই প্রেসার । 
3. মান্তচ্কে রন্তের আধিক্য বা বেশি রন্ত জমে থাকা । এটি নানা কারণে হতে 
পারে । এরকম হলে অনেক সমল্প চোখ লালচে হয় । 
যকতের রোগ বা লিভার প্রাবল্‌ । 
উপদংশ জনিত কারণ । 
আতিরিন্ত শ্রম বব পাঁরশ্রম করা । 
আতিরিস্ত কাশি বা সার্ঘ কাশি রোগ থাকে । 
517098-এর [1650০6598 বা 91750051035 রোগ । 
অনেক সময়ে সার্ধন্রাব বন্ধ হয়েও, তা থেকে এই রোগ হতে পারে । 
80. অনেক সময়ে নারীদের জনন তল্মের গোলমালেও এটি হয়। 


লক্ষণ__1. দাধারণভাবে কোন লক্ষণ থাকে না । তবে কারও বা মাঝে মাকে 
সর্ঘি করে মাথা ধরার ইতিহাস বা প্রেসারের ইতিহাস পাওয়া যায়। 

2. হঠাৎ নাক দিয়ে রন্ত পড়তে থাকে । রন্ত আপনা থেকে পড়তে থাকে এবং 
ফিছুটা পড়ার পর বন্ধ হয়ে যায়। কখনো রন্ত পড়া বম্ধ হতে দেরী হয়। উচ্চ 
প্রেসারের ক্ষেত্রে এইজাবে রস্তপাত অবশা অনেক সময়ে রোগণর জীবন রক্ষা করে, 
কারণ এতে রোগার সেরিব্রাল থখ্বোসিন রোগ প্রাতিহত হয় । 

3. কখনো সার্দ-কাশি, সার্ঘ-গার্ম, স্ট্রোক, প্রেসার প্রভাতির ইতিহান থাকে। 
কখনো তাথাকেনা। তাই এই সব লক্ষণ দেখা যার না। 


&. কখনো মাথার বেদনা হয়- কারও বা হয না। 
5. অনেক সময়ে রোগা সৃচ্ছভ:বে থাকে, কখনো হঠাৎ জ্ঞান হারাতে পারে । 
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চাকৎসা 


ফেরাম-আয়ে'ড ৩ বা মিলিফোলয়াম ১৩। 

কেউ কেউ বলেম নেঘ্র/ম-নাইীন্ট্রিকাম ২* এই রোগের অব্যর্থ উষধ। 

ফেরাম ফস ৩, ৬- আঘাত বা অন্য লোন কাবণেই হোক নাক দিয়ে উত্জ্বল 
রন্তত্রাবে । 

ঘন ঘন চাপ চাপ রক্তস্রাব হতে থাকলে, হ্যামামোলস ১৪ খেলে ও ২৩ ফোঁটা 
হ্যামামোলিস ) তুলি দ্বারা নাকের মধো লাগালে রন্তম্রাব বন্ধ হতে পারে । 

দুব্লতা হলে, চায়না ৩য়, ৩০ । মদ্যাঁদ পান বা অজ্ীর্ণের জন্য রন্তল্রাব হলে, 
নাক্স-ভঁমিকা ১, ৬। 

পচন অবস্থায়-_লাাকোঁসস ৬, ৩০ বা আর্সেনিক ৬. ৩০। 

রন্তঃন্াব বা অর্শবলি বন্ধ হয়ে রন্ত পড়লে--ব্রাইয়োনিয়া ৬, পাল সোঁটলা ৬, 
সালফার ৩০ িংবা পড়ো ৬ ॥ মাথায় বা নাকে আঘাত লেগে--সকেলি 2। দপদপ 
গ্লাথার ব্যথার সঙ্গে রন্তত্্রাবে -বেলেডোনা ৬, ৩০। 


নাকের ক্ষত ( 092596709 ) 


রোগের প্রথম অবস্থায় ক্যাডময়াম সাল ৩৩ থেকে ৩০। 

নাক লাল, ফোলা, পণজ, শ্র,ব প্রভৃতিতে, অরাম, ৬ ' 

সার্ঘ থেকে শুরু হলে, শ্রাব, পৃণজ-রন্ত প্রভৃতিতে কেলি বাই ৬, ৩০। 

বংশগত ধারা এবং দুর্গন্ধ পৃ'জে, আসিড্‌ নাহীঘ্রক ৬। 

বেশি দাহ ও জহালা এবং পুরানো রোগে আর্সোনিক ৩, ৬, ৩০। 

বেশি দৃগন্ধি ও পচা ঘা-সিফালনাম ২০? বা আয়োডিয়াম ৩ থেকে ২০০। 

শুগকতাভাব থাকলে, মার্ক বিন আয়োড , স্যাঙ্জুইনেরিয়া, 'স্টিকটা , 

আঁবরাম হাঁচি থাকলে, জিদ্ক, সাইক্লামেন । 

এ ছাড়া লক্ষণ ভেবে হ্যামা ৩, সোরিনাম ৩০, ক্যালকে কার্ব ৩০, মাঁকউি ৩, ৬, 
আলুমিনা ৬, ৩০, পালস: ৬, ৩০, সাঙ্গইনেরিয়া ১০ থেকে গু প্রযোজ্য | 


আনযাঙ্গক ব্যবস্থা 


1. বেশি রোদে ঘোরা বা শ্রম করা কাচ উচিত নয় এই সময় । 

2. বোঁশি চা, কাঁফ কোকো খাওয়া উচিত নয় । 

3. বেশি ধূমপান করা ক্ষতিকারক ॥ 

4. এই রোগে লঘু, বলকারক খাদ্য খাওয়া সব সময় উপকারা ॥ 
গৃরুপাক দ্বব্য খাওয়া সব সময় নিষিদ্ধ । গরম মশলা, রাল্না করা পেয়াজ, 


প্রসূন প্রভাতি খেতে নেই । 
5, এই রোগে মদ্যপান বা নেশা সেবন কাচ উচিত নর । 
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কারণ --]. পৃবানো সার্ঘ রোগে অনেক দিন ভুগতে থাকলে তার ফলে 
মাথার করোটির মধ্যেকার সাইনাসগৃলির মধো 17065০01015 হতে পারে । 

2. শরণীরের ঠান্ডা প্রাতরোধ করার ক্ষমতার অভাব অনেকের থাকে-_-তাদেরও 
এই রোগ হয়ে থাকে। 

3 উচ্চ রন্তচাপ বা মীন্তচ্কে রন্ত।ধিকা থেকেও হতে পারে। 

4. যক্ষত্রা, সিফিলিস: প্রভাতি রোগ থেকে সেকেপ্ডারখী £0£5০00 হতে পারে । 

5, নাকের মধ্যে ঘা বা ক্ষত হলে তা থেকেবাঙ্গাণ্রা গিয়ে 5:00৪-এর মধাকার 
ক্লৈথ্মিক বিল্লীকে আক্রমণ করতে পারে । 

6. বোঁশি ঠাপ্ডা লাগানো, ভিজে কাপড়ে থাকা, হিম লাগানো, রোৌদ্রে বেশি 
ধোরা, বেশি উত্তাপে কাজ করা প্রভাত নানা গৌণ কারণও থাকে । 

লক্ষণ --] মাথা ধরা, মাথা ব্যথা, কিছুতেই তা সারতে চায় না। 

2. অনেক সময় নাক দিয়ে মাঝে মাঝে জল পড়ে, আবার তা বন্ধ হয়ে যায়। 

3. মাঝে মাঝে সার্ঘ লাগে এবং সার্দ যেন ক্রনিক রোগ হয়ে দাঁড়ায়। 

4. মাঝে মাঝে হঠাৎ অল্প অল্প জর হতে পারে সার্দ প্রভাতর সঙ্গে ৷ 

5. কখনো সার্ঘি শাঁকয়ে যার । মাথায় বাথা হয় । মাঝে মাঝে দর্গম্থযুন্ত 
গুকনো সামান্য সাদ পড়তে পারে । - 

6. কখনো কখনো ও. থেকে নাক দিয়ে রন্তপাত পর্যন্ত হতে পারে । ঘাণ শল্তি 
কমে বেতে পাবে। 


উপসগ' 
1. মাথা ধরা, সার্ঘ না কমা । 


2. অনেক সময় সার্ঘি কাশি চলতে থাকে এবং তা থেকে অনেক পরে প্ররিসি বা 


যক্ষত্া প্রভাতি হণ পারে । 
3. নাক দিয়ে রন্তপাত বা দংর্গন্থ পদার্থ নির্গত হতে পারে ও এ থেকে 
ব্রেণ আক্রাক্ক হতে পারে । 


চিকিৎসা 


বেলেভোনা ১৪ এবং স্যাঙ্গৃইনোরিরা মাঘার প্রধান ওঁষধ। দুটি ওধধ পুর্বারক্রমে 
দলেও সৃফল দেয় । 

মেলিলোটাস আআল্‌বা ৩ এবং ক্যাল্কেরিয়া কার্ব ৩ উৎকৃষ্ট ওঁষধ। 

ঘুর্গঞ্থ ল্রাব থাকলে ও নাক বন্ধে ক্যাডামর।ম সাল্ফ ৩, ৬, ৩০। 

পুরোনো রোগে, সোরিনাম ৩০, ২০০। 
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নাক থেকে সবুজ, হলুদ বা লাল শ্তরাব নিঃসরণে, ফস্ফোরাস ৩, ৬, ৩০। 
ফেরাম ফস: ৬৩, ১২৩, ক্যালকেরিয়া কস, ৬৩, ১২, ওঁপরাম ৩--৩০, খুজা ৬ 
৩০, মাক আয়োড- প্রভাত লক্ষণ অন:বায়ী । 


ঘ্াণশান্তর 'বকাত বা লোপ 


ঠাশ্ডভা লাগা বা বাতরোগ প্রভৃতি কারণে তরুণ রোগে, আকোনাইট ৩2 থেকে 
৩01 

বিকৃত ঘুণশন্তি ও পুরোনো অবস্থার পাল্স্‌ ৩, মা ভাই ৬, সালফার ৩০। 

ক্যাল্কেরিয়া কার্ব, 'সাঁপয়া, জেলস-, কোল বাই, কেলি আয্মোড প্রভৃতি 
লক্ষণ ভেঘে। 


আ্যাভিনয়েড নাসা রোগ (05013 ) 


শিশৃদের পাঁচ থেকে পনেরো বছর পর্যন্ত এই রোগ বোশি হয় ॥ আঁবরাম সার্ঘ, 
কানে বাথা, কানে পৃজ, অল্প বাঁধরতা প্রভাত দেখা বায় । 

সোরিনাম ৬, ৩০, সালফার ৩০, ২০০, পালন ৩, ৬, নে্রাম মিউর ১২৭ ৩০, 
ব্যারাইটা কার্ব ৬, ৩০, ক্যাল:কেরিয়া কাব" ৩০, ফস্ফোরাস ৩০ প্রভৃতি লক্ষণ ভেঘে। 


নাঙ্গকা রোগের আরও কয়েকাটি ওহহ 


সনা ৩--২০০- শিশ্দদের 'ক্রিমি ও নাক চুলকানো । 

নাক্স-ভম ৩--৩০-_এক নাক বজে যার অন্য নাক থেকে সার্ঘ বরে । 
ক্যাত্ীস ২৮--৬০--ছাত্পিশ্ডের রোগসহ । 

ক্োটেলাস ৩, ৬- পাক এবং অন্যান্য রম্থ থেকে রন্তপাত। 

'সাঁপরা ৩০-বারো মাস নাকে শ্লেম্মা। 

অরাম ৩2 থেকে ৩০.স্ঘ্‌র্গম্থ পচা রন্তম্রাবং নাকে ঘা। 
আর্ণিকা--৩--২০০-_-আধ্াত জানত কারণে । 

আজে” নাইস্রক ৬, ৩০ নাক চুলকালো এবং ফলে রন্তপাত । 
আসোনক ৩২০০ জবালাকর ম্রাব। 

আযাগারিকাস্‌ ৬-_বন্ধদের রন্তপাত ও দর্গম্থ। 


দাঁতের বাতা রোগ 


সাধারণ লোকে ভাবে বে দাঁতের রোগের বোধ হয় একমাঘ চিকিৎসা হলো ঘাঁত 


তুলে ফেলা । 
এ ধারণার অবশ্য একটা কারণ 'আছে ॥ দাঁতের রোখ হলে ধাঁতের ভাতারের কাছে 
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যেতে হয়। তিনি তখন দাঁতটি পরাক্ষা করে তুলে ফেলেন। এ ছাড়া অনা 
চাকৎসা কম ক্ষেত্রেই হয় । 

কিন্তু একথাঁট ঠিক নর। সাধারণ লোকের এ ধারণা ভূল । দাঁতের 'বিষয়ে 
বিশেষজ্ঞ চাকৎসকরা বলেন যে, দাঁতের বোগীবা আসলে এমন অবস্থা নিয়ে তাত্দর 
কাছে আসেন, তখন দাঁত তোলা ছাড়া অন্য চিকিৎসার উপায় থান্ে নাবা সময় থাকে 
না। একটি দু'টি বা একাধিক দাঁতের তখন এমন অবস্থা হয় যে, এ গল তুলে না 
ফেললে তার পরিণাঁত মারাত্মক হবে । এ দাঁত তো যাবেই, তাব সঙ্গে সঙ্গে অনা দাঁত 
আকান্ত হতে পালে ॥ এমন 'কি তার ফলে মাড়ি আক্রান্ত য়ে 0০০০:000 0119 রোগ 
হতে পারে । তাই তখন বাধা হয়ে দাঁত তুলে ফেলতে হয় । 

জনসাধাব্ণের অধিকাংশ ঠিক সময় মতো দাঁতের চিকিৎসা করার না। বা এবিষয়ে 
কোন রকম গুরুত্ব দেয় না। দাতের বাথা, দাঁতের মাড় থেকে রম্ত পড়াকে এরা খুব 
গুবৃত্ব দেয় না বাগ্রাহ্য করেনা । এর জনা কেউ পারত পক্ষে ডান্তাব্দের কাছে আসে 
না। সাধারণতঃ লোকে সাময়িক উপকার হয়, এ রকম ওঁষধ ব্যবহার করে থাকে ! 


তার ফলে দিনে দিনে দাঁতের গোলমাল যে বেড়ে চলে তা সাধাবণ লোক 
অনুধাবন করতে পারে না। ,. 

চলাঁত কথার আমরা বলি--ল্লোকে দাঁত থাকতে দাঁতের মর্যাদা বোঝে না। কিন্তু 
তাঅসার। শুরু মাত্র দত ও মাঁড়র রোগ থেকে কঠিন কঠিন রোগ এমন কি 
1উীকমিয়ার মতো রোগ নির্ণয় করা সম্ভব হয়েছে । তাছাড়া দাঁত থেকে মুখের 
ভেতরের অন্যানা অধুশে এবং মাথার অনা অংশে যে সব মারাত্মক রোগ দেখা 'দিতে 
পারে, তা তারা চিন্তা করেন না বাজানেন না। 

দাঁতের রোগ সম্পর্কে অজ্জতা এবং দাঁতের রোগ সম্পর্কে অসতর্ক ভাবটা 
শিক্ষিত সমাজের থেকে অজ্ঞ সমাজ্জের কিছু বোশ । এজনা আঁভদ্ক দাঁতের ডান্তারের 
পরামর্শ গ্রহণ করা ও এ বিষয়ে শিক্ষা লাভ করা উচিত । দাঁতের স্পেশালম্ট ছাড়া 
সাধারণ 'চাকৎসকেরা বাথা, ফোলা প্রভীতি কমবাব এবং [17090739001 হপে তা 
বম্ধ করার ওঁধ মাঘ দেন । তবে বাথা, ফোলা প্রভৃতি কমে যাবার পর অবশ্য 
আঁভিজ্ঞ স্পেশালিম্টের কাছে যাওয়া কত'বা । দাঁতও যে চিকিৎসা বিজ্ঞানের একটি 
বিশেষ মল্যবান এবং প্রয়োজনশয় দিক এ বিষয়ে অভিজ্ঞ দন্ত চিগকৎসপ্করা সাধারণ 
মানষকে অবাহত হতে বলেন। 


দাঁতের রোগীর সংখ্যা দিনেস পর দিন বেড়েই চলেছে ভারতের বৃকে। 
এর এক্রাট কারণ যেমন যত্র না করা, তেমাঁন অনা একাঁট কারণ হলো অপথাম্ট । 


অনেকের জল্মের পর দাঁত ওঠার সময় দেখা যায় দাঁত খুব দেরীতে ওঠে । দাঁত যা 
ওঠে তাও ফাঁক ফাঁক ভাবে থাকে । তার কারণ হলো ঠিকভাবে ও সংন্দরভাবে বেড়ে 
ওঠার জনা চাই ক্যালাঁসর়াম, ফসফর'স প্রভৃতি । 
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তাছাড়া দাতের মাড়ির জন্য একান্ত প্রয়েেজন হলো ভিটামিন স। আবার দাঁতের 
গঠন ঠিক মতো হবার জন্য 'ভিট।মন এ ও [ভিটামিন ডি চাই । 

তাই খাদ্যে এই সব বস্তুর অভাব হলে দাঁত ও মাড় খারাপ হতে পারে । 

কিল্তু দাঁত ও মাড় ভালভাবে গাঠত না হলে এ সব বস্তুযুন্ত খাবার চাই--না হলে 
এঁ ধরণে ওবধধ খেতে হবে ॥ 

এখানে একটি কথা ॥ তা হলো গ্রামা অঞ্চলের চেয়ে শহর অঞ্চলে দাঁতের রোগ 
অনেক বোশ। তার কারণ হলো, শহর অঞ্চলের লোকেদের খাদ্য খাবার । তাছাড়া 
এ হোল পাশ্চাত্য দেশের মতো টাটকা ফলমূল, ট।টকা শাক-সাব্জ, টাটকা ডিম. দুধ 
প্রভাত, টাটকা ছোঞাভেন্গা, মটর ভেজা প্রভাতি খাবার অভ্যেস করে খুব কম। তাছাড়া 
এসব জনধ শহরে ঠিকমতো পাওয়া যায় না। 

[বপ্তু গ্রামের লোকেরা এসব খেতে পায়। প্রকীতি থেকে খাদ্য পায় । ফলে দাঁত 
তাদের অ।পনা থেকেহ সংগঠিত হবার সুষে।গ থাকে । 

আবার দন্ত-আস্ছর ক্ষয় বা কেরিজ রোগ, শহর অগুলে বোশ দেখা যায় । 

এর কারণ ২১১:- নানা ধরণের শক্রা জাতীয় বম্তুর দেহে পচন বা 
ফ।রমেনটেশন। 

বোশ চন, গুড়, চটচটে শকরা খংদ্য খাওয়া, শুধু মান পেটের পক্ষেই ক্ষাওকর 
লয়, ত। দাঁতের পক্ষে ক্ষ'৩কারক হয় ॥ এইসব খাদ্যের টুকবো দাতের খাঁজে খাঁজে জমে 
ও ৩ পচেযাব॥। সব পময় থিক মতো ব্রাশ না করলে, তা ধর হয় না এবং তা 
থেকে ব্যাকারারয়াা জন্ম নেয় । 


এই সব ব্যাকটিরিয়ার। দাঁতের এনামেলের মিনারেল অংশকে গলিয়ে দেয় এবং 
সেখানে ব্য।ব্ঢারয়ারা আবার বাসা বাঁধে। 


খুব বোশি ঘণ ঘন সরবও, লিমনেড- মিছরি প্রভাতি খাওয়া থেকেও এরকম হতে 
পানে । 


লজেন্স, চকোলেট, মিগু1র প্রভাত মুখে রেখে দীর্ঘ সময় ধরে তা চোষা, এজন্য 
দায়ী বলা যার। 


এইসব কারণে যারা দাঁত সম্পর্কে খু বত্রবান এখং রোজ সকালে মুখ পারচ্কার 
করে ধোয়, দের দাঁতেও কেসিজ আম পেয় ॥ নধারণ লোকেরা মিছরণ খাওয়া জনিত 


রোগের বিষয় ৩৩ট। মাথা ঘ।মান না, ডাগর মাথা ঘামান বা চিন্তা করেন মাঁড়র নানা 
রোগ সম্পকে । 


মাংস প্রভীতি আঁশষ-ন্ত বা ফ্যাটযু্ত খাদ্য শিয়ামত ৮ 'লতাতে মাড়র ব্যয়।ম হয় । 
তারপর ভাণভাবে মুখ ধয়ে ফেললে তার ফলে দাঁতের রোগ কম হয়। গকন্তু 
ভারতের মত গরীব দেশে অধিকাংশ লোক মাংস খুব কম খেতে পায় ॥। তাই তার্ধের 
ক্ষেত্রে এ নিয়মে উপকার পাবার আশা খুব কম। তাছাড়া ভারত গরম দেশ । পাশ্চাত্য 
দেশের মতো নিয়ামত ম।ংস খাওয়ার প্রয়োজনও এদেশে কম । 
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নিমের ভালের ঘাঁতন এ বিষয়ে ভাল বলা হয় -কিন্তু তাও প্রকৃত পক্ষে খুব 
একটা কার্ধকরণী ফলস দিতে পারে না। এতে হয়তো সামরিকভাবে মুখ পাঁরহ্কার 
হর ও ব্যাকটিরিয়ারা কিছ মরে যায় ।--ন্তু তা যথার্থ নয় । সারাদন মুখে প্রচুর 
ব্যাকাঁটারয়া জন্ম নিতে পারে ও নিমের ডালে নিয়মিতভাবে মুখ ভালভাবে পাঁরহ্কার 
করা যায় না। তাই এসব দাঁতন খুব বিজ্ঞান সম্মত নয়। 

নিমের থাঁতের মাজন দতের ফাঁকে প্রবেশ করে যতো কাজ করতে পারে, তার চেয়ে 
ভাল পারে দামী টুথপেন্ট ও টুথ ভ্রাশ । 

1কল্তু এই টুথ-ব্রাশ ব্যবহার পম্ধাত না জানলে বরণ তা ক্ষতকারক। 

টুথ-ব্রাশেই ব্যাকাঁটরিয়া বা বাঁজাণু জন্মাতে পারে । এর কারণ হলো ব্রাশ ভাল 
ভাবে পারহ্কার ও বশজাপু শূন্য না করা। 

তাই প্রাতান গরম জল দিয়ে টুথ-ব্রাশ অবশা ধুয়ে ফেলা কত'ব্য । 

তাছাড়া টুথ-ব্রাশ ব্যবহার করার নিয়ম সকলের ঠিক জানা থাকে না--তাতে ক্ষতি 
হয় । 

টুথব্রাশ বাবহার করতে হয় ধারে ধারে এবং শৃধুমান্র একদিকে নয় ॥ এটি ব্যবহার 
হবে 

1. কখনো আড়াআড়ি ভাবে! 

2. কখনো বা উপর-নিচে । 

3 কখনো নিচের মাড়ির ভেতরের দিকে । 

4) কখনো ওপরের মাড়ির ভেতরের দিকে । 

উঠ দিলনা টিসি নিসিনয নর 

হাত ঘিয়ে যা দাঁত মাজা হয়, তাহলে ভাল পাউডার বা পেন্ট ব্যবহার করলেও 

ঘাঁতের ফাঁকের বাঁজাণৃধের সম্পূর্ণ ঘ্‌র করা সম্ভব নয় । 

পান বা জর্দা খাওয়াও আবার দাঁতের রোগ সূৃষ্টতে অন্যভাবে সহায়তা করে 
থাকে | 

এইসব পান, সুপারি, জর্দা প্রভতির টুকরো দাঁতের খাঁজে জমে এবং যতবার পান 
খাওয়া হয় ততবার ঠিক ভালভাবে দাঁত পরিষ্কার করা সম্ভব নয়। 

তাই এইসব খেতে গেলে প্রাতিবার খাবার পর পেম্ট ও ত্রাশ দিয়ে-_ফাঁকগুলো ভাল 
ভাবে পাঁরচ্কার করে ধুয়ে ফেলা উচিত । 

রাতের বেলা যাঁরা শোবার সময় ঘুধ বা কোকো খেয়ে মুখ না ধরে নিদ্রা যান, 
তাঁরা তাঁদের ঘাঁতের বিরাট ক্ষাতি করে থাকেন ॥ 


গচাঁকৎসা 
পরার সব রকম দাঁতের বেদনায় সব থেকে আশে প্লাস্টাগো ৩০ খাওয়ালে ও 


প্রযাপ্টাগো 9 মাড়ীতে লাগালে উপকার হয়। ঠান্ডা শ্কনো বাতান বা.ঠান্ডা জলে 
বাথার বাঁদ্ধর এবং এক পার্ে ব্যথার জনা, আকোনাইট ৩। 
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*বাসপ্রশ্বাসে দৃর্গম্থ, কোম্ঠবঙ্ধতা ও দস্তক্ষয় জনা দাঁতের ব্যথায়, ক্রিয়োজোট--৩। 

গভণবন্ছা'য় দাঁতের ব্যথা হলেও 1ক্রয়োজোট ৩ উপযোগণী। দাঁতের মাড়ীতে খোঁচায় 
মতো বাথা বা ঘপদপানিসহ কতকগাল দাঁত আকান্ত হলে এবং এঁ বাথা বিচগণশাল 
হলে, বেলেডোনা তস। 

সার্দর জন্য দাঁতের ব্যথা হলে ( দাঁতের মূল স্ফীত হয় না)। মুখে কোনও পদার্থ 

প্রবিষ্ট হলেও চেপে ধরার মতো ব্যথা এবং অনেক দেবশতে এ বাথা সারে, বিছানার 
গরমে বা কোনও গরম দ্রব্য খেলে ও বিকালে বাথার বৃদ্ধি হয় এইসব লক্ষণে: 
পালসেটিলা ৩০। 

[ঠিক সম্ধ্যার সময়ে দাঁতের বাথা ও জিহৰায় সাদা লেপাবৃত লক্ষণে, আযাশ্টিম- 
ক্ূড ৬। 

দাঁত বড় হয়েছে, এই রকম অনুভব, দাঁতে দাঁত চাপলে বা শীতল জল দাঁতে লাগলে 
অসহা কনকন করে, রাতে কপালের পারে পর্যন্ত ব্যথার বিস্তৃতি, গরম সে*ক দিলে 
কমে আর্সোনক ৬। 

ল্লাধবিক দ ৩ বথাব জন/ দাঁত আলগা বোধ, দন্ত মূল ও গলা ফুলে ওঠা, 
গরম দুবা পানাহারে ও বিছানার গরমে বাথা বাড়ে এই সব লক্ষণে ক্যামোমিলা 
৬ উপযোগাঁ । 

দাঁতের বাথা ও বস্তস্রাব, মুখ শুকনো, কিন্তু পিপাসা থাকে না, চিবালে ব্যথা 
অনুভব লক্ষণে, কাবো-ভেজ ৬। 

দি বাতাস লাগালে বাথ র বৃদ্ধি, দাঁত বড় বোধ হওয়া, বাঁ দিকেই ব্যথা বাড়ে, 
থাওয়ার সময় দাঁতে ঠ।"ডা ল'গে, এই সব লক্ষণে, সালফার ৬। 


আসন টি 


দাশ অধ্যায় 
চর্মরোগ ও তার চিবি ৎস! 


চর্মরোগ সাধারণ থেকে জটিল পযন্ত হতে পারে । সামানা চুলক।শি, শাঁচড়া, ঘা, 
ক্ষত, এসবও চর্মরোগের মধো, আবার কুজ্ঠ, শ্বেত বা 1,5059061105 প্রর্ীতিও 
চর্মরোগ । এইসব চর্মরোগ ভ'লভাবে চিঃকৎসা না করত” সহজ সারে না--তাই তার 
বাবস্থা করা অবশ্য কত'ব্য । 

সাধারণ চম“রাগও কিন্তু সব সময় সাধ।রণ নয় । এইসব ৮মণবোগের জন্য বাহরে 
ওবধধ প্রয়োগেই ক'জ ভাল হয় শা-বারণ অনেক সনয় হীজাণ,রা শুধু ওপবে ওবধ 
প্রয়োগ করলেও রন্তের মাঝ দিষে ভেতরে চলে ধায় এবং তামপর দেহের ভেতবের নানা 
পাস্তা [দিয়ে সাকুমণ বরতে পাত্র-বেশন অন্ধ লিভার, প্রীহা, ফুনতশ, বাপি 
প্রভূত । 

তাই ৮এরে।গ চি; খান সময় সব'দা বাইরের এবং ভেততদা "কেন বণ সম্পর্ণ 
নিমৃল করার মত ওবধাদি প্রয়োগ ক্তবি। | 

সব চেয়ে সাধারণ ৮ম তোগগল হয় বাইণে তয়গাব [0650 92 থেতহে। যে 
সব জাটল 9. রোগ মানব দেহ আক্রমণ করে তাদের সংখ্যা অবশা ভারতত কম) তাই 
সাধারণ সব চমণ্দোগ আত প্রাচীন কাল থেকেই ভর ধুকে হয়ে হাসছে । প্র চন 
আয়ুবে গ্রন্াঁৰতে কিছু কিছু সাধ।ণণ ৮খবোগ, এমন ধু রে” প্রভাীতিরও 
ইতিহাস পাওয়া বায় । 

ভারতের বুকে একটি প্রধান ও সাধারণ চর্মরোগ হলো দলে হাতি ও৭ শি) এগুপ 
নানা প্রকার এবং অনেক সময়ে এগল খুব জটিল বা ঠিন বলে মনে হয় । গ্রচ্ম ও 
বর্ষাতে এহ রোগ খুব বড় ওঠ তার কারণ হতলা, গরম ও আদুতা আদর বেড়ে 
ওঠাতে প্রচুব পাহ।ষ। কৰে থাকে । শীওকাণে। এই রোগ অনেবঢা ভ ৮ থাছে। 

মাহ একট আাগ।বাদ ও ধ বক্দ কাজ দে । সব্লেদার ধুয়ে ৩5 আয়োডিন এ 
লাগা-ত হবে এবং পণ্ধায় এ ধরে কেলতে হবে । বণানপিন।ম ২০০ সন্ত্রাহে একমাঘা 
বানেদ্রাম সালফ. ২০০ ছাপে এছ ত্রা দেবনে স্বর ক।জ দেন । এই গুতধ আনেক 
সময়ে গেগ এবছ বাড়িরে পর্রে পর্ণ আলোগা পুলে । 

ক্যানাডডা বা ৮র্পাহ এ রী ১ বশে হা, তাহলো এবি বিশেব ধরণের 
চর্মরোগ ॥ মধ্যবিশ 1 গ এব পারধ বেদ মেয়ের মধ্যে এট বেশি হয় । জলে দিনরাত 
কাজ করার ফলে এটা হতে থকে । এটি হন্ধা ণওঃ আঙ্গ,নের খাজগুলোকে বেশি 
আক্রমণ কণে থাকে ॥ শখের গোড়াও আাকান্ত হল। 

অন্তঃসত্ত্বা অবস্থায় ওয়াবোটস, রোগ থাকলে এবং মদাপনে অভান্ত হলে এটি 
আরও ভয়াবহ হয় ॥ দাদের মতো এই বোগও গ্রীত্ম ও বর্ধাতে বেশি হয় শীতকালে 
কম হর ॥ 


চর্মরোগ ও তার চিকিৎসা 551. 


হাজ: হলো এক ধরণের ফাংগাস ইনফেকশন । আবার অন্য এক ধরণের ফাংগাস 
আর্ুমণ জনিত রোগ হলো 11058. ড6:51০919£ রোগ ॥ এতে চরের মাঝে মাঝে 


স্বাভাবিক রং নস্ট হয়ে যায় এবং অস্বাভাবিক গং বা অনা রং হয়। কিন্তু এঁট শ্বেতশ 
রোগ বা 150০০৫61708 রোগ নয় । 


আবার অন্য এক ধরণের এক প্রকার রোগ হলো 5০৮০1102 গ্রুপের রোগ ॥ এতে 
চুল পড়ে যায়, ছোট ছোট ফুস্কুঁড় হয় এবং ডার্মাটাইটিস- বা চর্ম প্রদাহ হয় ॥ 
বিশেষজ্ঞরা দেখেছেন যে বিগত কয়েক বছর ধরে, অল্প বয়সে চুল উঠে যাওয়া বা পেকে 
যাওয়ার সংখ্যা দিনের পর দন বেড়েই চলেছে । 

তাঁরা বলেন যে, তরুণদের মধ্যে মাথায় ভাল কেশ তৈল ব্যবহার না করা এবং 
বেশি শ্যাম্পু, ক্রীম প্রভৃতি ব্যবহার করার এটি হলো প্রধান কারণ । 

অবশ্য সবার কাছে কেশতৈল প্রয়োজন হর না। অনেক লোকের দেহের চর্মগ্রান্হ 
খুব বেশি কাজ করে থাকে । তাদের চুলে বা লোমে আপনা থেকেই প্রচুর তেল থাকে, 
তাই তাদেব কেশতৈল ব্যবহারের দরকার হয় না। তারা বেশি তেল ব্যবহার করলে 
্ষাতকারক হয় । 

খুব দ্রুত টাক পড়া পুরুষদের পক্ষে একটি বিশেষ ক্ষতিকারক রোগ । এর সঙ্গে 
হোরাডট বা বংশ পরম্পরার ধারার মতো (36560০5 এর সম্পর্ক আছে । পিতা, 
পিতামহ, মাতুল' মাতামহর ধারা কাজ করে বলেই এই রক্ম অবস্থা তাদের মধ্যে দেখা 
দেয় ॥ তাদের দেহের হমেণান রক্তে ঠিক না থাকলে অথবা তাদের কাজকর্ম বেশি হলে, 
৩।র জন্যে এট হয়ে থাকে । 

ক্যাকৃনি রোগের ক্ষেত্রেও 1কন্তু এই (6601০ 59560: প্রচুর ভাবে কিমাশাল 
দেখা যায় । এতে মুখে ভ্রণের মত 20915 বের হয় এবং 76 থেকে 2ন বছরের ষুবক- 
যুবতাঁর এটি বেশী হতে দেখা যায় । 

এদের ক্ষেত্রে এই রোগ কতকগুলি কারণে বেশি বাঁদ্ধ পাবার প্রবণতা দেখা দেয় ॥ 
বেশি মশলা বা গরম মশলা খাওয়া, পরিত্কার-পারিচ্ছল্নতার অভাব, পায়খানা ঠিক মতো 
না হওয়া, পাঁরবেশের জন্যে এবং নানা ক্ষাতকারক কসমেটিকস বাবহার করা£এই 
রোগ _সর্বষ্ট ও বৃদ্ধির কারকতা আনে । 

আর একাঁট সাধারণ চর্মরোগ হলো একাঁজমা, অর্থাৎ £১1157510 10610080088 
রোগ । আগেকার 'দিনে ধারণা ছিল যে, এর সঙ্গে *বাসতন্প, পরিপাকতন্ম প্রভীতির 
সম্পর্ক আছে ॥ অনেকের ধারণা ছিল, ওঁষধ দিয়ে একজিমা সারিয়ে দলে তার ফলে 
হাঁপ।নি হতে পারে ॥ কিন্তু বর্তমানে বিশেষজ্ঞরা বহু পরীক্ষা-নিরীক্ষা করে দেখেছেন 
এ ধারণা ভুল। 


তাই বর্তমানে সাধারণ ওঁষধ খাইয়ে ও মলম ব্যবহার করে নিভয়ে রোগ সারিয়ে 
থাকেন । এসব বিষয়ে বিস্তৃত আলোচনা করা হচ্ছে। 
শ্বেতী বা 1,60০০51209 হলো আর একাঁট রোগ-_যার সম্পর্কে আগে জন” 


হোমিওপ্যাথি --36 


562 হোমিওপ্যাথ শিক্ষা 


সাধারণের ভুল ধারণা ছিল । একে চলতি কথায় বলা হতো শ্বেত কুষ্ঠ রোগ । বিজ্ঞ 
এ ধারণা ভুল। কুষ্ঠরোগ ভিন্ন রোগ ॥ তার সঙ্গে এ রোগের কোনও সম্পকণ্নেই । 

এ রোগের কারণ সম্পূর্ণ জানা যায়নি বটে--তবে এটা ঠিক যে, কুষ্ঠ বা [.০7055 
রোগ ছোঁয়াচে-_ কিন্তু শ্বেতী মোটেই তা নয়। তবে এ রোগ অনেকটা বংশগত ভাবে 
হতে পারে ঘলে জানা গেছে । 

আগে এমনি রোগে আক্রান্ত ছেলে-মেয়েরা স্কুলে ভর্তি হতে বা চাকরণীতে যোগ 
দিতে গেলে চিকিৎসকের সার্টিফিকেট আনতে হতো যে, রোগ ছেয়াচে নয়। কিন্তু 
তা করা সম্পূর্ণ অপ্রয়োজনীয় । বহু পরীক্ষার দ্বারা নিঃসন্দেহে প্রম।ণিত হয়েছে যে, 
এই রোগ মোটেই ছোঁয়াচে নয় । 

সাধারণত প্রার্থামক অবস্থাতে এ রোগের যত নেওয়া হয় না বলেই এ রোগ বৃদ্ধি 
পায়। 

এবার আমরা বিভিন্ন চর্মরোগ সম্পর্কে আলোচনা করছি-_যে গুলো ভারতে বা 
[08০81 আবহাওয়াতে বেশি দেখা যায় । 


মাকনি (4০176) 


কারণ __1. জন্মগত কারণ বা পৃবরপুবৃষদেব ধারা । 

2. বয়ঃবৃদ্ধিকালে হরমোনের প্রভাবে ফুবক-যুবণীদের মধো এটি বোশ হয়। 

3 বোঁশি মশলা বা গরম মশলা খেলে এর প্রবণতা বৃদ্ধি পায় । 

4, পায়খানা ঠিকমতো পরিষ্কার না হওয়া । 

5. পাঁববেশেব নোংবামি বা আলোহীীন ঘরে বাস করা । 

€. ক্ষতিকারক নানা কসমোঁটক-স: বা পলো, পাউডার, ক্রীম প্রভীত বেশি ব্যবহার 
কবা। 

লক্ষণ _-চ্ম ফেটে ফেটে যায় এবং ছোট ছোট ফুস্কুড় বের হয়ে থাকে- যা ঠিক 
ব্রণের মতো দেখায়, মুখে ও গালে তা বেশি দেখা যায়। 

2 অনেকটা একাঁজমার মতো দেখায় অনেক সময়--কিন্তু তা প্রকৃত একাঁজমা নয় ॥ 

3, অনেক সময়ে দেহের একস্ছানে প্রথমে বেশি হয়, তারপর সারা দেহে ছাঁড়য়ে 
পড়ে ॥ দেহেব এসব হ্হানেব চামড়া অনেকটা ব]াঙের চামড়ার মতো দেখায় । 

4, অনেক সময় এসব স্থানে 11)0900102067) থাকে, তার ফলে ঘায়েব মতো 
হয় ওবাথা হয । নানা ধরণের বককাস বা ব্যাঁসলাস্‌ জাতীয় বাঁজাণুর জন্য 
92০01705815 [17065011015 হয় ও তাতে রোগ বৃদ্ধি পায় । 

রোগ নিণয় __ব্রণের মতো ফুস্কাড় ও তা থেকে ব্যাঙের চামড়ার মতো অবস্থা হয় 
চর্মেব, বিস্তু হার বষ নিয়ে পরাঁক্ষা করলে, অনুবাক্ষণ যল্তে বোঝা যায় যে, তা 


একিন। নয়! 
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2 প্রথমে একস্ছানে শুরু হয়-_-তারপর দেহের নানা অংশে ছাড়িয়ে পড়ে। 
হ951086007 বেশি হলেও তা এর 5০০০0170215 [17650০01019 জনিত । 


উপসগ: 


ঠিক মতো 'চাঁকখসা না করলে সারা দেহে ছড়ায় ও তার সঙ্গে 9০০০৫91: 
1750০00 যোগ হলে তা থেকে 'বাশ্র, কুথাসৎ চর্মরোগ দেখা যায়। 'চাকংসার 
অভাবে ঘা, ক্ষত প্রভাত হতে পারে । 


চাকৎসা 


থ.জা-৩০--টিকা দেবাব পর চর্মরোগ প্রকাশে উৎকৃষ্ট ওষধ। 

ব্যাসালনাম ২০০-ফক্ষন্না বা গণ্ডমালা ধাতু বিশিষ্ট রোগীর পক্ষে কলপ্রথ । 

বেলিস পেরেনিস-৩০-_জলায় বাতাস বা হঠাৎ গরমের পন ঠান্ডা লাগার জন্য 
চর্মরোগ হলে । 

ডালকামারা-৬- সশাংসেতে জায়গায় বাস বা বর্ধাকালীন চর্মরোগে । 

আর্ণকা ৩, ৩০- আঘাত জনিত পড়ে যাবার পর চমরোগে । 

হাইপেরিকাম 9, ৩০ --ন্লায়ূতল্ল আহত হবার পব চর্মরোগে | 

ডঁ.কস ৬--সর্বাঙ্গ চুলকাতে থাকে, অথচ গায়ে বিশেষ কোনও উদ্ভেদ প্রকাশ 
পায় না। 

কারবাীলক আদসিড ৬--সর্বাঙ্গে জলপূর্ণ উদ্ভেঘ, অত্যন্ত চুলকায় (গা ঘষলে 
চুলকানো কমে এবং জ্বালা বোধ হয় )। 

মেজেরিয়াম ৩০-_প্রতাহ এক মান্না একাঁজমা প্রভৃতি চর্ম বোগে | 


আন_ঘা্জক ব্যবদ্থা 


পরিজ্কাব-পাঁরচ্ছল্নভাবে থাকা কর্তব্য | 

বেশি মশলাদি বা গরম খাদা খেতে নেই । 

কোম্ঠ পাঁরহ্কার রাখার জন্য ওষধ খেতে হবে । 

বাজে ক্ষতিকারক কসমোঁটকস বাবহার করা উাঁচত নয় । 
সাধারণ স্বাস্থ্াবিধি মেনে চলা কর্তব্য । 


৩৪ ৮ ০১ ৮১ ৮ 


ফোঁড়া (30115) 


কারণ-_দেহে নানা ধরণের ককাস ব্যাসিলাস প্রভৃতি বীজাণু প্রবেশ করে এবং 
সন্তের ভ/. 8. 0. কণিকার সঙ্গে তাদের সংগ্রাম হয় । তার ফলে দেহে সণ্চিত মৃত 
কাঁণকাগলি পভ আকারে সণ্চিত হয় ও তা চর্মের উপরে ফোঁড়ার আকার পৃম্টি করে 
থাকে । 
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এট কখনো একটি হয়, কখনো একাধিক হয় । একটি ফোঁড়া হলে কোন ভয় নেই। 
তবে তা একাধিক হতে থাকলে এবং ঘা একই স্থানে হতে থাকলে, তার জন্য অবশ্য 
ব্যবচ্ছা অবলম্বন করা কতবা । 

লক্ষণ ---]. প্রথমে দেহের একটি গ্ছানের চর্ম লাল হয় ও সেখানে ব্যথা হয় । 
তারপর এ স্থানে একটি বা একাধিক ফোঁড়া হয়। 
ফোঁড়া হলে তাতে ব্যথা হয় । তাতে পংজ সূম্টি হলে তা টাটাতে থাকে । 
তারপর ফোঁড়ার মুখ সাদা হয় ও অবশেষে ফোঁড়া পেকে ফেটে বোঁড়য়ে যায় । 
ফেটে বোঁড়িয়ে যাবার পর ব্যথা কমে যায় । ধীরে ধারে এঁ ক্ষত শুকিয়ে যায় । 


কখনো বড় ফোঁড়া হলে বা একাধিক হলে অল্প স্বর, মাথাব্যথা প্রভাতি হতে 
দেখা যায়। 


নে ৭ ৯ ০৯ £৩ 


উপস্গ 


ফোঁড়া মাঝে মাঝে এমন স্থানে হয় যেতা সহজে পাকলেও ফেটে বেরিয়ে 
আসতে চায় না। যে লব স্থানের চর্ম মোটা সেখানে ফোঁড়া হলে তাতে কম্ট দেখা 
দেক্স। তখন বাধ্য হয়ে অপারেশন করতে হয় । 

কখনো ফোঁড়া থেকে দেহের ভেতর পঃ্জ বসে যায়, তা না ফাটলে। ৩খন বড় 
নালণ ঘা"র সংন্ট হয় । পিঠের ফোড়া মাঝে মাঝে এমান মারাত্মক আকার ধারণ করতে 
পারে । এসব ফোঁড়া তখন অপারেশন করতে হয়--অন্যথা রোগণর জীবন বিপন্ন 
হয় । যাঁদ রোগার ডায়োবেটিস্‌ রোগ থাকে, তাহলে ফোঁড়া সহজে শুকাতে চায় না। 
তার ফলে রোগীর জীবন বিপন্ন হতে পারে ॥ 


চিকিৎসা 


পঠ্জ উৎপন্ন হবার আগে আক্রান্ত স্থান স্ফীত ও লালবর্ণ হয়ে দপদপে বাথা এবং 
গরম জ্বালা বোধ হলে- বেলে ১হ। 

ব্রণে পুজ উৎপন্ন হলে -মাকিউবিয়াস ৬ বণ পচবার উপর্ম, আক্ান্ত স্থান 
জালা করলে এবং পেই সঙ্গে দৃবশিহা থাবলে-আসোনক ৩৬) ৩০। 

ব্রণ বসাতে হলে-_হিপার সালফাব ৬, ২০০ । পাকাতে হলে--1হপার সালফার ৩ 
বিচূর্ণ (শরারে পারদদোষ থাকলে এটা সাময়িক উপযোগী )। অধিক পাঁরমাণে 
পঃজন্রাব হলে কিংবা এণ পুরানো হলে- সাইলিসিয়া ৩০। 

ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র প্রণ হতে থাকলে--আর্ণিকা ৩।॥ বারবার ব্রণ হতে থাকলে 
সালফার ৩০ । 


অনবরত কম্টঘাযর়ক ব্রণ, কোন ওষধই ফলপ্রদ হয় না-_একিনেসিরা 9 পচিফোঁটা 
--ছিনে দুই-এক মাতা মান । 
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ব্রণ পচে তা থেকে দুগণ্ধি শ্রাব বের হতে থাকলে-_-দশভাগ গরম জলে একভাগ 
ক্যালেপ্ডুলা 9 মিশিয়ে ক্ষতস্থান ধ্‌য়ে দিতে হবে । 


আন্মযাঙ্গিক ব্যবস্থা 


জবর থাকলে তরল পৃন্টিকর পথা । তা না থাকলে মাছের ও তরকারীর ঝোল- 
ভাত পথ্য । 

2. টক খাদ্যাঁদ বজরনীয়। 

3. তোক্মা 'ভাঁজয়ে লাগালে পাকবার পর অনেক সময়ে সহজে ফেটে যায় । 


কার্বাঞ্কল (00200150616 ) 


কারণ -এটিও দেহের মধো নানা বীঁজাণুর [7)66০00,) প্রবেশ করলে তার ফল- 
স্বরূপ হয় । তবে এগ্দলি বড় জাতের ফোঁড়া । পিঠে বেশ হর এবং লক্ষণ কিছুটা 
ভিন্ন হয় 

লক্ষণ _ এগুলি সাধারণ ফোঁড়ার থেকে খুব বড় হয়। 

2. প্রথমে পিঠে একটা চাপের মত লাল অংশ সৃষ্টি হয়। ব্যথা শুরু হয়। 
খুব বেশি বাথাও হতে পারে । 

3, তারপর ক্রমশঃ ফোঁড়া পেকে যায় ও টনটন করতে পারে-্কারণ পজ জমে । 

4 সহজে ফোঁড়া ফাটে না। একাধিক ছোট ছোট মুখ হয় ও ভেতরে নাল 
হয় । সহজে শুকোতে চায় না ও কষ্ট হয়। 

5. যা ডায়াবেটিস রোগ থাকে, তাহলে এই ফোঁড়া শুকোতে চায় না বরং 
রোগীর জীবন বিপন্ন করে। 


উপসগ* 


2. সাধারণ অবস্থাতেই 'চাঁকৎসা ঠিকমতো না করলে দীর্ঘ সময় কষ্ট ভোগ করতে 
হবে। 
2. ডায়াবেটিস থাকলে এর ফলে জশবন বিপন্ন হতে পারে । 


চিকিৎসা 


এই রোগের প্রথমে বা সূচনাতে আনথুযাজিনাম +০ দিতে হবে তিন-চার ঘস্টা 
অন্তর । ভাতে রোগ বাড়ে না এবং অনা ওষধ দেবার প্রয়োজন হয় না। 

এটি ব্যর্থ হলে বিভিন্ন ওষধ লক্ষণ অনযায়ণ ছিতে হবে । 

আক্রান্ত স্থান ফোণা, বিস্তৃত, লালবর্ণ, জ্বালাকর, হৃলবেধার মতো বাথা 
লক্ষণে, এঁগ্‌স ৩, ৬। 
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ফোঁড়ার বিস্তার এবং পচন শুরু হলে এবং জবালা থাকলে, আসেশনক ৩০ 
চকে ৩০। 

আক্রাস্ত অংশ লালবর্ণ, চকচকে, ফৌঁড়ার মত ব্যথা, কামড়ানি, চিড়কমালা খা, 
নিদ্রাভাব কি সৃনিদ্রা হয় না-_বেলেডোনা ৩৩ থেকে ৩০। 

পঙ্জ উৎপন্ন হবার আগে, প্রদাহ অবস্থা হলে বারবার- রোজ 81৬ বার বেলেডোনা 
৩ ॥ 

জবালাকর বেছনা, রন্তত্রাব, দুর্গন্ধ ভাবে, কাবেণভেজ্জ ৬, ৩০--দৈনিক এক থেকে 
তিনবার । 

প্রবল বাথা, জবালাকর ঘুগন্ধ, পুজ ও পচন শুরু হলে, সাইলিসিয়া ৩০। 

উপরের মত একই লক্ষণ কিন্তু গায়ে কাপড় রাখতে চায় না লক্ষণে, ল্যাকেসিস 
৩, ৬। 

ট্যারেশ্টুলা মাদার, ৩০ যন্ত্রণা নিবারক খুব ভাল গঁষধ। 

প্রত্তিষেধক-_কার্বাঞ্কল শুরু হলে এবং পৃ্জজ হবার আগে বেলেডোনা ১৯" 
অথবা সাইীলসিরা ৩ সেবন করলে এবং ফোড়াতে 'স্পারট ক্যাম্ফর ও পরে আঁলভ 
অগ্নেল মাখিয়ে রাখলে সোঁট বাড়তে পারে না । 

গরম জলে ফ্লানেল ভিজিয়ে সে'ক লে খুব ভাল ফল দেয় । 

ময়দা বা তিসির পুলিস দিলে টাটান কমে। 

নিমপাতা সিদ্ধ করে পুল্‌টিস্‌ দিলে ভাল ফল হয় । 

ক্যালেশ্ডুলা মলম অথবা বোরা|সক আ্আসিড আঁলভ অয়েল বা লার্ডসহ 
[মিশিয়ে তা দরে ফোঁড়া বেধে রাখা ভাল । 


আনযা্গক ব্যবচ্ছা 
1. টক থাদ্যাদ নিষেধ । 
2. ঘিয়ে ভাজা খাবার কিছু কিছ খেলে দ্রুত ঘা শুকিয়ে যার । 
3. ভিটামিনযুন্ত বলকারক হাল্‌কা খাদ্যাঁদ খেতে হবে । 


ফোঁড়া ও পোড়া থা ( 8055 ) 


কারণ--উনুনে রামা করতে গিলে, বা ফ্যান্তীরতে ফারনেসে কাজ করতে গিয়ে? 
বা ঘৃর্ঘটনায় হঠাৎ দ্রেহের কিছ অংশ পুড়ে যায় । আবার দেহে গরম জল বা গরম 
তেল পড়েও পড়ে যেতে পারে ॥ বেশি ত্বক পুড়লে তা বিপজ্জনক হয় । 

অঞ্প পড়লে তা থেকে ফোস্কা হতে পারে এবং ফোস্কা গলে পরে ঘা হতে পারে॥ 
বেশি পড়লে হাসপাতালে সঙ্গে সঙ্গে পাঠানো উচিত। অল্প পড়লে তত ভর 
থাকে না। তবে বষান্ত হলে তা 56০৫০ হতে পারে । 

লক্ষণ -_সাধারণতঃ সাধারণ ভাবে ফোস্কা গলে গেলে, ছোট ছোট ক্ষত বা ঘা 
হয়। 
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2. বেশি থা হলে বা বাঁজাণ্‌ দুষণ হলে তা থেকে 9০০০ হতে পারে। তার 
ফলে জবর বোশ হতে পারে ও মাথাধরা ও যল্ণা প্রভাত নানা লক্ষণ প্রকাশ পার । 


উপসগ* 


]. ঘা বেশি বড় হলে, সেপাঁটক হলে তা রোগণর জীবন বিপন্ন করে তুলতে পারে। 
2 বেশি জবর, প্রলাপ, বড় ঘা, সেপাটক হতে পারে ॥ মুখে বা মাথায়, বুকে 
পোড়া ঘা হলে তা আরও বেশি মারাত্মক হতে পারে । 


1ঢাকৎসা 


সামান্য রকম পোড়া হল ক্যান্হারিস মাদার বা আঁটিকা ইউরেন্স মাদার এক দ্রামঃ 
এক আউন্স জলে মিশিয়ে তাতে বিশুদ্ধ ন্যাকড়া বা তুলা ভাঁজয়ে দঞ্ধস্ছানে লাগাতে 
হবে। 

গোল আল অথবা পৃই পাতা বেটে অথবা পাকা কলা চটকে কিংবা নারকেল 
তেল চূর্ণ সহ ফেটে কংবা গুড় মধু মাশয়ে দগ্ধন্থানে লাগালে ভাল ফল দেয় । 

ঘন খয়ের জল লাগালেও ভাল হয় । 

আক্রান্ত স্থান উত্তপ্ত, ফোলা, জহর, পিপাসা, গায়ের চম্" শুকনো, ভয়, মনের উদ্বেগ 
লক্ষণে-_আকোনাইট ৩ম বার বার দিতে হবে । 

আগুনে পড়ে কালো রঙের ফোস্কা, জ্বালা, পিপাসা, ুবলতা, মৃত্যুভয় লক্ষণে, 
আর্সেনিক ৬। 

ক্ষত স্থানে পজ হলে হিপার-সালফার ৬ সেবন ও ক্যালেস্ডুলা মাঘার ও আলিভ 
অয়েল বাহ্য প্রয়োগ । 

ক্ষতস্থানে পচন ভাব শুরু--সাহইলিসিয়া ৬ বা ৩০ 

ক্ষতস্থানে ভালভাবে বিশুদ্ধ তুলা এবং ক্যালেন্ডুলা মাদার এবং জলপাই তেল 
(অলিভ অয়েল) মিশিয়ে ড্রেস করে রাখা প্রয়োজন | ঘন ঘন তুলা পালটাতে নেই-_কেন 
না, নতুন চ্ব গজাতে অসুবিধা হয় । কয়েকদিন বাদে বাদে ধাঁরে ধারে আলভ অয়েল 
লাগিয়ে এটি পাল্টাতে হয় । 


মাংসপেশখর অবসাদ 


বোঁশ বায়াম, লাফালাফি, খেলা প্রীতির থেকে এই অবস্থা হয় । পেশীর অবসাঘ, 
বলত হয়। আর্ণকা ৩& থেকে ৩০ এর উৎকৃষ্ট এনধ। শ্ছানিক ঈষৎ গরম প্রয়োগ 
করলে বা স্থানিক মালিশ প্রয়োগ করলে ভাল ফল দেখা যায় । 


দেহের ঘে কোনও আঘাত বা রন্তপাতে 
আর্ণকা ৩, ৬ সেবন ও আর্ণিকা মাদার বাহ্য প্রয়োগ শ্রেষ্ঠ উষধ। 
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তঙতোর কড়া (00175 ) 

কারণ --জুতো পায়ে দিতে দিতে পায়ের নানা স্থান শস্ত হয় । সেই সব জায়গাতে 
কড়া পড়ে। অনেকে এঁ সব কড়া ব্রেড দিয়ে কেটে ফেলে। কিন্তু তা সারে না-_ 
আবার হয় ॥ সহজে এইভাবে রোগ সারতে চায়না । পরে তা থেকে পায়ে ব্যথা 
বেদনা প্রভৃতি হতে পারে । কিন্তু গুবধ লাগালে তা সেরে যায় । 

লক্ষণ --1. পায়ের 'বাভিন্ন স্থানে শন্ত কড়া পড়ে। 

2. কড়া কাটলে আবার হয় । কথনো ব্যথা হয় । 

3. বোঁশি কাটলে রন্ত বের হতে পারে বা 5০০0০ হতে পারে । 

4. ঠিক মতো ওঁধধ লাগালে ধীরে ধারে তা ভাল হয়। 

চিকিৎসা 


প্রথম অবস্থায় বা যল্তণাদ্ধায়ক কড়ার জন্য, ফেরাম স্দক্রুক ৩ ভাল ফল দেয়। 

প্র্াহযৃস্ত ও ক্ষতযুত্ত কড়ার জন্য, নাইট্রিক আযসিড ২, ৩) ৬৩ । 

হাইদ্র্যাসটিস্‌ মাদার একভাগ এবং অলিভ অয়েল আটভাগ মিশিয়ে বাঁহাক 
প্রয়োগে ভাল ফল দেয় । রোজ রাতে লাগাতে হয় । 

কড়া শুরু হলেই আর্ণকা মাদার দশ ফোঁটা এক্৯ আউন্স গ্রিসারিন ও এক আউন্স 
জল মিশিয়ে তলায় ভিজিয়ে বার বার জাঁড়য়ে রাখলে খুব ভাল ফল দেয় । 

ধাতুগাত দোষের জন্য বার বার বড়া হয় । এই অবস্থার লক্ষণ মিশিয়ে বিভিত্ব 
'্উষধ প্রয়োজন হয় । 

সালফার ৩০, ক্যাল্কেরিয়া কাব” ৩, লাইকোপোডিয়াম ১২, সিপিয়া ৬, আযাপ্টিম 
ক্লুড ৬, ফস্ফোরাস-৩, সাইলিসিরা ৬ প্রভাতি ভাল ফল দেয়। 

নরম চওড়া মৃখওলা জুতা বাহার করতে হতে । সেই সঙ্গে কাযালেস্ডুলা সাকাস ৪ 
তুলার মাখিয়ে কড়ায় লাগাতে হবে ॥ 

[ভরেষ্রাম ভির মাদার তুলায় মাখিয়ে লাগালেও উপকার হবে ॥ 

পায়ে ব্যথা ও কড়ায় ব্যথা হতে থাকলে আর্পকা ৩ রোজ দু'বার করে খেলে ভাল 
ফল পাওয়া যার । 


ভার্সা্াইছিপ (10610090103 ) 

কারণ -_চর্মের উপরে [17650001 হলে তাকে বলা হয় ডার্মাটাইাটিস বা চমের 
প্রধাহ রোগ । নানা কারণে ভার্মাটাইাটিস হতে পারে । ভারতের ব্‌কে যা দেখা যায় 
তাতে প্রধানতঃ ঘৃই ধরণের ভার্মাটাইটিল দেখা যায় । 

8. [17055-05%6 2০2০028009£0 ধরণের 

2. 17610626010585 ধরণের | 

ঘুই ধরণের রোগেই চর্মের প্রদাহ হয় ও তাদের জক্ষণ প্রার একই রকম দেখা যায় । 
তবে তাদের চিকিৎসা পদ্ধাঁত পৃথক ভাবে বর্ণনা করা হচ্ছে । এই পাক কিন্তু লক্ষণ 
জনৃযারশী পৃথক ভাবে ধরা সম্ভব হয় । 
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লক্ষণ --দুই ধরণের রোগেই ক্ষত, চর্মের প্রদাহ হয়--তবে চযত05606922515 
হলে তাতে চুলকানি বেশি হয় । 


চিকিৎসা 


ব্যাস্িলনাম ২০০ -বক্ষম্না, গণ্ডমালা প্রভাতি রোগীদের চর্মরোগে ॥ 

বোলস পেরোনিস: ৩২- জলীয় বাতাস লেগে বা হঠাৎ ঠান্ডা লেগে চর্মরোগে। 
ডালকামারা ৬, ৩০--বষায় বা সযাংসেতে চ্ছানের জনা চরমরোগে । 
হাইপোরকাম মাদার, ৩০- প্লায়াবক আঘাত কারণে । 

আর্ণিকা ৩, ৩০--আঘাত জনিত চর্মরোগে । 

কাবশীলক আসিড ৬-_সবশঙ্গে চুলকানি, উদ্ভেদ । 

স্পার্জয়া মাদার--যে কোন চর্মরোগে, রোজ ৩1৪ বার । 

মেজোরয়াম ৩০-_একজিমা প্রভৃতিতে । 

কর্নাস মাদার- ফাটা চর্স ও রস নিঃসরণে। 

নদ্রাম সালফ--- ০২৪১ ৩০৯ উৎকৃষ্ট ওষধ। 


গা? জখালা করা বা গানদাহ 


সালফার ৩০, ২০০- সারা শরখীরে ভীষণ জবালা । 

আস্শনক ৩, ৩০-_যে কোনও রোগে দেহের বাইরে ও ভিতরে জালা । 
সিকেলি ৩, ৩০- দেহ ঠাশ্ডা কিন্তু রোগা প্রবল জালা বোধ করে । 
ফস্ফোরাস ৬ -জবালা অনুভব--বিশেষ করে ক্ষমা রোগে এবং ক্ষয় রোগে । 
আকোনাইট ১০, ৬_জবর এবং জবালাবোধ । 

এপস: মেল ৩৩, ৩০--হুল বে ধার মত ব্যথা ও জালা ॥ 

আযাগারিকাস্‌ ৩, ২০০--শরণরের নানা স্ছানে চুলকানি, রন্তিমতা ও জালা | 
বেলেডোনা ১৬--৩০-_গরমে জালা বৃদ্ধি। 

ক্যান্হারিস- ৩, ৬-_গলা, পেট, মূত্রযন্মে জালা । 

ক্যাপসিকাম ৩, ৬--সারা দেহে লঙ্কা বাটার মত জালা লক্ষণে ৷ 
ব্রায়োনিয়া ৩, ৩০স্পিতজনিত জহালা ॥ 


একজিমা ( ০2518 ) 


কারণ --এক শ্রেণীর এলার্জি থেকে এই রোগ হয় বলে একে বলা হয় £১116:816 
10617998005 রোগ ॥ এই সঙ্গে নানা বাঁজাণুর দ্বারা 96000815 [195০000 
হলে তা আরও বেড়ে যায় ॥ এটি তাই প্রথম অবস্থাতে চিকিৎসা করা কর্তব্য--তা না 
হলে রোগ সারতে খুব বিলম্ব হতে পারে। 
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লক্ষণ -.]. চর্মে ছোট ছোট উদ্ভেদ প্রথমে হয় ও খুব চুলকানি হতে থাকে । 
চুলকানি হতে হতে বেড়ে যায় ও পরে ধারে ধারে ছাড়িয়ে পড়ে সারা দেহে । 

2. চামড়া নম্ট হয়ে যার । কষ বের হয় আক্রান্ত স্থান থেকে ও এঁ কষ যেখানে 
লাগে, সেখানে আবার নতুন করে রোগ সংন্ট হতে থাকে । 

3, ঘা যেখানে সেখানে ছাঁড়য়ে যায় । এ সব স্থানে কালো কালো দ্রাগ পড়তে 
থাকে। 

4. ক্রমশঃ সারা গায়ে কালো কালো দাগ পড়ে এবং তার ফলে চামড়ার চেহারা 
বিশ্রী দেখায় । 


1ঢাকৎসা 


আর্সেনিক ৬, ২০০- শুকনো, ফাটা ফাটা, জালাকর চুলকানি, পাতলা দূর্গন্ধ 
রস বের হয়। গরমে কমে। 

আর্সেনিক আয়োড--৩, ২০০-_দ্াঁড়তে একাঁজমা, মামাঁড়যুস্ত, জালা, সব সময় 
চুলকানি, জলের মতো পাতলা রস, ধূলে বাড়ে, শরণরের শদর্ণতা । 

ব্যারাইটা কার্বশ্"৬, ২০০--খর্বাকৃত, গুটিকাদোষ গ্রস্থ, গণ্ডমালা, আঁত সহজে 
ঠাপ্ডা লাগে, অসহ্য চুলকানি, চুলকানির পর জালা, বন্ধ বয়সে জালা, 
সৃরাপায়ণদের হয় । 

ক্যাল্‌কেরিয়া-কার্ব ৩০, ২০০--৭ল থলে মোটা চেহারা, সহজে ক্লান্ত বোধ, 
সহজে ঠাণ্ডা লাগে, একজিমা পুরু মামড়িযৃত্ত। হলুদরঙের রন্তত্রাব, দুর্গন্ধ, কানের 
পেছন ছবিকে একাঁজমা, পৃণি'মাতে বাড়ে, বষণাকালে বাড়ে, ঠান্ডায় কমে । 

হিপার-সালফার ৬, ৩০, ২০০--সামান্য আঘাতে প:জ হয় এবং বড় ঘায়ে পারণত 
হয় । হলদে মামাঁড়যুস্ত একজিমা, প্রবল চুলকায়, সামান্য চুলকালে রন্তু বের হয়, 
অত্যন্ত স্পর্শকাতর । রোগী সব সময় রোগের ভয়ে কাতর, ঠাশ্ডা সহ্য করতে পারে 
লা। বর্ষাকালে কমে। 

পেস্্রোলিয়াম ৬, ৩০-_-অসহা চুলকানি, জবালা, চুলকানোর জনা রোগী রাত্রে 
ঘুমোতে পারে না। 


ইমপেডি রোগ কনটাজিওমা 
€ 7100060180 (00190861052. ) 


কারণ __এই রোগ বাঁজাণুর দ্বারা আক্রান্ত হবার ফলে হয়ে থাকে । এইসব 
বাঁজাণু চর্ম আক্রমণ করে এবং তাব ফলে রোগ সূম্টি হয়ে থাকে । 

এগুলি স্থানিক রোগ ॥& এই রোগ দেহের ভিতর খুব বেশি কুলক্ষণ প্রকাশ করে 
না বা রক্তে মিশে ক্ষাত করতে পারে না। 


চর্মরোগ ও তার চিকিৎসা হণ], 


লক্ষণ -চ্ছানিক ভাবে দেখা যায় । স্ানিক ভাবে চর্ম আক্রান্ত হয় ও তার উপবে 
ছোট ছোট খান্ট বা 0£85: মতো পড়তে থাকে ৷ এট প্রার্থীমক অবস্থায় চিকিৎসা 
না হলে বেড়ে যেতে থাকে ও ছাঁড়য়ে পড়ে । 

চিকৎসা না হলে অবশ্য এটি গায়ের নানা স্থানে ছাড়িয়ে পড়ে ও তাব ফলে চর্ম 
বশী দেখায় । 

মাঝে মাঝে খণ্টি উঠে যায় । তাতে বঁজাণ্‌ থাকে । তা থেকে রোগ আরুমণ 
হতে পারে। 


চিকিৎসা 


এট প্রথম অবস্থায় চাকৎসা শুরু করলে ভাল ফল পাওয়া যায়। 

তরুণ রোগে ভায়োলা প্রাই ৩ সেবন এবং ৪ পারম্রুত জলে বাহ্য প্রয়োগ উপকারণী॥ 

পুরানো রোগে আশ্টিম টার্ট ৩, ৬ সেবন এবং কর্ড লিভার অয়েল এবং পহান্টকর 
হাল-কা খাদ্য খাণ্সা উপকারী ॥ এতে দ্রুত কাজ হয় । 

যাঁদ অত্যন্ত জবালা লক্ষণ দেখা দেয়, তা হলে সাই[কউটা ৩, ৬ খুব ভাল ফল 
দেয়। 

মৌমাছির হুল বে"ধার মত যল্মণার লক্ষণে, ক্রোটন 'টিগ্‌ ৩, ৬ ভাল ফল দেয় । 

মাথার মামাঁড়যুস্ত পণীড়কা হতে থাকলে, ক্যাল্‌কোরিয়া মিউর ১ খুব ভাল ফল 
দেয় । 

জব'লা থাকলে আসেনিক ৩০ বা ২০০ ভাল ফল দেয়। 

এ ছাড়া আপ্টিম্‌ ক্রুড্‌ ০০, কোল বাইক্লোম ৩০ নেজেরিয়াম ৩০ প্রভৃতি ভাল 
ওষধ। 

একজিমা ভাব থাকলে তার জন্য এক.জিমার ওষধগুলি দ্ুত্টবা । 

এলোপ্যাঁথক মতে এই রোগ সামীয়ক কমানো যায় কিন্তু প্রায়ই সারে না। 
হোমিওপ্যাঁথক মতে রোগ পূর্ণ সেরে যায় । 


উত্ডদজানত চঞ্সরোগ 
(14010512 1915098 ) 


কারণ --এক ধরনের স্থানিক [0:5০090, জনিত রোগ হলো উদ্ভে্ধ জনিত 
চর্মরোচা বা হ.$০1১61) 19174৪--যা প্রধানতঃ ছোট ঘোট উজ্ভ্ যুস্ত রোগ। এই 
বীজাণ্‌ আবার গাছপালা প্রভাতি থেকেই অনেক সময় দেহে আশ্রয় নিতে পারে । 
আদ্রেন্যাল করটেক্সের ক্রিয়ার কিছ? কম হঘার.জন্যও এটি হতে পারে বলে অনেকের 
আঁভিমত ॥ এট ফাংগাস জাতণয় 11,650 বলে অনেকের ধারণা ॥ যারা প্রচুর 
শ্রম করে খেটে খায়, তাদ্বের গরম কালে এই রোগ বেশী হয় । 


5৭2 হোমিওপ্যাঁথ শিক্ষা 


লক্ষণ -_-1. এই রোগাঁট রক্ত প্রবাহ বা অগভীর অংশের সঙ্গে বিশেষ সম্পকর্ষুন্ত 
নয় বলে জানা যায় । তবে ছোট ছোট উতজ্ভদ হয় । তাত্ত সামানা বা কম পন্জ থাকে। 

2. এটি সাধারণ &লঈ।নি নয়-_কারণ এটি দেহের এক এক স্থানে চাপ বেধে 
বেধে বের হয় । 

3. প্রথম অবস্থায় স্থানিক ওষধেই বোগকে সারানো সম্ভব হয । কারন তখন কষ, 
পজ প্রভৃতি লেগে রোগ ছড়ায় না। কিন্তু পরবত“কা'ল এট ছড়িষে গেলে, বিস্তুত 
হলে আভান্তরশণ ওষধ প্রয়োজন হয় । 


16কংসা 


রোগের প্রথম অবস্থায় একটি শ্রেহ্ঠ উধধ হলো সালফার ৩০, ২০০ । এতে অনেক 
সময় প্রাথমিক অবস্হায় রোগ একটু বাড়তে পাবে বটে, তবে পরবে মতি শুভ ফল দেয় । 

পাকাশয়ের গোলমাল এবং তার সঙ্গে সঙ্গে এই রোগ থাকলে, আযাশ্টিম ক্লুড্‌ ৬, ৩০ 
খুব ভাল ফল দেয় । 

দেহে প্রচুর ঘামাচি বা উচ্ভেদ, কাঁটা বে'ধার মত বাথা থাকলে, এপিস মেল ৩, ৬ 
বা লেডাম্‌ ৩০ খবব ভাল । 

পুরানো রোগ এবং তার সঙ্গে জহালাভাব থাকলে, আর্সেনিক ৩৪ থেকে ৩০। 

রোগী বা রোগিণীর দেহ একটু মোটা বা স্ছুলভাব থাকলে, গ্রাফাইটিস- ৬ থেকে 
৩০ খুব উপকার ওঁষধ। 

দেহে ব্যথা ভাব থাকলে বা আর্র আবহাওয়াতে রোগ বৃদ্ধি পেলে, রাসটক্স ৬, ৩০ 
উপকারণ । 

প্রয়োজন মত এবং লক্ষণ অনুযায়ী মেক্তেবিয়াম ৩, ৬, ফাইটোল্যাকা ৩, ৬) ৩০, 
নেক্রাম মিউর ৩০ প্রভীত উপকারী । 

বাইয়োকেমিক--ফেরাম ফস ৬৯, ক্যালকোরয়া ফস ৬, নেস্্রীম ফস- ৬, কোলি 
মিউর ৬স, নেস্রাম মিউর ৬৪ লক্ষণ অনৃযায় দিলে ভাল ফল দেখা যায় । 


জানযাঙ্গক ব্যবস্থা 


1. টক খাওয়া নিষিদ্ধ । 

2. মশলা, রান্না করা পেঁয়াজ, রসুন প্রভাত বজর্নীয় । 

3. নিম পাতা ভেজানো জল গরম করে স্থানিক ৬/৪81) করা কতর্ব্য ॥ সাবান 
ব্যবহ।র করা উীঁচত নয় । 

5. কচি নিমপাতার রস সেবন আঁতি উপকারণ । 


চে দাগ (173925 71075100900508 ) 


কাঃণ এটি এক ধরণের ফাংগাস ইনফেকশন থেকে হয় । তাকে বলা হর 
77)68 ৬ 6151০০10: রোগ । আবার অন্য ধরণের বাঁজাপৃর জনাও এই রোগ হয়। 


চর্মরোগ ও তার 'চাঁকৎসা 523 


এইসব রোগকে অনেকে শ্বেত বলে ভুল করেন-_কিন্তু প্রকৃত পক্ষে এট সেই 
রোগ নয় । এডেুন্যাল গ্রন্থির ক্রিয়ার গোলযোগেও এই রোগ হতে পারে । 

লক্ষণ _-1. প্রথম অবস্থায় চামড়ার নানা চ্ছানে সামান্য চুলকানি মতো হয়ে 
থাকে। এই চুলকানি মাঝে মাঝে হয় আবার কমে যায় ॥। তখন এ সব স্থানের 
চামড়ার রং পালটে যায় । কখনো এট বাদামী বা কালচে হয় । আবার 11768 
৬০151০09101 হলে তাতে সাদা দাগ হয়। 

2. পরে এটি বোশ হতে থাকলে ও ছড়াতে থারুলে চামড়ার রঙ কুণ্রী দেখাতে 
থাকে। 

সময়মত চিঁকৎসা না করলে এট বিশ্রী দাগ সৃষ্টি করে । তাই চিঁকংসা করা 
কতব্য । 


রোগ নিণয় 


1. এই রোগে চুলকানি থাকে, যা শ্বেতী রোগে থাকে না। 
2. সাধাবণতঃ &নঞ্ানি বা চর্ম বোগে চরের রঙ এভাবে পাল্টে যায় না । এ থেকে 
বোগ বিশেষভাবে বোঝা যায় । 


1চাঁকৎসা 


রোজেব মত কালচে চর্মদাগে আডেন্যালন ৩: এবং নেদ্রাম মিউর ৩০ আত 
উপকাবী ওঁবধ। 

বীজাণুর আক্রমণ বা একাজমা ধবণের রোগ হলে, মেজেরিয়াম ৩০ বা সোরনাম 
২০০ ভাল ফল দেয়। 

স্পাঁঙিয়া 9 দুই ফোঁটা মাত্রায় রোজ দু'বার খেলে ভাল ফল দিয়ে থাকে। 

চুগকানি ভাব এবং গা ঘষলে জৰালা ভাব থাকলে, কার্বালক এসিড ৬ ভাল“ফল 
দেয় । 

পুরানো রোগে চিননাম সালফ ২স চরণ । 

জবালাভাব থাকলে, আর্সেনিক ৩, ৬। 

পাকস্থলীর গোলমাল ভাব থাকলে, নাক্স ৬, ৩০, আযাণপ্টিম ক্লুড ৬, ৩০ »বা 
পালসোঁটলা ৬, ৩০। 


মেধ বুচ্ধি রোগ (00655 ) 


ত্বকের নীচে মেদ বেশি জমা একটি বিশেষ রোগ বলা যায় । পিতামাতার এই: 
রোগ থাকলে তা সন্তানদের মধ্যেও আসতে পারে ৷ পুর্ব থেকে নারাঁদের এই রোগ 
বেশি হয় । বেশি ঘি, তেল, ভাত, চিনি, আল, প্রভৃতি খাওয়াও এই রোগ বৃদ্ধি করে । 
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লক্ষণ।-_*বাসকম্ট, সামান্য শ্রমে হাঁপিয়ে পড়া, দেহ ও মনে অস্বাচ্ছন্দ্য, শ্রম 
বিমৃখতা প্রভৃতি লক্ষণ দেখা যায় । এ থেকে হাট” কিডনী, ব্রেণ প্রভতির নানা রোগ 
হতে পারে । বাত, প্রেসার প্রভাত হয় । 


চিকিৎসা 


গ্রযাফাইটিস ৩৩ বোজ দু'বার করে এক মাস খেলে ভাল ফল দেয় । 

ফাইটোল্যা্ক। বের? এক গ্রেণ ট্যাবলেট রোজ 'বাব করে কয়েক মাস সেবনে ভাল 
উপকার দেখা গেছে । 

িউকাস্‌ ভেসিকিউলাস 6-_-পাঁচ ফোঁটা করে রোজ হবার খাবার আগে ভাল 
ফল দেয় । এতে কাজ না হলে যথাক্রমে (1) আমন ব্রোম ৩৪ (2) ক্যাল্কোরিয়া 
কার্ব ৬ (খ) আ্যাগািকাস্‌ ৩৩ পর পর পরাক্ষণীয় । 

লাইকোপোডিয়াম ও অনেক সময় ভাল ফল দেয় । 

পথ্য--মাখন তোলা দুধ বা দই, আটার রুটি, ফলমূল, শাক-সব্জী, চার্ব শূন্য 
ছোট মাছ, যব, ডাল (যে কোনও ) তিস্ত দ্রব্য, উচ্ছে, নিমপাতা প্রভাত । লেব 
খুব উপকার । 

অপথ্য -__আলা, রাঙ্গা আল, ঘি, তেল, চার্ব, মোটা মাছ, মাংস, ম, বেশি ভাত 
বাশকরা প্রভৃতি । 


লেপাস ভালগারিস 
(1905 ৬ 0189115 ) 


কারণ _-এই রোগের মূল কারণ হলো যক্ষত্া বাঁজাণু । এটি একটি জটিল ও 
কষ্টকর রোগ । যক্ষা বোগ দেহে আশ্রয় নিলে তার ১০০০7এগ 1655007 র্‌পে 
এই রোগ হয় । আগেকাব 'দিনে এট প্রায়ই আরোগ্য হতো না । আজকাল এট প্রথম 
থেকে চিকিৎসা কবলে মাবোগা লাভ করা সম্ভব হয়। 

লক্ষণ --1. প্রথমে চামড়াতে ছোট ছোট ফুস্কুড়ি বা 70৮০:০1০ সূন্ট হয় । 

2. ফুস্কুড়ি পরে গলে গিষে বড বড় ঘা হতে থাকে । 

3, অনেক সমসে ঘা বিস্তীর্ণ হয়, ঘা থেকে এক ধরনের দহ্গন্ধ বের হতে থাকে। 

4, প্রাথমিক অবস্থায় চিকিৎসা না হলে তা ভীষণভাবে ছড়িয়ে পড়ে ও মারাত্মক 
হয়ে ওঠে । 

এ সঙ্গে সঙ্গে "06:০1 38০11155 দেহেব অন্য বন্াদিতে আশ্রয় নিয়ে 
9০০01751815 ভাবে অন্য যল্তাদির রোগও স্াষ্ট করতে পারে । যেমন--ফুসফুস, অল্প, 
হাড় প্রভৃতি স্থান আকান্ত হতে পারে । 
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জটিল উপস্গ' 


যদও এই রোগ চর্মে দেখা দেয়, তবৃও রোগ হলে দেহের আভান্তরীণ যল্মাছি 
পরীক্ষা করতে হবে ॥ তার কারণ এই বীঙ্জাণু বা কক্কাস ব্যাসিলাস দেহের অন্য 
যল্লা আক্রমণ করে আরও মারাত্মক সব রোগ সূ্টি করতে পারে । যেমন-_ 


(৪) প্রুরা আকান্ত হতে পারে এ থেকে । 
(০) ফুসফুস আকান্ত ,, ৪ 


(০) স্বরযল্ম $$ 5$ %$ ৫) 
(৫) ব্রঙ্কাস ,, নী রঃ রা 
(০) লিম্ষ গ্রা্থ ,, % 
(0 আস্থিও গ্রন্থি ১ ৮ 
(8) মোননজস »,:,) 55 
(9) অন্মাঁদ গ্রা্থ ১ 9৯ 
() পোর্ট দোষ 5111198 
(1) কিডনী ১, 9:79 
(৫) চ৭ 2? ৪? 5) 2১ 
(0) আ্যাড্রেন্যাল গ্রার্থ 2 
(70) জনন যল্তাদি +) 27 5) 
চিকিৎসা 


যাঁদ যক্ষযা বোগের ইতিহাস থাকে তাহলে ব্যাঁসালনাম ৩০১ ২০০, পক্ষাস্তে এক 
মাত্রা করে সেবন বিধি ॥ প্রয়োজনে ব্যাঁসালনাম ১০০০ মাসে এক মানা শেবনীয় | 

প্রয়োজন বোধে এর পারবতে” দিতে হবে টিউবারকিউালনাম ২০০ বা ১৩-০ সপ্তাহে 
এক মাত্রা বা দ্বিতঘাঁট মাসে এক মাত্রা । কিন্তু সাবধান 1 নিয়ম বা ঘন ঘন এই 
ওধধ প্রয়োগ নাষ্ধ। আর ২ষধ দেবার আগে ক্লিনিক্যাল পরাঁক্ষা করে রোগ সম্পকে 
নিশ্চিত হতে হবে । 

বায়োকোমক- কাযাল্‌কৌরয়া ফস ১২ বা ৩০ উপরের ওষধের পর ভাল ফল দেয়। 

মোটা সোটা রোগীর এই রোগ হলে ক্যাল্‌কেরিয়া কার্ব ৩০ বিশেষ উপকারণ। 
অষ্প উদ্গার, ভোজনের পর অসযস্থতা, কাশি রাতে বৃদ্ধি লক্ষণে । 

দুর্বলঃ ক্ষীণকায় রোগী, অন্যের রোগ থাকলে, ক্য ল্‌কোরিয়া আয়োড ৩ বা ৬. 
উপকারী । 

দুর্বলতা এবং অবসাদ থাকলে, কোল ফস্‌ ৬ বা ১২, ভাল ফল দেয় । 

কাঁচা পেয়াজের রস সেবন উপকারী । 

কাঁচ দুর্বাঘাসের রস সেবন তার সঙ্গে করলে বিশেষ উপকার দেয় । 
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আনৃযঙ্গিক ব/বস্থা 


2. রোগকে হালকা ও পৃম্টিকর খাদ্য খেতে দিতে হবে ॥ ছানা মাছ, ডিম, 
মাংসের হালকা ঝোল প্রভাতি দিতে হবে ॥। খাট ঘি, কড্‌ লিভার অয়েল পুভাত খাদ্য 
উপকার । 

2. যাঁদ জবর হয় তাহলে হালকা পৃম্টিকারক ও তরল খাদ্য খেতে দিতে হবে । 

3. নিয়মিত 210010655 বা 2£090700165 খাওয়ালে ভাল হর । 


4. স্বাস্থ্য বিধি পালন করা উঁচত। আঁনয়ম, অনাচার প্রভাত বা মদ্যপান 
প্রভীত বর্জনীয় । 


উকুন (105015010515 ) 


কারণ -অপরিচ্ছন্ন বা নোংরা থাকলে বা উকুনযুস্ত লোকের সংস্পর্শে আসলে 
মাথায় বা দেহে উকুন ছোট ছোট ডিম পাড়ে ও দ্রুত বংশবদ্ধি করে থাকে। 

উকুন দু-জাতের হয় । এক ধরণের উকুন হয় শুধৃ মানত মাথায় । ভরা দেখতে 
ঘন কালো বা কটালো রংয়ের হয় । 

অন্য জাতের উকুন হয় দেহের চে । এদের মধো এক জাতের উকুন হয় লালচে বা 
চকোলেট রংএর -__যা কেবল 4১1০ অঞ্চলে বা বগলে হয় ॥ তাদের বলে ৮5৫15119515 
20015 । 


দেহে আর এক জাতের উকুন হয়- যাদের বলা হয় 10 শ্রেণীর । এরা ছোট 
ছোট চালের মত সাদা হয়। এরা সহজে মরতে চায় না। নিয়মিত সাবান মাথা, 
কেরোসিন তেল লাগালে এরা কমে যায় । কিন্তু সহজে ওরা মরে না। 

এরা প্রায়ই চর্মে ছোট ছোট ঘা বা উদ্ভেদ সৃন্টি করে থাকে । এরা প্রধানতঃ জামা- 
কাপড়ে আশ্রয় নেয়, গায়ে মাঝে মাঝে মাত্র আসে । 

লক্ষণ _সাথার উকুনে মথা চুলকায়, কুটকুট করে এবং মাঝে মাঝে অস্বান্তকর 
অবস্থার সৃষ্টি করে । সর চিরাণ দিয়ে আঁচড়ালে উকুন বেরিয়ে আসে । 

2. গায়ের উকুনে (5001০) বা 11০ জাতাঁয় উকুনে দেহ চুলকায় । ০ 
জাত'য় উকুন মাঝে মাঝে গর্ত করে ঘা সূম্টি করে। 


চাকৎসা। 


মাথায় উকুন হলে নিয়মিতভাবে কার্বলিক এসিড্‌ বা মার্গো সোশ্‌ লাগাতে 
হবে। শিশুদের মাথার উকুনে স্যাবাডিলা মাদার লাগালে ভাল হয় । 
মাথায় উকুনের জন্য 1.9:55০0৪ হেড্‌ লোশন কিনতে পাওয়া বার । তা সাবান 


[বয়ে মাথা ঘষে তারপর রোজ একবার লাগালে চার-পাঁচ দিনের মধ্যে ভাল ফল 
দেয়। 


চর্মতোগ ও তার চাকৎসা 575 


গায়ে উকুনের জন্য গায়ে সাবান দিয়ে রোজ “সুপার নিওিড্‌্* পাউডার কয়েকদিন 
লাগালে ভাল ফল দেয় । গায়ে ঘা হলে ক্যালেস্ডুলা মাদার লাগালে ভাল ফল দেয় ! 


আনষাঙ্গক ব্যবস্থা । 


নিম্লামিত 2188০ ১০৪০ বা কাবশীলক সাবান দিয়ে ্লান করতে হবে । 
জামা-কাপড় ছেড়ে রোজ গরম জল দিয়ে ফোটাতে ও কাচতে হবে । 
পরিজ্কার-পারচ্ছল্নতা বজায় রাখা কত“বা । 

যার উকুন হয়েছে, তাকে পৃথকভাবে সাবধানে রাখা কর্তব্য । যাতে এট না 
ভার তার চিকিৎসা দত করে সারিয়ে তুলতে হবে । 


৯ ০০ [৩ ৮৮ 


আঙ্গুল ছাড়া (৬/1100৬ ) 


আঙ্গবলের আগার প্রদাহযুস্ত হয়ে পংজ জমে ও ব্যথা হয়। প্রদাহের তুলনায় 
ধন্মণা খুব বেশি হয় । 


151কৎসা 


প্রথম অবস্থায় গরম জলে আঙ্গুল ডুবিয়ে আক্রান্ত স্থানে সাহীলাঁসিয়া ৩ লাগান্যে 
ও ৩০ সেবন উপকারী । 

জহর হলে বেলেডোনা ৬ মাঝে মাঝে এসঙ্গে। কালচে ভাব, জবালা ও প্রবল 
ব্যথায়, আসেণিনক ৬। নীলাভ হলে, ল্যাকেসিস ৬। 

খুব ষশ্ত্রণায় মাকসল ৬ বাহপার সালফার ৬ বা স্ট্র্যামোনিয়াম ৬ কাজ দেয়। 
নাহীন্রক এঁসড ৩ বা ডার্লাস্কোরয়া ৬ লাগালে যন্তণা কমে । আযান্ধ7ক্সিন ৩০, 
এপিস ৩ বা গ্র্যাফাইটিস্‌ ৬ ভাল ওষধ। 


আন_ষাঙ্গিক ব্যবহ্ছা 


লম্বা ফুল বেগুন অর্ধেকটা কেটে মাঝের শাঁস বের করে ফেলে ঢুপর মত 
আঙুলে বাঁসয়ে রাখলে ব্যথা কম হয়। নিমের গরম পুলাটিস্‌ ভাল । 

ব্যান্ডেজ বা ন্যাকড়ার দ্বারা হাত ঝুালয়ে রাখতে হয়, যাতে নড়াচড়া না হয়। 
প্রয়োজনে অস্ত চিকিৎসা করতে হতে পারে । 


।প্রযারিটাস ; (101005 ) 
গুহ্যছার ব্‌ বায়;গত চুলকানি 
কারণ সঅনেক সময় গৃহ্যদ্বার, পাছা, যোনি প্রভাতি চুলকায় এই রোগ হলে। 


[0885665৪ রোগ, সৃতো কাম বা [290 ড/০:০০ প্রভীতির জন্য এটি হয়। 
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লক্ষণ _1. গহ্যদ্বার, পাছা ও যোনি চুলকাতে থাকে । 

2. অনেক সময়ে এঁ সব অংশে ছোট ছোট ফুস্কুড়ি হয়ে থাকে । 

3. গৃহান্বারে এটি হলে তাকে বলে 51910055৪01 এবং যা যোনিতে হয় তা 
হলে একে বলা হয় 21011008 ৬৪৪19118 রোগ ; অনেক সময়ে চুলকাতে 
চুলকাতে ঘা হতে পারে এবং তার জন্য কন্ট হতে পারে । 


চিকিৎস্য 


সাল্ফার ৩০-_জবালাকার অসহ্য চুলকানি, ফুস্কুড়ি, গরম বোধ, অর্শ | 

ডলিকস ৬- ফোলা বা ফুস্কুড়ি নেই, অসহ্য চুলকানি, রানে বাড়ে । ন্যাবা, সাদা 
মল, কোম্ঠকাঠিন্য, অর্শ । 

আর্সোনক ৩০-_জলপরর্ণ ফুস্কাড় ও পচনাক্রান্ত লক্ষণে । 

ক্যালাডিয়াম ৬, মাকিউরিয়াস ৬, নাইট্রিক আসিড ৩০, লাইকো ১২,কার্বে। ভেজ 
৩০, নৈদ্রাম-মিউর ৩০, নাক্স ভমিকা ৬, সিপিয়া ১২, পেট্রোলিয়াম ৬, বোরাঝ ৬ প্রভৃতি 
ওুঁধধ সময় সময় আবশ্যক হয় । 

এ ছাড়া প্রয়োজন বোধে গ্রচ্হের শেষে প্রদত্ত রেপাট'রণ 'মাঁলয়ে দেখা উচিত । 


আননযাঁঙ্গক ব্যবচ্ছা 
আক্রান্ত স্থান নিয়মিত ভাল ভাবে গরম জল ও নিম সাবান বা কাবালক সাবান 
[দিয়ে ধুয়ে দিতে হবে | 
ঘায়ের মত হচ্ছে মনে হলে, ক্যালেস্ডুলা মাদার দিয়ে ধুয়ে ফেললে ভাল হয় । 


সোরয়াপসসং (089119518 ) 


কারণ __এই রোগ শিশুদের বেশি হয়ে থাকে ॥। তবে বাঁ শৈশবে না সারে তবে 
বোঁশ বয়সেও তার ফল 'বিদ্বামান থাকে । কখনো চোখে হয়, কখনো মাথার চামড়ার 
ওপর বোশ হয় । 

এর কারণ অজ্ঞাত । কারও মতে এট জন্মগতভাবে হয়। আবার অনেকে 
বলেন, বীজাণু দূষণই এর কারণ । অনেকে আবার বলেন, [4৬া-এর ক্রিয়ার 
গোলমাল তার সঙ্গে থাকে বলেই, এটি এত বেশি হয় । 

লক্ষণ--1. প্রথমে দেহে চাকা চাকা উদ্ভেদ বের হয় । ছোট ছোট ফুস্কুড়ি 
বশজাণুর আক্রমণে বড় হয় ও ফুস্কুড়িগুলি পেকে ওঠে । 

2. মাঝে মাঝে তা থেকে বড় বড় ঘা হয়। 

3. অনেক সময়ে এট চর্মের উপর দিকে সেরে উঠলেও, তা ভ্রমে ভিতরের দিকে 
বেশি করে হতে পারে । 
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4. প্রথম অবস্থায় না সারলে তা ক্রমে খারাপের 'দিকে নিয়ে বাবে । সারা থেহে 
খোলস-ওঠা ভাব দেখা যায় । ভীষণ কম্টদায়ক হয় । 


1চাকৎসা 


রেডিয়াম ব্রোম ৩০ বা ২০০ সপ্তাহে একবার বা মাসে একবার ২০০ দিতে হবে । 
সালফার ৩০ বা আর্সোনক ৩০ লক্ষণ অনুযায়ী থুব ভাল ওধধ। 

রোগ পুরানো হলে টিউবারাকউীলনাম ২০০ বা ব্যাঁসালনাম ২০০ ( সপ্তাহে 
একমাঘা ) ভাল ফল দিতে পারে । ফসৃফরাস ৬, ক্যাল্কোঁরয়া ৬, নাহীগ্রিক এীসড- 
৩০, 'সাঁপয়া ৩০, সাহীকউটা ৩, গ্র্যাফাইীটপ ৬, থুজা ৩, ৬, মেজোরর়াম ২০০ 
প্রড়ীত লক্ষণ ভেদে দিতে হবে । ক্াইসোফ্যানিক এঁসিভ্‌ ৩০ ভাল ফল দের । 


মাথায় খাঁগ্ক বা মরামাস (791058519 ) 


মাথা বা গায়ের শুকনো ত্বক ঝরে পড়লে তাকে খুসকি বা মরামাস বলে। মাথা 
বা ত্বক থেকে এগযাল শুকনো ভূশীষর মতো ঝরে পড়ে । এগাল উঠে যাবার সময় এ 
স্থান চুলকায় বা লাল হয়। 


চিকিৎলা 


আর্সোনক ৩৬- ৩০ এর খুব ভাল ওষধ । 

এত কাজ না হলে নিচের ওঁধধগৃলিব যে কোন একাটি লক্ষণ ভেদে দিতে হবে--- 
গ্রাফাইটিস- ৬, মেজেরিয়াম ২০০, লাইকোপোঁিয়াম ১২, 'সাঁপিয়া ৩০ অথবা 
রোঁডয়াম ব্রোম ৩০ (সপ্তাহে একমান্রা ) দিতে হবে । 

ব্যাসালনাম ২০০ অনেক সময় ভাল ফল দেয় (মাসে এক মানা সেবা )1 

ক্লাইসোফ্যানিক এসিড ৩৪, টোঁলভীরয়াম ৩০, ক্লুয়োরিক এসিড ৩, ক্যাঁল সালুফ 
৬ প্রয়োজন ও লক্ষণ অনৃযায়ী ভাল ফল দেয় । 


আন্;ষ:্গক ব্যবস্থা | 


1. আক্রান্ত স্থান পাঁরহকার রাখা কর্তব্য । নিঘপাতা ও জল ফুটিয়ে ধৃতে 
হয়। 

2, পাঁরহ্কার-পারচ্ছাবতা চাই । 

3. কাপড়-চোপড় ভালভাবে গরম জ্রন ও সাবান িয়ে রোঞ্জ পারছ্কার করতে 
হবে। ভিটাঁমনধনত্ত খাদ্য খেতে দিতে হবে নিয়ামত । 
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দাদ ( 81198701008 ) 


কারণ --এটি একট সাধারণ চমরোগ । এটি সব বয়সেই হতে পারে । প্রধানতঃ 
অপরিজ্কার থাকা এর কারণ বলা যায়। তবে তা সত্ত্বেও এটি খুব ছোঁয়াচে এবং 
একজনের দেহ থেকে অপরের দেহে এটি হয়। 
এটি বাঁজাপুজাত রোগ । তিন জাতের বীজাণু থেকে প্রধানতঃ এঁট হতে থাকে 
তাহলো” 
1. 1010168 080087880- দেহে ও হাতের ডানাদকে বোঁশ হয় । 
2. 00969 088:15--উরুর ডান দিকে ও কু'চকিতে এটি বোঁশ হতে দেখা যায়। 
3. ৭068 0615 কোমর, পা ও কু'চাঁকতে এট বেশি হতে দেখা যায় । 
লক্ষণ --1. প্রথমে আক্রান্ত স্থান অপ অল্প চুলকায় । তারপর ছে।ট ফুস্কুঁড় বা 
উদ্তেদ হতে দেখা যায় । 


2, আকান্ত স্থানের উদ্ভেদ চুলবায় ও দাগ আকারে বড় হতে থাকে । এটি গোল 
গোল আকারে ছড়ায় । দাদ যত বড় হবে তত এট গোল আকারে অনেক দূর 
দিয়ে হয়, কিন্তু মাঝের অংশে কোন উদ্ভেদ বা চুলকানি থাকে না। গোলভাবে এট 
ছড়ায় বলে, এর নাম [.105৬0110 । 


3. চুলকানির মাঝে মাঝে আক্াপ্ত স্থান দিয়ে কষ গড়তে থাকে ! এ বষে বীজাণু 
থাকে। তা থেকে অন্য অংশে রোগ হয় । একজনের দেহ থেকে এাঁট অন্যের দেহে 
সংক্রামত হতে পারে । 


4. এটি পাকে নাখা পজ্জ পড়েনা । বেবল চুলকায়, বষ বেব হয় এবং ক্রমে 
ছড়ার । মাঝে মাঝে শুকনো মামড়ি উঠে যেতে থাকে । 

5. কখনো কখনো এট সাবা দেহে হয় বটে--মুখে হয় না। বেশি হয় দেহে? 
হাতে, কোমরে, পাছায়, কু'চকিতে ও পায়ে । 

6. আর এক শ্রেণীর ঘ।দ আছে, যা মাথায় বা $০৪19-এও হতে দেখা যায়। 
তবে তার পাঁরমাণ কম। 


রোগ নির্ণঘ --] গোল গোল ভাবে হয়ে ছড়াতে থাকে, ঠিক [২17£-এর মতো ॥ 
2. পৃ'জ হর না। কয নেব হম- মামাঁড় পড়ে। 
3, বিনা গষধধে আবোগ) হতে চায় শা । 


চাকৎসা 
এটি এবটি সংক্রামক বেগ এনং দন্ত বেগ ছড়ায় । তাই রোগখকে সাবধানে 
রাখতে হবে । 


ব্যাসালনাস ৩০, ২০০, ( সপ্তাহে এক মান্রা ) অথবা নেস্রীম সালফ ২০০, ১০০০ 
( মাসে এক মাঠ) শ্রেষ্ঠ ওষধ। 
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হিপার সালফার, ফস্ফোরাস, আাঁসড নাইভ্রিক, রাসটক্স, 1পপিয়া, গ্র্যাফাইটিপ, 
পেঞ্ট্রোলিরাম, সালফার, মার্ক কর, কালোডিয়াম সেগুইনাম (বিশেষতঃ স্লীলোকের 
পক্ষে ) প্রভীতি ওধধ ৬, ও ৩০ লক্ষণ অনুসারে ব্যবহার করা উচিত । 

মাথার খুলিতে বা ঘন কেশাবত অন্য অঙ্গে দাদ হলে, আক্লাণড নর চুলগুলো 
কেটে ফেলে প্রথমে গরম জলের সঙ্গে কাবালক সাবান 'দিয়ে ধুয়ে পরে ত।।”নি তেল দিয়ে 
ধুয়ে ফেলা উচিত। তারপর দা শুকনো হলে তাতে প্রাতাঁদন সকালবেলা আয্োডিন 
9 'দিয়ে সন্ধ্যাবেলা তা ধুয়ে ফেললে উপকার হয় । আযাসড ক্লাইসোফ্যানিক চার গ্রেণ 
এক আউম্স অলিভ তেলের সঙ্গে মাঁশয়ে দাদের উপর মাখলে উপকার হয়। তুগসাঁ 
পাতার রস সামান্য লবণ মিশিয়ে দাদে লাগালে উপকার হয় । 

অত্যন্ত চুলকান থাকলে-_ আানাকার্ডয়াম । 

চুলকানি, চুলকালে জ্বালা-_সিঁপিয়া ৷ 

গোঁফে দাদ-__লাইফোপোঁডিক্লাম ৩০, মার্ক আয়োড ২০০, আন্টিম ক্লুডূ বা 
সালফার ৩০। 

কালাঁশরার মত বেগাঁন রঙের উদ্ভেদ থাকলে আইল্যান্হাস্‌ উপকারী । 


আন.ষাঙ্গক ব্যবস্থা 


1. আক্রান্ত স্থানে সাবান প্রভীতি লাগানো উচিত নয়। প্রয়োজনে কেবল 
€0০%1৮০।1০ সাবান দিয়ে এ স্থান পারিজ্কার করতে হবে ॥ নিমপাতা জলে 'পিম্ঘথ করে 
তা দিয়ে ধু:ল ভাল হয়। 

2. টক খাদ্য বর্জন করা উঁচত। ভিটামিনযুত্ত খাদ্যাদ খাওয়া উচিত । 


চুলকানি ও পাঁচড়া 
€ 558159 ) 


কারণ--1. এক ধরনের বাঁজাণু থেকে এই রোগ হয় । এই বাঁজাণ্, পাঁচড়ার 
পঃজ অনবাক্ষণে দেখলে, তা দেখতে পাওয়া যায় । 

শিশুদের এটি বেশি হয় । তবে বড়দের মাঝে মধ্যে হাতে দেখা যেতে পারে । 

এটি সংক্রামক রোগ । এটি শিশু থেকে অন্যেরও হতে পারে । আবার এক চ্ছান 
থেকে অন্য স্থানে হয় । এই বাঁজাণু রন্তের সাথে মিশতে পারে । তাংলে, দেহের যে 
কোনও চ্ছানেই সামান্য ক্ষত হলে তা পেকে ওঠে এবং রোগ দেখা যায় । 

লক্ষণ __|. প্রথমে হাত-পা প্রভাত হ্থানে ছোট ছোট উদ্ভেদ বা চুলকানি দেখা 
দেয়। এসব স্থান খুব চুঙ্গকাতে থাকে । 

2. মাঝে মাঝে চুলকানি গলে যায় ও তা থেকোবড় বড় পজ এবং ফোস্কাযুক্ত 


পাড়া প্রভাতি দেখা দেয় । 
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3. ঠিকমতো চিকিৎসা না হলে, হাত, পা, সারা দেহে দেখা দেয় যা কম্ট* * 
হয়ে দাঁড়ায় । শিশুদের খুব কণ্ট হতে থাকে । পাঁচড়া থেকে মাঝে মাঝে পুজ ০র 
হয়। পুজ বের না হলে এসব অংশেব্যথাহয়ওটনটনকরে। 

4. কখনো হাত-পা আঙ্গুলে হলে আঙ্গুল যেন খসে যায় এমন মনে হয় । 


চিকিৎসা 
ফ্যাগোপাইরাম ৯, ৩--সবাঙ্গ এত চুলকাতে থাকে, যে রোগা ক্ষিপ্ত হয়ে পড়ে। 
মেজেরিয়াম ৩, ৩০--শরীরের অংশ বিশেষ চুলকানি বশতঃ রোগা এ স্ছান 
অঠচড়ে ও কেটে রন্ত বের করে ফেলে । 
ক্যালকেরিয়া ৩৩, ১২২৬--বৃ্ধদের পাঁচড়া ও মুন্নালীর গা থেকে খোলস উঠে 
ধার। 
সাজ-ফার ৩০- জক্ষপানুসারে ব্যবহার বরলে রোগ সম্পূর্ণ ভাবে সেরে যেতে 
পারে । এটা একাট ভাল ওঁষষ। 
সাপিয়া, ক্যালকেরিরা-কার্ব আর্সেনিক, হপার সালফার, মার্ককর, নাক্স-ভম, 
সোনাম, লাইকো, কম্টিকাম, ক্লোটন টিগ প্রভৃতি ওধধ (৩০ শত্তি) লক্ষণ 
অনুযায়ী । 
ডঁলিকস্‌ ৩০.-শরণীরের কোন অংশে বিশেষতঃ পিঠের দিকে দেওয়ালে বা অন্য 
কোন কঠিন ম্ছানে সজোরে ঘষলে আরাম বোধ হয়। 
অত্যন্ত চুলকার়, গায়ে ফুস্কুড় দেখা যার়। 
এছাড়া অন্যান্য ওবধ জক্ষণ অন্যধায়ী প্রয়োগ করা হরর । এ বিষয়ে বিস্তৃত ভাবে 
জানতে হলে হোমিওপ্যাথিক রেপার্টরশ দেখতে হবে--গ্রন্ছের শেষ অংশে । 
মোটিরিয়া মেডিকা গ্রন্হা দিও দেখতে হবে । 


আমবাত ( 01615219 বা 2116185 ) 


কারণ --সাধারণতঃ এটি £115785 থেকে হয় বলে মনে হয় । অনেকের আপনা 
থেকেই হঠাৎ হয়। কারও বা চিংড়, কাঁকড়া, পঃইশাক, ডিম প্রভৃতির যে কোনও 
একটি খেলে তা বেশি হয়ে থাকে । 

অনেকের কি কারণে হয়, তা বুঝতেই পারা যায় না। 

লক্ষণ -_-]. হঠাৎ দেহের কোনও কোনও স্ছানে চুলকাতে থাকে ও চুলকানি খুব 
বেশি হয়ে থাকে। 

2. আক্রান্ত স্থান চাকা চাকা হয়ে ফুলে উঠতে থাকে । 

3. প্রায়ই এ চ্যানের চাকা চাক ভাব মিলিয়ে যায়--তা আবার অনন্ত হয়। 
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4. যখন যেখানে লাল হয় ফুলে ওঠে--তখন সেখানে খুবই চুলকাতে থাকে । 
5. কখনো চুলকানি কমে যায় । তারপর ধারে ধারে তা 'মালয়ে যায় । কখনো 
তাহয়না। 


চাকংসা 


তরণ আমবাত-_-এঁপস, আটকা ইউরেন্স, ক্লোর্য।লম: ২ বিচূর্ণ । 

পৃরানো রোগে-_চিনিনাম সাল্ফ, (পুনঃ পুনঃ রোগ আক্ুমণ লক্ষণে )। আর্স, 
এপস, সালফ,, ক্লোর্যালম, ২ বিচরণ । 

পাকাশয়ের গোলযোগের জনা-__আযাশ্টিম ক্রুড, নাক্স-ভম, পালস। 

ঠাশ্ডা লাগার জন্যে হলে--আ্যাকোন ( শীতকালের বাতাস লাগার জন্য )। 


অন্যান্য উপসগন্াদর জন্য 


আযাকোন / তর লক্ষণে )। 

ক্লোর্যালম ২ বিচূর্ণ--বিছানার গরমে আমবাত প্রকাশ পেলে । 

ব্রাইয়ো- হঠাৎ আমবাত বসে গেলে । 

ইপ্সেসিয়া ৬ বা আযানাকার্ডিয়াম ৩০--মানাঁসক অবসন্বতা জনিত । 

কঁফিয়া ৩০-_-অনিদ্রার জন্য ৷ 

ব্রাইয়োনিয়া ৬ বা রাস-টক্স ৩০ কিংবা সামাসাফউগা ৩০ বাত রোগীদের ' পক্ষে 
শুভ। 

কম্টিকাম ৩০--গে'টে বাত রোগগ্রস্থ বান্তদের পক্ষে । 

ইিকাক বা আসেিনক- হাঁপানি রোগাঁদের পক্ষে শুভ । 

পালসোটলা ৩০, হাইড্র্যাসাটিস ৩৪--জরায়ুর গোলযোগ জানত পাড়ায় । 


আন_ঘাঁঙ্গক ব্যবস্থা 


1. মশলা ও টক বর্জনীয় । 
2. চিংড়ি, কড়া, প:ইশাক, ডিম প্রভৃতি খাদ বর্জন করতে হবে । 
3. স্বাস্থ্াবিধ পালন করতে হবে । 


'আঁচিল। (৬010 ) 


কাবণ স্পনানা কারণে আঁচিল হয় । তবে সঠিক কারণ জানা যায় না। অনেক 
সময় 'সাঁফালস রোগ চাপা পড়লে, তা থেকে হতেও দেখা যায় । কখনো বা আপনা 
থেকেই হয় । অনেকের মতে [161-7:0015 থেকে হয় । 
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লঞণ--দেহের নানা চ্ছানে ছোট ছোট আঁচিল দেখা যায় । অবশ্য এতে ব্যথা 
বা চুলকানি থাকে না। তবে এট বিশ্রী দেখায় ॥। বেশিহয় অনেক সর এবং ডা 
ফেটে কষও পড়তে পারে । 


আঁচিল তিন প্রকার-_ 

1, ৬6€0008. 50180115--এটি প্রধানতঃ হাঁটি, মুখ, বা ঠোঁট প্রভতিতে হয় । 

2. 6505০ 7915150805- এট প্রধানতঃ হয় পায়ে ও হাঁটুতে । 

3১ 620০৪ 4১০00102809--্এাঁট হলো ৬ ০5515] রোগ থেকে উৎপন্ন নরম 
ছোট ছোট আঁচিল। এট বোশ হয় 4০86715] অন্জলে । কখনো পায়েও হয় । 

যে কোনও রকম হোক না কেন, আঁচিলের চিকিৎসা পদ্ধতি একই রকম ॥ 


চিকিৎসা 


হোমিওপ্যাথ মতে এই রোগ অঙ্ভুতভাবে আরোগ্য হয় । আঁচলের গোড়ায় খুজা 
মাদার প্রয়োগ এবং ৩৪ বা ৩০ সেবনে নিশ্চিত ফল দেয় । যা প্রচুর সংখ্যার হয়, 
থুজা ২০০ সপ্তাহে একবার করে সেব্য । এছাড়া প্রয়োজন হলে ও লক্ষণ ভেদে আশ্টিম 
ক্লুড ৬ বা ডালকামারা ৬ বা কম্টিকাম ৩ উপকারখ । 


গা ফাটা 
শীতকালে গা ফাটতে অনেকের দেখা যায়। অনেক সময় গ্রিসারিন প্রভৃতি 
লাগালেও সারতে চার না। অনেক সময় কষ্টকর হয়। 
স্ট্যানাম মাদার, সমান ভাগ গ্লিসারিন সহ লাগালে ভাল হয় । 
আগারিকাস ৬, ৩০ খেলে তাতে বেশ ভাল উপবার হয় । 
এ ছাড়া প্রয়োজনে এবং লক্ষণ বিচার করে দিতে হয় পালসেটিলা ৩, ৩০ বা রসটা 
৬ বা সালকার ৩০। 


চামড়ার উপরের ক্ষত (001-5:) 


কারণ --চামড়া সামান্য কেটে গেলে, বা ঘা হয়ে গেলে তার উপরে তা থেকে 
ক্ষত হতে পারে । আঘাত পেলেও অনেক সময় এভাবে ক্ষত হয় । 
লক্ষণ -_]1. ক্ষত ঘায়ের মত সৃদ্টি হতে পারে। 


2. অনেক সময় তা পেকে উঠতে পারে । 
3, প্রার্থামক অবস্থায় চিকিৎসা না হলে 5০০5০ হতে পারে । 
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চিকিৎসা| 


গ্ষতস্ান নিমপাতা জলে ফুটিয়ে ওই জল 'দয়ে ধূতে হবে। তারপর সেখানে 
ক্যাংলস্ডুলা মাদার লাগালে ভাল হয় । 

পুরোনো ক্ষত হলে সালফার ৩০ ভাল ওঁষধ । 

ক্ষত থেকে রন্তস্রাব, আগংনে পোড়ার মত জাপা, অতান্ত বাথা, ক্ষততর চারপাশে 
কাঠিনা লক্ষণে, আপ্রানিক ৩০। 

দুর্গন্ধ, চুলকানি, ফোঁড়ার মত বাথা থাকলে, গ্রাফাইাটস ৬, ৩০ । 

পচা ঘা এবং পুঁজ হলে, ল্যাকোপস্‌ ৬। 

সামানা ক্ষত ও পণজ হলে, সাইলিসিক্লা ৬, ৩০। 

অবালাকর লাল ক্ষত হলে, বেলেডোনা ৩, ৬ 

পণ্জ বেশি হলে, হিপার সালফার ৩০। 

উপদংশ জনিত ক্ষতে মাঁকিউারয়াস্‌ ৬ বা নাইীস্ট্রিক এীসড ৬, ৩০ ॥ 

পুরানো ক্ষতে মামাঁড় পড়ে, মামাঁড়র নাচে বোশ পু্জ সগ্গন্ন হলে, মেজোরয়াম 
৩) ৩০ । 

পেশীর দূর্বলতা, পায়ের ক্ষত- হাইড্র্যাস্টিস ২: । 

পুরানো ক্ষতে চুলকানি, প্‌ দপ কতা, কাঁটার মত ব্যথা, রক্তস্রাব, (চাপ পড়ল) 
রন্তে টক গন্ধ লক্ষণে, আযাঁসিড্‌ সাললাফউাঁরক ৬ । 

পুরানো নাল? ঘায়ে লাইকোপোডিগ্নাম ৩০ বা ২০৩ অথবা আনিড্‌ নাইগ্রিক 
২১৩০ । 

গভীর ক্ষত, প্রান্তভাগ উচ্জবল লালবর্ণ, সামান্য ক্ষতে বেদনা বন্ধ, মাঝে মাকে 
ক্ষত থেকে রন্ত নিঃসরণ হলে, মার্ক সল ৬, ৩০। 

এছাড়া প্রয়োজন বোধে এবং লক্ষণ অনুযায়ী পুরানো ক্ষতে অন্য যে সব গুধধ 
খতে হতে পারে-_ 

ক্যাঁল বাইক্লোম ৩০, ফুস্ফোরাস ৩৩। 

পিয়োনিয়া ৩, হ্যামামোলস, ৩ ৬, ৩০। 

ক্যাঁল আরোভ্‌ ৬, ৩০, কার্বোভেজ ৩১, ক্রোটেলাস ৩০, হিপার সালফার ৬, 
«০০ বা ২০০। 

বায়োকোমক _ক্যালকৌরয়া ফ্লোর ১২ বা সাহীলাসগ়া ৬ ভাল ওধধ। 


জানযাক ব্যবস্থা 


1. * টক প্রভৃতি খাদ্য 'নাষম্ধ। 

2. ড1010 যুস্ত খাদ্য বা ভিটামিন ০ যুক্ত ট্যাবলেট ০510 বা 7:০৫০7০০ 
€খলে ভাল হয়। 

3, ৪০০0০ হলে ভাল ভাবে কমপ্রেস দিতে হবে 2০০ ০০৮০ দিয়ে । 
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কু্ত রোগ ( [01055 ) 

কারণ __কুষ্ঠরোগকে যাঁদও চর্মরোগের মধ্যে ধরা হয়, তবে এটি প্রধানতঃ একটি 
বশজাণু জনিত রোগ, ষা সারা দেহে রম্তের মাঝ দিয়ে ছড়িয়ে পড়ে। 

98০11105 [,0158০ নামে এক শ্রেণীর বীজাণ্‌ হলো এই রোগের কারণ । 
ব্যাসিলাস অনেকটা বক্ষ ব্যাঁসলাসের মতো দেখতে এবং 4১০৭ ৪5 ব্যাসিলাস। 
ঘীধণঁঘন ধরে কুষ্ঠ রোগীর সঙ্গে সম্পর্ক থাকলে, এ রোগীর বীজাণুর [9০0০5 হবার 
জন্য এই রোগ হয়ে থাকে । তাই এ রোগকে একটি ছে'য়াচে রোগ বলা চলে। 

আবার অনেক সময়ে নিজের অজান্তে ট্রাম, বাস, ্রেনে ভ্রমণ প্রভৃতির মাঝ দিয়ে এ 
রোগ বীজাপু দেহে প্রবেশ কবে । যেখানে একজন কুষ্ঠরোগী বসোঁছল, সে চলে যাবার 
পর সেখানে অজান্তে বসলেও তা থেকে 1065০5090 হতে পারে । শিশুরা সহজে 
এই রোগে আক্রান্ত হতে পারে । আবার 5-7 বছর কুদ্ঠরোগার সঙ্গে এক সঙ্গে 
বাস করলেও এই রোগ হাতে পারে । 

এই রোগ বংশগত--তাই মাতা-পিতার এই রোগ থাকলে, তার চিকিৎসা না করলে 
তার ফলে শিশৃদেরও এই রোগ হতে পারে । 


লক্ষণ _ লক্ষণ বা বর্ণনার সৃবিধার জন্য এই রোগকে দুটি ভাগে ভাগ করা যার । 
তা হলো-__ 
1. 15502010800033 752৩, 
2, বৈ0:0-1-979109009:048 2 ১৩. 
প্রথমাট খুব বেশি ছোঁয়াচে-_দ্িতাঁয়টা ততটা বেশি ছোঁয়াচে নয় । 
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কুদ্তরোগজ- জান ( অটো ভ্যাকসিন ) ব্যবহারে অনেক আশার কাহিনী শোনা 
বার (2২০৪: )। হাইদ্রোকোটাইল 9 (পশচ ফোঁটা) বাঙ-চামড়া পুরহ। বুক ও. 
হাত-পায়ের চেটো অসহ্য চুলকায় লক্ষণে । 

আর্স-আয়োড ৬৪ বিচুর্ণ, গ্রান্হিস্ফত, হাত-পায়ের আঙ্গুল খস্সে পড়া, কদর্য 
গুটিকা, কাঁটা ফোঁটার মত বেদনা অনুভবে, বেলেডোনা ৩ (তরুণ জর সহ রন্তিম 
বর্ণ ত্বক), 1সাঁপরা ৬ (চর্ম কটা বা হলুদ্বর্ণ হলে )। আসেশানক আযাজ্ব ৩৩ 
(ক্ষতে বেঘনাধক্য বা বেদনারাঁহত )। ল্যাকোসিস ৬, ৩০ ( গভশর ক্ষত লক্ষণে )। 

সাল্ফার ৩০, ২০০-_দীর্ঘাদন অগ্তর মাঝে মাঝে একমানা | 

কমোক্রোডয়া ২৪--চামড়া শ্বেতবর্ণ লক্ষণে । 

ক্রোটেলাস ৩--দাীর্ঘাঘন সেবনে উপকার পেতে পারেন । 

অস্টিলেগো ৪, ১২৪- সুফল প্র । 

পাইরেরা ৬, ৩০--ভাল ওঁষধ। 
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এছাড় প্রয়োজনীয় অন্যান্য ওঁষধ প্রয়োগ করতে হতে পারে। এ বিষয়ে গ্রন্হের 
শেষে রেপার্টরণ দেখতে হবে । প্রয়োজনে মেটিরিয়া মেডকা দেখতে হবে। 
চালমূগরা তেল লাগালে প্রথম অবস্থায় সুফল প্র । 


লোপ্রোমেটাস টাইপ 


€17602010980093 [5০০ ) 


1. প্রথমে অনিয়মিত জবর হতে দেখা যার ॥। [7০0158001,--এর পর প্রথম 
এট প্রাথামক লক্ষণ ৷ 

2, যাও দূবতা দেখা যায় তারপর । 

3. তারপর গায়ে চাকা চাকা লাল রঙ্ের উদ্ভেৰ বের হতে থাকে । তারপর তা 
মিলিয়ে যায় । 

4, আরও শ্গর জ্হর বাড়ে । গায়ের নানা গ্ছানে ছোট মাংস পিণ্ডি বা [০৫153 
দেখা দেয়। এদের বলা হয় [,80:092280045 মুখে, নাকের পাশে, কানে এগুলি 
বেশি হয়। এগুলি পরে আরও ফুলে যায় । মুখের বিকৃতি দেখা যায় । 

5, তারপর ঘা হয়॥ নাকের বিল্লা আক্রান্ত হয়। ঘা হয়ে রম্ত 'মাশ্রত রস 
গড়ায় । এই রস খুব ছোঁরাচে হয়ে থাকে। 

6. সারা মুখে, মুখ গহবরে, চোখে ও ষকৃতে ঘা হয়ে যায়। 

গ. পরে নাভ আক্রান্ত হয়। হাত-পা ধারে ধারে খসে খসে পড়তে থাকে । 
এই অবস্থায় চিকিৎসা না করালে তারপরে তা বীভৎস আকার ধারণ করে । 


চাকংসা 

হাইডে-ক্কোটাইল চাদার পচ ফোঁটা করে দিনে দৃ-তনবার ভাল ওষধ। 

প্রয়োজনে এটি ৩ বা ৬ মানায় দিতে হবে প্রথম অবস্থদর । 

গ্রন্হি ফোলা, গহটিকা, রস পড়া, হৃল ফোটার মত ব্যথা হলে, আয়োড ৬ বিচরণ 
রোজ * বার। 

গভগর ক্ষতে, ল্যাকেসিস ৬, ৩০। 

ক্রোটেলাস ৩, রোজ এববার দ্্ধাদন খেলে ভাল ফল দেয় । আস্টলেগো মাদার 
থেকে ১২৪ ভাল ফল দেয় । এছাড়া অন্যান; চিকিৎসা আগে বর্ণনা করা হয়েছে । 


[বিশেষ চিকিৎসা 


চালম্‌গগরা তেল এবং গর্জন তেল একত্রে মাশয়ে মাঁলশ করলে ভাল ফল হয়। 
চালমৃগরা তেল লাগানো এবং কয়েক ফোঁটা করে সেবন করলেও ভাল ফল দেয় । 
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এ ছাড়া বর্তমানে কৃম্ঠ রোগের জন্য কিছু ভাল এলোপ্যাথক ইনজেকশন বের 
হয়েছে বলেজানা যায়। 


নন লোপ্রোমেটাস 
( ব01-1.60101990005 ) 
1. এটি তেমন ছেয়াচে নয়। শব থেকেই অসাড়তা দেখা দেয় । চ্ছানে 
স্থানে অসাড় প্যাচ € ঞ086500)606 05015 ) দেখা দেয়? 
2. নাভ“ মোটা হয়ে পড়ে । 
3. পরে মাংসপেশ শুকিয়ে যায় ও নানা বিকৃতি দেখা দেয় । 


রোগ নিশণয় 
1. বিভব লক্ষণ দেখে রোগ নির্ণয় করা সম্ভব হয়। 
2. নাকের ৩৯৪৮ ও কানের 9০:81£08 অনবাক্ষণ যন্দে পরাক্ষা করলে 
1,602 13811]1 পাওয়া যায় (1,67101080005 )। 
3" ্ব০০-]-৫2:900800905- এ অসাড়তা প্রধান লক্ষণ বলে বোঝা যায় । 


[ঢাকৎসা। 


পূবে বর্ণিত সমস্ত ওঁষধ লক্ষণভেদে ব্যবহাব করতে হবে--তাই পৃথক করে 
চাকৎসা সম্পকে বলার প্রয়োজন নেই । 


আনষাঙ্গক ব্যবস্থা 

1. রোগাঁট সংক্কামক। তাই রোগাঁকে পৃথক করে রাখা কর্তব্য । 

2. প্রাতাদন ঘা গলি 00810900817) (তরল ) তুলো দিষে ৬/৪%) করে 
লাগাবার ওঁষধ ঠিকমতো লাগাতে হবে । 

3. টক প্রভাতি খাদ্য সবদা বজনাঁয়। 

4. পরিক্কার-পরিচ্ছল্নতার দিকে নজর রাখতে হবে । 

5. যে নার্সিং করবে, তার বশজাণু নাশক ওধধ ব্যবহার এবং সংরুমণ যাতে না 
হয় সোঁদিকে নজর রাখা কর্তব্য । 

6. রোগাঁকে ঘরে পূর্ণ বিশ্রামে রাখতে হবে । 


শ্বেতী (1,5950061079 ) 


কারণ -শ্বেত--যা দেছের বিভিন্ন অংশ বা প্রায় সারা দেহ সাদা হয়ে যাওয়া 
বা নিজের রঙ হারিয়ে ফেলা একটি রোগ, যার প্রকৃত কারণ জানা যায় নি। চর্মের 
বঙ বা পুকৃত রগ এতে নষ্ট হয়ে যায় এবং সাদা রঙ হয়ে যায়। চর্মের স্বাভাবিক 
রঙ" সৃষ্টির মূলে হলো 21619791 জাতাঁয় 2167067স্প্ষো চমের 61510696 
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95৬1-এ থাকে । দেহের [কিছু [কিছু অংশের বা অনেকটা অংশের 70151706206 
নস্ট হয়ে গেলে, তার ফলে এই রোগ হয়। 

রোগাঁট জটিল সন্দেহ নেই,-তবে এই রোগ মোটেই ছোঁয়াচে নয়। সদ্য 
যাদের রোগ হয়েছে তাদের 'চাকংসা করলে রোগাঁট সারানো যায় । অনেক ক্ষেত্রেই 
দেখা গেছে যে, রোগটি বংশগত অর্থাৎ পিতা-মাতার থেকে তা সন্তানের দেহে 
সংক্লামত হতে পারে । তবে এই সংক্রমণযে সব সময় হবেই তার কোনও ধরাবাঁধা 
নিয়ম নেই। 

অনেকের মতে িভারের ক্রিয়া-বৈকল্যের জন্য পিতা-মাতা থেকে সন্তানের দেছে 
এই রোগ সংক্লামিত হয় । তবে সন্তানেরা এই রোগে আকান্ত হলেও তাদের প্রাথমিক 
অবস্থায় চিকিৎসায় সুফল হয়। ললভারই যে কেবল রোগ সংক্রমণের একটি মান্র 
কারণ তাও সঠিক বলা যায়না । তার কারণ হলো, লিভারের দোষ অনেকের প্রচুর 
থাকা সত্তেও, এ রোগ হয় না। 


লক্ষণ 1. অন্মগতভাবে মানে জন্মের পর দেহের প্রচুর অংশ এভাবে 
সাদা হয়ে যায়। 

2. তা না হলে প্রথমে সামানা অংশে শুরু হয়, পরে তা ধীরে ধাঁরে 
বদ্তৃত হয় । 

3. এইসব রোগীবা রৌদ্র সহা করতে পারে না । এবং রৌদ্রে বেরোতে কম্ট হয় । 

4, অনেকের এই সঙ্গে লিভাবের গোলযোগ, পিত্তবমি, বমি বমি ভাব, হজমের 
গোলমাল প্রভাতি থাকতে পারে এবং কোত্টবদ্ধতা থাকতেও দেখা যায় । 

5. এটি মোটেই ছোঁয়চে রোগ নয় এবং একজকনর থেকে অন্যের এট হয় না। 


রোগ নিণয়্ 


1. 01064 ৬ ৫:51009101 মোগ হয় ফাঙ্গাস ইনফেকশন থেকে | 89106017511 
জাতশয় ফাঙ্গাসের ওউষধ 'দিপে তা কমে_ কিন্তু এক্ষেত্রে তা মোটেই কমে যায় না। 
আবার শ্বেতীর ওধ্ধ এ সব শো. দিশে ভাতে কাজ ঠিকমতো হবে না। 

2. চামড়া উনের বোন স্থান জখড়ে আক্রান্ত হয় শ্বেতীতে, যা আগের রোগটাতে 
হয় না। তাছাড় প্রথম শুর এবং তত বিস্তারের পদ্ধাতি পৃথক বলে বোঝা যায় । 


চিকিৎসা 


চোঁলডো'নিয়াম মাদার থেকে ৬; ৩০, ২০০ লিভারের শ্রেষ্ঠ উষধ । তাতে এই 
রোগে বিশেষ ফল দেয় । ফেরাম: ফসং ৬হ--৩০% এবং নেঘ্রীম সালফ: ৬ বা 
ক্যালি মিউর ৬ শ্রেষ্ঠ বায়োকোমক ওষধ। 
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আনুঘা্গক ব্যবস্থা 
1, সাধারণ ম্বাস্থ্যবিধ পালন করত হবে । 
2. কোভ্ঠকাঠিন্য থাকলে, বেল বা ইসবগুলের ভূঁষর সরব উপকারী 
3. স্ছানিক ছোট ছোট ভাবে হতে থাকলে 09151 লোশন লাগালে 
উপকার হয়। 
4. ভিটামিনের অভাব থাকলে এ অনুযায়ী ওষধারদি সেবন করা কর্তব্য । 


হাজা (02174199 ১ 


কারণ-__হাজা বা ক্যানৃ্ডিডা এক বিশেষ ধরণের চর্মরোগ, যা প্রধানতঃ রিদ্ু বা 
মধ্যবিত্ত পারবারের নারীদের মধ্যে দেখা যায় বেশী । যারা দিনরাত জলে কাজ করে, 
তাদের গায়ের আঙ্গুলের খাঁজে খাঁজে এট হয় । এছাড়া আরও কতকগুলি অবস্থার 
এট বেশি হবার প্রবণতা থাকে, কেসাট জটিল হয়-_ 

1. রোগীণীর অকজ্ঞঃসত্তবা অবস্থায় । 

2. রোগীণনর ডায়াবেটিস থাকলে ঘা শুকোতে চায় না, জটিল হয়। 

3. মদ্যপানে আসন্ত নারীদের এটি ভয়াবহ হতে পারে । 

4. জল বোঁশ ঘাটা বন্ধ না করলে সারতে চায় না। 

এই রোগ গ্রীত্ম এবং বর্ধাতে বেশি হয়- শীতকালে এট অনেকটা কম থাকে ॥ 

এট এক ধরণের ফাঙ্গাস ইনফেকশন । এইসব ফাঙ্গাস নখের খাঁজে বাসা বাঁধে 
এবং জলের স্পর্শে তারা চর্মকে বেশি আক্রমণ করে ক্ষত উৎপন্ন করতে পারে । 

লক্ষণ --1. প্রথমে চর্ষের খাঁজে সাদা সার্থা দাগ হর এবং ক্ষতের মত হয় । এইসব 
ক্ষত মাঝে মাঝে গভীর হয়ে যেতে থাকে । অনেক সময় একটি আঙ্গুলের সঙ্গে অন্যাট 
জুড়ে যেতে পারে, গোড়ার দ্বিকে-_বিশেষ করে পায়ের আঙ্গুল । 

2. অনেক সমর ওধধ লাগালে এট কমে যায় । কিন্তু তা হলেও তাতে 'নিরমিত 
জল লাগালে তা আবার বেড়ে যায় । 

ট. পরে নখের গোড়াগ্লি আক্রান্ত হতে থাকে এবং এটি বিশ্রী েখায় । হাত- 
য়ের অবস্থা এমন হয় যে তাতে বিশ্রী ধা এবং রোগ বাড়তে থাকে । 

&. অনেক সময় এ থেকে পরে হাত-পায়ের নখ খসে পড়তে পারে এবং সঙ্গে সঙ্গে 
তার চিকিৎসা না করলে অবস্থা জটিল হয় । 


উপসগ 


1. রোগের ঠিকমতো 'চঁকৎসা না হলে এ ক্ষতে অন্য [1165০007) হলে, তা 
থেকে বোঁশ ঘায়ের সাঁষ্ট হতে পারে । তা অত্যন্ত খারাপ । 
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2. ডায়াবেটিস: থাকলে বা গরভবতা অবস্থায় এঁট মারাত্মক হয়ে নানা কুলক্ষণ 
দেখা 'দতে পারে । 


চাকৎসা 

ক্যামোমিলা ৬ হাজার একাঁট ভাল গুঁষধ। বার বার হাজা কমে এবং আবার হলে 
লাইকোপোডিয়াম ৩০ এক মানা । 

আক্রান্ত চ্ছানে খুব যন্দাণা হতে থাকলে, মার্ক সল ৬, ৩০। 

জবালাকর, চুলকানি, পাতলা দৃগ্গন্ধ রস--গরমে উপশম- আর্সোনক ৬, ৩০ । 

খল-থলে মোটা চেহারার লোকদের এটি হলে, ক্যাল্‌কৌরয়া কার্ব ৩০ ২০০। 

পঃজ জল্মাবার ভাব দেখা গেলে, হিপার সালফার ৬, ৩০ বা ২০০। 

অসহ্য চুলকান, জ্বালা, শীত বা বর্ধাকালে বৃদ্ধি হলে, পেট্রোলিয়াম ৬, ৩০1 

বাইয়োকোমক-_ক্যাল-কেবিয়া ফস ৬ ও ক্যাঁল ফস ৬ শীণ'কায় লোকদের 
না । ফেরাম ফস ৩২, ৬ প্রথম দিকে ভাল ফল দেয় । 

ক্যালেস্ডুলা মাদার তুলো দিয়ে আক্রান্ত স্থানে নিয়ামত লাগাতে হবে । 


আনষাঙ্গক ব্যবচ্ছা 
জাক্ান্ত স্থানে যাতে জল বেশি না লাগে তা দেখতে হবে । 
গাত্রদাহ বা গা জহালা 


কারণ- শরীরে পিত্তের আধিক্য, ডায়াবেটিস রোগ প্রভৃতি কারণে এট হয় । 
গাঁট রোগ নয়, একটি লক্ষণ মাঘ । শরীরে বিষাস্ত পদার্থ টক-সিন উৎপান্ত হলেও তার 
ফলে এটি হতে পারে । 


চাকিৎংসা 


সালফার ৩০, ২০০--সারা শরাঁর যেন আগুনে পোড়ার মত অর্বণ বাচ্ছে এরপ 
লক্ষণে । 


আপসেোনক ৩৪॥ ৩০-_গা জহালা করে কিন্তু তবু রোগা গায়ে কাপড় জাড়িয়ে 
রাখতে, চায়, এ লক্ষণে ॥ 

কোল ৩, ৩০--গ্রা অবালা, রোগ গায়ের কাপড় খুলে ফেলে । সর্বদা 
বাতাস চায় । 

ফস্ফোরাস ৬-_সাল্‌ফারের মতই গা জালা । ফক্ষত্রারোগের ইতিহাস ধাকলে। 

আযাকোনাইট ১৩) ৬-স্তরুণ প্রদাহযুত্ত জবরে গা গ্বালা ভাব । 
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।এঁপস্‌ ৩ ৩০--হল বেধার মত ব্যথা এবং জহালা | দেহে রস্তিঃ£তা এবং 
ফোলা থাকে । 
আগারিকাস ৩, ২০০--দেহের বিভিন্ন স্থানে চুলকানি, রন্তিমতা ও জবালা। 
ক্যান্হারিস্‌ ৩, ৬--গলা, পেট, মুন্রযন্ত্রের জ্বালা | 
বেলেডোনা ১৩, ৩০--কোন অঙ্গের প্রদাহ ও জবালা । 
নেট্রীম সালফ ৬ষ- ডায়াবেটিসে গা জবালা--রোজ ২--৩ মানা করে। 


আনুষঙ্গিক ব্যবস্থা, 


1. যতটী সম্ভব জল কম লাগালে তাতে উপকার হয় । 

2. প্রথম অবস্থায় ক্যালেশ্ছুলা মাদার ঘায়ের স্থানে লাগালে উপকার দেয়। 
নিমপাতা সিদ্ধ জল দিয়ে ধোয়াও ভাল । 

3. ভিটামিন যুন্ত খাদ্য ছেতে হবে, যেমন-_ পাজং শাক, টম্যাটো, 'বিট, গাজর, 
মোসাম্বি, আপেল প্রভাতি । 

4. রোগীর ডায়াবেটিস থাকলে তার ভন্য গথ্য নিয়ম মেনে চলতে হবে এবং 
প্রয়োজনে ওষধ দিতে হবে । 

5. সবসময় লক্ষ্য রাখতে হবে, যেন ঘা গল কোনও মতে সেপ:টক- না হয়। 
প্রয়োজনে নিয়ামত নিম্পাতা শুদ্ধ নারবেল তেলে সিদ্ধ বরে এ তেল প্রয়োগে শুভ 


ফল দিয়ে থাকে। 
জব্দ বা টিউমার, (0190 01) 


শরণধের কোন স্থানে নৃত্ন তস্তু উপাচ্ছিত বা বর্ধিত হইয়া ফুলিয়া উঠাকে “আব 
কহে'। ইহাতে আক্রান্ত স্থানে বেদনা থাকে বা থাকেনা । 

আব দঃই প্রকার £-মুদু প্রকৃতির ও ভগ্যণ প্রকাতির । “মৃদু প্রকৃতির আব” 
সমধপবন্ত+ তস্তুর বিশেষ কোন ক্ষাতি ববে না। “ভীষণ প্রকীতিব আব” (ট811517906 
10000) সমীপ বর্তী তস্তুসবল ধহংস করিয়া বাড়তে থাকে । 


চিকিৎসা 
ব্যারাইটা কার্ব ৬ ।--এই রোগের এবাটি উৎকৃষ্ট ওযধ (বিশেষতঃ গণ্ডদেশে 
চবিসহ আবে )। 
আন্দেশিনক ১) ৩৯ 1 আক্রান্ত স্থানে বেদনা ও ধ।তুবিকৃতি লক্ষণে । 


ক)াপকোরিয়া ফ্লুয়োর  ১২স 1 প্রস্তনবৎ কাঠন আব । 
থুজা ৩০, ২০০ ।--সাইকোসিস দোষদুত্ট ব্্তিগণের জরায়্‌, আস্মি, চর্ম ও 


অগ্চাঁদ যে কোন স্থানে অব্দ কঠিন ; ফাটা ফাটা, একটি ড় অবূ্ের উপর ছোট 
ছোট আঁচলের ন্যায় বহসংখক উদ্ভেদ । কোমল ও অনমনাঁয় অবঙ্দ অনেক স্থলে 
“ধ্থূজা” নিদেশিক । 
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কোনিয়াম ৩০, ২০০।-_-কগঠিন অব্দ; স্ত্রলোকদিগের বয়োসাম্ধকালে 
জরায়ংর অব । বৃদ্ধাদগের স্কম্ধদেশে ও পৃজ্দেশে অবর্দ এরং মুত্রাশর মুখাশয়ণ 
গ্রন্হি ও অণ্ডকোষের কাঠিন্য । 

চার্বযুত্ত আবে -ক্যাল্‌কে কার্ব ৩০; জহালাকর আবে- হাইড্র্যাস্টিস ১০, ৬ 
(বিশেষতঃ গ্রন্হিচয় বা জরায়ুর আবে ); মুত্রমার্গের আবে-_ইউক্যািপ্টাস ৩, 
সেবন ও মূল আরঘ্ট বাহ প্রয়োগ । থুজা, কাবেণআ্যাঁন, কোনিরাম, আকোন 
রাডি 9" প্রাত মান্রায় অর্ধ ফোঁটা হইতে তিন কেটি )। ফস্ফোরাস, মেডোরিণাম 
৩০, ২০০ উপকারী । 


ক্যানসার, ম্যালিগন্যাণ্ঠ টিউমার এবং সারকোমা 


(0910060, 1%19116517217)017000001 2100 98150108 ) 


বর্তমান শতাব্দীঠে ক্যানসার বা কর্টট রোগ সমাধক ব্যাপক হয়ে পড়েছে। 
সুপার চর্ধণ হেতু ভারতবর্ষ ও 'সিংহল দ্বীপের রমণাীগণ মুখাবিবরে এই রোগে বিশেষ 
বৃপে আক্তান্ত হয়ে দঘক় কেহ কেহ এইরূপ অভিমত প্রকাশ করেন । ডাঃ এ, পি, 
গোল্ড বলেন- এই উত্বট রোগে আজকাল মোট মত্যুসংখ্যার শতকরা দশজনের মৃত্যু 
হতেছে । এই রোগের নিদান তন্তব এখনও আবিজ্কত হয়নি । 

অবক রোগাধ্যায়ে মু (8৩10171) ও ভবষণ (15191167870) এই দ্বিবধ 
প্রকীতির অবর্দ বা্ণ৬ হয়েছে ; প্রকৃত কর্কট বা ক্যানসার এই শৈষোল্ত প্রকার অবদেরই 
এক শ্রেণীভেদ- অরথণাৎ বিবিধ পুরাতন প্রাদাহিক পাঁরবর্তনারদি (০0710 
1010910017190915 ৩17817665 ) নিবন্ধন দেহের যে কোন তত্তুমধো এই রোগের বিকাশ 
হতে পারে । ককট রোগ বা ভীষণ আকৃতির অব্দ কখনো ধীরে ধারে আবার 
কখনে। বা সহদা প্রক!শ পায় ও দ্রুত বার্ধত হয় ॥ এই রোগে দুঃসহ বেদণ" অনূভূত 
হয় আবার কখনো বা বিন্দুমাণও বেদনা থাকে না। 

উত্ত ভীষণ প্রকৃতির অবহ্দ (15051157806 [91905 ) 'দ্বিবিধ প্রকারের হতে 
পারে-শ্যথা (১) উপত্বক (অর্থাৎ ওষ্ঠ, ভ্তনাগ্র এবং শ্রোম্মক ও প্ৈহিক-ঝিল্লির 
উপরস্থিত সক্ষম) ককণ্ট রোগ বা কার্সনোমা , এবং (২) সংযোজকঙস্তু কট রোগ 
বা সার্কোমা (অর্থাৎ মাংসাব্দ ) দণ্ধ হওয়ার বা অস্ছিভঙ্গকারাঁ আধ।তাদি হেতু 
ককর্ট হলে আমন্না সচরাচর উহাকে মাংসাব্দ (99:০59008 ) বলে থাঁক-_ 
মাংসাব্দ দেখতে ভ্রুণ সংযোজক তস্তুবৎ ১ 0000070710806 00 06 8. 50105081505 
1165 006 60001501715 50100600155. 0155199. মাংসাব্দ প্রায়ই সংংঘ।াতক 
হয়ে দাঁড়ায় । 

মানাসক উত্তেজনা (যথা_-শোক বিষয় কর্মের ক্ষতি আনত উদ্ধেেগাঁদ ) 

বা শারখাঁরক উত্তেজনা [ যথা-_তাগ্রকুট সেবন জন্য মাটির নল (216) ব্যবহারে, 
দঝ্তের সক্ষত্াগ্রভাগ '্রহবায় পুনঃ পুনঃ লাগিয়া তথায় ক্ষতের উৎপাত, এক্স-রে বা 
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594 হোমিওপ্যাথি শিক্ষা 


রশ্মি কিংবা মেটে তৈল প্রভৃতি শরীরে পুনঃ পনঃ ব্যবহার, স্প্ীলোকের স্তনের দীর্ঘকাল 
যাবৎ শন্ত টিপিবং অবস্থা, রজোরোধ কালে বা তৎপরে সহসা কোন আত্যস্তারক 
যন্ত হতে ন্তম্রাব প্রভাতি কারণে শরীরের তত্ত কর্কট রোগের সূত্রপাত হতে 
পারে । জামাশয়ে পুরাতন ক্ষত, অ্নালী বা বৃহদন্ত্ মধো রোগোৎপাদক জীবাণুর 
বিদ্রাম নতা, প্রবল আঘাতাঁদি জনিত ভগ্রাস্থি, পৃরাত্ন শিরঃপাীড়া, মায়শল, চমরোগ 
বা ধতুবোগে দীঘকাল ভোগা প্রভাতি কারণে রন্তপৃন্টি কমে গেলে ককণ্ট বোগ হতে 
পারে । কখনো এই ব্যাধি বংশানুকমে চলতে থাকে । এই বোগেব প্রধান আভান্তরিক 
পারবন্তন আক্রান্ত স্থানের কোষগহলর অসাধারণ সংখ্যা বদ্ধি। ঠিক কি কারণে 
যে এই অভাবনীয় সংখ্যা বৃদ্ধি হতে থাকে তা জানা যায়নি । কোষগুলিব 
এই অতাধিক প্রাচুষেযর ফলে উহা আশেপাশেব ওস্তুগুলির ভিতব প্রবেশ কবে 
সেই স্থানেও সংখা বদ্ধ করতে থাকে । পারশেষে যখন এান্ত স্থানাভাব হয 
তখন অবদের উপাব অংশ কেট ঘা হয়ে যায় এবং শীঘুই ইহা প্রকাণ্ড আকাব 
ধারণ কবে ও কত্তস্রাব হতে থাকে | কাানসাব বলটে সাধাবণ লোক মনে কবে যেরুপ 
একটি ঘাষেন ছবি ভেসে ওঠে তা বোগে” এই পাবণত অবস্থা ॥ ককর্ট নোগে 
রোগী দ্রুত শীণ', দুবলি ও বক্তহীন হয়ে পড়ে। খাওষার স্পৃহা থাকে না। 

এই বোগেব আব এক ভয়াবহ উল্লেখমোগা বিষয় এই যে, অনেক কক্টি কোষ 
(0405 ০১]] ) মুল নবাব হতে বিদ্া হযে বক্কু ও লাঁপকা শালী বাহাহ হয়ে 
দেহে ইতস্তত ৬মণ কবতে থানে এবং যে জোন ও একস্থানে ছ্িতিপাভ কবে ৩থাষ 
বঞ্শবাচ্ধ ও নৃতদ এক কক্ট রোগ উৎপাদন কবে । অস্ত্গণ্ৎসাব দ্বাবা মূল ককর্ট 
[াব "ম্পর্ণলৃপে অপসাবিত কবূলেও রোগীর জীবন বক্ষা করা সম্ভব হম না, 
কাবণ হ্লশ আবার দেহ অনাস্থানে আত্মপ্রকাশ কলে । স্থানীয় অপাবেশন বা 
আপলোবণ নিন প্রসেেগে চিবিৎসা বাতীত খাওয়ার বা ইঞ্জেকশনের ওধধ আ'বিত্কারেব 
জন্বা গ। থলখল বিভিন্ন দেশে প্রচুর গবেরণা চলেছে । এরৎপ বথার্থ কাষকিবা 
৮ভাগ্চলণ উধ আধিৎক'র হলে তবেই এই ভাষণ শোগেব কবল হ*5 বেহাই 
পিা1ওয়াল শশা কা বাষ। 


ম্যালিগন্যাপ্ট টিউমার উৎপাত্ব হেতু দেহের পারবততন' শারারিক ওভন 
হাস, দুর্বলতা এবং পবশেন 045 5 এই বোগেব অবাবহি৩ ফদ ॥ ইহাকে কেন্দ্র 
এসি ৭ ৮ ৩৯৮৮ ৮1111877011 গুজন ভাছে লিন তাল মন্যান্ধা? 


রহ কক । 41 


৬) *। শা 


কর। হন এহ জ্বঙ্থার ভন বোধ হয়। শনীরের স্মন্ত শাখর ইাসই রায় । ধাম) 
অভাব, হজ্জমশীন্তর শাবি, আর্ত 20561 ক্ষয় ইত্যাদি এল মলীভূত কারণ । 

রত» রত্তশল্যডা সচয়াচর শষ্টব্য | ইহাতে অপিণও ( 17570900:6 ) রওকাঁণকা 
(091111255 0199৫) প্রচুর পরিমাণে থাকে । লিভারের ঁধধ বা লৌহঘাঁটিত ওঁষ্ধ 
গ্বারা এই পশ্তশৃনাতার কোনও উন্নাভ হয় লা। 

05870800758 এবং 99850535 উভয়ই 1518511870 তবে 08158002009 উৎপন 


চর্মরোগ ও তার চিকিৎসা 595 


হয়--ঢ010)6119]0 বা 00000611010 হতে এবং 98:509109 উৎপা হয সংত্যাজক 
উৎপাদন (10717500155 05506 ) হত । 

08101701078 পারিপাশির্কি উৎণাদনকে মারুমণ এবং ধংস কবে । বাহরে 
অবাস্থিত হলে গুক্মাঁটব (09 ) পচ [৩০০,545 ) লে'গ থাকে এবং তা হতে 
অতি দ.ন্ধযনুত্ত ম্রাব নির্গত হয় । প্রথমতঃ [170101) 5199161 দিয়ে স্থানীয় গটিকা- 
সমহে প্রসাব এবং পৰে দূরাশ্থিত গুটি ও দেহের অনাযানা যন্যে প্রসার লাভ কবে । 

ক্যান্সাপেব প্রকাবভেদ সম্বন্ধে এ পধন্ত বশাই যথেঙ্ট হত তত ঢাট1006]110170-এ 
যে কোণ নমাতবশ থ।কে, লাক্ই 'বাভিন্ন প্রকচতে ইহার প্রকাবতিদ হয । 

পুবহযের মধো শতকবা ৮০ ভাগ ক্যানসার ১:922501) ও [70+৩৯0-এ হয, বাক? 
অনানা হানে । স্ত্ীলোকদেব মধো শতকনা ৮০ ভাগ জ্রননোন্দ্রয় ও স্তর হতে উৎপন্ন 
হয়, বাকী অন্যানা স্থানে । আলপবযস্কদেল মধো ইহা বিরল 'িস্তব ৩০ বৎসরের অপ্ধক 
বয়স্কদন মধো ইহান আক্রমণ অধিকতব হয়ে থাকে অর্থাৎ যত বয়স বাড়ে ততই 
বেশী বৃদ্ধি পায় । তবে ৬০1৭০ ধযসে আবাব কমে যায় । সর্বাধিক আরুমণ ৪০ 
হতে ঠেগ পযসেখ সধে । 

বাঁভন্ন শাকাতিতে ইহা দৃষ্টব্য, প্রথমতঃ একটি 31 এর মত তথা সায়-__ইহাতে 
আঘা 5 পেগে মাত সহঙগে বয় নিওসৃত হয এবং বাথা অনুভূত হয। দত বৃদ্ধির 
সঙ্গে সঙ্গে ঘা হতে থাকে এবং তা হতে দুগন্ধিযুক্ত ব্তীমাশ্রত শ্রাব নিঃস্ত হয় । 
থা বা পাবিবাশি্বঞ্চ উপাদানে শলা প্রবেশ কবালে উপাদান আঁত সহজেই ভেঙ্গে 
যায । স্থানীয় (1২6£19721 ) পবীক্ষা কবলে তাতে (1৮০69588568 ) ত্দখা 
যেতে পাবে । 

দ্বতীঘতঃ ক্যানসার প্রথম হতে ক্ষত মাকাবে দেখা দিতে পাবে ॥ এই প্রকারের 
ক্ষত 71010611010. এব সমতা হতে কোথাও উ ও কোথাও নাঁছ থাকে । শ্রাব 
এবং উপাদানেন ভঙ্গবতা পূর্ববৎ। 

তৃতীয়তঃ-_বাহিরেব উপাদানেব আঁধিকতর বাদ্ধিব জনা শব্ক ফুলকপির আকৃতি 
ধারণ কবে । সেগুলির বৃদ্ধি ধীঁবে ধাঁবে হয এবং বন্তনিঃসবণ ও ম্রাব অল্প হয় । 

রোগ চিনবার উপায় 

শারশীরক--আত দ্রুত ওজন হাস, কোম্ঠকাঠিনা, অগ্রিমান্া, আহারে আনিচ্ছা, 
বন্তস্বজ্পতা- এগালি প্রথম হতেই আরম্ভ হয । 

স্থানীয় গ্ল্স--( টিউমার ) দর্শনীয় স্থানে হলে দেখা যান তাশে বেদনা 
থাকে তবে চাপ দিলে বেশী অনুভূত হয় ॥। তাহা হতে রঙন্র।) হয়ে খাকে। বন্ত 
কাল। গ্ুট সমূছে ইহার ব্যাপ্ত প্রকাশ পায় । 

আপাত দন্টতে যা মনে করা হয় তাহা অন্ববীক্ষণ যন্ত্র পবাঁক্ষা দ্বারা সমার্থত 
না হওয়া পর্ন্ত এই রোগ সম্বন্ধে চ্থিব নিশ্চয় মতামত দেওয়া অনুচিত ॥ 

সারকোম। 

ইহা সংযেজক .১1511502 গুল্ম । ইহার 'বাশস্টতা ইহার আকাত মাংসাঁপন্ডের 

মত এবং আঁত দুত আত বড় আকারে পাঁরণত হয় । কোষ সঙ্জায় প্রতোকাঁট কোষ 
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আতি সুক্ষধখ 50:0009. মধ্যে নিবদ্ধ । 50:0208 জালের আকারে 2৪::60.0155 105. 
আবেন্টন করে আছে এবং হহা 10200501550 ও রন্তবহা শিরা ইত্যাঁদ দ্বারা 
গঠিত ॥ 02:7০ এ কঙকগৃলি 12815001)5 708 কোষ একন্র হয়ে 50:০098 মধ্যে 
আবম্ধ থাকে । ইহার 455561201190018 বা বিস্তার রক্তের সঙ্গে ০0010015 হিসাবে 
হন । তবে কোন কেপ প্রকারের ১৪০9০3১1910) 0199106] দ্বারাও প্রসারি৩ হয় । 

58:50208. স।ধাগণ৩ঃ বাঁহরাবরণে আবৃত থাকে কাজেই লক্ষণ হিসাবে “ও 
নিঃসরণ কম হয়; ভঙ্গুরঙাও বিশেষ কম। অন্যান্য লক্ষণ সমূহ প্রায় “৭০ 
0%191)8590 ব্যাধির মতই । 

নম্নালখি শ্থানেও 98৪1০090982 হয়ে থাকে--0057106) 610010, হ।ড়েব 
ভগ্ন স্থানে ও অন্যান্য চ্ছানে হয় । বয়স হিসাবে বিবে্না করতে গেলে ইহা 
জন্ম হতেই এবং প্রথম ১৯০ বংসর পর্যন্ত থাকতে পারে তবে তাকম। মধা 
বয়সের পরেই হহার প্রাচ্য দেখা যায়। 

কখন কখনও কক পোগ ও৭ধ সেবন ব্যতীত স্বতঃই (অর্থাৎ শরপরস্থ রক্ষণ। বব 
শান্তর সাহাষেহ ) সম্পূর্ণরূপে সেরে যায়। করণ রোগ হয়েছে সন্দেহ ২৬ ই 
তাহার প্রাতকাগের চেম্টা কর। কর্তব্য । 

রোগ নির্ধারণের পক্ষে রোগীর এবং চিকিৎসক উভয়েরই সহায়ক এমন ক.য়কি 
লক্ষণ রোগের সচনাতেই প্রকাশ পায় ॥ এই রোগের প্রথম অবহ্াতেই কোন বেদনা 
থাকে না। জিহবা, ওষ্ঠ এবং দাঁতের মাড়তে কোন দুবারোগা দীর্ঘহু।য়ী মত 
হলে এ সকল সুনে ব)।নসার হয়েছে সন্দেহ করা যেতে পারে । কাবো বহখীদণ 
ব্যাপী স্বরভঙ্গ লক্ষণে তার গলদেশে ক্যানসার আকর্ুমণ সম্বন্ধে অনধমান কা 
সমীচীন । কারো গিলতে কঘ্ট হলে এবং উহা স্ছয়ী হলে তাহা খাদ। 
নালতে ক্যানসার হয়ছে বলে জনহমান করা খেতে পাবে । কোন আঁধক বযস্ব 
ব্যান্জ বহযান ধরে জজার্ণ রোগে ভুগতে থাকলে তর পেটে ক্যানসার বোগের 
আক্রমণ হয়েছে বিনা পরীক্ষা করা বর্তব্য । ৩৫ বৎসরের আধিক বয়স্ক কোন 
স্্ীলোকের আনয়াম৩ এ্তম্রাব তার জরায়ুতে ক্যানসার স.৮না বরে । 

ক্যানসার রোগ সম্ব্ধে, প্রকৃত জ্ঞানের অভাব হেতু রোগাগণ আকুমণেব অনেক পবে 
চাঁকৎসকের শরণ।পন্ন ৎন এবং ফলে তাঁদের হিত সাধি৩ হয়না । ক্যানসাব সম্বন্ধে 
কোনও সম্ভাবনা প্রকাশ পেলে ৩ৎমণাৎ ডন্ত।প দোঁখয়ে প্রকৃতই তার এ রোগ 
হয়েছে কিনা তৎসম্পর্কে যথ/ষথ পা ক্ষা!দর ব্যবস্থা করে নিঃসংশয় হওয়া কর্তব্য । 
যথা সময়ে হোমিল্প্যাথিক ওফ্ধ সেবনে সুফল পাওয়া যায়। ওষধ ব্যর্থ হলে 
৪৬ বা রোডিকসাম রম্য প্রয়ে।গ বরা বিধের ; দেহের চ্ছলবিশেষে অস্ব চিকৎসায় 
সুফল হয়। 

[চাকৎসা | 

আার্ঁ (নিম্পক্রম ) বিশেষতঃ জবহালাকর ককটে ; হাইদ্র্যাস্টিস ০) ৩০-- 

(বাহাগ্ুয়োগ ও সেবন) গ্রন্থি বা জর।য়তে কক হলে; কাবেণ আনি ১৩৩ 
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বিচূর্ণ- কক মরবে; অরামমেট ৩ বিচরণ, ৬-_ম্থি কক্টে, আকোন 
র্যাডিক্স (প্রত মাায আধফোঁটা হইতে 1ন্ন ফোঁটা ) যতক্ষণ পর্যন্ত না বোগণর 
ঘুম অ'সে। ককর্ট জাঁত দুঃসহ যন্ত্রণায় প্রায় অবার্থ উষধ। 
ল্যাঁপস আযান্বাম ২*--মতান্ত জহালাসহ প্রচুর মরার ষতঃ জবাষূর 
কক্টে )। 
কাসনোসিন ২০০ (সপ্তাহে একবার জ্্ত) এটি আতি উপকারণ উষধ বাঁ 
এতে বোগ একটু কমে অ'সে তা হলে পবে কাঁসনোসিন ১০০০ দিতে হবে মাসে 
এক বা দুই মতা কবে। 
এতে কাজ চলতে থাকলে পবে একই ওঁষধেন ০0:27 আবও বাড়িয়ে দণর্ঘাধন 
পবপ্পব বাবহাব কবা সায় । 
বন্তেব কর্কট বোগ ছাড়া অনা যে কোন ও কাানসাব এই ওঁধধ বাবহাবে আছি 
খুবই সুফল পেযোছি। তবে বোগী যেন কপর্ব, দা এবং গবম মসলা না খায় 
তা অবশা মেন চত"লই হবে । 
দুঃসহ যল্ণা থাকলে এক্স-রে ২০০ বা রোডিয়ামব্রেম ২০০ সপ্তাহে একবার 
হাইগ্রাপ্টনাম। ৩» ভাল উধধ | কালকেবিষা ফ্ুযোর ১২৪-__কানসাব আকা 
অংশে _উহাব চান্ধ'বে প্রস্তববৎ কাঠিনো । 
নিম্নালীখত ওমধগুঁলও সময় সমঘ আবশাক হতে পাবে_ বেল ২০০, ফস্ফো-৩ 
কশ্ডুরাঙ্গো ১, আসড কাব৫ ৬, বুটা 9. ফাইটো ২*, অযোড ৬খ কেলিব্রোম ৩ 
গোঁলয়াম আপাবাইন 9 € দগ্ধসহ ৩০--৫০ ফোঁটা প্রভাহ নবাব ) 'সিকোঁলি ৩০, 
'ুয়োন্জাট ৩০, হাইডে,ক'টাইল এসিড ৩স%. সালফার ৩০, সাঙ্গুনেবিয়া ১৬, আতর 
আযোড ৩% ইহা জলসহ সেবন নিষিদ্ধ, অবাম আধযোড ৩৯, কালকে আয়োড ৩ 
1সম্ফাইটাম , ইউফার্বষাম ৬ এঁকনোঁসিবা 9 ( মান্না ৫--২০ ফোঁটা) শ্যাকোসস 
(ঘোবলাল, নীল বা কট'ব্ণব ককট। কোনিয়াম ৬. ৩০ (আঘ'তজাঁনত কর্কট রোগ ব। 
ব,"কককর্ট রোগ হলে) কেলি সায়ে'নটাম ৩ / জিহবা ককি ; হেক্লা লাভা, 
হেলোনিষাস, প্লাটিনা, 'পাঁফালনাম, স্কুফলৌবধা “ অর্পিথোগেলাম 6 সমর 
সময বেশ ভাল কাজ করে । 
ককট রোগ চাকৎপায় 1সম্ধহস্ত ডাঃ ি॥ ৮০০৫ যে সমস্ত ক্যানসার রোগ নিরাময় 
কবেছ্ছন তন্মধো যে সমস্ত অঙ্গাবশেষেব কানসাব বোগ নির্ধোববৃপে সারিয়েছেন তার 
নির্বাচিত ওঁষধ 'নিম্নে লিখিত হলো । 
১। আলাজহবার কক্ট --ফেবাম পাক্ুক ৩২, শাইড্যাস্টিস 91 
২। * | জরায়ু গ্রবায় কক্ট--আর্দ আয়োড ৩:্ট পালস ৩, (স্মীরোগ 
অধায়ে জবায়ুর অবর্দদ ও জবারূর কর্কট দুষ্টবা )। 
৩1 গঞকোষ ও গলনালশীতে কক্ট -কফেবাম পারুক ৩ম* 9 ১৪:। 
৪1 বৃহদন্দের শেষাংশে--(2০০600) কক্ট _হাইড্র্যাস্টস ১২, স্যাশ্ডিা 
€ সপ্তাহান্তে সেবা ) এবং শোথ জনা সাইলাসিয়া ৬। 
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৫1 দক্ষিণ স্তনে কার্সনোমা __আর্স আয়োড ৩৩ ও হাইডতাস্টিস 
€ পর্যায়ক্রমে )। 
৬। যকৃতে ককর্টসহ উদরী -__-আর আয়োড ৩* ও হাইভ্রাস্টিস । 
৭। উরুর হাড়ে সাকেমা- সাইঙ্গিসিয়া ২০০, ৬। 
৮1 বাম উরু আগ্ছির সাকেোমা--সাইলিসিয়া ৬। 
৯। নার্সিকার সাকেশমা _ নেখ্রাম মিউব ২০০ (সাময়িক সেবনাবাধি ) 
১০। বক্ষঃদেশের। বাধিত গ্রাশ্ছর ককণ্ট। 1-_সাইলিসিয়া ২০০, মাালগন্যাপ্ট 
টিউমার এবং সাবেএমাতে-_হেক্লা-লাভা ৩ একাটি উৎকৃষ্ট ওষধ । 
আনৃঘাঙ্গক ব্যবস্থা ও পরামশ“ 
ডঃ কুপার রুটা০ মলম ( 2২০০৪ 91100702100) ববহাব কবতে ব্যবস্হা দেন । 
আতিরিভ্ত বিবরণের জনা ডা813016910 0৪17 ০61, 01971567550, 099০99৩9 
(09150657 £৪০05৪15 219০0106) (2001/5117১ 11850806, 2ি8৭০০1০১ ৬০4০ 
00০০০ এবং 990176005 (02156110০96 7000005 প্রভীত গ্রিন্ছ দ্রষ্টবা | 
ব্যাধির সৃচনায় আঁভন্জ্ত ডান্তাবে পবামশক্রিমে চাবৎসাব বাবস্হা ববা বর্বা। 
নিরামি৩ আহাব-বিহার, সংযত জশবন যাপন কর্তবা । আহাতেব পৰ অল্৩৩ 
আধঘন্টা বিশ্রাম কর্তব্য । ষাদেক প্রাঙাহিক আহাবেব সময়েব কেন ঠিক নেই? 
কর্নও আত ভোজন কখনও বা আঁতাবিস্ত উপবাস কবেন, সর্বদা পপটের রোগে 
ভোগেন, অথবা আঁতারিগ হীন্দ্রিয় সেবা ও মদ্যপান কবেন-তাদেব জীবনাঁ শশ্তি ক্ষাণ 
হয়ে যাল্স, রোগের সাহত লড়াই কবার শান্ত কমে যায় ফলে এহ মার।গ্রক ব্যানসার 
ব্লোগ সহজে আক্রমণ কবর সুযোগ লাভ বরে। 
নিয়ামি৩ আহার-ীবহার, উপযুগ্ত পাঁবমাণ লঘুপাক অথচ পুদ্টিকর খদা, যথো1৮৩ 
প্রম ও বিশ্রাম সকল রোগের প্রাতষেধক । 
স্বাস্থ্যবিধি নিয়ামত মেনে চলে, হোমিওপ্যাঁথক উষধ হোখনে & থেকে ১০ বর্ষ 
পর্যস্ত এই রোগ থেকে অবশ্য মহৃন্ত পাওয়া মাষ । 'কিস্তু কেটে কেটে অপারেশন করণে 
রোগী শুধু কষ্টই পাবে এবং দ্রুত মততযু তাব অবধারত | 
মনে রাখবেন _ হোমিওপ্যাথিক 'চাকৎসা করে গেলে অপারেশন করা 
চজবে না। গ্রস্হকারের সঙ্গে দ্রুত যোগাযোগ করতে পারেন । পোঃ 
গ্যামনগর,/২৪ পরগপা 


বিশ্বে দ্রে€ুব্য 
বাভন্ন উচ্চস্তবের চিবৎসকগণ কা।নসাব বোগে কার্সনোসিন উচ্চ মাতা ২০০ 


থেকে সুর্‌ বরে এবং তার সঙ্গে সঙ্গে এক্স-রে ৩০, ২০০ মাত্রা "দিয়ে প্র্টব সফল লাভ 
করেছেন । 
রোভয়ামবোম --৩০, ২০০ ও একা-রেব পর ব্যবহার কবা যাব । 
জক্ষণ অনুযায়ী -আর একটি প্রধান ওষধ হলো ল্যাকোসস, কিংবা ক্লোটেলাস 
প্রভীতি সাপের বিষ থেকে তৈরী বঈষধ । এতেও এই রোগেব ক্ষেত্রে অপূর্ব সুফল 
লাভ করা গেছে। 


সপ্তদঙ্গ অধ্যায় 


গর্ভাবস্থা ও তৎকালান ব্যবস্থা 
গভ'লক্ষণ 


ধতুর বিরতি, অর, গা-বমি-বাঁখ, স্তনেব বোটার চারধাবে কাল দাগের উৎপাল্তি, 
তলপেট ও স্তনের বৃদ্ধি গর্ভ সগ্ারের প্রধান লক্ষণ । কিন্ত্রু অন্য বহুপ্রকার বোগেও, 
এইসব লক্ষণ দেখা যায় । সেইঙজ্না এইসব লক্ষণসহ যাঁদ দুই থেকে পাঁচ মাসের মধ্যে 
তলপেটে বাচ্চার নড়াচড়া বোঝা যায়, হবেই গভ সম্বন্ধে নিশ্চিন্ত হওয়া উচিত । 
মানুষের ব.কের উপব কান বাখলে যেমন ধুক-ধুক আওয়াজ শোনা যায়, তেমনি 
গর্ভণীব ৩লপেটে কান বাখলে বাচ্চা বুকেব ধক ধূক শব্দ শোনা যায়, যাঁদ সেই 
শব্দ পাওয়া যায়, তবে গর্ভ স্টার সম্বন্ধে নিশ্চিত হওয়া যায় । ছ্রণের (বাচ্চা) এ 
শব্দ প্রতি মিনিতি ১77751529 হলে পত্র, 145 বা তাব থেকে বেশী হলে মেয়ে 
লল্মান হওয়ার সম্ভাবনা থাকে । 


চাকৎসা বিজ্ঞানের উন্নীত ফলে বতণ্মানে গর্ভ সঞ্রেব এক মাসের মধোই 
61677815 ঢ98 7550 বা &50176170-]00061 765 দ্বারা স্থির সিদ্ধান্তে 
আসা যায় । গর্ভবতী নাবীর মূত্র, ই'দুরের মধো [03৩৩ কবে এই পবাঁক্ষা করা 
হয় । 


গভে' মেয়েবা ছেলে উৎপাত্তর কারণ 


গভন্ছ ভ্রুণ ক প্রকারে মেয়ে বাছেলে রূপে পরিণত হয়, এ তন্তৰ এখনও ঘন 
অন্ধকারে । মহর্ষি সশ্রুত বলেছেন, পৃবৃষেব শুক্লাধকোযো ছেলে ও নারাঁর আর্তবের 
আধিকো মেযে জন্মে এবং শব ও শোিতের অথাৎ নারীর আতবের সামো নপৃংসক 
জন্নে। ধাতু অন্তে যুগ্ম দিবসে স্ত্রী পধ্বংষে মালিত হলে ছেলে এবং অযৃগ্ম দিবসে 
মিলিত হলে মেয়ে জন্মে । এব ঠাৎপর্য -যুগ্ম দিবসে স্লীলোকের আর্তব অল্প 
পবিমাণে ও অধ্ুণ্ম দিবসে আঁধক পাবমাণে প্রবাতি৩ হয়-_তাই যুগ্ম দিবসে ছেলে ও 
অধুগ্ম দিবনে মেয়ে জন্মে । অনে বিজ্ঞানীব মতে পুরুষের বারের & ও গ জ্ঞাতীয় 
কোমোজোম এজ্না দায়ী । 


গভকাল 


চাপ সপ্তাহ বা 230 দ্বিন (গর্ভ স্টার হতে প্রসবের দিন পধন্ত ) অর্থাৎ পর্শ 
নয় মাস দশ দিন । | 
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গর্ভাবদ্ছায় পালনীয় নিয়ম 


গভবস্থার নিম্নলাখত স্বাস্থ্যাবাঁধগুি প্রাতপালন সম্বন্ধে যরবান হওষা একান্ত 
কর্তবা, না হলে প্রসূতি ও গর্ভস্থ শিশু দুজনেরই ক্ষাতি হবার সম্ভ'বনা । 


১। খাদ্য 


গভণবস্থায় গুবৃপাক খাদা ভোজন, আতি ভোজন বা উপবাস ক্ষাতিকব । 
ফল, দংগ্ধ, ভাত বা রুটি, ডাল, তাজা মাছ, মুড়ি, চিড় প্রভাত পৃঙ্টিকব অথচ 
লঘদপাক খাদ্য ভোজন করা উচিত। ভাল করে চাবয়ে খেলে খাদা সহজেই হজম 
হব। যেখাদ্ো উদরাময় হবার আশঞুকা থাকে, তা অবশাই পারিহার্য। কেন না 
উদ্বরাময় দীর্ঘস্হায়ী হলে গভপাতের আশঙ্কা । গর্ভাবস্হায় নানা প্রকার খাদা খেতে 
ইচ্ছা বরে, যাঁদ সেখাদ্যে প্রসূতি বা গর্ভস্ছ শিশুব আঁনজ্টেব আশঙ্কা না থাকে, 
তাহলে গভণীর আভলাষ পৃণ করা সঙ্গত । 


২। পারচ্ছদ 


পবিষ্কাব-পারচ্ছন্নভাবে থাকা এবং পবা বিধেয়, কাপড লে কবে পরা উচিত 
কাবণ কোমবে খুব কষে কাপড় পড়ল, শিশ,ব দেহমধো বন্ত প্রবেশেব ব্যাঘাত ঘটে, 
শিশু হয় বিকলাঙ্গ, নয়ত মৃত শিশু অকালে ভূমিষ্ঠ হয় । 


৩। প্রমাদি। 


রিশুদ্ধ বায় সেবন এবং মৃদু ভ্রমণ ও নিয়মিত পরিশ্রম করা অবশ্য কব । কিন্তু 
আবার আঁত পাঁরশ্রমে গভপাত হতে পারে এবং যাঁ অলসতা পেয়ে বসে, তবে প্রসব 
কালে প্রসাতির কষ্ট ও শু নিষ্ভেজ হবার সম্ভাবনা থাকে । ঠাণ্ডা বা হিম লাগানো 
এবং বান্ঠতে ভেজা ক্ষতিকারক । ৬।৭ স্লাস গর্ভাবস্হায় গাড়ী, পাজ্কী, নৌকা বা 
রেলে চড়া, ছোটাছহ্টি করা, ভারণ জিনিষ তোলা, [সঁড় দিয়ে উঠা-নামা করা, লাফয়ে 
জলা, বাটা বাঁটা প্রভাতি বারণ--কেন না এ্র্প কাজে গর্ভপাত হবার আশঙ্কা 
থাকে। 


৪) মন 


মন সতত নিরৃদ্ধিগন ও প্রফুল্ল রাখা অবশ্য কর্তব্য ॥ বেশী ভয় পেলে, পেটের সন্তান 
জড় বা বিনষ্ট হতে পারে । গাভণীর মন গভ-ম্ছ সন্তানের মনের উপর প্রভাবশীল । 
অক্ঞঃসন্তবাবন্থায় নারর মন ভয়ার্্ত থাকলে, সন্তান ভীতৃস্বভাব পেয়ে থাকে, গাঁভ'ণাঁব 
মন বিষাদপূর্ণ বাঁদ থাকে তবে সঞ্জানও বিষ স্বভাবের হয়ে জন্মগ্রহণ করে থাকে । 
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&ে। স্বাস্থ্য 


গভির স্বাস্থ্য যাতে ভাল থাকে সে বিষয়ে বিশেষ দুষ্ট রাখা কতব্য। 
জ্বর, সাঁদ+ কাশি পেটের পশড়া এবং ছোঁয়াচে রোগ প্রভীীত যাতে না হতে পারে সে 
বিষয়ে সাবধান থাকতে হবে । বাড়ীর কারও হা।ম-বসন্ত প্রতি রোগ হলে গাভপীকে 
আলাদা রাখা কর্তবা | অন্তঃসত্ত্বা অবস্থায় এই সব রোগ হলে, প্রায়ই গভপাত ঘটে, 
এমন কি গভিণ"র প্রাণনাশ হবারও আশঙ্কা দেখা দিতে পারে । 


গভণবস্ছার উপসগণাদ এবং চিকিৎসা 


গভ: স্টার থকে প্রসব কাল পধন্ত সাধারণতঃ নানা প্রকার রোগের উপসগ দেখ। 
দেয় এবং সেজনা গাভিণন খুব কম্টপায়। নীচে প্রধান প্রধান উপসর্গ এবং তার 
প্র-তকারের বিষয়গুলি লেখা হল-_ 


ম্ঙ্ছা 


মূচ্ছ্া হওয়া মাল মুখে ঠাণ্ডা জলে ঝাপ্টা এবং স্পিরিট-কাম্ফরের ঘওরণ 
লওয়ান উচিত । 

মৃঙ্ছ্ার বিবামকালে নিম্নলাখত ওঁষধগুলি দেওয়া উঁচত-- 

বস-রন্তাঁদর ক্ষয় হেতু মৃচ্ীয়- চায়না ৬, ৩০ ; ওয় পেয়ে মূচ্ছায়__ওপিয়াম ৬ 
শোক-দুংখজনিত মূচ্ছায়- ইগ্সোসয়া ৬, ; হাৎপিশ্ডের ক্রিয়া ক্ষীণ হওষ; বশতঃ মূচ্ছতায় 
- _িজটেলিস ৬ ; ম্লায়াবক দৃবলিতার জন্য মুঙ্ছ্বায়--আসড ফস ৬; ঘুমিঃক্স 
থাকবার পর মূচ্ছ্বায়-লাইকো ৬ ; শষা হতে উঠবার পর মুঙ্ছায়-_আযাকোন ৩ম; 
রন্তম্াব জ'ননত মূঙ্ছ্ায়- চায়না ৩; আঘাত জানত মূচ্ছ্বায়--আর্ণকা ৩ম ; 
হিম্টিরিয়া জনিত মজায় _মস্কাস ৩ | 


মাথাধরা 


রন্ত সঞ্চয় জানত শিরঃপণড়া-_আাকোন, বেল, ওাঁপ ; পিত্তসহ রন্তাধকাজনিত-_ 
মাক-সল, পূডা ; বাতজ শিরঃপখড়া__ব্রাইয়ো ; অজীর্ণতাজনিত শিরঃপাঁড়া-_নাক্স, 
পালসই, ইপি, সালফার ; সার্ঘজনিত শিরঃপাঁড়া-_আযাকোন, ডালকা, ইস্সে। 
ভ্যালোরয়ানা ; সবিরাম শিরঃপাঁড়া-_চায়না, কুইনাইন ; রঙ্কাধিকাবশতঃ মাথাঘোরা ও 
চোখের সামনে কাল কাল দাগ দেখলে আকোনাইট ৩; দপদপে শিরঃপাঁড়া এবং 
চোখ, মুখমণ্ডল রন্তবর্ণ এবং কানের ভিতর ভো৷ ভোঁ শব্দবোধ হলে- বেলেডোনা ৬; 
মাথার চিড়িকমারা লক্ষণযূত্ত বাথায়--নাক্স-ভমিকা ৩০। 
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পিঠে ও। কোমরে বেদনা 


ব্রাইয়ো ৩, রাস-ঢক্ ৬ ও সিপিয়া ৩০ এর প্রধান ওষধ । তলপেটে প্রসব বেদনার 
মত বেদনায়-_সিকেলি ৩ ; আত শ্রমজনিত বেদনায়-_আর্ণিকা ৩ ; পিঠের বেদনায়-_ 
ক্যাল্‌কে-কাব বা কম্টিকাম ৬, বেদনা ডান 'দিকে বা পাশ্বে হলে- ক্যামোমিলা 
৬; পালস ৩, ফস্ফো ৩, আকোন ৩% । কোমরে ফ্লানেল বা কোন গরম কাপড় জাঁড়রে 
রাখা উচিত । 


পেট খামচান 


গভে সন্তান বাড়তে থাকে বলে শিরা, ধমনী, প্লায়ু প্রভৃতি বাড়তে থাকে, এবং 
সেইজন্য পেট খামচায়, পেটে র্ত সয় বোধসহ জহর লক্ষণে-_আাকোন ৩ম ; পেটে 
প্রচস্ড বেদনায় গাঁভণী পেছন ভাগে বে*কে পড়লে- বেল ৩৪ ; পেট খামচান (খাবার 
পর বাড়ে) এবং সেই সঙ্গে বমির ইচ্ছা, ধায় নিঃসরণ ও কোম্ঠবম্ধতা থাকলে-_ নাক্স-ভম 
৩2 ; খামচান বা স্‌ চের মত বেদনা, সেই সঙ্গে বমিব ভাব হলে--পালস- ৬, 'ভিরে- 
আযাজ্বও দরকার হতে পারে । 


দক্তবেদলা 


জ্বরের সঙ্গে দস্ত-বেদনায়-_আকোনাইট ৩ ; ম্লায়বিক উত্তেজনাসহ অজীর্ণতা 
জনিত দন্তবেদনা হলে--নাক্স-ভম ৩০, ক্যালকে ফ্লোর ৬, মার ৬, ক্যামোমিলা ১২, 
আশ্টিম ক্লুড ৬ বা কি'য়াজোট ১২, লক্ষণ অনুসারে প্রয়োগ করা উচিত । 
স্পাহীজালরা ও স্ট্যাফস্যাপ্রিয়া কখনো কখনো দরকাব হতে পাবে । 


শোথ 

গর্ভাবস্থায় রন্তসণ্টালন ক্রিয়াব ব্যাঘাত বশতঃ পায়ে, উরহতে ও স্ত্রী জননেন্দিয়ে 
শোথ হয়ে থাকে। আস" ৩০, চায়না ৬, ক্যান্থা ৬, সালফার ৩০, ব্রাইয়ো ৩, ভাঁজ 
৩০, এপস ৩ বা ফেরাম ৩১ লক্ষণ দেখে দেওয়া উচিত । 


হাণ্ঠারম়া 


বায়: প্রধান ধাতুবিশিষ্ট নারগদের সাধারণতঃ এই পণড়া হয় । হিন্টিরিয়া জনি 
আক্ষেপ আঁ প্রচণ্ড হলে গর্ভপাত পর্যন্ত হতে পাবে । আক্ষেপ ঘটবার আগে 
গলদেশ মধো যেন কোন কিছ আট্াকয়ে আছে মনে হয় । ফু'পাইযা বাঁদা, গেলার ব্যর্থ 
চেস্টা,দ-ঢ মাঁন্টতে নিজের গলদেশ আঁকাঁড়যে ধবা, মুখমণ্ডল মাঁলন,চৈতনা সত্বেও কথা 
বলতে অন্মমণ্ড প্রভৃতি প্রাথমিক ক্ষণ উপস্থিত হয় ; পবে মুখ দিষে বায়ুর নিঃসরণ বা 
মূপ্নত্যাগ হবার পব বাববাব চিৎকাব, কান্না ও ও অশ্রুপাতের পরব রোগ সেরে যায় । 
ইঞ্সে, মস্ক।স নাজ-ভম, প্র্যাটিনা বা ভ্যালেরিয়ানা এর প্রধান ওঁধধ । 
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মাথায় বেদনা, আলস্য, মাথাঘোরা, মানাঁসক গোলযোগ, আস্ির নিদ্রা, বু ধড়ফণওড 
করা, বমির ইচ্ছা, রন্তাভ মুখমণ্ডল প্রভৃতি এই রোগের পূর্ব লক্ষণ । আগারিকাস, 
বেল, কম্টি, সাইকিউটা, কুপ্রাম, হায়োসায়াম।স প্রভাতি এই পাঁড়ার প্রধান উঘধ । 


সম্যান রোগ 


তীর শিরঃপাড়া, বমির ইচ্ছা ও মুচ্ছ্যাসহ রোগিণাঁ মাটিতে পড়ে যায়, গভীর নাক 
ডাকা, মুখমণ্ডল রান্তমভ ও স্ছির-চক্ষু প্রভৃতি উপসগ্গ এই রোগে বর্তমান থাকে । 
আকোন, বেল, ককিউলাস, লা।কে, নাক্স-ভম বা গাঁপয়াম এই পাঁড়ার উৎকৃষ্ট গধধ। 


মানসিক অবস্থার গোলযোগ 


গাভীর *খলে। কখনো কোধ দেখা দেয় । তুচ্ছ বিষয়ে অশ্রু-বিসর্জন, আসন 
প্রসব যল্প্রণার ভয়ে ব্যাকুলতা প্রভাতি উপসর্গ দেখা যায়। পিমািফিউগা ৩, ও 
পালসোঁটলা ৩ এই অবস্থার উৎকৃষ্ট গধধ ; 'খিটাথটে মেজাজের জন্য ক্যামোমিলা ৬ 
প্রযোজ্য ; প্রসব যন্ত্রণার ভয়ে ভঁত হলে, আকোনাইট ৩ সেবন করতে হবে । 


বাম বা বমির ইচ্ছা 


গভাবঙ্ার সুচনা বাম, বাঁমর হচ্ছা ও মুখ 1দয়ে জল ওঠা- এই তিনটি উপসর্গ 
দেখ। দেয় এবং এগাপি প্রায়শঃ সকাল বেলায় প্রকঃ হয় অল্প দিন মান্। এঁনব 
ডপসগগ নিজে থেকে আপনিই কমে যায়, 1কন্তু সংজে না সারলে, নিম্*ালাঁখত ওষধ 
গুলি [ববো-- 

[সম্ফারকাপণস রেপিমোসা ৩৬১ ৩০ ২০০ এহ রোগের প্রধান ওষধ, [বশেষতঃ 
অগ্তঞসত্তবক অবস্থার ঝরে বারে বাম বা খামর ই, পারপাব-যন্দের গোলযোগ, 
খাওয়।তে কথনে। রা, কখনে। ব। অর26, মুখ দিয়ে জল ওঠা, [৩৩ আম্ব।দ, কোচ্ঠ- 
কাঠিনা ; সব প্রকার খাবারে [বতৃষ্ণা, 15৭ হয়ে শবখলে আগাম লাগে । 

আবরও বাঁম, বামর ইচ্ছ, পণ্ড ব। শ্রেম্ম।-বাম এবং উদ্রানয হবার আশঙ্কা, 
কোম্ঠবদ্ধতা, উদ্গ।র, মুখ দিয়ে জল ওঠা? [হককা, সকা/লর আহারের সমগ্ন বা আহারের 
পর বাম লক্ষণে নাক্স ভমিকা ৩০। 

'ক্রয়োজ্রোট ৬, সিপির। ৩০, আযলোট্রস ফেরিনোসা ৩, পালস- ৩০ আপোমাফর়্া 
৩০, ককিউল্যস ৩, চোঁলডোনিয়াম -০ইপিকাক ৬, সামাসিফউগা ৩০ প্রর্ভীতি বধ 
আবশ্যক হতে পারে । 
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মুখ দিয়ে জল ওতা 

অতি ভোজন জনিত জল ওঠা এবং টঙ্ক বা ভুব্বদ্রবোর স্বাদবিশিষ্ট টেকুর ওঠে ; 
ওষধের অপব্যবহারের কলেও অনবনত থুথু ৯ঠ:ত পারে-_মার্ক ভাই ৬ এর প্রধান 
ওদ্বধ ; কিন্তু মাক্ণাব বা পারৰ ঘটিত ওধ বেশী সেবন জনিত বোগিণীব মুখ দিয়ে 
জল উঠলে নাইট্রক-আ্সিড ৩-_-৩)১, কার্বে-ভজ 5 বা 'হপার ৬ প্রষোজা। অয় 
ঠেকুর, হঠাৎ ঢে'কুর ওঠে, তিস্ত্বাদ বিিম্ট কতকটা তবল পদার্থ গলা পর্যাস্ত উঠে 
নীচে অবতরণ ; অরুচি, বুক জালা, কোম্ঠবদ্ধতা এবং আঁবসত মুখ দিয়ে জল 
উতক্ষেপে- নাক্স ভম ৩০ ॥ পেট ফাঁপা বা পেট কষে ধবা ও পাকস্থলীতে জবালা এবং 
অম্প ঢে*কুর সহ মুখ দিয়ে জল উঠ'ল কার্বে। ভেঙ্ক ৩৫-_-৩০ 1 অমনববত অল্প ঢেকুব 
সহ জল উঠ:ল- কাল্‌কৌরিষা কার ৩০ । পৃুবাতন রোগে লাইকোপোড ১২--৩০, 
ভিরেন্রাম আজ্ব ২, আিড সাল্ফ ৩ প্রভৃতিও সময় সময় আবশাক হয । 


শিরা স্ফীতি 


গর্ভাবস্থায় জরায়ু ক্ুমশঃ বাড়ে এবং ওব চাপে উবু ও যোনিদেশ এবং অন্যানা 
অঙ্গেরও শিরাগুলি কখনো কখনো ফু'ল ওঠে ও গাঁট যুস্ত হর । হামামোলিস ৩ সেবন 
এবং (6 আটগুৃণ জলসহ ) পট বাবস্থা । শিরা মধো যন্দাণা হলে, পালস্‌ ৩। 
দুর্বলতা লক্ষণে, ফর্মিকা ৩ৎ ৷ পূবানো রোগে -ক্রুয়োরক আসিড ৬, শিবা ফেটে 
রস্ত নির্গত হলে-_হামামোলস ৭ দ্বাবা তুলো ভিজিয়ে বন্ত নির্গননে * ক্ছানটি শন্ত করে 
বেধে রাখা কর্তবা । ফেবাম ফূস ৩ এবং প্লাহ্বাম ৬ সময় সমর আবশাক হতে পারে। 
পালস্‌ ৩ শিরা স্ফীত বোগেব প্রীতিষেধক ৷ পায়ে শিবা ফুললে, মোজা বাবহারে 
এবং হেলান দিয়ে শৃলে উপকার হয় । 


খিসধরা 


গভণাবস্থায় চতুর্থ বা পণ্ম মাস গভিণণীন পায়ে, উবুদেশে, পেটে, পিষে ও কোমবে 
খিল ধবে। পায়ে ও উ্ততৈে খিল ধালে কামোমিলা ; খিলধবাসহ 'শিবঃপীড়া, 
আগ্সিমান্দা বা বমিব ইচ্ছায়-নাক্স ভমিকা, বায়ে নিয়া বা 'সাঁপয়া ; উদরাময়ে 
আইবিস বা ভিবেপ্রাম-আাল্ব ; কোমবে ও পেটে খিল ধবলে--কলোসিচ্হ, 'কিউপ্রাম, 
নাঝ-ভগিকা ; সেই সঙ্গে পেট ফাঁপা থাকলে-_ লাইকোপোঁডিয়াম, ওষধগ্াল ৬ষ্ঠ 


শান্তিতে প্রত্যাজা | 
ন্যাবা 


গর্ভাবস্থার জরায়; বাদ্ধিত হলে, পিন্তবাহী নালীর উপর চাপ পড়লে, সচরাচর নাাবা 
রোগ হয়ে থাকে । ক্যামো ৬, মার্ক-সল ৬, চোঁলডোনিয়াম ৩৫ ইহার উৎকৃষ্ট শষধ। 
দুপহাব বাম দিক (দেহের ) চেপে শুলে উপকার হন । 
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ক্যানাবিস-স্যাট ১৩ ক্যান্থারস ৩, সিনা ৩, বেল ৩। গরম জিনিস, লবণ ও অগ্প 
খাওয়া নাষদ্ধ। ঠাণ্ডা জল ও দুধ ভাল পথ্য। 


অপ প্রসাব ও মূত্র রোধ। 


গভ-স্থ সন্ত।ন যত বাড়ে মূত্র-ষন্পা্দির ওপর ৩৩ চাপ পড়ে, ফলে মূত্র কমে ধায় বা 
সম্পূর্ণ গূত্ররেধ ঘটে । কাঁচা দুধ ও জল সমান ভাগে মিশিয়ে প্রাতাদিন সকাল-সন্ধ্যায় 


খেলে, মূত্র সরল হতে পারে । মূুত্ররোধে ক্যাম্ফার 9. কাল্হাঁঞ্িস ৬ বেল ৩ সেব্য। 
অল্প গরম জলে ম্লান খুব উপকারী । 


কোম্টবদ্ধতা 


নাড়ী-ভরড়র উপর গভস্ু সন্তানের চাপ পড়লে কোষ্ঠকাঠিনা দেখা দেয়। 
কালনসোনয়া ৩ প্রধান ওধধ। নাক্স-ভমিকা ৩০, ব্র.ইয়োনিয়া ৬, সালফার ৩০, 
ওাঁপয়াম ৩, প্লাম্ধ।খ ৬) অঠানহীমনা ৬, পড়ো ৬ প্রভাতি লক্ষণ অনুযায়ী দিতে হবে। 
পাকা পে'পে খব উপকারী । 


উদরাময় 


মাক“ পল ৬. চ।মনা ৬. আাপিড ফস ৬, কামো ৬, ফস ৬, স।লফ ও পড়ো ৬ লক্ষণ 
অননুযায়ী 'দিতে হবে । 


বৃক-জবালা 


পালসেঁটিলা ৬ না ব্যাপ্সিকাম ৬ এব প্রধান ওধধ। অগ্লপাঁড়া নিত বক জ্বালায় 
ক্যাল্কেরিয়া কাব ৬। আস ৩" কাবেণি ভেজ ৩%-৬স, নাক্স ভম ৩, পালস ৬, ফস 
৩ ও নাহীন্রিক আিড ৬ সময় সয় দরকার হয। 


আনদ্রা 
কাঁফর়া ৬ এর প্রধান উধধ । রানির প্রথম ভাগে নিদ্রা ও শেষভাগে আনিদ্রা লক্ষণে, 
সালফার ৩০। অনিপরাসহ জব বর্তমান থাকলে, আকোনাইট ৩। পায়ে খিলধরা 
বাবাথার জনা অনিদ্রায়__ক্যামোমিলা ৬ বা ভিরেট্রাম ৬, শোবার আগে ঈষদূক 
লবণ জলে গা স্পঞ্জ করলে ভ।ল নিদ্রা হয় । 


রুচি-বকার 


পাতখোলা, পোড়ামাটি, লবণ প্রভাতি খ.ওয়ার স্পৃহা লক্ষণে- _আযালমিনা ৩০, 
কা.ব্ণা ভেজ ৩, কাঁবউলাস ৬, সাইকিউটা ৩০। খাঁড়। নুন, মিমি, ডিম প্রভাতি 
খাওয়ার প্রবল স্পহায়-ক্যালকেরিয়া কার্ব ৬ বা নাইট্রিক-আ্যাসিড ৩। 
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লালাস্রাব 

গর্ভাবস্থায় কারও কাবও প্রচুর গাঢ লালাস্ত্রাব হয়, এটি প্রায়ই গভেব প্রথম 
অবস্থায় দেখা যায় । অনেক সময় দৃই এক মান্লা মাঁকউরিয়াস দিলেই লালাম্ত্রাব বন্ধ 
হয়, না হনে আর্স, পালস, নেত্রাম প্রভৃতি ওষধধ আবশ্যক হতে পাবে । 

লালান্বসহ খাদাদ্বব্যে বিদ্বেষ ও গা-বমি বমি লক্ষণে-_ পালস- ০; দাব,ণ 
অবসাদে মুখ ম্লান, বমিব ইচ্ছা ও ভূত্তদ্রবা বমি, পা ফোলা প্রভৃতি লক্ষণে -_আর্স ৬; 
জিভে, ঠোঁটে ও মুখে ঘা, শীর্ণ চেহারা ও প্রচুর লালাম্রাবে __নেক্রাম ৩০, লালা 
রম্তলাগ্থিত, জিহহা-জবালা, ঘা হয়েছে অনুভব, কোত্টকাঠিনা, অর্শ লক্ষণে-- 
সালফার ৩০। 


ম্বাসকষ্ট 


হাঁধক ভ্রমণ, কাঁশি' প্লায়বক্ষ দৌবল্য, অজীর্ণতা প্রভাত কাবণে গর্ভাবস্থাষ 
«বাসবন্ট ঘটে । আকোন, নার্স, ইপি, মস্কাস, ফস, নাক্স, ব্রাইয়ো প্রভাতি এব 
প্রধান ওদধ ৷ 
বুক ধড়ফড় করা 
গডাঁজটোলস ৩ এব প্রধান ও-ধ । অঙ্জীর্ণতাহেতু বক ধডফড কবলে -নাক্স ভাঁমকা 
৬1 জ্ট্রোফাল্হাস ৩য়, মদ্ক্াস ৩%. আকোন ৩ক, আর্স ৩, বেল ৩, পালস্‌ ৬, 
সালফাব ৩০ প্র্ভীতি লক্ষণ অনন্যায়ী আবশাক হতে পারে । 


£ 


অশ 


কোন কোন গাঁভশীব.অশের যন্ত্রণা হয় । নাক্স ভমিকা ৬ এর উৎকৃষ্ট ওষধ। 
অর্শসহ কোম্ঠকাঠিনা থাকলে--কাঁলনসোনিয়া ৩ম, কাবে ভেজ, পড়ো, নাহীট্রিক 
ত্বািড প্রীতি সময় সময় ঘাবশাক হয় । 


কাশ 


সময় সময় গাঁভিণএ।ব শুষ্ক কাশির করনা কণ্ট হয়, আকোন ৩ ও নাঞ্জ ৬মিকা ৬ 
এই রোগেব প্রধান উমধ । 


প্রপাবের মন্ণা 


স্পিরিউক্যাম্ফায় এর প্রধান উষধ । আকোনাইট ৩, বেলেডোনা ৬, এাঁপন ৬, 
আসেশনক ৬ বা কাঙ্ছারিদ ৬, সময় সময় আবশ্যক হতে পারে । 
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মূত্র নালীর আক্ষেপ 


মুননালীর আক্ষেপের জন্য গভ'ণীর খুব কম্ট হয় , কখনও বা'দন-রাঘ এনবরত 
প্রশ্নাব গাঁড়য়ে পড়ে । কাঁন্টিকাম ৬ খা আসিড ফস ৩» সেবন এবং এক গ্রেণ জিঙ্কাম- 
মিউর এক আউম্স জলসহ মিশিয়ে তার দ্বারা জননেন্দ্রিয় ধুয়ে দিলে উপকার হয় । 


রজোনিঃসরণ 


গভবস্থায় কদ16ৎ কখনও ঝতু দেখা দেয় । ককিউলাস ৬ বা ফস্ফোরাস ৬ এর 
উৎকৃষ্ট ওধধ। 


বেদনা 


গরাবস্থায় শব ।রের কোনও স্থানে খিল ধরলে--ভাইবার্ণাম ওঁপ ৩ বা কলোদম্থ 
৬, হৃংপণ্ডে পদপে বেদনায়--আর্জ মেট ৬ । ভ্রুণের সণ্চলনহেতু বেদনায়-__আর্ণিকা 


৩, [সাপয়। ৬, খ,আ ৩০, কোনিয়।ম ৬ । 
পেট কনকন করা 


বামেসিলা ১২ বা নাক্প-৬ন ৬ এক মাধায় উপকার হয় । কালকে-কার্ব ৬ 
ফলপ্রদ | 


জব্র 


গভ্াবস্থার প্রথম কয়েক মাসে অল্প অল্প অবরে ওষধের আবশ্যক নাই; জহর না 
ছাড়লে আ।কোন ৬ সেবা । 


কামড়ানি 


পাও পায়ের পাতায় হঠাৎ কামড়ান বা টান ধরার ম৩ বেদনায়--কউপ্র।ম ৬ ও 
জেলসিমিয়াম ৩ উপকারী । 


বাধ্য জননোন্দ্রিরেক চুলকানি 
বোরাক্স ৩ ও আ।ম্ব।গ্রাসয়া ৬-এর উৎকৃষ্ট গুধধ। 


পেট ঝুলে পড়া 
হেঁসকল স্ত্রীলোকের পেটের চামড়া ছিলে তাহাদের গভ' হলে পেট ঝুলে পড়ে এবং 
পুরুশদায়ক হয । কাপড় দিয়ে পেট তুলে বাঁধলে কষ্ট দুর হয় 
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পেট বড় হওয়া এবং স্তনে বাধা 


পেট বড় হয়ে যাঁদ চামড়া টাটায় ও স্তনে ব্যথা হয়, তাহলে নারকেল তেল দিয়ে 
পেট ও সন ধরে ধাঁরে মালিশ বরলে যন্নণার লাঘব হয় ॥ এতে উপশম না হলে 
বেলেডোনা ও নাক্স ভমকা ৬ প্রযোজা । 


পেটে ছেলের নড়াচড়ায় কষ্ট 
ওপিয়াম ৬ বা আর্পিকা ৩ প্রযোজা । 


ধাতের ব্যারাম 


দ্ধের মত ধাত নির্গমনে- ক্যালকৌরয়া ৬,হলদে বা জলের মত ধাত নির্গমনে-_ 
(সাঁপয়া ২০০, ধাতের ব্যারামে নিতান্ত কাহল হয়ে পড়লে- চায়না ৬ বা আ্ড ফস 
৩% | ধা'তর বারামের সঙ্গে ষোনির ভিতর সড়সড়ানি এবং অত্যন্ত সঙ্গমেচ্ছা বর্তমানে 
প্র্যাটিনা ৬। 


স্তনের বিবিধ উপসগ 


স্তন শত্ত, লাল ও ভারবোধ এবং বেদনাশ্‌ন্য হলে, বেলেনোনা ই । স্তন স্ফীত ও 
ভারণ, কিন্তু, লাল নয় এর্‌প লক্ষণে ব্রাইয়োনিয়া ৩, স্তনের উপর শীতল কলের পট 
প্রয়োগ উপকাবা, কিন্তু আক্ষেপিক বেদনায় উষ্ণ জলের পট প্রযোজ্তা | 


স্তনের বেটীয় প্রদাহ ও ঘা 


আঘাত লোগ বোঁটায় প্রাহ হলে-আর্ঁকা ৩ সেবন ও আর্পিকা 9 জলসহ' 
মাঁশয়ে বাহ্য প্রয়োগের বাবস্থা । বোঁটায় ঘা হলে ও ঘা হেজে গেলে- হাইড্যাস্টিস 
৩ সেবন ও হাইড্যাস্টিস ৪ ( আটগুণ জলসহ মিশিয়ে ) পট প্রয়োগ দরকাব । 


স্তন বড় হবার দরুন যন্ত্রণা 
পুল বেদনাব ন্যায় যন্ত্রণায়_-কোনিয়াম ৩। প্রদাহ জানত যন্ণায়-_ বেলেডোনা 
৩% বাবায়োনিয়া ৩। 


মানাপক কষ্ট 


গাভণ?'সর্বদা বিষম্মভাবে থাকলে-_-সামাসিফিউগা ৬; শোকে অধার হলে--. 
ইগ্মেসিয়া ৬; ভীতা হলে- আকোনাইট ৩; কোপনস্বভাবা হলে- ক্যামোমিলা 
৯৭ ব্াবন্ছা। 
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জপ্রকৃত প্রসব বেদনা 


গর্ভাবস্থার পরিণত অবস্থায় সময় প্রসব বেদনার ন্যায় অপ্রকৃত বেদনা প্রকাশ 


পার, ক্যামোমিলা ৬ এর উৎকৃষ্ট ওঁষধধ। পালস্ঁটিলা ৩০, 'সিগাসাফউগা ৩ বা 
কলোফাইলাম ৩ সময় সময় আবশ্যক হতে পারে । 


গভাবদ্ছায় রল্তপ্রাব 


গাভণী বেশী জোরে হাসলে, কাঁঘলে বা কাশলে অথবা পড়ে আঘাত পেলে 
জরায়ুতে ধাকা লেগে ফুল জরায়ু থেকে কিছু বিচ্ছিন্ন হয়ে পড়ে এবং তাতে র্তত্রাব 
ঘটে; জার্ণিকা ৩ এর উৎকৃষ্ট ওষধ। উল্লিখিত কারণ ছাড়াও জরায়ু মুখে ঢাকনির 
মত ফুলের অবস্থান হেতু র্তন্রাব ঘটে থাকে ৷ এট গুরুতর পাঁড়া নিদে'শক ৷ এর্‌প 
ক্ষেত্রে ধান্রীবিদ্যাবশারদ চিকিৎসকের সাহায্য নেওয়া আবশাক ॥ এ রোগ গভবস্থার 
শেষভাগে বা ঠিক প্রসবকালে ঘটে থাকে; এই সময় রন্তত্রাবই এর বিশেষ লক্ষণ 
( মনে রাখতে হবে "লাাবিক প্রসব বেদনার গ্লেত্মাবৎ পদার্থ মানত নির্গত হয় ; রন্তম্রাব 
হয় না ) প্রিলিয়াম 9 এই রন্তম্রাবের একটি ভাল ওষধ । 

গভবস্থাকালীন বিবিধ উপসর্গে নিম্ন বার্ণত বায়োকোমিক উধধগুলিও 
উপযোগীঁ-_ 

কেলি-ফস ৩ম, ১২৪- প্রসবের আগে নাানাধিক একমাস কাল গাঁভ'ণণকে এই গঁধধ 
সেবন করালে তার প্রসব ক্রিয়া সহজে সাধিত হয় ! ন্লায়বিক উপসর্গ কমে। 
ফেরাম-ফস ৩£) ৬--গভণবস্থায় পাকাশয়ের পাঁড়া ; ভুক্তদ্রব্য অজাণ অবস্থার 
বাম। 

নে্রাম-সালফ ৬০, ৩০- মুখে তিন্ত স্বাদ, গভ্ণবস্থায় পিত্তাধিকা । 

ক্যাল্কোরয়া-ফস ৬, 05 শুন শস্ত হয় ও জালা করে ; গভণাবস্থায় সব্ণাঙ্গীণ 
দূর্বলতা । 

ম্যাগ্োসয়া ফস ৩, ৬্- গর্ভকালীন আক্ষেপ বা খিশচুনি। 


ধাতুদোষ (10185683 ) 


পিতা বা মাতার কোন ব্যাধি থাকলে সন্তানে সে রোগ প্রতিফলিত হয় ॥ 
গর্ভাবস্থায় পোয়াতিকে মাসে একবার করে নিম্লানল?খত ওমধ সেবন করালে ভাবগ সন্তান 
সুস্থ সবল হতে পারে -- 

পিতা মাতার গণ্ডমালান--ক্যালকৌরয়া কার্ব ৩০ । 

বংশে বক্ষমন। বা ক্ষয়রোগ থাকলে- ব্যাসিলিনাম ২০০। 

পিতা বা মাতার দঙ্গন্ধবৃন্ত চর্মরোগাদিতে-_-সোরনাম ৩০। 

হোঁদিওপ্যাথি-_39 
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পিতা বা মাতার অস্ছি-বিকৃতি রোগে-_সালিকা ৩০। 
ব্যারাইটা কার্ব ৩০, আয়োডিয়াম ৩০, থুজা ৩০, মার্কিউরিয়াস ৩০, কদ্িকাম 
৩০, 'সাঁপয়া ৩০ বা সালফার ৩০ লক্ষণ অনুসারে প্রযোজ্য | 


প্রসবকালের উপসগণদি 


প্রসবের মাস ঘুই আগে হতে আতিয়া রেসি ৩০ প্রত্যহ দুবার করে সেবনে প্রায়ই 
নবি প্রসব-ক্রিয়া সাধিত হয় । কিন্তু কম্টকর প্রসব আশঙ্কায়, আাক্িয়া রোস- 
মোসার পরিবতে আর্ণকা ৩ বা ক্যালকে ফ্লুয়োর ৬ বিচূর্ণ সেব্য- মাস দুই 
প্রাতাদিন দুবার করে সেবন 'বাঁধ। প্রসবের শেষ কয়েক মাস যেসব গাঁভ'ণণ কোম্ঠ- 
কাঠিন্য জনিত ক্লেশ পেয়ে থাকে, তাদের পক্ষে কালনসোনিয়া ৩ উপযোগী । প্রসবের 
কিছাদন আগে থেকে একদিন অন্তর কেলি ফস ১২ এবং কলোফাইলাম ৬% সেবন 
সূপ্রসবের সহায়ক । 


প্রসব যল্মণা আরম্ভ হয়ে উপয্্ত সময় মধ্যে সম্তান ভূমিষ্ঠ হলে ওষধ প্রয়োগের 
আবশ্যক হর না , কিন্তু বেশী বিলম্ব ঘটলে চিকিৎসা আবশাক। লক্ষণ অনুসারে 
নম্নালাীখত ওষধগৃলি প্রয়োগের অজ্পকাল মধ্যে িনাকন্টে প্রসব কার্য সম্পন্ন হতে 
পপারে-_ 


জরায়ব-মুখ কুঁ্িত থাকা হেতু প্রসব কষ্ট হলে জেলাসাময়াম ৩ । বেদনা মদ; 
অনিয়মিত ; জলবৎ শ্রাব কিন্তু বেদনার বৃদ্ধি না হওয়া এবং বামর ইচ্ছা প্রভৃতি লক্ষণে-_ 
পালসেটিলা ৩০। উল্লিখত উপসর্গের পর উরুতে খিল ধরলে (বিশেষতঃ প্রসূতি 
1তিন-চাব সন্তানের মা হলে) িকোল কর ৩০। মাথাবাথা, আঁম্করতা, চোখ মূখ 
লাল বণ, অত্যন্ত আঁস্থুরতা, প্রলাপ. হাত-পা ছোঁড়া লক্ষণে বেলেডোনা ৩০। 
অসহ্য বেদনা থাকলে--ক্যামো'মিলা ৬, কাঁফয়া ৬ বা জেলাসাঁময়াম ৬ । অত্যন্ত প্রসব- 
যল্ণার পব হঠাত ষল্ণা বন্ধ হয়ে চোখ মুখ লালবর্ণ, ঘন ঘন *বাস-্রশ্বাস, ঘড় ঘড় 
শ্াব্দ, অজ্ঞানভাব বা মূচ্ছাবেশ ঘটলে--ওপিয়াম ৬, ৩০। অত্যন্ত খেছুনি বশতঃ 
গাঁভণ চীংক।র করে কাঁদতে থাকলেস্হায়োসায়ামাস ৬ । প্রসবকালে জরায়-মখ 
বিস্তৃত হতে থাবলে- কণালেন্ডুলা 9 দুই ভ্রাম, অত্যুফ জল দেড় পোয়া সহ 'মাশযে 
তাতে স্পঞ্জ, ন্যাড়া বা তুলা 1ভাজয়ে উহা নিংড়য়ে নিয়ে বাহায জননৌন্দ্ুয়ে লাগালে 
উপকার হয়। প্রসবের পরও এঁব্‌প প্রয়োগ আরোগ্যদায়ক । দীর্ঘকাল ব্যথায় 
ভুগে প্রসূতি দূুবল হলে ও জরায়-মুখ শত্ত থাকলে--কলোফাইলাম ৩% ৷ গভচ্ছি 
সন্তানের মাথা আগে বার না হবার আশঙ্কা থাকলে--পালসোটলা ৩০। জরায়ু 
মুখ শস্ত থাকলে ও বিস্তুত না হলে-বেলেডোনা ৩০ । কম্টকর প্রসব যল্পণায়__ 
আর্ণকা৩। বণ্টকর প্রসব যল্ণায় নিয়ত বমির ইচ্ছা বর্তমান থাকলে ও প্রত্যেকবার 
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প্রসব যল্ধণাসহ নাঁভর চারপাশে কর্তনবৎ তীব্র বেদনা আরম্ভ হয়ে জরায়ু 
পর্যন্ত বিস্তৃত হলে__ইপিকাক ১২, ৩% (বিচরণ ) প্রযোজ্য | প্রসবের সময়ে বা পরে 
মূচ্হছা এবং সেই সঙ্গে শরীর বরফের মত ঠান্ডা ও নাড়ী ক্ষীণ হইলে --ক্যাহ্ফার 91 


প্রসবকাল ও তৎকালীন কর্তব্য 
প্রপবকালে 


আগেই বলা হয়েছে যে, গর্ভ সগ্চারের দিন হতে প্রায়ই 280 দিনের মধো (দশম 
মাসে) সন্তান ভূমিষ্ট হয়। নয় মাস পর্যন্ত গাঁভ্ণীর তলপেট বাড়তত থাকে ; 
তারপর (অর্থাৎ প্রসবের প্রায় নয়-দশ দিন আগে ) তলপেটাট ঝুলতে শুর করে, 
কোমর সরু হয়, অনেক বার প্রম্রাব ও কাঁকালের নীচে বেদনা উপাস্থত হয় । এই 
লক্ষণ দেখা দিলেই বুঝতে হবে প্রসবেব আর বেশণ দেরী নেই । 


প্রসববেদনা 


জরায়ুর ভিতরে শিশু বাড়তে থাকলে পূর্ণ গর্ভ অবস্থায় যথা সময়ে প্রসব 
বেদনা উপাস্থিত হয়ে থাকে । জরায়ুর পেশীদ্বয়ের সঙ্কোচন-প্রসারণই প্রসব ক্রিয়ার 
সহায়ক । তাই জীবন্ত শিশু যেরূপে সহজে ভূমিষ্ঠ হয়, মৃত শিশুও সেইর্‌পে ভূমিষ্ঠ 
হয়ে থাকে ; ভূমিষ্ঠ হবার জন্য গভস্ছি শিশুকে কোন চেস্টা বা বল করতে হয় না। 
গভস্ছ কোন অদৃশ্য শান্তব দ্বারা প্রসব ক্রিয়া সাধিত হয় । জলপূর্ণ কোন সঞ্কীর্ণ 
পথ 'দিয়ে ষেতে হলে, পথের অবস্থা বুঝে আমরা যে রকম নিজ দেহ রক্ষা করে চলি, 
ঠিক সেইরুপ প্রসব সময়ে উত্ত অদৃশ্য শান্ত মাতৃগর্ভাস্থছুত শিশুকে চালিত করে। 
প্রসবপথে যে স্থান যে রকম গঠিত, মাতৃগর্ভ হতে উত্ত অদূশা প্রাকীতিক শান্ত দ্বারা শিশু 
দেহাঁট সেই স্থানে ঠিক সেভাবে স্ধাস্থৃত হয়, নচেৎ প্রসব-ক্রিয়া অসম্ভব হয়ে দাঁড়াত। 
প্রসব পথের স্ছান বিশেষে যখনই শিশুব কাঁধ দুটি আটকে যায়, তখনই সেই রহসাময়ী 
শন্তি দ্বারা ওর পাব পাঁরবর্তন ক্রিয়া সম্পন্ন হয় এবং শিশু সহজেই গন্তবা স্থানের 
কে অগ্রসর হতে থাকে । এই অদৃশা মহাশান্তর ক্রিয়া কৌশল ভাবলে অবাক হতে 
হয়। 

জরায়ুর আকার পাঁরবর্তন, বাহ্য স্ত্রী-জননৌশ্দ্িয়ের আদ্রতা, তৎপেশীসম্মহের 
শিথিলতা এবং মানসিক দশ্চন্তা-এগুি প্রসব বেদনার অবাবাহত পূব লক্ষণ । 
পরে যখন বার বর মল-মূ্র ত্যাগ করবার ইচ্ছা হয়, গা-বাম-বামি করে ও বমি হয়, গা 
কাঁপে, জন্মভাঙ্গে (যোনি হতে ফেনের মত শ্লেম্মাঁদ বের হর) এবং কোমরের দিক হতে 
যল্রণা শুরু হয়ে পেটের দিকে এসে জবাড়য়ে যায়, তখন প্রসব-বেনা উপাস্থত হয়েছে 
বুঝতে হবে । প্রসব বেদনার সূচনা হতে সাধারণতঃ ছয় ঘণ্টার মধ্যে শিশু ভূমিষ্ঠ হয় 
ও শশ্দর মাথা আগে বের হয়, এটাই স্বাভাবিক নিয়ম ; তবে প্রথম পোয়াতির 
বেলায় অনেক বেশী সময় লাগতে পারে । 
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জনেক সময় প্রসব-বেছনা নির্ণমন করা কঠিন হয়ে পড়ে, সত্য ও মিথ্যা প্রসব-বেঘনার 
পাখকা বিচারপৃব“ক প্রত প্রসব-বেঘনা নির্ণয় করতে হবে । 


সত্য প্রসব-বেদনা মখ্যা প্রসব-বেদনা । 
১। পিঠে কোমরে (কখনও ব। উর ১। কেবল পেঢেই বেদনা ( খামচান 
পয়ন্ত ) বেদনা বোধ। বা কনকনে হতে পারে )। 
২। প্রতিবার বেদনা নিয়ামত রূপে ২। বেদনা উপাস্থত হবার কোন 
( যথা-_প্রাতি পনের, বিশ মিনিট অন্তর [নয়ম নাই । কখনও দশ মানট, কখনও 
পায়ক্লমে ) আসে ও জাঁড়য়ে বায় । পাঁচ মিনিট অন্তর বেদনা আসে, কখনও 
বা আঁবরামভাবে চলতে থাকে । 
৩। প্রীতবার বেদনাসহ জরায়ু ৩। বেদনায় জরায়ু-মুখ আদৌ বিস্তৃত 


মুখ অজ্প বিস্তৃত হয় এবং জল ভাঙ্গতে হয় না এবং জল ভাঙ্গেনা। 
থাকে । 

প্রসব বেদনা যত ঘন ঘন হতে থাকে, প্রসবকাল ততই নিকটউবত হচ্ছে বুঝতে 
হবে । 


চিকিৎসা 


কলোফাইলাম ১--৩ মিথ্যা প্রসব বেদণার ভাল ওষধ। অজীর্ণতা জানত 
বেঘনার--পালস্‌ ৩৩০ ;.ভয়তরাসে বা যারা সহজে উত্তেজিত হয় তাদের পক্ষে-__ 
আ্যান্তিয়া রেসি ৩ উপযোগী । প্রবল অথচ ক্ষণস্ছার? বেঘনায়- বেল ৩ প্রযোজ্া । 

প্রসবকালে নিম্নালাখত বিষয়গুলির প্রাত বিশেষ দৃষ্টি রাখতে হবে'_ 


সৃতিকাগার। 


বাড়ীর মধ্যে একটা ভাল ঘর অর্থাৎ যে ঘর1ট বড়, পরিষ্কার, শুকনো ও দৃর্গন্ধ- 
হন এবং যাতে হাওয়া খেলে অথচ হিম বা ধোঁয়া জমে না, সে ঘরাঁটি আঁতুড় ঘর করা 
বিধেয় ॥। সৃ'তিকা ঘরের দোষে মা ও সন্তানের প্রাণনাশ পরন্তি হতে পারে । বর্ষা ও 
শশতকালে ঠাণ্ডা নিবারণের জন্য আঁতুড় ঘরের এক কোণে কয়লা বা ঘংটের কিছ; 
আগুন রাখতে হয়, বিস্তু তার দ্বারা ঘরে যাহাতে ধূম না জন্মে সেইদিকে লক্ষ্য রাখতে 
হবে । যেখানে হাসপাতালের স্াবধা আছে যেখানে প্রসূতিকে হাসপাতালে পাঠান, 


[নরাপদ । 
পালনীয় নিয়ম 


১। অশিক্ষিত ধাই 'দিয়ে বর কার প্রসবশ্থার পরণক্ষা করানো ভাল নয়, এতে 
ধাইয়ের অবিশোধিত হাতের জীবাণু সংক্রমণে বিবিধ মারাত্মক পণড়া হতে পারে । 
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২। প্রসবকালে বা প্রসবের পর মাঁলন কাপড়-গেপড় বাবহার পিশ্‌ ও প্রসৃতি 
উভয়ের পক্ষে বিপজ্জনক । এতে জীবাণু সংকামিত হয়ে মারাত্মক পঁড়া বা প্রাণনাশ 
হতে পারে । ৩। প্রসবকালে যোনিম্বারে তেল জাতীয় জান লাবহার ঠিক নয় । 
৪। প্রসব-গহের দরজা জানাল। বন্ধ করে কয়লা বা কাঠের আ5.4 শিশ:কে সোঁক 
দেওয়া একটা মারাত্মক কু-প্রথা, এতে *বাসরো হয়ে মৃত বা নানা দুরারোগা পধড়া 
জঙ্মাতে পারে । &। সাধারণতঃ প্রসব গহ, প্রস্ততি, শিশু ও প্রসব-গগ্র আসবাব- 
প্রকে অশৃচি বলা হয়, কিন্তু এটা ভুল, এগাঁল অশৃচি মনে না করে পাঁরছ্কার- 
পারচ্ছ্তার 'দিকে নজর দেওয়া দরকার । ৬ । সাধারণতঃ আমাদের দেশের মাহলাগণ 
সন্তান প্রসবের ১০/১২ দিন পরই গৃহকর্ম শুরু করেন । এতে শিশ: ও প্রস্তর 
দু'জনেরই পযান্টর যথেছ্ট বিল ঘটে। প্রসৃতির পক্ষে অন্ততঃ দুই থেকে তিন মাস 
যতটক সম্ভব বিশ্রাম গ্রহণ করা দরকার । থ। ফেলে দিতে হবে ভেবে প্রসতিকে 
সাধারণতঃ ভাল বিছানা দেওয়া হয় না-_এটা অনায় ॥ পাঁরঙ্কার ও ভাল বিছানা 
প্রসৃতির জন্য বাবস্থা করা উচিত। ৮। কাঁচা নাড়ণ শৃকাবে না এই ভয়ে অনেকে 
প্রস্াতিকে পর্যান্ত জল গান করতে দেয় না, তা ভল | যথেম্ট পারমাণ জল পান করলে 
কোন অপকার হয় না, বরং প্রচুর জল প্রস্রাব হয়ে দষত পদার্থ সমূহ বের হয়ে প্রসূতি 
সহজে পূর্ণ স্বাস্থ্য লাভ করে থাকে । 


' প্রসবের কোন অবস্থায় ভাতার ডাকতে হবে 


আমাদের দেশে বিশেষ করে গ্রাম অঞ্চলে সাধাবণতঃ ধাই দ্বারাই প্রসব-্কার্য করান 
হয়। পাঁরণত বয়স্কা অভিজ্ঞা গৃহিণণও কোন কোন স্ছলে সাহাধ্য করে । ডান্তার 
প্রায়ই ডাকা হয় না, সঙ্কটাপন্ন অবস্থায় ডাকলেও এমন দেরীতে ডাকা হয় যখন 
ডান্তরের পক্ষে পাঁরতাপ করা ছাড়া অনা আর কিছুই করার থাকে না। সতরাং 
কোন: অবস্থায় ডান্তার ডাকতে হবে তার একটা সংক্ষিপ্ত আভাস নাঁচে দেওয়া হল £__ 


১। গভাবন্থায় 


স্বাভাবিক অপেক্ষা ছোট প্রসব-পথ ; হাত-পা-ফোলা ; উপঘংশ, প্রমেহ প্রভাতি 
পঁড়া বর্তমান ; গাঁভণীর অগ্বাভাবিক খর্বতা ; রল্তপ্রাব, আতীর্ত বাম প্রভৃতি 


লক্ষণে ॥ 


২। প্রসবকালে 


হাঁ রন্ততপ্রাব হয় ; প্রসব পথ বা পোরনিয়াম (যা মলত্বার ও জননোন্দিয়ের মধ্যবতাঁ 
ক্কান ) যাঁদ-ছিড়ে যায় ; শিশুর একটি ছাত বা পা বাঁঘ প্রসব পথে বার হয় ব্যথা 
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যাঁদ জড়িয়ে যায় ; শিশুর গলায় যা নাড়া জাঁড়র়ে যায় ; গাঁভণণী বাঁধ প্রসব-বো। ার 
অবসর হয়ে পড়ে ; প্রন্তত জজভাঙ্গার পর এক ঘণ্ার মধ্যে প্রসব না হলে; যাঁদ শর 
মাথা প্রসব পথে ঠিকভাবে না আসে ; প্রসবকার্ষেট অস্বাভাবিক দেরী হতে থা শঃ 
প্রস্াতির বাব বার মুজ্ছা বা আক্ষেপ হতে থাকলে । 


৩। প্রসবাক্ে 


সন্তান ভুমত্ঠ হবার পর এক ঘণ্টার মধ্যেও যি কুল না পড়ে; বাদ প্রবল জবর 
কম্প, দুগ্ধ ম্রাব, পায়ের স্ফীতি, আতীরল্ত রন্তঘ্রাব বা অপর কোন পাঁড়া ঘটে। 


৪। সদ্য-প্রসৃত শিশুর শ্বাস-প্রশ্বাস বম্ধ 


*বাস-্রশ্বাস বন্ধ, নামা, চক্ষ*-প্রদাহ ; শিশুর মলদ্বার, মুত্রদ্ধার, মুখ বা অপর 
কোন অঙ্গের পাড়া যাঁঘ দেখা দেয়, তবে সঙ্গে সঙ্গে সুযোগ্য চিকিৎসকের সাহায্য গ্রহণ 
করা উচিত । 


স্বাঙাবিক প্রসবে পালনীয় নিয়ম 
প্রথম অবস্থা 


প্রসবের প্রথম অবস্থায় পোয়।তি যেভাবে থাকতে বা ষে কাজ করতে চার, তাতে 
বাধা দেবার দরকার নেই । এ অবস্থায় তাকে আঁতুর ঘরে 'নয়ে ধাবার বা আঁধক কোঁথ 
পাড়তে ঘেবার প্রয়োজন করে না। মাঝে মাঝে গরম ঘুধ বা গরম জল পান করালে 
ভাল; এতে দূর্বলতা ঘর হতে পারে, ঠাণ্ডা জিনিষ খাওয়ান ক্ষাতিকর, উহা খাওয়ালে 
ব্যথা জুড়িয়ে বা লাট থেয়ে যেতে পারে ( বা প্রসব বেছনা স্থগিত হতে পারে ) 7 প্রথম 
অবচ্থায় কোন ওঁষধ প্রয়োগ করার দরকার নেই ; তবে বাঁ বুঝা যায় যে, শিশুর মাথা 
আগে বার না হয়ে অন্য কোন অঙ্গ আগে বার হবে, তাহলে পালসেঁটিলা ৩০, দুই-তিন 
মান্তায় প্রয়োগ করা বিধেয়-_ এই ওষধের গ্‌ণে শিশ্বর মাথা ঘুরে নীচের দিকে আসতে 
পারে। 


ছিতখয় অব্থা 


এখন আত সতর্কতার সঙ্গে কাজ করতে হবে। জলভ।ঙ্গা শুর হলেই যেন 
পোরাতিকে আঁতুর ঘরে নিয়ে যাওয়া হয় এবং আগের মত মাঝে মাঝে গরম দূধ পান 
করানো হয়। পোয়াতির পক্ষে এক জায়গায় স্থির ভাবে থাকা উচিত ; আতারিন্ত 
ছটফট করলে ব্যথা জোরে আসতে পারে না। প্রসবের সময় পোয়াতি যেন বাম পাশে 
শুক হাত দটি মাথার উপর তুলে রাখেন ও হাঁটু দুটি বুকের দিকে তুলে পা দু'খানি 
বিস্তার করে (পা দ্ব'খানির মধ্যে একট গোল বালিশ দিলে পা দংখানি বিস্তৃতভাবে 
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থাকে ।) এই ভাবে থাকলে সহজে প্রসব হতে পারে । প্রসবের আগে যেন অন্ততঃ 
একবার ডুস দিয়ে বাহো ও প্রন্রাব করানো হর । 

শিশুর মাথা যোনি পথে আসলে, ধাই যেন প্রসব-দ্বার রক্ষা করেন, নাহলে শিশুর 
কাঁধ বার হবার সময় গুহাদেশ ছিম্ন হয়ে প্রসব-দ্বার ও মল-দ্বার এক হয়ে যেতে পারে। 
হাত বা আঙ্গুলের সাহায্যে সন্তান বার করার চেস্টা কোন মতেই ঠিক নয় ! 

[শশুর মাথা বার হবামান্্ তাহার মৃুখমণ্ডলের লালা গ্লেম্মাদ পাঁরঙ্কার করে দিতে 
হবে, না হলে গ্্েম্সাদ মৃখ-গহবর ও নাসারম্ে প্রবেশ করে *বাস গ্রহণের বাঘাত 
জন্মাতে পারে । আর শিশুর মাথা বার হলে যাঁদ দেখা যায় যে, তার নাঁভি- 
নাড়ী হাতের মত তার গলদেশ বেম্টন করে আছে, তা হলে নাড়ীর মধ্যে আঙ্গুল 
দিয়ে এমন ভাবে িলা করে দ্বিতে হবে যেন তার মধ্যে দিয়ে শিশুর কাঁধ সহজে বের 
হতে পারে । শিশুর মাথা বের হলেও যেন তাকে বেশী জোর করে টেনে বার করা 
না হয়-__তাতে প্রস্াতি ও শিশু দুজনেরই মৃত্যুর আশঙ্কা থাকে । স্বভাবের উপর 
নির্ভর করে থাকলে অবশিষ্ট দেহটি আপনা হাতেই বার হয়ে আসবে । 

শিশু ভূমি এপে, তাকে পোয়াতির খুব কাছে ধারে ধীরে রাখতে হবে ; দূরে 
রাখলে, নাভ-নাড়া ছিন্ন হয়ে রন্তম্রাব ঘটে, তাতে পোয়াতির ও শিশু উভয়েরই মৃততযু 
হতে পারে । 


নাড়ণ কাটা 


ভূমিষ্ঠ হবার পরই 'শিশু কাঁদতে থাকে,তখন হতে শিশুর *বাসব্রিয়া আরম্ভ হয়েছে 
বুঝতে হবে । স্বাভাবিক প্রসবে শিশদ ভূমিষ্ঠ হলেই চীৎকার করে কে'দে উঠে-_ 
এই কান্না সূলক্ষণ । শিশু ভুমিজ্ঞ হয়ে যতক্ষণ না চাকার করে কাঁথে, ততক্ষণ 
পর্যন্ত যেন কোন মতেই নাড়ী কাটা না হয়। ধান্রীবা যান নাড়ী কাটবেন তাঁর 
হাতের নথ যেন বড় না থাকে, এবং হাতে যেন কোন রকম ঘা না থাকে। লম্বা 
নখের ভিতর নানা রকম ময়লা বা বিষ থাকতে পারে । শিশুর নাঁভর উপর তিন 
আঙ্গুল প্রমাণ নাড়ী রেখে নরম রেশম ( দেখতে হবে খুব মোটা বা সরু না হয়-- 
বেশ সর হলে নাড়ী কেটে যেতে পারে ও বেশী মোটা হলে বধিন শস্ত হব না) দিয়ে 
দ্ৃট শন্ত বাঁধন 'দিতে হবে এবং তার উপর আর এক আঙ্গুল প্রমাণ নাড়ী রেখে এ 
রকম আরও দহটি বাঁধন দিতে হবে, এভাবে শিশু বা-প্রস্্ীতর দিকে নাড়ী বাঁধা হলে 
দ্ৃটি বাঁধনের মাঝামাঝি নাড়ীটি ধারাল কাঁচি (ব্যবহারের আগে ভাল করে ফুটন্ত জলে 
ধূয়ে নিতে হবে যাতে কোন রকম মাঁরচা বা ময়লা ন। প্রাকে কাঁচিতে ) দিয়ে কাটতে 
হয় ॥ নাড়ণ কাটা হবার পর শিশুর অবশিষ্ট নাড়ী পরিহ্কার সাদা কাপড় দিয়ে 
ঢেকে বৃকের দিকে ফেলে ক্লানেল দিয়ে পেটে জাঁড়িয়ে রাখতে নুন ; প-সাত দিনের, মধ্যে 
নাড়ী শ্ঁকয়ে নিজেই খসে পড়ে। নাড়ী কাটা ভাল না হওয়ার জনা নাভি পেকে 
ভড়কা পর্যন্ত হতে পারে ॥ এই অবস্থায় নাক্স ভম ৩০ উৎকৃষ্ট গঁষধ। 
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ন।ড়ীর বাঁধন খুব শন্ত না হলে, অতিশয় রক্তপ্রাব হেতু শিশুর মৃত পযন্ত হতে 
পারে। ভূমিষ্ঠ শিশুর মুখ নাল বর্ণ হয়ে গেলে, শীঘু নাড়ী কেটে আগে কিছুটা রন্ত 
বের করে দেবার পরে যেন নাড়ী বাঁধা হয়। 


তারপর, আঙ্গহলের ডগায় মধু মাখিয়ে শিশুর মুখের ভিতরের শ্লেম্মা ( খড় খাঁড় ) 
পারঙ্কার করতে হবে; শেষে ঈষদ্‌ফ গরম জলে ত.কে ল্লান করিয়ে পরিষ্কার নরম 
কাপড় ঘিংয়ে আস্তে আন্তে তার গা মুছিয়ে গরম কাপড়ে ঢেকে রাখা উচিত। প্লানের 
পরই শিশুকে গরম কাপড় দিয়ে না ঢাকলে তার সার্ঘ-কাশি হবার খুব সম্ভাবনা থাকে; 
মাতৃগভে বায় শুন্য উফ স্থানে থাকায় ভ্রুণ সব সময় গরম থাকে-_ সেইজন্য ভূমিষ্ঠ 
হবার পর কিছনান তাকে সেইর্‌প গরমে রাখা উচিত। আর জোরে জোরে গা মুছিয়ে 
দিলে বা ঘষা লাগলে শিশুর নরম ত্বক 'ছি'ড়ে যায় বা নূনছ।ল উঠে যায়। শীতকালে 
বা ঠাণ্ডা হাওয়। বইলে শিশুকে প্লান না করিয়ে খাঁটি সরষের তেল গরম করে শিশুর 
সারা গায়ে মাখিয়ে খুব নরম কাপড় বা তুল৷ দিয়ে আস্তে আন্তে মৃছিয়ে দিলে 
ভাল হয়। 


তৃতীয় অবস্থা 


যতক্ষণ ফুল না পড়ে ততক্ষণ পর্যন্ত প্রস্ৃতির অবস্থা মোটেই নিরাপ নয় । 
স্বাভাবিক প্রসবের ফুল আধ ঘণ্টার মধ্যে নিজের থেকেই পড়ে যায় ; টানাটানিতে বিপদ 
অবশ্যই ছতে পারে ॥ 


ফুল পড়বার পর পোরাতির কাপড় ও বিছানা পারষ্কার করে তার জননেন্দিয়ের 
মুখে একটি পাঁচ-আঙ্গনল" প্রমাণ পাঁরহ্কার নরম কাপড় দুই-তিন ভাঁজ করে লাগানো 
৬চিভ এবং মাঝে মাঝে কাপড় বদাঁলয়ে দেওয়া উচিত । 

[তিন হাত লম্বা ও আধ হাত চওড়া একটি কাপড় পোয়াতির পেটেও উপর পেট 
বাঁধার মত কমপক্ষে দশাদিন জাঁড়য়ে রাখা খুব ভাল । কিন্তু প্রসবের পরেই যাঁদ দহ'ঘণ্টা 
দুই হাত দিয়ে পোয়াতির জরায়এটকে তলপেটের উপর দিয়ে চেপে রাখা যায়, তাহলে 
পেট বাঁধার দরকার পড়ে না। 


প্রসবের পর যেন কমপক্ষে তিন ঘণ্টা পোয়াতিকে সটান শুইয়ে রাখা হয়-_কাপড় 
ছাড়ানো ও প্রত্র/বাদি যেন শুইয়ে শুইয়ে করানো হর ; লড়লে চড়লে ভয়ানক রন্তত্রাব 
হতে পারে। ঘণ্টা তিন স্ছির ভাবে থাকলে সহজে ভাল ঘুম এসে পোয়াতিকে 
অনেকটা সংস্ছ করে। প্রসবের দশ-বার ঘণ্টা পর পোয়াতি কিছুটা *হচ্ছন্দ বোধ 
করলে, শিশুকে যেন মায়ের স্তন টানতে দেওয়া হয় ; তাতে শশঘু শাঘু সুনে দুধ 
আসে ও জরায়? সঞ্কৃচিত হয়ে রক্তশ্্রাব বন্ধ হতে সাহাধা করে। এ সময়ের আগে 
শিশুকে কিছ খাওয়ানো অনাবশ্যক । কয়েক ঘণ্টা পর সামান্য উফ জল দেওয়া 
যেতে পারে । 


কোনও কোনও নারীর প্রসবের "র ৩ দিন পব্যক্ঞ স্তনে দূধ নামে না। তেমন 
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হলে শিশ্দকে গরুর দুধে সম পাঁরমাণ জল শিঁশিয়ে ফুটিয়ে খাগুয়।তে হবে । বাজারে 
আজকাল নানা রকম বেব" ফুড পাওয়া যায়, তাও খাওয়ানো যেতে পারে । 

যদি প্রসবের পর বিশেষ কোন উপসগ না থাকে তাহলে আর্ণিকা ৩% চান ঘণ 
অন্তর তিনদিন পোয়াতকে খাওয়ানো ভাল । আণিকা খাওয়ালে সতিবা জ্বর 
প্রভৃতি প্রসবের পা অনেক পণড়াদি নিবাবিত হয়ে থাকে । 


আঁভুর ঘরে পোয়াতির শ্ৃশ্রুধা এবং পালনীয় কত'ব্য 


নিম্মালাথত নিয়মগহালির প্রাত বিশেষ দৃষ্টি রাখা কতবাঃ--. 

১। অন্ততঃ সাতদিন পোয়।তিকে যেন আঁতুর ঘরেই রাখা হয়! প্রথম চার.প1১ দন 
যেন তিনি যথা সম্ভব স্ছিরভাবে শুয়ে থাকেন, মলমূত তাগের জনা না উঠলেই ভাল 
হয়, বেডপ্যান বাবহার করতে হবে । নড়লে-চড়'ল রক্তপ্রাব হতে পারে । 


২। কখনও বাঁকে, কখনও বা৷ ডানাঁদকে পোয়াতিকে শোয়াতে হাব কেন না 
একভাবে একদিকে শোয়ানো ঠিক নয়, আঁতুরের বিছানা পাঁরভ্কার-পার্ছন্ন রাখতে 
হবে। সেইজন্য বিছানার চাদ্দর ও বাঁলণের ঢাকনা প্রাতান ববালিয়ে দিতে হবে । 

৩। পোয়াতি ও শিশূর শরণীরে যেন কোন ভাবেই ঠাণ্ডা বাতাস না লাগে । 
প্রাতী্ঘন কিছনটা সময় আঁতুর ঘরের জানালা-দরজা খুলে দিতে হবে যাতে ঘরে আলো- 
বাতাস অন্ততঃ কিছুক্ষণ খেলে, ইহা অবশাই কর্তব্য । শিশু ও প্রসূতির স্বাচ্ছোর 
জন আবার দেখতে হবে হাওয়ার ঝাপটা শিশ্‌ ও পোয়।তর গায়ে যেন না লাগে। 

৪। ভোরবেলা ও শীতকালে বাতাস ঠাণ্ডা থাকে, সেজন্য অন্ততঃ সেই সময়ের 
জন্য আঁতুর ঘরে ভাল রকম একটু আগুন রাখা উঁচত। অন্য সময় আতুর ঘর যাতে 
শিশ; ও পোয়াতির কোন কন্ট না হয় সেভাবে অজ্প আগুন রাখতে হবে । ঘোরা 
হলে শিশদর অনিষ্ট হতে পারে । এমন কি শিশুর চোখ পর্ধত নম্ট হতে পালে, গুল 
কিম্বা কাঠকয়লার আগুন ভাল । ইলেকট্রিক হিটার হলে আরও ভাল । 

&। শিশ্র নিঃখ্বাস-প্রশ্বাস ক্রিম্না যাতে নাকের সাহায্ো সাধিত হয়, সৌদকে নঞ্জর 
রাখতে হবে । শিশু অনেক সমর হাঁ করে ঘুমায় ও মুখ দিয়ে নিশ্বাস-প্রশ্বাস নেয়, 
মৃখাঁট এমন অবস্থায় বৃজিয়ে দিলে, নাক দিয়ে নিঃ'বাস-প্রশ্বাস ক্রিয়া অনায়াসে সম্পাদন 
করে থাকে । এই সাশানা বিষয়ে না লক্ষা রে.খ আমরা অনেক সময় বয়স্ক বালক- 
বালিকাদের ঘৃমের সময় মুখ দিয়ে *্বাস গ্রহণ করতে দেখি_-এতে নানা রহম রোগের 
বাঁজ মুখ দিয়ে শরীরের ভিতর প্রবেশের সম্ভাবনা থাকে । সেজনা শৈশব থেকে 
এঁকে দা্‌ন্টি "খা উচিত। 

কোন কোন চিকিৎসক বলেন বে, মুখ দিয়ে নিঃ*বাস-প্রন্বাস ক্রিয়া চললে, আস্তে 
আস্তে শিশুর মুখ 'বিকৃত হয়ে পড়ে, শ্রবণ শান্ত কমে যায় ও কথা বলতে কষ্ট হয়। 
আলাজভের শিরা বৃদ্ধির জন্য শিশুর এরকম বিকৃত *বাস-প্রশ্বাস ক্রিয়া দেখলে অগ্- 
প্রয়োগে তার প্রাতক।র করা উঁচত। 
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৬) পোয়াঁতর পেট সেক দিলে ও ন্যাকড়া আগুনে সে'ফে জননোন্দিয়ের মূলে 
বাসয়ে দিলে ও শিশুব নাভিতে সে'ক দিলে বাথা খুব তাড়াতাড়ি কমে আসে, প্রদীপের 
শিখার সরষের তেল বহড়া আঙ্গুলে গরম করে শিশুর নাভিতে সে'ক দ্বিলে নাভি খুব 
তাড়াতাঁড় শুকিয়ে আসে, সেক দেবার সময় নাভিতে যেন বেশী চাপ না পড়ে ও 
জোরে ঘষা না লাগে সোঁদকে লক্ষা রাখা উচিত । 


যে পোয়াতি আতুর ঘরে আগুন রাখেন না বা সে'ক তাপ নেন নাবা ঝালখান 
লা-_তরি ও তাঁর শিশুর পক্ষে গরম কাপড়-জামা বাবহার কবা কতবা। 


প্রসবের পর প্রথম দহন দৃধ ও বার্ন, তারপর দুশদন চিড়া ভাজা অল্প 
গোলমরিচ গড়া ও সামান্য ঘি সহ এবং পণ্ম দিবসে দুধ-ভাত দেওয়া যেতে পারে। 
প্রথম সপ্তাহে কোন গুরুপাক খাদা খাওয়া উচিত নয়, অত্যুফ প।নাহার বা বেশী ঘি 
খাওয়া ক্ষতিকর । অক্প পাঁরমাণে গরম গব্য ঘি পান উপকারগ । 


থ। প্রসবের পর অন্ততঃ নয় মাস স্বামী সহবাস সর্বতোভাবে বজর্নঃয় । এই 
নিয়মের শাথিলতায় ঘন ঘন সন্তান জন্ম, প্রসূতি ও শিশুর স্বাচ্ছা ভঙ্গ এবং অন্যান্য 
নানা রকম সমস্যার সৃষ্ট হয় । 


প্রসবান্তিক উপসগবাঁদ 
(10061061051 55 00000208 ) 
ফুল না পড়া 

শিশু ভূমিষ্ঠ হবার আধ ঘণ্টার মধোই ফুল পড়ে । কিন্তু এক ঘণ্টার মধ্ো ফুল না 
পড়লে- পালসেটিলা ৩০ বা সিকৌঁল ৩০ প্রাত পনের মিনিট অন্তর প্রযোজ্য । আধ 
ঘস্টাকাল ওঁষধ সেবন করেও যাঁদ কোন উপকার না দেখা যায়, তাহলে অভিজ্ঞ ধাঘী 
দ্বারা উহা বের করার ব্যবচ্থা করতে হবে । এক হাত জরায়ুর উপর চাপ 'দিয়ে অপর 
হাতের দ্বারা ফুলাঁটকে খুব আন্তে আস্তে টেনে বের করা যেতে পারে, কিন্তু এই কায্য 
অত্যন্ত সাবধানের সঙ্গে করতে হয় । ফুল ছিড়ে খানিবটা অংশ পেটের ভিতর থেকে 
গেলে রন্তত্রাবহেতু পোয়াতির মূতুার আশঙ্কা থাকে। 

ফুল পড়ে যাবার পর কোন উপসর্গ না থাকলেও পোয়।তিকে প্রত্যহ চারবার 
করে আর্ণিকা ৩5 তিনাঁন খাওয়ান ভাল । আ'ণি'কা সেবন করলে প্রসবের পর কঠিন 
রোগাঁদির সম্ভাবনা বহুলাংশে প্রাতহত হয় । 


যোনিমুখ ও গছ্যদেশ ছিল 
(28৫০০০০) 


যোনি-মৃখ প্রায় স$ল প্রসবের পরই কিছুটা 'ছি হয়, আর প্রসবের সময় পোযাতির 


গভাবঙ্ছা ও তৎকালান ব্যবস্থা 619 


গুহ্যদেশ সাবধানে রক্ষিত না হলে [ছন্ন হয়ে যার । [ছন্ন হলে, আঁভজ্ঞ ডান্তার দিয়ে 
তা সাথে সাথে সেলাই করে দেওয়া আবশ্যক । ক্যালেপ্ছুলা ০ দশ ফোঁটা এক ছটাক 
জলের সাথে মিশিয়ে তাতে পারহ্কার ন্যাকড়া ভিজিয়ে প্রয়োগ করলে তাড়'তাড়ি 
শুকিয়ে আসে । 


পরবতণ” ব্যথা 
(46017558850 


ফুল পড়ে যাবার পর ( জরায়ু সঞ্কেচনের সময় ) কয়েকবার ব্যথা আসে, এর ন.ম 
হেতাল বাথা ভ্যদিংল কামড়। প্রসবের পর জর।গুর মধ্যে রন্তের জমাট প্রভৃতি যাহা 
কিছ; থ।কে, এহ ব্যথায় তাহা বের হয়ে যায়, সৃতরাং এতে পোয়াতির মঙ্গলই হয়। 
যাঁদ ৪৮ ঘণ্টার মধ্যে ব্যথার উপশম না হয়,তবে আর্ণকা ৩» প্রযোজ্য । এতে উপকার 
না হলে জেলাসাময়াম ৩৪, কফিল্না ৬ বা সিকোঁল ৩০ প্রযোজ্য । উগ্র ভাবাপন্ন 
প্রস্চীতিদ্বের ক্ষেতে, ক,,মামিলা ৬ উপযোগা । সময়ে সময়ে পালস-/০ বা নাক্স ভম ৬. 
বা কুপ্রাম ৩০ দরকার হতে পারে । 


প্রপবেক পর শ্রাব 
€ (,001012 ) 


ফুল পড়বার পর প্রায় কুড়ি দিন পর্যন্ত জরায় হতে অল্প অল্প রন্ত বের হয় । প্রথম 
দুই ধিন রন্ত বের হয় ঘোর লালবর্ণ, পরে পাঁতাভ ও শেষে জলের মত বা তরল 
পঃজের মত হয়ে বন্ধ হয়ে যায়। স্বভাবতঃ এই রকমভাবে বন্ধ হয়ে আসলে কোন 
ওষধের দরকার হয় না । কিন্তু নিম্নলিখিত উপসর্গাঁদতে ওঁষধ প্রয়োগ বিধেয় ৪-_ 

শ্লাব দীর্ঘকাল স্থ।য়ী হলে সিকৌল ৩; দীর্ঘকাল স্থায়ী ঘোর লালবর্ণ রন্তু বের 
হলে--স্যাবাইনা ৩; হঠাৎ বন্ধ হয়ে গেলে-আ্যআাকোনাইট ৩২; শ্রাব দুগন্িযস্ত হলে 
ক্রিয়োজোট ৩ বা কার্বো ভোঁজটেবিলিস ৬ প্রচুর ক্রেদম্্রাব হলে--গ্রালয়াম ৩০; 
ক্যালেপ্ডুলা 9 (প্রায় বিশগ,ণ জল দিয়ে মিশিয়ে প্রত্যেকাদন তিনবার করে জননেন্দির 
ধুয়ে ফেললে উপকার হয় ); অত্যন্ত দুগন্ধযু্ত ম্রাব হলে--পাইরোজেন ৩০ বা ২০০ 
মহোষধ। 


্র্তপ্রাব 
€ [15.6100913059£6 ) 


প্রসবের পর বেশী রন্তত্রাব হলে, পোয়াতির জীবন সখ্কটাপন্ন হতে পারে । প্রসবের 
সময় অজ্প রন্ত বের হয়, ইহা মনে রাখা বিধেয় । খংব বেশী রন্ত বা লালবর্ণ বন্ত 


€20 ৃ্‌ হোমিওপ্যাথি শিক্ষা 


ম্রোতের নায় অবিরাম বৈব হতে থাকলে, সঙ্গে সঙ্গে রোগিণণকে হাসপাতালে 
স্থানান্তরিত করা উচিত কিম্বা কোন অভিজ্ঞ ধারশীবদ্য-বিশারদকে ডেকে রন্তম্রাব বম্ধ 
সরানো অবশা কর্তব্য | এঁরপ কোন স্মাবধার সৃযোগ না থাকলে নিম্নালাখত উপায়ে 
খুর সান্ধানের সঙ্গে আভিজ্ঞ ধারী 'দিষে রন্ত বন্ধ কবার চেম্টা করা যেতে পাবে-_ 

পোয়াতাক শুইয়ে তার ম।থাটি নশচু ও উরু দুটি উ*চু করে তার পেটের উপর হাত 
য়ে জবায়ু।টকে এমন মুঠো করে ধবতে হবে যেন উহা সঙ্কুচিত হতে পারে ; এই 
তবস্থায় জননেন্দ্রিয়ে গরম জল ৷ ১২০* ফ!বেন হিট ) প্রবেশ করালে রক্তস্রাব বম্ধ হতে 
পাবে। পোকাতির *পেটের উপব ও জননোন্দুয়েব মধে; ববফ লাগ!লে এবং তাকে ববফ 
হষতে ছিলে রক্তম্রাব বন্ধ হতে পাবে। 


চিকিংসা 
রন্তস্রাবের সময় 


আর্ণকা ৩, স্যাবাইনা ৩ বা হা।মামেলস ৩৯, প্রচুর রন্তস্রাবে--প্রিলয়াম ৩০ ও 
স্রাবের জন্য নিতান্ত কাহিল হয়ে পড়লে--চায়না ৬; এবং ম্রাবের জনা মাথার যন্দণা 
হলে--ফেরাম ৬ বাবস্থা । 


ম্‌চ্ছা 


প্রসবেব সময় বা প্রসবের পর কাহারও কাহারও মুচ্ছা হয়ে মৃত পর্যন্ত হয়ে 
থাকে, সৃতরাং এরপ ক্ষেত্রে খুব সাবধানে অভিজ্ঞ চিকিৎসক দিয়ে চিকংসা করানো 
উচিত । মুচ্াসহ সারা শরধীর বরফের মত ঠাণ্ডা হলে-- বৃবিণীর ক্যাম্ফার ৩; সামান্য 
লড়াচড়ার মুচ্্া হলে বা মূঙ্ছ্বাসহ কপালে ঠাণ্ডা ঘাম হলে -[ভিরেন্র'ম আ্যাজব ৬; 
রন্তম্রাবের জনা ম্ছ্জা গেলে চায়না ৬ বা কাবেণ ভেজ ৩০; বারেবারে মূচ্া বা 
মূচ্ছা বেশিক্ষণ ক্দায়ী হলে-স্ট্র্যামোনিয়াম ৩% ; আঘাতজনিত মূচ্ছবায় -আর্ণিকা 
৩১৯--৩; ভয় পেয়ে মচ্ছায়--আকোনাইট ৩% বা কাঁফরা ৬ উপকারী । খওষধ 
গেলবার শান্ত না থাকলে লক্ষণ অনুধায়খ ওঁধধের ঘ.ণ নেওয়ান উচিত । জিভেব উপর 
ওবধের ফোঁটা দিলেও কাজ হয । 


খেঁচুনি বা আক্ষেপ 
( £:0181700519 ) 
প্রসবের পর বা আগে (বা প্রসবের সময় ) সর্বাঙ্গের আক্ষেপ খুবই বিপজ্জনক । 
বেশী মান্বাধরা, উৎকণ্ঠা, দশন্টশাস্তর ক্ষাণতা, কথা জাঁড়য়ে আসা। হাতে-পায়ে 
খিল-ধরা, তদ্দ্রাভাল শ্হুতি উপসর্গ আক্ষেপের পূর্ব লক্ষণ | ক্রমে চোখের তারা 
ঘুলতে থাকে, মাথা ডান বা বাম কাধে বেকে পড়ে । জিহবা বের হয়ে লয়, ঠাং ভয় 


গভণবস্থা ও তৎকালখন ব্যবস্থা 621. 


পাবার মত চীৎকার করে ধপুন্টভুকারের মত সমস্ত শরণরে খিচুন হতে থাকে ও রো'গিণণ 
অজ্ঞান হয়ে পড়ে । চার-পাঁচ মিনিট পর জ্ঞান হলে আবার আক্ষেপ উপস্হিত হয়ে 
পোয়াতি পুনরায় অচেতন হয়--এইরুপ বারে বারে আক্ষেপ ও বারে বারে জ্ঞান 
হারালে মৃত্যু পর্যন্ত ঘটতে পারে । এই বিপজ্জনক রোগের সঠিক কারণ নির্ণয় হয়নি। 
গভণবস্ছায় ফুল বা প্লা।সেপ্টা হতে নিঃসৃত একরকম 'বিষান্ত পদার্থ রক্তে পারচালিত 
হয়ে দেহের বাল্ব যল্ত (যকৃত, বৃন্ধ ইত্যাদি ) বিষান্ত করে এই রোগ সৃষ্টি করে-_ 
চিকৎসকগণ এইর্‌প ধারণা করেন। 

আশার কথা, এই ভয়াবহ রোগপ্রকাশ পাবার অনেক আগেই উহার সস্পন্ট আভাস 
পাওয়া যায় । নিম্নালখিত প্রাথামক লক্ষণগুি একযোগে বত'মান থাকলে এবং আগে 
কোন চিঁকৎসা না হয়ে থাকলে, সে রোঁগণীর এক্রযাম্পাসয়া ব্যাঁধ সম্বন্ধে প্রায় 
নাশ্চিত সিদ্ধান্ত করে সঙ্গে সঙ্গে তার চিকিৎসা শুর করা যেতে পারে--(৯) নিয়ত 
শিরঃপঁড়া, (২) দন্টিবৈকলা-- চেখে রামধনূর বর্ণ দেখা, (৩) পায়ের পাতা ও 
চোখের পাতা ফোলা, (৪) মূন্রের পরিম।ণ হাস এবং মনরে এলবুমেন বিদ্যমান, ৫) 
রন্তেয় চাপ (বা 9190 0165916 ) ক্রমাগত ১৩০ এর এ (৬) উপর পেটে বাথা 
এবং ভয়ানক ববামব। ও বাম । 


চিকিৎসা 


আক্ষেপের পূর্ববন্তী লক্ষণে- হায়োসায়ামাস ৩, আক্ষেপের সময়-_প্যাসিফ্লোরা 
9, বেলেডে।না ৬ বা হাইড্রোসিয়ানিক আসিড ৩, আক্ষেপ বন্ধ হবার পর (বিশেষতঃ 
মাথার গোলমাল থাকলে ) ওপিয়াম ৩০ প্রযোজা । কোন কোন পোয়াতির আক্ষেপ 
হবার আগে জবর সহ প্রবল পিপাসা হলে আযাকোনাইট ৩ ব্যবস্থা । আর যাঁদ 
(প্রসবের আগে অথবা পরে ) খেশ্চুনির সঙ্গে চটচটে ঠাণ্ডা ঘাম, নাড়ী পূর্ণ, দ্রুত ও 
প্রলাপাদ্দি থাকে, তাহলে-_-ভিরেন্্রীম ভিরিডি ১৯, গর্ভাবস্থায় প্রম্্রাোবে এলবুমেন থাকলে 
- হেলোনিয়াস 9। হাসপাতালে ভর্ভ করলে সবচেয়ে ভাল হয়। 


আন_ঘা্গক ব্যবসা 


আক্ষেপের লক্ষণগ্ীলর যে কোন একাঁট বা একাধিক বর্তমান থাকলে সঙ্গে সঙ্গে 
সতক হওয়া কর্তব্য ॥ প্রস্ীতিকে শায়িত অবস্থায় পূর্ণ বিশ্রাম 'দিতে হবে। এই 
রোগে অক্প অংশ খুব বেশী বৃদ্ধি পাবার ফলে অনেক উপসর্গ উপস্থিত হয় । অতএব 
লক্ষণগণুল্ির প্রকাশ পাবার আগে শুধু, মান ক্ষার জাতীয় ওষধ (খাওয়ার সোডা ) 
[কছ্‌ বেশী মাত্রায় প্রয়োগ করলে সুফল পাওয়া যায়। 


পথ্য 
গরম দুধ, বার্ল প্রভৃতি লঘ.পথ্য 'দিতে হবে । 
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বিবিধ উপসগণ* 
ঘাম বন্ধ 
প্রসবের পর হঠাৎ ঘাম বম্ধ হলে--ডালকামারা ৬ বা লাকোঁসিস ৬ ব্যবস্থা । 


কাহল বোধ 


প্রসবের পব নিতান্ত দূর্বল হয়ে পড়লে--চায়না ৬ বা ফস্ফোরিক আদসিড ৬ 
প্রযোজ্য | 


অনিদ্থা 


কোন রোগ নাই অথচ প্রসবের পর যাঁদ রািতে ঘৃম না হয়, তাহলে কফিয়া ৬ 
উপযোগী । 


মুত্ররোধ 
প্রসবের পর প্রায় ছয় ঘণ্ট। প্রত্রাব হয় না ॥ বার ঘণ্টার মধো প্রসাব না হলে-_ 
আকোনাইট ৩» প্রীতি পনের মিনিট পর পর প্রয়োগ কবা বিধেয় । চারবার আকোনাইট 


সৈবনেও যাঁদ প্রশ্রাব না হয়, তাহলে বেলেডোনা ৬ প্রীত আধ ঘণ্টা অন্তর প্রযোজা । 
1িতনবার বেলেডোনা প্রয়োগেও প্রম্ত্রাব না হলে-ইকুইসেটাম ১৯ বাবস্থা । 


কোম্টবজ্ধতা 
প্রসবের পর দেহের 'বাভন্ন যন্ত্র বিশ্রাম দরকার, সেই হেতু প্রথম দুই-তিন দিন 
স্বভাবতঃ পোয়াতির মলত্যাগ হয়না । সেইজনা কোন গুঁষধের প্রয়োজন হয় না। 


তবে পাঁচ-ছয় দিন পর্যন্ত মলত্যাগ না হয়ে পেটে যাঁদ যল্ম্ণা হয়, তবে লক্ষণ অনুযায়ী 
কাঁলন্সোনিয়া ৩: বা ভিরেপ্রাম আজ্বাম ৬ প্রযোজা । 


উদরাময় 
প্রসবের পর উদরাময় হলে- হায়়োসায়ামাস বা পালসেটিলা ৬ উপযোগী । 
অশ' 
প্রসবের পর কখনও কখনও অর্শ হয় ; পালসোঁটিলা ৬ সেবন ও হ্যামামোলস 6 
( বিশ গুণ জলসহ মিশিয়ে বাহ্য প্রয়োগ ব্যবস্থা )। 


প্রসবান্তে স্তনের পাড়া 
(17015659565 01 0০ 8158.80 2051 1061151 ) 
স্তন সম্বন্ধে পোয়াতির কয়েকাঁট জ্ঞাতব্য বিষয় ১" 
১। গর্ভকাল হতে তিন-চার মাস পরস্তন বাড়তে থাকে, তখন হতে স্তনের 
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বোঁটার 'দিকে লক্ষ্য রাখা দরকার । এমন অবস্থায় টাইট জামা-কাপড় পড়া উচিত নয়, 
এতে স্তনের বোটায় চাপ পড়ে ও উহার স্বাভাবিক বৃদ্ধি রোধ হয় । 

২। প্রসবের ঘশ-বার ঘণ্টা পরেই যেন শিশুকে মাতৃস্তন্য পান করান হয়: এতে 
নবজাত শিশুর সহজে মলত্যাগ হয় এবং পোয়াতির ঠুনকো জহর হতে পারে না। 

৩। প্রতিবার শুনাছানের সময় একটু দুধ গেলে ফেলে দেবার পর যেন শিশুকে 
স্তনের বোঁটা মুখে দেওয়া হয়। 

৪1 মায়ের আহারের দোষে স্তনের দুধ খারাপ হতে পারে । সেই দুধ পান 
করলে শিশুর পেট-কামড়ানি, অজীর্ণতা প্রভৃতি রোগ হয় ; সৃতরাং আহার সম্বন্ধে 
মায়ের বিশেষ সর্তক থাকা কত'বা । 

&। স্তনের বোঁটায় ক্ষত হলে বা মায়ের পেটের অসুখ কিচ্বা জবরাদি হলে, 
শিশুকে যেন স্তন্যপান করানো না হয় ॥ 

৬। কঠিন শারাঁরক পারশ্রমের পর বা ক্রোধের পর মানাঁসক উত্তেজনার সময় 


মায়েদের ঠিক পরমৃহ্‌তে স্তন-দুপ্ধ বিকৃত হয় ॥ এ অবস্থায় স্তনাপান করালে শিশুর 
খারাপ পড়া হতে “াব। 


দুগ্ধ জবর 
(14110-8555) 


প্রসবের পর ঘুস্ধ সপ্ার হেতু, কোন কোন পোয়াতির স্তনে কাঁটা বেধার মত ব্যথা 
এবং দু'একাদন পর স্তন দট শন্ত হয়ে জবর হয় । একে দুগ্ধ জ্বর বলে। সামান্য 
জবর হলে উষধ সেবনের দরকার নেই । কেবল যতক্ষণ পর্যন্ত জহর ছেড়ে না যায়, 
ততক্ষণ শিশুকে স্তন্যপান করতে দেওয়া উচিত নয়। স্তনে যাতে ঠান্ডা না লাগে 
সে বিষয়ে লক্ষ্য রাখা উচিত | দৃস্ধ-জব্র খুব বেশী হলে ব্রাইয়োনয়া ৬ ব্যবস্থা । 


সতন প্রদাহ বা ঠুনকো 
(17%1350ঠ5 ) 


প্রসবের পর স্তনের স্তনবনন্তে ব্যথা হয়ে জবর হতে পারে । স্তন পালবর্ণ হয়ে 
প্রথাহযৃন্ত হলে ব্রাইয়োনিয়া প্রয়োগ করলে তাড়াতাড়ি এ পড়া উপশম 
হয়ে থাকে অথবা পাড়ার বৃদ্ধি প্রতিহত হয় । সেইসঙ্গে প্রবল জবর থাকলে 
আযাকোনাটুট ৩ ও ব্রাইয়োনিয়া ৬ পর্যায়ক্রমে প্রয়োগ বাবস্থা । পাড়া হাস না হয়ে 
ক্রমেই স্তন স্ফীত হলে অথবা পধ্জ হবার আশঙ্কা হলে--মার্কসল ৬ ; পজ হলে--. 
হিপার-সাল্ফ ৩৪, ৩০। স্তন খুব শল্ত হলে-্ফাইটোল্যান্ধা ৩ম সেবন ও 
ক্কাইটোলাজা 9 (ন্রিশ ফোঁটা, আধ আউন্স অতত্যুক জলে 'মশিয়ে ) স্তনের ডপর পটি 
প্রয়োগ করা উচিত । উনানের পোড়া মা স্তনের উপর প্রলেপ দিলে উপকার হয় । 
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স্তনের বেটীয়' ক্ষত 
(১০915 100165 ) 


১ ডাম ক্যালেস্ডূলা 6 এক ছটাক জলে মিশিয়ে স্তন ধূয়ে ফেলা ও পাট প্রয়োগ 
করা উপকার ॥ বাঁদ স্তনের বোটার উপর ছোট ছোট ফুস্কুঁড় হয়ে তাথেকে রস 
নিঃসৃত হয়, তবে গ্র্যাফাইটিস ৬ সেবা । 


স্তনে ব্যথা 
(781000] 10155 ) 


[শিশু স্তনাপান করবার সময় বা পরে বাঁদ প্রতিবারই স্তনে খুব ব্যথা বোধ হয় 
তবে ফেলানডিুনাম ৩* সেবা । কখনও কখনও বোঁটার আগা হতে পোয়াঁতির কাধ 
পর্যন্ত শৃলবেদনার মত বেদনা অনুভূত হয়, সে ক্ষেত্রে ক্রোটন-টগ্রিরাম ৩ ব্যবস্থা । 
স্তন খালবোধ ও শিশুকে স্তন্যপান করাব।র পর পোয়াতির গ্তনে দারুণ ব্যথা দেখা 
দিলে- তবারাক ৬, ৩০ প্রযোজ্য | 


মাই দেবার ফলে কাহিল বোধ 


শিশুকে স্তনাপান করাবার পর প্রস্মতি দুবল হয়ে প্ড়লে-চায়না॥ ৬ বা আ।সিড 
ফস ৩ বাবস্া । 


স্তনে দুধ বেশী হওয়া 
স্তন দৃ্ধ হঠাৎ অত্যন্ত বৃদ্ধি পেলে তাহা কমাবার জনা নেপ্রীম-সালফ ১২ বিচূর্ণ 
বা পালসেটিলা ৩ প্রযোজ্য । মসরের ভাল বেটে স্তনে প্রলেপ দিলে দুধ খুব 
তাড়াতাড় শুকিয়ে যায় । 


স্তনে দৃধ না হওয়া বা কম হওয়া 


প্রনবেব পর বিশ ঘণ্টার মধ্যে স্তনে দ'ধ না হলে-আগ্মাস-কাস্ট ও প্রযোজ্য । 
হঠাৎ দুধ কমে গেলে বা এবেবাবে বন্ধ হলে আসাফিটিডা ৩ ব্যবস্থা । কলমীশাক 
খেলে ও ভা'বান্ডাল পাতা জলে সিদ্ধ ধনে তাতে স্তন ধুয়ে ফেললে দুধ বাড়ে। 
মানসিক উত্তেজনা জনা কখনও কগনও দদ্ধ শখরয়ে যায় । কোধেব ভনা হঠাৎ দুধ 
শুকিবে গেলে_ব্যামে।মিলা ৬ , ভয়প্রযুগ্তড হলে--আ.কোনাইট ৩; ঈর্ষাজানত 
হনে-হাষোসায়।মাস ৩ এবং শোক বশতঃ হলে- ইগ্রেসিয়া ৬ ব্যবস্থা । 


তন হতে অসাড়ে দুধ নিঃসরণ 


বোরাক্স ৩ 'বিচূর্ণ, ক্যালবে-কার্ব ৩ বা চায়না ৬ ব্যবস্থা । ঠাণ্ডা জলে স্তন ধুয়ে 
ফেললে উপকাব হয় । 
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€ 00০০০121 চি০ডা:) 


সূতিকা-জ্বর শোণিত পাঁড়ার অন্তর্গত ; কিন্তু ইহাকে স্ীলোকের পণড়া বলে 
বলা হর ॥ সৃতিকা-জবর আতি ভিনায়ক কম্টদায়ক পাঁড়া। স্টেপ্টোককাস নামক 
রন্তদ্ুম্টিকারক জীবাণু এই রোগের মৃখা কারণ । প্রসবের পর নানা কারণে জবার 
দূষিত অবস্থা, প্রসবের পর ফুলের কিছুটা জরায়ুর ভিতর থেকে তাতে পচে রন্তু 'বিযাস্ত 
হওয়া প্রভৃতি এই পাঁড়ার পূৃর্ববতর্ কারণ ॥ প্রসবের সাধারণতঃ 'তিন-চারাদিন পরেই 
(কখনও ৬/৭ দিন পরে ) সৃতিকা-জখর হয় ॥ প্রথমে সামান্য জহর হয়ে ক্রমে বৃদ্ধি 
পেতে থাকে- তখন শীত, কম্প, শিরঃপীড়া, বমি, পিপাসা, তলপেটে ব্যথা, শবাসক্ 
প্রভৃতি উপস্গ, প্রকাশ পায় এবং নাড়ীর গতি আত দ্রুতঃ নাড়ী মোটা, কখনও ক্ষীণ, 
গায়ের তাপ ১০৫৬৭ পর্যনম্ত উঠে । সহসা প্রসবান্তিক সাব ও ঘর্মলোপ, জিভ ও দাঁতে 
ময়লা পড়ে' নিঃ*বাসে দূর্গন্ধ এবং প্রায়শঃ স্তন থেকে দৃগ্ধক্ষরণ নিরোধ হয়ে সাত-আট 
দিনের মধ্যে মততযু ঘটে ॥ জরায়ু থেকে পুজের মত দুর্গন্ধ সব বের হওয়া অশুভ 
লক্ষণ । এই এব্রাগ +খনও পুবাতন আকার ধারণ করে না। 

সূতিকা রোগ এবং সতিকা জবর পৃথক ব্যাধি । 


চিকিৎসা। 


আঁভিন্্র ডান্তার 'দিয়ে এই গুরুতর রোগের চিকিৎসা করানো উচিত । 

আ+কা ৩, ৩০- প্রবল জবর, হাত-পা হিমের মত শীতিল, কিন্তু মাথা, হুখমণ্ডল 
উত্তপ্ত, তষ্কা, প্রচুর জল পান করে, আঁস্বেদনা, জিভ ও দাঁত শ্বেতলেপাবৃত, দগেম্ধি 
নিঃবাস। 

আকোনাইট ৩স--পাঁড়ার প্রথম অবস্থায় (যখন প্রবল জবর ) শীত ও কম্প, 
নাড়ী দ্রুত ও কঠিন, গান্র শুকনো, উদর স্ফীত এবং বেদনাযুস্ত, অত্যন্ত পিপাসা, 
জরায়ূতে ব্যথা, ডান্তার লডলাম এ অবস্থায় অনেক রোগিণীকে আকোনাইট ১২ 
প্রয়োগ করে বাঁচিয়েছেন । 

[ভরেপ্রাম-ভিরিডি ১৬- প্রবল কম্প, খেচুনি বা আক্ষেপের জন্য রোগিণীর মৃত্যুর 
আশঙ্কায় এই ওষধাঁট চার-পাঁচ মিনিট অন্তর সেবা ; কম্প বা খেচুনি কমে আসতে 
থাকলে, পনের বশ বা ন্রিশ মানট অন্তর ওষধ প্রয়োগ করতে হবে । 

বেলেডেনা ৩০-_উদরে খুব ব্যথা, আঁম্করতা, স্তন-দুধের অভাব, মাথায় দপদপে 
যন্দ্রণা, চোখ ও মুখমণ্ডল লালবর্ণ | 

নাক্স-ভাঁমকা ৩০- জরায়ু বিশেষর্‌পে আক্ান্ত হলে। 

কলো'সিন্ ৬--অত্যন্ত পেটফঁপা ও পেটে খুব যল্পরণা | 

কেলি-সায়েনেটাস ৩০-- হঠাৎ চিঁড়কমারা বেদনায় রোগিণীঁর আস্থির কান্না এবং 
রান্রির শেষভাগে যল্সণার বৃদ্ধি। 

হোমিওপ্যাথি--40 
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মার্কিউীরয়াস কর ৬ -উদরে কর্তনবৎ বেদনা, এই জন্য রোগিণা পেটে হাত 'দিতে 
দেয় না; অত্যন্ত পিপাসা ; রন্ত বা আমযুস্ত ভেদ । 


ল্যাকোঁসস ৬- পেটে অত্যন্ত যল্প্রণা (নিদ্রার পর বৃদ্ধি )। 
রাস টক্স ৬-_জরায়ু প্রদ্ধাহযুস্ত (বিশেষ করে নিম্নাঙ্গে অবশ করা বেঘনা ) ; 
দ্বীর্ঘকালব্যাপী দৃগ'ন্ধ ম্রাব ও সাম্লিপাতিক জবর-বিকার দেখা 'দিলে। 


কৌল-ফস ৩» চূর্ণ--এই রোগের একাঁট উৎকৃষ্ট উষধ, ডাঃ স্যান্ডার্স এই গষধ 
প্রয়োগ করে এক রোগার প্রাণ রক্ষা করেন। 


ডাঃ সুসলার, ফেরাম-ফস, কেলি-মউর ও কেলি-ফস ৩:--১২% পর্যায়ক্রমে এই 
[তিনটি ওষধ ঘন ঘন প্রয়োগ করতে উপদেশ দিয়েছেন । 

পাইরোজেন ৬, ২০০- _পঃজহেতু রন্ত দূষিত হলে ; অস্থিরতা ; ঘূ্গব্ধ ম্রাব | 

প্রবল বেগে জবর এসে জাবনীশান্তর দ্ুত অবনতি দেখা দ্িলে--আর্সেনিক ৩০ 
(ল্যাকেসিস ৬ বা হায়োসায়ামাস ৬ পর্য্যায়ক্রমে প্রয়োগ করতে কেউ কেউ ব্যবস্থা 
দেন ), ভ্রাইয়োনিয়া ৬, পালসেটিলা ৬, হ্যামামেলিস 6, চায়না ৬, এপিস ৬, প্রভাতি 
লক্ষণ অনুযায়ী আবশ্যক হতে পারে । সূতিকা-জবরসহ অল্লাবরক বিল্লী-প্রথাহ 


ঘটলে--ব্যাপ্টিসিয়া 9, হায়োসায়ামাস ৩২১ ক্যামোমিলা ৬ ও অল্মাবরক বিল্াপ্রথাহের 
ওষাধাঁদ প্রযোজ্য । 


আনষাঙ্ক ব্যবস্থা 
ফ্যানেল গরম করে সেক 'দিলে যল্মণা কমে যায়। 
পুরাতন সৃতিকা রোগ 


সূঁতকা-জবর ও পুবাতন সৃ'তিকা-রোগ এই দ্যাট এক রোগ নষ ; বস্তুতঃ স্বতন্ম 
রোগ, সৃতিকা জবব স্পন্বারুমক | পুরাতন সৃতিকা-রোগ স্পর্শ দ্বারা সংকামিত হয় না 
বা কোনবূপ দূষিত বিষ (বা জাঁবাণ্‌) হতেও উৎপন্ন হয় না। সৃতরাং এঁট 
সৃতিকা-জ্বরের পুবাতন অবস্থা বা আকার নয়। প্রকৃতপক্ষে এট একপ্রকার 
আমাশয় রোগ এবং আক়ুবেদে একে গ্রহণণ বলে উত্ত করা হয়েছে । প্রসবের পর যা 
প্রসুতিকে ভালভাবে তত্ত্বাবধান কবা না হয তাহলে শবীব ভেঙ্গে কমে বন্তহধীন হয়ে 
পড়ে এবং পুরাতন জবর, উদ্রাময়, শোথ প্রভৃতি উপসর্গ উপাস্থত হয়। একেই 
সূতিকা-ব্যারাম বা পুরাতন*সূতকা রোগ বলে॥। এটি একপ্রকার বর্ধনশীল উৎকট 
রন্তস্বজ্পতা রোগ । 


চিকিৎসা| 
এই কঠিন পাঁড়ায় নে্রাম 'মিউর ১২৩ ৩০, আর্সেঁনক ৩০, চায়না ৬, ফেরাম-মেট 
৩০, আলুমিনা ৬, 'সাঁপয্না ৩০, গ্র্যাফ।ইঁটিস ৩০, পালসোঁটলা ৩০, নাক্স ভম ৩০ 


গর্ভাবস্থা এবং তৎকালীন ব্যাবস্থা 622 


প্রভাত প্রযোজ্য ; কিন্তু কাল্কোরিয়া ফদ ৩, এবং ফেরাম আর্স ৩০ এ রোগের উৎকৃষ্ট 
ওধধ। ডাক পাখীর তেল মালিশ করা খুব উপকারণ । 
পধ্যা-পথ্য সম্বন্ধে বিশেষ সাবধান হওয়া আবশ্যক । 


পথ্য 
পুরাতন চালের ভাত, চিড়ার মণ্ড, গাঁদাল ও থানকুনি পাতার ঝোল, মাগুর 
মাছ, শিঙ মাছ, ছোট মাছ, ঘোল, ছাগলের দুধ প্রভাত । 


অপথ্য 
পেঁয়াজ, রসুন, ডিম, লঙ্কা, বেশী মশলাযূক্ত গুরুপাক খাবার প্রভাতি ॥ 


আঁতুড়ে উন্মাদনা 
€ 10061001091 117591)10 ) 


প্রসবের পর ক' শ্শে বলক্ষয় প্রভৃতি কারণে কোন কোন রমণী উন্মাদ লক্ষণাক্রান্ত 
হয়ে থাকে । এ রোগ দ্বিবধ £_-১ | উন্মাদ বা 1%91519 এবং ২। বিষাদ বায়ু 
বা 106121701701128 1 


১। উন্মাদ (141719 ) 
বাদ্ধির ভ্রান্তি, অনর্থক বকা, প্রিয়জনকে মারতে-ধরতে যাওয়া প্রভৃতি এ রোগের 
প্রধান লক্ষণ । সামান্য রকম পাগলামি বা হাসি-খ্যাঁসর ভাব দেখলে হায়্োসারামাস 
_-৬7 ভীষণ প্রলাপ, ক্রোধ, কামড়াতে যাওয়া, একলা বা অন্ধকারে থাকতে আঁনচ্ছা, 
নির্লজ্জ ভাব প্রভাতি লক্ষণে ক্ট্যামোনিয়াম ৩, উচ্চ ভাবপূর্ণ প্রলাপ, মনে হয়, যেন 
দৈববশ হয়েছে বা একলা ও অন্ধকারে থাকবার ইচ্ছা, কিম্বা থেকে থেকে রোগিণীর 
শারীরিক ও মানাসক ক্রিয়ার নিস্তত্ধভাব লক্ষণে, ক্যানাবিস ইশ্ডিকা ৬ প্রযোজ্য ৷ 


২। বিষাদ-বায়ু (1$০19750150118 ) 


সব সময় বিমষ বা জড়ভাব, হৃদয়ে শূন্যতা অনুভব বা আত্মহত্যার ইচ্ছা প্রভৃতি 
এ রোগের বিশেষ লক্ষণ । সমাসিফউগা ৩ এর উৎকৃষ্ট ওষধ। আত্মহত্যার 
দুর্দমনীয় ইচ্ছায় অরাম-মেট ৬ ॥ পালসোঁটিলা ৬ বা আ্যাগ্নাস-ক্যাস্টাস ৩ সময় সময় 
প্রকার হয় । 


শ্বতপদ 
€(1012£1098515 4১192001615 ) 


প্রসবের পর কোন কোন নারীর পা ফুলে উঠে ও শ্বেতবর্ণ হয় । তলপেট হতে পা 
পর্যন্ত ব্যথা, শ্বর, রন্ত ভাঙ্গা (1,০০1:19) ও স্তন ধের হাস প্রভৃতি এই কণ্টকর পাড়ার 
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প্রধান উপসর্গ ॥ পালসেটিলা ৬ বা হ্যামামোলস ৩ এর উৎকৃষ্ট ওযধ। এপিস ৬. 
বারাস-টক্স ৬ সময় সময় দরকার হয় । তুলা দিয়ে পা জাঁড়য়ে রাখা এবং দুধ, সাগন 
বাল” ফলের রস প্রভাতি লঘুপথ্য ব্যবচ্থা ॥ 


প্রসবকালে বারবার অস্ত প্রয়োগের কুফল 
(26০68664 410060191 [0611%০10 ) 


ভ্রূণের নিগ'মন পথ ভ্রুণের আয়তন অপেক্ষা ছোট থাকলে অস্মের সাহায্যে প্রসব 
করাতে হয় । এইভাবে বার বার অস্ব ব্যবহারের জন্য প্রসূতির স্বাস্হা ক্রমশঃ ভেঙ্গে 
পড়ে । এ-অবস্থায় ফেরাম-ফস ২০০* কেলি-ফস ২০০ ও ম্যাগ্নোসয়া-ফস ২০০ মাঝে 
মাঝে দীর্ঘকাল ধরে সেবন করালে রোগিণীর যাতনা প্রশামত হয় এবং ক্রমশঃ আরোগ্য 
লাভ করে। 

প্রসবেব অন্ততঃ তিন-চার মাস আগে থেকে ক্যালকেরিয্লা-ফ্রুয়োরিকা ১২« বিচরণ 
ও কাল-কেবিয়া-ফস ৬ বিচূর্ণ মাঝে মাঝে সেবন করালে, অস্ত সাহায্য ছাড়াই 
সংপ্রসব হতে পারে । প্রসবের কিছ্যাদন আগে থেকে কেলি-ফস ১২৯ সেবন করালে 
সূপ্রসব হয়। 


বাস্তকোটরে | কৈশিক ঝিল্লীৰ প্রদাহ 
(51510 09110110১ ) 


জরায়ুর নিম্নাংশ ও যোনিব উপবাংশ িবে চাবপাণ্বে প্রচুব কোষমণ তস্তুরাজি 
অবস্থান কবে ।॥ প্রসবের সময় আঘাতের কাবণে কোষসমূহে জীবাণু সংক্লা'মত হয়ে 
এই প্রদাহের সঁঘ্ট কবে । সাধাবণ৩৫ প্রসবের নাত দিন পব প্রধান৩$ বাঁকে ইহা দেখা 
যায় । এটি বাস্ত বোটবে এক নাতিবহৎ স্ফোটক উৎপাদন কবে এবং এব সঙ্গে জ্বর, 
যোনি পথে ও গৃহ্াদ্াবে জ্বালা, জাম মিশ্র মল ও বো গড়া, প্রদব, প্রম্রাবে কষ্ট 
ইত্যাদ লক্ণ বন্তমান থাবে । আত অপ্পন্ষেন্েই এই স্ফোটনে পঃজ সঞ%'ব হয় বা 
নিম্ন উদ্ব বা সবলাল্ল বা যোন্পিথ ফাটিয়া পঞ্জ বের হযে থাকে । বহু ক্ষে2েই পজের 
কোন লক্ষণ থাকে না, নবোগিণী বহ বৎসব যাবৎ এব পুবাওন প্রদাহে কষ্ট পেতে 
থাকে । এপিনস ৩ ও বাসটকস ৬ এই নোগেব ফলপ্রদ গুঁধধ। প্রবল জবব থাকলে 
[ভরেট্রাম ভিবিডি ১ প্রযোজা । 

স্ফোটকে প'জ হবাব উপনম হলে ঠা পাবাবাব জন্য হিপাব সালফাব ২১--৩৯ 
[বচুর্ণ প্রযোজ্য । শুভ্র বেৰ ততে থাবলে, সাইলিাসিয়া ৬ বা ৩০ ব্যবস্থা । 


পেট ঝুলে পড়া 


প্রসবের পর কাহাবও বাহানও উদর নাচের দিকে ঝুলে পড়ে । এটা অস্বাস্তকর 
এবং দেখতে কদাকার, নজবা ইহা বিশেষ কোন রোগ নয় ॥ ক্যালকেরিয়া কাব ৩০ বা 
সাইলিসরা ৩০ প্রাত মাসে একমান্রা সেবন বধি। 
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মাথায় চুল উঠিয়া যাওয়া 
প্রসবের পর দুবলতার কারণে কোনও কোনও নারণর মাথার চুল উঠে যেতে থাকে 
ফস্ফোরিক আসিড ৬, চায়না ৬ বা আর্সোনিক ৬ এর উৎকৃষ্ট উষধ' লঘপাক অ" 
পন্টিকর আহার প্রয়োজন, শরীরে যেন বল আসে । 


মেরুদণ্ডের উপদাহ । 
(911791 [ঠা 01015) 
শরণর নিত্যন্ত ক্ষীণ হয়ে মেরুদণ্ডের স্থান বিশেষে নিবন্ধ একপ্রকার ব্যথা 
উপস্থিত হয়, এর নাম মেরহদশ্ডের উপদাহ ॥ পাড়ার প্রধান লক্ষণ এই যে, রোগাক্রান্ত 
স্থানটি চাপলে ব্যথা বাড়ে । 


চিকিৎসা 

আর্ণিকা ৩-_-আঘাত জনিত উপদাহের জন্য । 

সামাসিফিউপ্রা «জরায়ুর কোন পাঁড়াসহ উপদ্বাহের জন্য । 

রাস-টঝস ৬-_আমবাত সহ উপদাহের জন্য | 

আর্সেনিক ৬- ল্লায়ুশুল সহ উপদাহের জন্য । 

টেলবারয়াম ৬, সিকেলি ৬, পাক্রিক-আসিড ২০০, আগারকাস ৬, আজেস্টি- 
নাই ৬, থুজা ৩০, সালফার ৩০, সাইল্লিসিয়া ৩০ প্রভাতি ওষধেরও সময় সময় দরকার 
হতে পারে । 


পালনীয় নিয়ম 
অজ্প গরম জলে পিঠ ধুয়ে ফেলা ও বিশৃদ্ধ বায় সেবন উপকারী । 


শিকবণ্চু অন্থি প্রদেশে ব্যথা। 
€ 009০০55095)18 ) 


কচু আস্ছর পেশী বিধান ততন্ভুতে সময় সময় প্লায়শূল তুল্য তখবর বেদনা 
অনুভূত হয়, এরই নাম পিকচ আঁচ্ছি বেছনা । উঠা, বসা, মলত্যাগ এবং খতু ও 
সঙ্গম কালে বেদনার আবিভ্গব রোগের বিশেষ লক্ষা। আঘাতাদি কারণেও এই 
রোগ জন্মে। 


চিকিৎসা 
আঘাত জনিত বেদনায়-__আর্ণিকা ৩- ৬ বা রুটা৩ উপকারণী। আঘাত ব্যতশত 
অপর কারণ সম্ডুত বেদনায় ফস্ফো ৬ বা ল্যাকোঁসস ৩ প্রয়োগ 'বাধি। বসে থাকবার 
পর উঠে দাঁড়ালে যা বেদনার আবির্ভাব হয় তাহলে ল্যাকেসিস ৬-_৩০ সমধিক 
উপযোগী হাইপোরকাম-_' ৩০ এই রোগের একটি উৎকৃষ্ট ওধধ। 


অন্টাদশ অধ্যাক় 
শিশ্ন মগ 
শিশু পালন। 
শি"্..র ভূমিষ্ঠ হওয়ার সময় থেকে দত ওঠার সময় পর্যন্ত সময়কে শৈশখ বন্ছা 
বলে। শিশুর নাড়ী কাটা ও প্লান করাবার অন্ততঃ ৭1৮ ঘণ্টা পরেই শিশুকে ঈষদ্‌ক 
জলে গ্রুকো জ মিশিয়ে খাওয়ানো উচিত । পরে শিশুর মল-মূত্রত্যাগ স্বাভাবিক ও 
পোয়াতি একটু সুস্থ হওয়ার ৮---১২ ঘণ্টা পরে মাতৃস্তনে দুধ সঞ্চার হলে শিশ্দকে 
স্তন পান করানো যেতে পারে । বাঘ ১২ ঘস্টার মধ্য শিশুর মলত্যাগ না হন্ন তাহলে 
নক্স-ভাঁমকা ৩০ প্রযোজ্য । শিশুকে ক্রসাগত চিংভাবে না শুইয়ে মাঝে মাঝে ডান 
ও বাম পার্ট শোক়্ালো ভাল । 
শিশুর সুকুমার দেহ বাড়বার পক্ষে ঘুম বিশেষ প্রয়োজন ॥। তাই জন্মের পর 
শিশু কিছুদিন বেশী ঘুমায় । এই অবস্থায় তার গায়ে কাপড় ঢাকা দিয়ে শুইয়ে 
রাখা ভাল । খাঁট সরষের তেল গায়ে মাখিয়ে, সকাল বেলায় সর্ষের তাপ প্রথর 
হবার আগে শিশ:কে রোদ্রে শুইয়ে রাখা ভাল। শিশুর গায়ে ষেন দমকা বাতাস 
লা লাগে এবং মাথায় বা চোখে রৌদ্র না লাগে সৌঁকে বিশেষ নজর রাখতে হবে । 
অগ্নেলক্রথের উপর শুইয়ে রাখলে তা গরম হয়ে অনেক সময় শিশুর দেহে ফোস্ক। 
পড়ে, সোঁদকে বিশেষ নজর রাখা একান্ত কতব্য । প্রথম প্রথম ঈষদুফ জলে ও পরে 
শিশু সবল হলে ঠাণ্ডা জলে মান অভ্যাস করাতে হবে ; এভাবে করলে শিশুর 
সার্ঘ-কাঁশ কম হবার সম্ভাবনা । 
রোদ্রুয্লাত-জলে প্লান করান বিশেষ উপকারণ । ঘ্লানের সময় আগে মাথায় একটু 
জল দিয়ে পরে শরীর ভিজান নিয়ম । 
যতাঁদন শিশু স্তন পান বরে, ততাদন পোয়াতর রাতজ্জাগা* আঁধক বেলায় আহার 
ঝরা, বেশী টক ঝাল খাওয়া প্রভৃতি ক্ষাতির । কারণ তাহলে শিশুর নানারকম 
পাড়া জন্মিতে পারে । স্তন্যঘায়িনীর ক্রোধ ও শোকার্ত হওয়া ঠিক নয় । 
মাতার রোগ হলে বা স্তনে যথেম্ট দুধ না থাকলে, অন্য কোন নিরোগ ও সমস্থ 
নারীর দুধ শিশুকে খাওয়ানো যেতে পারে ; সেইভাবে, গর বা ছাগলের দুধের ব্যবস্থা 
কল্লা যেতে পারে। খাঁটি ঘৃধের সঙ্গে সমান ভাগে জল মিশিয়ে ফুটিয়ে শিশ্দকে 
খাওয়ান উচিত । এসঙ্গে দ্ধ শকরা, (5882: 0£ 22110 )ও কিছু মিশিয়ে 
নেওয়া যেতে পারে । বেশী পারিমাণে দুধ খাওয়ানো ও বেশী রাতে দুধ খাওয়ানো বা 
ঘদমস্ত অবস্থায় অথবা ঘুম থেকে তুলে দুধ খাওয়ানো আহতকর । শিশু কাঁদতে শ্রঃ 
করলে সাধারণত রমণারা স্তন্য বা দুধ খাইয়ে শিশুকে শাস্ত করতে চেস্টা করেন, কিন্তু 
তাক্ষাতির। শিশু শান্ত না হওয়া পর্যন্ত তাকে কোন মতেই খাওয়ানো ঠিক নয়। 
শশ্ কাঁদবার সময় শ্ন্য পান করালে, শিশুর অজা্ণতা ঘোষ জন্মাবার বিশেষ 
৬:পজ্কা থাকে । আর ক্ষুধা না পেলে যেন শিশৃকে কিছু খেতে দেওয়া না হয়; 
সাধারণতঃ শিশুর উপর পেট নরম থাকলে ভার খিদে আছে বোঝা যায় । সকাল ৬টা 
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হাতে রাি দশটা পর্যন্ত আড়াই ঘণ্টা অন্তর দুধ পান করানো যেতে পারে । শিশুর 
স্বাস্থ্া অনুযায়ী প্রতি বারে কতটা খাদা দেওয়া যেতে পারে তা ঠিক করে দেওয়া 
উচিত । স্তন্যপান করাতে ২০/৩০ 'মানটের বেশী সময় যেন না দেওয়া হয় । প্রীতবার 
স্তন্য দেবার আগে ও পরে স্তনের বোঁটা ভালভাবে ধুয়ে ফেলা কর্তব্য । শিশুকে পান্রি 
দশটার পর থেকে ভোর ৬্টা পর্যস্ত কিছু না খাওয়ানো ভাল । নিতান্ত ঘরকার হলে 
গ্রুকোজ মিশিয়ে জল দেওয়া যেতে পা:র। স্তনাদায়িনীর বিশেষ কোন অসুখ না 
থাকলে ৯ বছর বয়স পর্যন্ত শিশুকে স্তন্যপান করতে দেওয়া ভাল । 


1শশু সচরাচর পাঁচ-সাত মাস বয়স মধ্যে দেহ উচু করতে পারে, আট-দশ মাসে 
হামাগাড়ি দেয় ও এক বছর বয়স হলে চলতে শেখে, শিশ্দ যাঁদ পনের মাসেও হাঁটতে 
না পারে তবে উপযুক্ত আহার ও চিকিৎসার ব্যবস্থা করা উচিত ॥ দুই-তিন বছর বয়সে 
তারা লাফাতে, 'জানিষ-পন্র ছংড়ে ফেলতে পারে ও 1কছূর উপর চড়তে পারে ; তিন-চার 
বছর বয়সে তাথের 'চ্ছিতি-শান্তর বিকাশ হতে থাকে । শিশুর দাঁত উঠলে, প্ররাতন 
চালের নরম ভাত অঙ্প অজ্প অভ্যাস করানো ভাল ॥ সাবধান, যখন শিশুরা কাঁদে 
তখন যেন কোন রকম খাবার মুখের (ভিতর যেন দেওয়া না হয়, কারণ এতে বিষম লেগে 
শিশুর খুব যল্পণা, এমন ক মৃত্যু পর্যন্ত হতে পারে । গেলবার সময় কোন কারণে 
ভুন্তদ্রব্যের কোন অংশ অন্ব-নালীতে না গিয়ে ঘি *বাস-নালাঁতে প্রবেশ করে, তা হলেই 
বিষম লাগে । দুই বছর বয়সেও কথা বলতে না পারলে-_চিকৎসার ব্যবস্থা করা 
উচিত। পাঁচ বছর বয়সের আগে শিশুকে লেখাপড়া শেখাবার জন্য চাপ দেওয়া ঠিক 
নর । শিশুকে আনন্দ দান করে যতটা সম্ভব লেখাপড়া শেখানো উচিত । 

যাতে শিশ্তা হাতের আঙ্গুলের নখের তলায় ময়লা না জমে ও দাঁতে পোকা না 
ধরে সেইদিকে ন্ট রাখা উচিত । মুখ পাঁরজ্কার না রাখলে খাবারের যে কণাগুলি 
মুখে থেকে যায়, তা পচে অম্পরস উৎপাদন করে- সেই অগ্নরসে দাঁতের ক্ষয় হয় ॥ তাতে 
দীঁতে গর্ত হয় ও দাঁতের ভিতরের পাতলা শাঁসে ঠাস্ডা বা টক লেগে বল্মণার সৃন্টি 
করে--এরই নাম পোকা-ধরা বা 08098 ০০6) ৷ বাস্তাঁবক পোকা বা কাঁট দ্বারা 
কখনও দাত আক্রান্ত হয় না। 

শিশুর ওষধ জলে না মিশিয়ে গ্রোবিউল বা দৃখ্ধ শর্করায় মিশিয়ে সেবন করানোই 
সুবিধাজনক । 
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পদ্যোজাত মৃতকষ্প শিশু 
প্রসূতি 'সাঁফালিস, ডায়াবেটিস প্রভৃতি রোগগ্রস্থ থাকলে বা তার ফলে রন্তাষ্পতা 
থাকলে কিম্বা দীর্ঘকাল চ্ছায়ী প্রসব যন্ত্রণায় ভুগলে অথবা অন্যান্য নানা কারণে 
মৃতবৎ শিশু ভূমিষ্ঠ হতে পারে । শিশু মৃতবৎ ভূমিষ্ঠ হলে সঙ্গে সঙ্গে তার মুখে 
মুখ লাগিয়ে ফ:-দিলে বা অন্য কোন কৌশলে তার ফুসফুসে বার, প্রবেশ কারয়ে দিতে 
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পারলে, শিশু বেচে যেতে পারে । রন্ত-সপ্ভালন যল্োর ক্রিয়া রুদ্ধ হয়ে শিশুর শ্বাস" 
প্রবাস লোপ পেলে, নিম্মলাখত প্রণালী পালনীয় £-_ 


শিশুব গলাষ যদ নাভি নাড়া বিজাঁড়ত থাকে, তা হলে তা তাড়াতাঁড় খুলে 
ফেলা উচিত । শিশু ভূমিষ্ঠ হবামান্রই যাঁদ নাভি-নাড়ণ স্পন্দিত হতে থাকে, তা হলে 
তা না শটে মুখ ও গলার মধো যে সমস্ত গ্লেত্মা ও ক্রেদ থাকে তা সত্বর পারজ্কার 
করা আবশাক | কিন্তু নাড়ীর স্পন্দন না থাকলে সঙ্গে সঙ্গে নাঁভ-নাড়ী বাঁধা উচিত, 
পরে শিশুব পদদ্ধয্ন এবং হাত ধরে তার মাথা নশচের দিকে ঝুলিয়ে অপর হাত দিয়ে 
তার পাছায় কয়েকবার অল্প জোরে চাপড় মারলে ও সেই সঙ্গে তার মেরহ্বণ্ডে 
ব্রাণ্ডি মালিশ করলে অনেক উপকার পাওয়া যায়। এছাড়াও মুখে ঠাস্ডা জলের 
খাপ্‌্টা দিলেও উপকার হয । যাঁদ এতেও *বাস-প্রশ্বাস ক্রিয়া শুর না হয়, তাহলে 
শিশুর দেহ গরম জলে ডুবিয়ে বক্ষ-প্রাচণীর পর্যায় ক্রমে প্রসারিত ও সঙ্কুচিত করে 
ধবাস-প্রশবাস ক্রিয়া প্রবর্তনের চেম্টা করা কর্তব্য । এর থেকে সবচেয়ে ভাল উপায় $-* 
[শিশুকে চিংভাবে গরম জলে শুইয়ে (মুখ মণ্ডল বাইরে রেখে ) পরে তার দহ'হাত 
ধারে ধাঁবে তু'ল কানের পাশে এনে আবার ধণরে ধারে বুকের পাশে নামিয়ে 
বৃকের উপর মৃদু চাপ দিতে হবে । এইরপ প্রক্রিয়া প্রায় দশ বার করণীর । এই 
প্রক্রিয়াগৃলি খুব স্তকতা ও ধৈর্যের সঙ্গে করা উচিত ॥ অথবা ঘটি বড় গামলার়, 
একটাতে ঠাণ্ডা জল এবং অপরটিতে ঈষদুফ জল রেখে একবার ঠাণ্ডা জলে এবং 
পরক্ষণে ঈষদ্ফ জলে শিশুব দেহ গলা পর্যন্ত পর্যায়ক্রমে কয়েকবার ডুবাতে 
উঠাতে হবে । এই উপায় অবলম্বনে অনেক শিশু মুতবৎ ভূমিষ্ঠ হবার ঘুই-তিন 
ঘণ্টা পরেও শ্বাস গ্রহণে সমর্থ হয়েছে । অক্সিজেন নাকের ভিতর প্রবেশ করিয়ে 
কোন কোন চ্ছলে শ্বাস-প্রশ্বাসের ক্রিয়া আনতে পারা গেছে । জাঁবনের কোন লক্ষণ 
অনুভূত না হলে, ওপিরাম ৩০ বা আযান্টিম টার্ট ৩০ এবং প্রয়োজনে অস্মপ্রয়োগের 
সাহায্য নিতে হবে ॥ 

ভাঁমষ্ত শশদ্‌ মৃতবত দেখা গেলে, আর্ণকা ৩ বা ৩০ শিশুর জিভের আগার 
দুই-তিন মাত্রায় প্রয়োগ করলে উপকার হতে পারে । শিশুর *্বাস-প্রত্বাসের ক্রিয়া 
শুরু হওয়া যাঁদ অনিয়মিত বা খুব ধারে ধারে হতে থাকে তবে আ্যাশ্টিম-টার্ট ৬, ৩০ 
(বাঁ গলায় ঘড় ঘড় আওয়াজ হয় ); লরোসিরেসাস ৩৬--৬৪-_মৃখমস্ডল নাঁল, 
মুখপেশীর আনর্তন ও খাব খাবার ভাব থাকলে । 


স্তন না ধরা 


যাঁদ দূ্বলতাবশতঃ নবজাত 'শিশ্দু স্তন টানতে অক্ষম হর, তাহলে এক্টু শুন-বুপ্ধ 
বিনদকে গেলে তা শিশুকে খাওয়ানো উচিত ; এইভাবে দুই-তিন বার দুধ খাওয়ালে 
শিশ্ঘ অনায়াসেই স্তন টানতে সক্ষম হয়। এর পরেও স্তন মৃথে দিলে বাঁ শিশু না 
খায়, তবে চায়না ৬ ব্যবহ্থা। 
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নাড়ী কাটার পর সাধারণতঃ ৬।৭ দিনের মধ্যে নাভি শুকিয়ে পড়ে যায় । কিন্তু 
এই সময়ের মধ্যে নাভি 'না শা'কিয়ে এ স্থান থেকে যাঁদ রস বা প*জ-রন্ত বের হয় বা 
নাভিতে ঘা হয়, তাহ'লে নাভাট গরম জলে ভাল করে ধুয়ে তার উপর ক্যালেস্ছুলা 9 
(দশ ফোঁটা, এক ছটাক খাঁট সরষের তেলের সাথে মিশিয়ে ) পট প্রয়োগ এবং 
সাইীলাঁসয়া ৬ (যাঁদ প'জ দ্গন্যুস্ত হয় তা*হলে সাহালাসরার বদলে আর্স ৬) 
সেবন করানো উচিত। যাঁদ নাভিদেশ লাল হয়ে ফুলে উঠে বা বেদনাযুস্ত হয় তা'হলে 
বৈেলেডোনা ৬ বা আসে নিক ৬ প্রযোজ্য । 

নাভ পেকে প'জ পড়তে থাকলে-_অজ্প একটু জলে ফোঁটা তিনেক নাক্সশ্মস্কেটা 
২ মিশিয়ে তাতে ন্যাকড়া ভিজিয়ে নাভির উপর বেধে রাখা এবং সেই সঙ্গে নাজ- 
ভাঁমকা ৩০ প্রয়োগ উপকারণ ॥ যাঁদ ৫1৭ দিনের মধো পঁজন্রাব বন্ধ না হয়, তা'হলে 
সাইলিসিয়া ৬ প্রযোজা । 

নাড়ী ভাল বাঁধা না হওয়ার জন্য বা নাড়ীর বাঁধন 'ছি'ড়ে যাবার জন্য যাঁদ রন্ততপ্রাব 
হয় তাহলে- ২)।মমোলস 9 ন্যাকড়ায় ঢেলে রন্ত নিঃসরণের স্থানে হাজ্কাভাবে চেপে 
ধরলে বা ফেরাম-ফস ১০-২ত বিচূর্ণ &/৭ গ্রেণ ক্ষতস্থানে ছাঁড়য়ে 'দিয়ে তার উপর 
পাঁরচ্কার তুলা ভাঁজ করে রেখে ব্যান্ডেজ করে দিলে রন্তত্রাব বন্ধ হতে পারে। 
বারবার এরকম রক্তন্রাব হলে-আসেনক ৬ সেবন নিয়ম । 


নাভ উচু 

নাভির ঘা শুকিয়ে যাবার পরও যাঁদ নাভি উ“চু হয়ে থাকে, তবে একটি ছোট 
তুলার গাঁদ 2৪৭ ) অথবা এবটা মোটা ছিপিকে পয়সার আকারে কৈটে তা 'িপ্ট 
(45016761400) জাতীয় মোলায়েম কাপড় দিয়ে জাঁড়য়ে মিহি সতার 
ব্যাশ্ডেজের সাথে সেলাই করে এঁ পয়সার আকৃতি 'বিশিস্ট ছিপ্পাট নাভির উপর রেখে 
একটা ন্যাকড়া দিয়ে পেটের সাথে বেধে রাখলে সৃফল পাওয়া যায় । খিটখিটে 
মেজাজের শিশুর পক্ষে_ক্যামোমিলা ৬ ; কোম্ঠবদ্ধতা বা অত্যধিক কুহ্ছনে-নাজ- 
ডঁমিকা ৬, ৩০; এতেও যাঁদ উপকার না হয়, তা'হলে-_সালফার ৩০ সেবন নিয়ম ॥ 


নশলরোগ 


আঁতুর ঘরে বিশুষ্ধ বায়ু চলাচলের অভাবে বা ঘবে ধোঁয়া জমে হৃখাঁপন্ডের বিকৃতি 
বার্রিয়া বৈলক্ষণ্যাহেতু প্রধানতঃ এই উৎকট রোগ জন্মে । শিশুর ঠোট ও গাল 
ফ্যাকাসে এবং নখ ও সারা শরীর নাঁলবর্ণ হয়ে যার । বুক ধড়ফড় করে ও গায়ের তাপ 
ফমে আসে ; 'ভাঁজট্যালিস ৩ এর উৎকৃষ্ট ওধধ। সমস্ত শরশীর বরফের মত ঠাস্ডা 
লক্ষণে- আরসোনক ৬; শ্বাসকম্টসহ পা ফোলা থাকলে--ফম্ফোরাস ৩। 
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রাস- ৩, হাইদ্রোসিয়ানিক আসিড ৩৯, ল্যাকেসিস ৬. ফস্ফোরাস ৬, লরোসিরেসাস 
৬, সালফার ৩০ সময় সময় দরকার হতে প্যরে । শিশুর দেহ ভালভাবে আবৃত করে 
তাকে ডান পাশে শুইয়ে রাখা নিয়ম ॥ আঁতুর ঘরে যা.ত ভাল বাতাস খেলে, 
ধোঁয়া না জমে ও আহারের ভ্রুটিতে যাতে শিশ্দ বেশী কাহিল না হয় সেইদিকে নজর 
রাথা কতবা । 


অস্ত্বদ্ধি 


কোম্ঠকাঠিন্য, অত্যাধিক কোঁথপাড়া, বেশ হাসি বা কান্না, অত্যধিক কাশি, বমি, 
পেট কামড়ান প্রভৃতি কারণে নাভিদেশে চাপ পড়ে যাঁদ নাভিদেশের অল্ন বের 
(0000111581-1767219) হয়, তবে আর্পিকা ৩, নাজ-ভমিকা ৩০, লাইকো ৩০, ২০০ 
বা সালফিউারক আয।সিড ৬ সেবন এবং তুলোর একটা ছোট গাঁদ 'দিয়ে নাভিদেশ্‌ এমন 
ভাবে চেপে বাঁধতে হবে যেন অন্র বার হতে না পারে । শিশুর অল্পবনদ্ধি হলে বা 
অন্ব্বৃদ্ধি সহ অস্ডকোষে জলদোষ (নু :০০৪1০ ) থাকলে, ক্যালকেরিয়া কার ৬ 
প্রযোজ্য । 


হারিস বের হওয়া। 


গৃহ্যদেশ ও সরলান্মের নির্গমন, আলো ৩: সরলাল্ম নির্গমনের উৎকৃষ্ট ওষধ । 
গৃহ্যন্বার নির্গমনের পক্ষে পড়োফাইলাম ১২ উপযোগী ॥ কিস্তু শৈশবে বকৃতিসহ 
এই রোগে ফস্ফোরাস ৩--৬ ফলপ্রদ । প্রত্রাবের ত্যাগের সময় হারিস বের হলে-_ 
আযসিড-মিউর উপযোগণী। 


শিশুদের একশিরা 


অশ্ডে (76555) আবরক 'টিউনিকা ভ্যাজাইনেলিসের ধৃটি স্তরের মধো জল 
সপ্চয়ের জন্য তা বাড়লে ও চকচকে দেখালে তাকে জলদোষ বলে । একাঁদকের 
অস্ডকোষ ফুললে তাকে একাশিরা বলে । মায়ের কম্টকর প্রসবের আঘাতের জন্য বা 
ধাতুদোবজনিত কারণে ছেলের এই রোগ জন্মাতে পারে । অন্মবদ্ধিসহ একশিরা 
বহুল্থছলে বত'মান থাকে। 


আঘাত জনিত রোগে-আর্ণকা ৩; জন্মগত রোগে-_ ভ্রাইয়োনিয়া ৩ , অল্বাদ্ধ 
সহ একশিরার়--ক্যালুকে কার্ব_ ৬ ২ চর্মরোগবিশিষ্ট শিশুর চর্ম শাঁথল হয়ে পড়লে 
-গ্ল্যাফাইটিস ৬ £ গরুটিকা ধাতুষ্জ্ত রোগীর পক্ষে-ব্যাসালনাম ২০০ বা আর্স- 
আয়োড ৬ ; গস্ডমালা ধাতুগ্রচ্থ শিশুর পক্ষে-_ক্যালকে-কার্ব ৬ বা ক্যালকে-ক্রুয়োর 
১২ চু এবং সোরা (75০29 ) ধাতুগ্স্ত শিশুর পক্ষে-_সাল্ফার ২০০ ব্যবস্থা । 
আযাত্রোটেনাম ৬, হেলিবোরাস ৬, স্পা্জয়া ৬ হ্যামামোলস ৬ সমর সময় দরকার হাতে 
পারে। 


শিশুদের রোগ ও চিকিৎসা 635 
শিশুর অপ্ডকোষ লা নামা 


নবজাত শিশুর (ছেলের ) হয়ত একটা অন্ডকোষ দেখা বায়, অপরটি দেহো 
ভিতর থেকে যায় । কখনও বা দ7়টি-ই দেহের ভিতর থেকে যায়। অনেক সময় 
নিজে থেকেই দু-এক বছরের মধ্যে অন্ডকোষ নেমে আসে, কিন্তু বেশী বয়স পর্যন্ত 
যাঁ তা নানামে ( এমন অনেক সময় দেখা যায় ) থাইরয়ডিনাম ৩০৯ ২০০ এর উৎকৃষ্ট 
ওষধ। ২০০ শান্ত দিয়েও যাঁদ কাজ না হয়, তবে ১০০০ শীল্ত প্রযোজ্য ৷ প্রসবের 
সময় কোনভাবে আঘাতের জন্যে এঁরহপ ঘটে থাকলে আর্ণিকা ৬,৩০ বা ২০০ ব্যবস্থা ৷ 
অন্যরূপ কম্টে লক্ষণ অনুযায়ী সালফার ৩০, ২০০; ক্যালকেরিয়া কার্ব ৬ ; 
ধেলেডোনা ৬, ৩০ প্রযোজ্য । 

অণ্ডকোষ না নেমেও যদি স্বাভাবিকভাবে প্রন্নাব হয় এবং কোনরপ ব্যথা বা 
অস্বান্তধোধ না থাকলে মানুষ এভাবে স্বাভাবিক জীবন-যাপন করতে পারে এবং তার 
সন্তান উৎপাদন ক্ষমতা নম্ট হয় না। 

1কন্তু এর ভাঁবষাৎ ফল আশহ্কাজনক। ক্রমে তা (0%:)০67 রোগে পাঁরণত 
হতে পারে এব ৬০*গটের দিকে ব্যথা বা যষ্ত্রণা সৃঘ্টি করতে পারে । 

সময় থাকতে অস্থ চিকিৎসকের সাহাষ্য গ্রহণ কর্তব্য, যাঁদ ওষধে কাজ না হয়। 


সদ্যেজাত শিশুর মলমূত্র ত্যাগ না হওয়া| 


[শিশু ভূমত্ঠ হওয়া মাত্র তার মল-মূত্রদ্ধার অবরুদ্ধ আছে 'কিনা পরাঁক্ষা করে দেখা 
দরকার ॥ যাঁদি মল-দ্বার বা মূত্র-নিগ'মনপথ রুদ্ধ থাকে, তা হলে উপয্স্ত চিকিৎসকের 
দ্বারা সন্বর উহার প্রাতকার করা উঁচত। প্রসবের ৫1৬ ঘণ্টার মধ্যে বাঁ মাতৃস্তন্যে 
দুধ আসে তবে নবজাত শিশুকে এ দ্ধ পান করালে সহজে মলত্যাগ হতে পারে । 
শিশুকে মধু সেবন করালে বা হাত গরম করে পেটে আস্তে আশ্যে হাত বৃলালেও 
উপকার হয় । ঈষদুফ িছরীর জল্গও সেবন করানো যেতে পারে । এতেও যাঁ মল- 
মৃত্র ত্যাগ না হয় তবে লক্ষণ অনুসারে ত্রাইয়োনিয়া ৬, বেলেডোনা ৩, নাক ভাঁমকা 
৬ অথবা ওাঁপয়াম ৬ বাবস্থা । 


মলত্যাগ হওয়ার পরও প্রন্ত্রাব না হলে প্রথমে আকোনাইট ৩ প্রযোজা । আকোরন 
ব্যর্থ হলে বেল ৬ বা ক্যাঙ্ছারিস ৩ ব্যবস্থা ৷ 


শিশুর মাথা বড় ছওয়া 


শিশ ভূমিষ্ঠ হবার পর তার মাথা অজ্পাধিক বড় হয়ে থাকে । বেশীদন যাব 
মাথা খুব বড় থাকলে- আর্ণিকা ৩৩, ৩ সেব্য । 
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শিশংর ত্রজ্জম তাল; জোড়া না লাগা 
জন্মিবার পর যাদ প্রদ্ধতালহ ৭।৮ মাসের মধ্যে জোড়া না লাগে তা'হলে- সালফার 
৩০ এক মাঘ্রা সেবন নিয়ম । যাঁদ এক সপ্তাহের মধ্যে কোন উপকার না দেখা যায় 
তা'হলে-_ক্যাল্‌কে কার্ব ৩০ ব্যবস্থা । ক)াল্‌কে-ফস ১২৩ চূর্ণ ও সাইলিসিয়া ৩০ 
সময় সময় দরকার হতে পারে । 


শিশুর স্তন ফুলে উঠা 


সদ্যোজাত শিশনর স্তন ফুলে উঠে শন্ত হলে বেল ৩ ; পঃজ হলে হিপার সালফ ৩ ও 
পরে সাইলিসিয়া ৬, ৩০ প্রযোজ্য । শিশুর শ্তনে দুধ সণ্চার হয়েছে মনে করে যেন স্তনের 
বোঁটা টিপে বা মনাঁড়য়ে দেওয়া না হয়॥ এইরহপ করলে, স্তন প্রদাহিত হয়ে ফেধাড়া, 
পু'জ প্রভৃতি জন্মাবার সস্ভাবনা । এ বিষয়ে খুব সাবধান । 

ভূমিষ্ঠ হবার পর শিশুর স্তন থেকে ধের মত একপ্রকার তরল পদার্থ বের হয়, 
এতৈ কোন ওঁষধের প্রয়োজন পড়ে না। তা নিজের থেকেই সেরে যায়, যাঁদ কেউ 
শিশুর স্তন টিপে দেন এবং তাতে স্তনে প্রদাহ ও প*জ হয় তবে ঈষৎ লাল ও 
প্রদাহত অবস্থায়--আর্পিকা ৩ ; কিন্ত খুব লাল হলে- বেলেডোনা ৩; আর পজ 
উৎপত্তি হলে-_হিপার সালফার ৬ ব্যবস্থা । 


শিশুর গ্রশ্ছি প্রদাহ 

ছ'ড়ে যাওয়া বা আঘাত লাগা অথব্য ঠাণ্ডা লাগা কিম্বা প্রমেহ রোগের জন্য 
গ্রহ প্রদাহিত হয়,টাটানি ও প্রবল কম্প উপস্থিত হয়, এরই নাম শশুর গ্রা্হি-প্রদাহ বা 
বাঁচি আওড়ান। হিম লাগার জন্য প্রদ্ধাহ ও জবর প্রভৃতি লক্ষণে-_-আযাকোনাইট ৩ 3 
আঘাত লাগা বা পড়ে যাওয়ার জন্য হলে আর্ণকা ৩%; কানের বা বগলের বীচি 
স্ফীত হলে--মার্কআয্মোড ৩৪, ৩ বিচরণ; অস্ডকোষের বীচ স্ফীত হলে--" 
পালসোঁটলা ৩; কু'চাঁকর প্রাহে মার্ক ভাইভাস ৬ বিচূর্ণ ; প্রমেহ বা উপদংশের 
জন্য বাঁচি স্ফীত হলে কোনিয়ম ৩. স্পর্জিয়া ৩৪ প্রযোজ্য ৷ ব্যাডিয়াগা ৬৪, 
থুজা ৬ প্রভৃতি সময় সময় দরকার হয় । 


শিশুর আব না টিওমার 


ভূমিষ্ঠ হবার পর কখনও কখনও শিশুর মাথায় আব দেখা যায় । খাঁট সরষের 
তেল গরম করে আবের উপরে সেক প্রয়োগ ও আর্ণকা ৩ সেবন নিয়ম । এতে ফল 
না হলে- ক্যাল্কোরয়্া-কার্ব ৬ কিছ্ন সেবন করানো বধের । 
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শিশুর তিল বা জড়ুল 


ভূমিষ্ঠ হবার পর শিশুর দেহের কোন সীমাবদ্ধ স্থানের শিরাগুলি একসঙ্গে হয়ে 
চামড়ার উপর একটা দাগ পড়ে, কখনও বা আবের মত দেখায় এর নাম তিল বা জড়ুল। 
থুজা ৩০ সেবন ও থুঞজা 6 জড়লের উপর প্রয়োগ করলে উপকার হয় । রোঁডয়াম 
বোম ৩০ সপ্তাহে একবার একমান্রা সেব্য । ক্যালকে-কার্ব ৬, ফস্ফো ৬ এবং লাইকো 
১২ সময় সময় দরকার হতে পারে । 


শিশুর আঁচিল 


থুজা ১৯; ৩০ এর উৎকৃষ্ট ওষধ।॥ ডাঃ টঙ্ক থুজা ০ প্রয়োগে কেবল মানব দেহের 
অ1৮প শধু নয়, কুকুর, ঘোড়া প্রভাতি পশুর আঁচিলও আরোগা করেছেন । 


শিশুর আঁচিল প্রভাতি নিবারণ 


ভাবী শিশুর তপ, আঁচিল, আব প্রভতি নিবারণের জনা গাবন্থায় গাঁভ'ণৰকে 
প্রথমে সালফার, পরে থহজা এবং তাবপর মার্ক-সল সেবন করানো উচিত । প্রত্যেক 
ওঁষধ ৩০ শীক্ততে সপ্তাহে এক মান্রা করে অন্ততঃ এক মাস সেবন নিয়ম । 


শিশুর দেহে ঘা 


শশুকে অপাবিজ্চাণ বাখাব জন্য বা ভার চর্ম অসস্থ হলে শিশুর বগলে, কানের 
পিছনে, কু'্চকি প্রীত নানাস্থানে থা হয়। চুলকানি বা পঃজযুস্ত ফুদ্কড় হলে সালফার 
৩০। চনেরি অসংক্থতাব জনা ঘা হলে-ক্যাল্কে কার্ব ১ (বিশে করে মেদবহূল 
ছেলেদের পক্ষে )। ঘা থেকে সর্বদা রক্ত বের হলে--লাইকো ১২ ; ঘ। থকে ৯টচছে 
আঠার মত বস নিঃস্রাবে গ্রাফাই'টিস ৬ (বিশেষ বরে কানের পিছনের ঘা ) ব্যবস্থা, 
জ্বালাকর ক্ষতের পদ্ষে-কাবেণ ভেক্ত ৩০ । সবাঙ্গে লাল ফুস্কুড়ি হলে_ ক্যাদোমিশা 
১২ । ঈষদ-ফ জলে গ টি কয়েক নিমপাতা বা দু ফোঁটা ক্যালেন্ডুলা £ ফেলে তা দিয়ে 
প্রতিদিন সকাল বাল ধ."য় ছিলে উপকাব হয় । 


শিশ,র হেজে যাওয়া 


কোনু অঙ্গ হেডে গেশে মারককিসল ৬ বা আর্ণিকা ৩ ফলপ্রদ ; আর্ণকা € দুধের 
সর বা জলপাইয়ের তেল (018৬০ ০11) সহ বাহ্যাপ্রয়োগ উপকার । হাজাসহ শিশুর 
অগ্নরোগ থাকলে কামোমলা ১২1 স্তন্দায়িনীর 'হাণ্টারিয়া বা চা-পানের অভ্যাস 
পাকলে ইগ্সেসিয়া ৬ | ধাতুগত দোষ হেতু হাজা হলে-_সাল:ফার ৩০। ক্যাল:কে-কার্ব 
৩০, লাইকো ৩০) 'সাঁপয়া ৩০ বা রাসটক্স ৬ লক্ষণ অনুসারে আবশ্যক হতে পারে । 
পরিহ্কার-পরিচ্ছ্তার দিকে নজর রাখা দরকার । 
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শিশুর টিক: 


বসন্ত-রোগে টিকা লওয়া বা ভ্যাঞ্সিনিনাম &* পূর্ণ ( একমারা মান্ত্র ) সেবন উৎকৃন্ট 
প্রাতষেধক ॥ শিশ ভূমিষ্ঠ হবার পর ছয় মাসের মধো গো-বঁজজের টিকা দেওয়া এদেশে 
রাজ-বিধি । যেখানে ভাল গো-বীদ অভাবে টিকা দেওয়া অসম্ভব, সেখানে সপ্তাহকাল 
ভ্যাঞ্সিননাম ৬, ৩০ প্রাতি্দন একমাঘ্রা হিসাবে সেবন ব্যবস্থা । গো-বীজের টিকা দিলে 
কখনও কখনও কুফল ফলে; কিন্তু ভ্যাক্সিননাম সেবনে সেই আশওকা থাকে না । 
চারাদকে বসম্ত হতে থাকলে ভোরওালনাম ৬-_-২০০ (যতদিন বসঞ্ের প্রা্ভ্ঞাব 
থাকে ততা্দন ) প্রতি সপ্তাহে একমান্রা করে সেবন করা নিম । 

গো-বীজ্ে টিকা দেবার [তিনাদন পরে সাধাবণতঃ উত্ত অঙ্গ প্রদাহযৃস্ত (লালবর্ণ ও 
স্ফীত ) হয় এবং কখনও অজ্পাধিক জহর হয় ও কয়েকাদনের মধ্যে টিকা শুকিয়ে যায়। 
যদি উহা শুকাতে দের? হয় তবে তাতে কালেপ্ডুলা অয়েল লাগানো উচিত । শিশু 
যেন টিকার ঘা চুলকাতে না পারে সেইিকে সাবধান থাকা কর্তব্য, তার রস চোখে 
লাগলে চোখ নম্ট পর্যন্ত হতে পারে । গো-বীজ টিকা দেওয়াব জন্য যাঁদ কোন চর্মরোগ 
প্রকাশ পার বা স্বাস্থাভঙ্গ হয়, তাহলে থুজা ৬, ২০০ সেবন বিধি । 


শিশংর গায়ে মাসশপিসা 


শিশুর গায়ে ঘামাচির মত ছোট ছোট সংক্ষরাগ্র উদ্ভেদ বেব হলে তাকে মাসী-পিসাঁ 
বলে। ব্রাইয়োনিয়া ৩-_-৬ বা সালফার ৩০ সেবন এবং প্লান কবানো উপকারাঁ। এটি 
সচরাচর নিত্জের থেকেই সেরে যায় । 


শিশুর ঘামাচি 


গরম লাগার জন্য বা জামা প্রভৃতির দ্বাবা শরীর নিয্নত আবৃত রাখার জন্য ঘামাচি 
হলে-_ক্যামোমিলা ১২, ঠাণ্ডা লেগে ঘামাচি হলে- ডালকামারা ৬। রসপূর্ণ ঘামাচি 
অত্যন্ত চুলকালে বা বসে গিয়ে শিশুর কস্ট হলে-_সালফাব ৩০ । ক্যাল্‌কে কার্ব ৩০, 
লাইকো ৩০ বা 'সাঁপয়া ৩০ সময় সময় দরকার হতে পারে । ঘামাচির ওপর শ্বেত- 
চন্দন উপকাব । 


গশুর চুলকণা 


সালফার ৩০, ২০০ এর একটি ভাল ওষধ। বছানায় শোওয়া মান্র সারা দেহ 
চুলকাতে থাকলে-_ইপ্লেসিয়া ৬, গায়ের জামা খুললেই গা চুলকাতে থাকলে-_আর্স ৬ 
বানাক্সভম ৬। শেবাগ পর শরীর গরম হবামান্র চুলকালে--পালস্‌ ৬ বা মার্ক 
৬, চুলকাবার পর জবালা শুব হলে- রাস-টক্স ৬, হিপার ৩০ ।॥ চুলকাতে চুলকাতে 
বন্তপাত হলে--মার্ক ৬ বা সালফার ৩। 
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শিশুদের পোড়া নারাঙ্গা 
ভূমিষ্ঠ হবার কয়েকাঁদন পর কখনও কখনও শিশুদের বুকে, পিঠে, কানের পিছনে, 
ঘাড়ে, হাতে-পায়ে, ক'াঁক প্রভৃতি স্থানে এক প্রকার ফোস্কা বের হতে দেখা যায় এর 
নাম পোড়।-নারাঙ্গা । এর ভিতরের রস প্রথমে হলদে পরে লালচে হয়ে শুকিয়ে বার 
নতুবা ফেটে যায়__-কখনও বা মামাড় পড়ে। রাস টক্স ৩ এর প্রধান ষধ । রোগ পুরানো 
আকার ধারণ করলে- _আসেশনক ৩ ; উপদংশজাত ফোস্কায়__ মার কর ৩ ব্যবস্থা । 


শিশ।দের বিসপ* বা নারাঙ্গা 
€155106159 ) 


এটি একটি জীবাণু ঘটিত ব্যাধি । শিশুর গায়ের ত্বকের কোন অংশ প্রথমে 
সামান্য লালবর্ণ হয়, পরে তা চারাঁদকে বিস্তৃত হতে থাকে এবং সেইসঙ্গে জবর হয়, 
প্রাহিত স্থান ফুলে উঠে ও ক্ষত হয়ে রস বের হয় । এটি একটি কঠিন ও যন্মণাদায়ক 
রোগ । প্রবল জবর, আরন্তিম মুখমণ্ডল, প্রবল মাথাব্যথা, আলো অসহা-_বেলেডোনা 
৩ ; অত্যন্ত জহালা, 'পিপাসার অভাব, প্রপ্রাব কম, নিঝুম ভাব- এপিস ৩, রসপূর্ণ 
গাটিকা, চুলকানি ও জবালা- রাসটক্স ৬; বাম অঙ্গ আকাস্ত, বেগুনী রংয়ের বিসর্প-_ 
ল্যাকোঁসস ৩; মূখের বিসপ-_আি-কা ৩০। 


শিশুদের একাজনা 


(7:529109 ) 


বহু শিশু চর্মরোগে আকান্ত হয়ে থাকে ! এটি একপ্রকার চুলকনা বা গরল ॥ 
দেখতে কতকটা পঁচড়ার মত, তবে বিক্ষিপ্রভাবে ন। থেকে অনেকগ:লি ফুস্কুঁড় 
একসাথে থাকে ; ততটা ছোঁয়াচে রোগ নয় । সোরা (50:5৪ ) ধাতুগ্রস্থ শিশুরা এই 
রোগে সমাধক আকান্ত হয়ে থাকে । এ থেকে পুণজন্রাব হয়ে কাপড়ে লাগলে উহা 
শুকনো হবার পণ কাপড় শন্ত মনে হয়, জলয্স্ত ফোস্কায় _-মাকিউীরয়াস৬ ও রসহশন 
বা শুকনো ফোস্কায়-__লাইকো ১২ ফলপ্রদ । গরম জল দলে যাঁদ কমে এবং চামড়া 
রন্তবণ" হয় তবে রাস ভেন ৩, ৬ এর উৎকৃষ্ট ওষধ ; কখনও কখনও দুই-একাঁদন এই 
ওঁষধ বাবহারে জ্বরসহ পণড়ার বৃদ্ধি হতে পারে, তখন ওষধ বন্ধ করলে রোগ রুমশঃ 
সেরে আসতে থাকে_ দরকার হলে ২০" শন্তির একমান্রা দেওয়া যেতে পারে। 
আলিউমিনা ৬, ওাঁলয়্যাপ্ডার ৬, ক্লোটন ৬, আযাপ্টিম ক্লুড ৬ প্রভৃতি সময় সময় দরকার 
হয়। পধড়া পুরানো হলে গ্র্যাফাইটিস ৩০ প্রযোজ্য । সময় সময় পেট্রোলিয়াম ৩, 
মাককর ৬, হপার সালফার ৬, আরসেশীনক ৬, প্রভাতি ওষধ দরকার হতে পারে । আলিভ 
অয়েল লাগানো উপকার । কিন্তু কোনও মলম বা বাহায প্রয়োগের ওঁষধ ব্যবহার উচিত 
নয়। তীর ওষধযুস্ত মলমে একাজিমা বসে গিয়ে নানারকম গুরুতর রোগের সৃষ্টি হতে 
পারে । 
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শিশুদের গায়ের চামড়া উঠে ক্ষত হওয়া 
(15061600189) 


শিশুর চাড়া খুব নরম সেইজন্য সামান্য কারণে চামড়া উঠে ক্ষত হয় । ময়লা 
জামা ব্যবহার, জোরে গা ঘষা প্রভৃতি কারণে চামড়া 'ছি'ড়ে গিয়ে কানের িছনদিক বা 
ঘাড়, কুচাক ও বগলের চামড়ার স্তর ফুলে উঠে ও লাল হয় এবং জবালা করে ও রস 
পড়ে ॥। ক্যামোমিলা ৬ এর উৎকৃন্ট ওষধ। যন্ত্রণাদায়ক ক্ষত ও তা থেকে রন্তবের 
হলে, মাঁকউরিয়াস সল ৬ উপযোগী । রোগ বারে বারে আক্রমণ করলে লাইকো- 
পোডিয়্াম ১২ প্রযোজ্য । 


শিশুদের ফোঁড়া 

সময় সময় শিশুদের মাথায়, গলায়, কানের পিছনাদকে, এবং হাতের সন্ধি ও কু'চাক 
প্রভৃীতিতে ফেশাড়া হয়ে থাকে । স্হলকায় শিশহুদের ফোঁড়া হলে-_ ক্যালকেরিয়া কাব 
৩০। প্রায়ই ক্ষত (গরমকালে বেশী ) হলে-__কার্বোভেজ ৩০, ক্ষতের পাশে ছোট 
ছোট ফুস্কুড় চাপ চাপ হয়ে প্রকাশ পেলে এবং সেজন্য শিশু সব সময় ঘ্যান ঘ্যান 
করলে-_কামোমিলা ৬ ; কানের পিছন দিকে লালবর্ণের ক্ষত এবং তা থেকে আঠা 
আঠা পু'জ বের হলে--গ্র্যাফাইটিস ৬ ; দুগ্গন্ধযুত্ত ক্ষত হতে রন্ত বের হলে ও সেই 
সঙ্গে কোষ্ঠকাঠিন্য দেখা দিলে লাইকো ৩০ ; প্রথমে মাথায় ২১ টি ফেশড়া হয় পরে 
তার রস ঝরে মাথার অন্যানা অংশে ফেশাড়া হলে সালফ ৩০, 'হিপাব সালফ ৩০ বা 
ক্যালকে কার্ব ৩০ প্রযোজা ॥ বহ: ক্ষেত্রে আর্ণিকা ৩ প্রয়োগে উপকার হয়েছে । 


শিশুদের ওষ্এব্রণ 


এটি এক প্রকার দূষিত ব্রণ বিশেষ । প্রথমে ঠেশাটে একটি ছোট ফুস্কুড় হয়ে ক্রমে 
তা বড় ও কাঁঠন হয় এবং সেই সঙ্গে জলন্ত আগুনে মঙ জবালাবোধ, জব, 
আঁম্ছরতা, আঁনিদ্রা প্রভীতি উপসগ দেখা যায় । এই প্রণট প্রায়ই পাকে না ও সপ্তাহে 
শেষে পচতে শুর করে এবং ভাল 'চাকৎসা না হলে বোগণ দুবর্প হয়ে মৃত্যু প্স্ত 
হতে পারে । আংম্ধহাঞ্সিনাম ৩০-_একটি উৎকৃম্ট ওষধ ('দিশেষ কবে খুব জ্বালা 
হলে); এপিস ৩০ (হুলফুটানোব মত জহালা হলে ), বি*5 ০ শী প*জ বেন হলে 
হিপার সালফ ৬ প্রযোজা । আর্স, লযাকেসিস, আর্ণিকা, সাহীনাশয়া, কাবেণ ভেজ, 
বেল, ট)রেশ্টুলা প্রীত সময় সময় দরকার হয় । কখনও বখনও অস্ত্র চিকৎসার 
প্রয়োজন হয় । 


শিশুদের শীত-ফাটা 


পীঁতকালে কখনও কখনও শিশুর ঠেঁট এবং শরীরের অন্যান্য অংশ ফাটে । আর্স 
&, হিপার ৬, কোলি-কার্ব ৩০, নেষ্রাম-মিউর ১২ চূর্ণ--২০০, নাইীদ্রিক আযাসিড ৬, 
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সালফার ৩০ প্রভৃতি এর উষধ । দুধের সর, মাখন, ঘি, তিল তেল বা অলিভ অন 
বাহ প্রয়োগ উপকার । 


মাথা পরিশ্কার না থাকার জন্য বা ধাতুগত কারণে চামড়ার উপর মাঁলন 
হলদে বা রাঙ্গা মরামাসের মত ফুস্কুড় হলে তাকে খুস্কি বলে। রাতে মাথায় 
জলপাইয়ের তেল মাখা ও সকাল বেলায় জলে শ্যাম্পু মিশিয়ে ধুয়ে ফেললে উপকার 
হয় ॥। মাঝে মাঝে মাথায় বেসন ঘসে পাঁরভ্কার জলে ধুয়ে প্লান করালে উপকার হয়। 
সাল্‌ফ;র ৩০ সপ্তাহে দঃবার সেব্য । 


শিশুদের টাক পড়া বা কেশ পতন 


এ রোগে প্রধানতঃ শৈশবেই মাথায় টাক পড়ে । বোল বছর বয়স উত্তীণ হলে 
তা কদাচিৎ ঘটে । মাথার চুল উঠে যেতে থাকলে ডাঃ 'হিউজেস বলেন, উপদংশ 
ধাতুগ্র্ছ শিশুর পক্ষে আপিড ফ্লুয়োর ৬: একটি উৎকৃষ্ট গঁষধ । ডাঃ হা-টি আসেণনক 
৬, ৩০ টাক পড়ার উৎকৃষ্ট ওঁষধ মনে করেন। টাক পড়াসহ মাথা অতান্ত চুলকালে 
1ভঞ্কা-মাইনর ২স, ৩ প্রযোজ্য এবং থ্যাঁশিয়াম ৩৬, ৩০ সময় সময় ফলপ্রদ । চুল 
শুকনো বা খসখনে হয়ে পড়তে থাকলে কেলি-কাব“ ৬ প্রযোজ্য । কোন উৎকট পড়ার 
পর, একাঙ্গীণ বা সবণঙ্গীণ দৌবল্য কিম্বা মানাঁসক অবসাদ জাঁনত কারণে চুল পড়ে 
যেতে থাকলে আি্ড-ফস ২ প্রযোজ্য । পাপিয়া ৩, ৩০ সেবন এবং আনাকার্ডয়াম 
ওঁর 6 মধু 'দয়ে মিশিয়ে প্রলেপ 'দিলে টাক নিবারত হয়। সালফার ৩০, কালকে-কার্ব 
৩০ বা ক্যান্হারিস ৩, ৬ সেবন এবং ভেসলিনসহ ক্যান্হারস 6 মিশিয়ে বাহ্য 
প্রয়োগও হিতকর । 47২৪৮ ৩০ প্রয়োগে কেউ কেউ সৃফল পেয়েছেন বলেন । প্রতাহ 
চুল আঁচড়ান হিতকর ॥ কেশুত্তে পাতার রস মাথায় মাখলে উপকার হয় । 

দদ্দুজনিত কখনও কখনও কেশ পতন €41005019. 2165৪08.) হয়। নিগ্নীলিখিত 
ওষধগনুলি প্রত্যেকাট অন্ততঃ তিন মাস সেবন করলে উহা নির্দোষরূপে সেরে যেতে 


পারে £--ব্যাসিলিনাম ২০০, থুজা ৩০, সালফার ৩০, হাইড্রাস্টিস 9 ও আটিকা 
ইউরেন্স 9। 


শিশুর মাথায় উকুন 

শিশুর মাথায় উকুন হলে মাথা প্রাতান ধুয়ে স্যাবাডিলা 9 ( একভাগ, বিশগুণ 
জলসহ ধারন দিয়ে ) ধুয়ে দিলে উপকার হয় কোন বেন ক্ষেত্রে প্লান ধাবনাঁদি এবং 
পাঁরহ্কার-পরিচ্ছন্নতা সন্তেবও কোন মতেই উকুন মুন্ত করা যায় মা- এরূপ চ্ছলে ৬০ 
৬119: বলেন স্ট্যাফিস্যাগ্রিয়া ৩০ সেবন করলে অক্প সময়ের মধ্যে আত আশ্চর্যা ফল 
প।ওয়া যায় । চুল চে'চে ফেলে দিলে এবং'পরে চুল.ও মাথা পাঁরুদ্কার রাখলে আর 
উকুন থাকে না। 

হোসিওপাতি--4] 


6$2 হোমিওপ্যাথি শিক্ষা 
শিশুর গেচোয় পাওয়া, বাতাস লাগা বা।শিশুর ধনজ্টকারি 


ভূমিষ্ঠ হবার পর কখনও কখনও শিশুর এই ভয়ঙ্কর রোগ হয়ে থাকে । আঘাত 
লাগা, নাড়ী কাটার দোষ বা নাভিতে ঘা হওয়ার জন্য শিশুদেহে ধনহজ্টগ্কারের 
জাঁবাপ, প্রবেশ করলে এই রোগ জন্মে । প্রথমে শিশু স্তন টানতে পারে না, ঘাড় শন্ত 
হয়, চোয়াল দর্াট ধরে যায় এবং প্রমে ফিট বা আক্ষেপ উপস্থিত হয়ে মুখ ও দেহ রন্তবণ, 
ঠোঁট নাঁলবর্ণ ও হাত মুষ্টিবদ্ধ হয় । কখনও কখনও গায়ের তাপ ১০৪-৫ ডিগ্রী 
হয়, হাত-পায়ে টান ধরে পিঠ ও চোয়াল বে'কে যায় এবং মুখ দিয়ে ফেনা উঠে ও 
অবশেষে মৃত্যু হয় । 

এই রোগের আগে ঠাণ্ডা লাগার হীতিহাস থাকলে এবং জবর ভাব, অনবরত কানা 
ও অচ্ছিরতা প্রভাতি লক্ষণে-_আ্যাকোন ৩ ॥ তড়কা, কাঁপৃনি এবং চোয়াল এপাশ-ওপাশ 
নাড়তে থাকা লক্ষণে--জেলাসমিয়াম ৩, বেলেডোনা ৬ এর উৎকৃম্ট ওষধ। (নাভির 
প্রধাহের জন্য )। ধনৃজ্টঙ্কারে-্আর্পিকা ৩৪ বা হাইপোরকাম ৩৯ নাক্স ভামকা 
৩২৩০, স্ট্রিকনিয়া ৬ চূর্ণ) সাইকিউটা ৬, আসিড-হাইড্ো ৩ সময় সময় ঘরকার 
হতে পারে ॥ মায়ের প্রচন্ড শোক, ক্রোধের জন্য বিকৃত শ্তন-দুধ পান করে শিশু 
রোগগ্রন্ছ হলে, শিশু ও মাতা উভয়কেই ইগ্সোসয়া ৬ প্রয়োগ করা উচিত। শিশুর 
শিরদাঁড়াতে তাপ বা শুকনো সেক প্রয়োগ উপকারণ । 


শিশ্‌র চক্ষুর প্রদাহ 


ভাঁমঘ্ঠ হওয়ার কয়েঁকাদন পরে কোন কোনও শিশুর চক্ষদ-প্রাহ ঘটতে দেখা যায়। 
চোখ ফুলে উঠে, লাল হয়, পধ্জ পড়ে, জুড়ে যায় এবং সময় সময় চোখেতে ক্ষত পযন্ত 
হয়ে থাকে, বেশশীঘন এভাবে পজন্রাব হলে চোখ নন্ট হবার সদ্ভাবনা, সৃতরাং রোগের 
সূচনাতেই ভাল চিকিৎসার প্রয়োজন ॥ আর্দ্র ঘরে বাস, ঠাণ্ডা বাতাস বা হিম লাগা, 
চোখে বেশী আলো, ধোঁয়া বা ধূলা কিম্বা আঁতুড় ঘরে আঁধক সে'ক, তাপ প্রয়োগ বা 
কোনরূপ ধাতুরোগ জানত কারণে এই ব্যাঁধ জম্মাতে পারে । 

আর্জনাই ৩ চোখ-্রদ্দাহের একাঁট উৎকৃষ্ট শঁধধ । ঠাণ্ডা বা হিম কিম্বা বেশী আলো 
লেগে চোখে প্রদাহ হলে এবং জর, আঁ্ছিরতা, অনিদ্রা, চোখ দিয়ে বেশী জল পড়া, 
আঁক্ষগোলকের (চোখের তারা ) রাস্তমা প্রভাতি লক্ষণে--আযাকোন ৩% প্রযোজ্য । 
হাম-বসন্ত প্রভাতি পর এই রোগ হলে--এাঁপস ৩, আঘাতের জন্য চোখের প্রদথাহে-_ 
আর্ণকা ৩ প্রযোজা । 

চোখের পাতা স্ফীত ও লালবর্ণ এবং সময় সময় রন্তত্রাব লক্ষণে--বেলেডোনা ৬, 
চোখের পাতা স্ফীত ও উহার প্রান্তভাগে ফুস্কাড় এবং আঁধক পাঁরমাণে প্জ সঞ্চয় 
লক্ষণে মার্কসল ৬ | আর্জেস্টাম-নাইীঘ্তরকাম ৩ ও ক্যাল্কোঁরয়া কাব" ৬ সময় সময় 
দরকার হয় । ঈষদুক জলে পারহ্কার পাতলা নরম কাপড় 'ভাঁজয়ে তা বেশ বরে 


শিশুদের রোগ ও 'চাকৎসা 643 


নিংড়য়ে আস্তে আস্তে অত্যন্ত সাবধানের সাথে চোখ থেকে পঃজ, 'পিশ্চুাট প্রভৃতি 
বের করে ফেলা উচিত। চোখের পাতা জুড়ে গেলে, তা যেন টেনে খোলা না হয়; 
[কিছুক্ষণ চোখের পাতার উপব অল্প অন্প জল দিলে তা নিজের থেকেই খুলে যায়, 
জল খুব পাঁরছ্কার হওয়া উাঁচত। চোখ পারঙ্কর করবার পন এক ফোঁটা আজে্ট 
নাহীস্রি ২৪, ৩: তরল উভয় চোখের মধ্যে ঢেলে দিলে উপকাব হয়। 

[পিতা-মাতার ধাতুদোষজনিত চোখের প্রদাহ হলে- ইথুজা ৩০, মাকিউরিয়াস-সল ৩, 
সালফার ৩০, অরাম মিউর ২০০, আযসিড নাইদ্রি ৬-_২০০ প্রীতি দরকার হাতে পারে । 


শিশুদের অঞ্জন 


চোখের পাতার ধারে ছোট ছোট ফুস্কুঁড় বা ফোঁড়া হলে তাকে আঙ্জান বা অঞ্জনি 
বলে । কখনও কখনও এতে পধ্জ সগ্ঠার হয় | পালস্‌ ৩, হিপার ৩ ও স্ট্যাফস্যাগ্রিয়া ৩ 
এর উৎকৃষ্ট উষধ। কোন কোন ধাতুরোগ বিশিষ্ট শিশুর অঞ্ান সহজে আরোগ্য হয় 
না, তাদের পশ্ষে_ স।ল্ফার ৩০, নেত্রীম সালফ ১২, ৩০, বা থুজা ৩০ উপকার" । 


শিশুর কানের ভিতর গণ'যাজ 


বহুদিন ধাবং কান পাকা থাকলে কখনও কখনও কানের ভিতর গ্যজি হয়ে থাকে, 
গ্টাফিসাপ্রিয়া ৩ এর প্রধান ওউষধ, কখনও কখনও ক্যালকেরিয়া কার্য আবশ্যক হয় । 


শিশুর কান-বেদনা 


ঠাপ্ডা লাগলে, সার্দ বা হাম হলে, কানে জল ঢুকলে বা দাঁত উঠ্বার সমর কখনও 
কখনও শিশুর কানে ব্যথা হয় । শিশুব কানে হাত দেবামাত যাঁদ শিশ? চিৎকার করে 
উঠে, তা হলে বুঝতে হবে যে, তার কানে বাথা হচ্ছে। ঠাশ্ডা লেগে বাথা হলে 
আকোন ৩, কান ফুলে লাল ও গরম হলে- বেল ৩, দাঁত উঠবার সময় কানে বাথা 
হলে-_ক্যামোঁমলা ১২, ষন্ণা অসহ্য হলে- ম্যাগ্েসয়া-ফস ১২: বিচূর্ণ (উফ জল 
দিয়ে ) সেবন বধেয় ॥ কানে গরম শুকনো সেক ছিলে যল্ঘণা প্রশামত হয় । মূলেন 
অয়েল বা প্র্যান্টাগো 9 কানে ২/১ ফোঁটা করে দিলেও উপকার হয় । 


শিশুর কর্নশুল বা কন প্রদাহ 


হম বাঁ বার আর্দু বায়্‌ কিম্বা শীতকালের এা“্ডা হওয়া লেগে বা কোন 
চর্মরোগ বসে গিয়ে কর্ণশুল বা কর্ণ-প্রদাহ উপচ্মিত হয়। কানের ভিতর জবালাবোধ, 
দপদপানি, অসহ্য টাটানি, কানের ভিতর ও বাইরের দিকে উষ্ণতা, স্ফাঁতি ও রাস্তমা 
এবং সেইসঙ্গে প্রায়ই জবর প্রভাত এর প্রধান লক্ষণ । সাধারণতঃ কর্ণশূলের কারণ 
ও লক্ষণ একই রূপ, পার্থকা এই যে কর্ণ-প্রদাহে জর ও দপদপে বাথা থাকে 
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কিস কর্ণশুলে শূলাবিম্ধের মত বেদনা হয় । প'লসোটলা ৩ সেবন এবং পালসোঁটল, 
9 ২/১ ফোঁটা কানে প্রয়োগ উভয় রোগে সুফল শ্রদ । মুলেন অয়েল বা প্ল্যাপ্টাগে। 
৪ ২/১ ফোঁটা কানে দিলেও উপকার করা হয় । শীতকালে শুকনো শীতল হাওয়া 
লেগে রোগ হলে--আ্যাকোন ৩ ; আঘাত লেগে হলে- আঁর্শিকা ৩, কানের ভিতর 
বাইরের দিকে প্রদাহিত হয়ে কানের ভিতর ঠান্ডা ও বাইরে জ্বালা, গাল ও দ্বাতি পযন্ত 
ছিযেকর যল্মরণা লক্ষণে_ মারকভাই ৩ বিচূর্ণ প্রযোজা । গরম সেক উপকারা। 


শিশুর কান পাকা বা কান হতে পজ বেবোনো 


হাম-জবর, বসন্ত, টাইফয়েড প্রভাতি পড়ার পর বা কোন চর্মবোগ বসে গিষে 
(প্রধানতঃ গণ৬মালাগ্রস্থ বালক'বালকাদের ) বা জল বা দুধ ঢুকেকানপেকে 


প:জপ্রব হয়ে থাকে । ক্যাপ্সিকাম ৬, ৩০ এ রোগের একটি মূল্যবান ওঁধধ। হম 
বা বসন্তের পর কান পাকলে অথবা কানের পঃজপড়া বন্ধ হয়ে কানেব গ্রন্ছি স্ফ+১ 
হলে প্রথমে পালসেটিল৷ ৩ পরে সালফার ৩০ প্রযোজ্য । কান হতে পজ মরা সং 
শিরঃপাঁড়ায়--বেলেডোনা ৩; বেলেডোনার পর মার্ক৬ (বিশেষ কবে পজ গাও, 
দুগণ্ধি ও দীর্ঘকাল স্ছায়ী হলে এবং বিছানার গরমে যন্তণা বৃদ্ধি পেলে ) বিস্তু যা 
বোঁশ পারমাণে মাক্ণাঁর সোঁবত হয়ে থাকে, তা'হলে আযসড নাহীট্রিক ৬, ৩০; হিপার 
সালফার ৬ প্রযোজা । প্রাব দুর্গন্ধ, জলের মত, শ্রবণশান্তব হাস, কানে মামাড় 
পড়ায়_ সাইলিসিয়া ৩০, ২০০। দীর্ঘস্ায়ী কান পাকায়- সালফার ৩০, ২০০। 
ঈষদ,্ক জলে সোহাগা ফেলে তার দ্বার। ধীরে ধারে কান ধুলে উপকার হয় । তুলি 
নিয়ে কান মূছে মূলেন অয়েল ২ ফোঁটা (দিনে দুবার , কানে 'দিয়ে তুলার দ্বাবা বান 
বন্ধ কবে রাখলে উপকার হয় । 

সাবধান, শৈশবাবস্থায় কানপাকায় পধ্জ বের হতে থাকলে হঠাৎ কোন বাহ? 


প্রয়োগের ওষধ দিয়ে ম্রাব বন্ধ করা ঠিক নয়, শ্রাব বন্ধ হলে গুরূতর পীড়া ঘটতে 
পারে। 


শিশুর তড়কা ব। খেচুনি 


শৈশবাবস্থায় প্লায়ু মণ্ডলের ক্রিয়া সহজেই উত্তেজিত হয় বলে এই পণড়ার লক্ষণ 
মৃগী ও হিস্টিরিয়ার লক্ষণের মত । যে কোনও ৩রংণ প্রদাহজনিত জদবরের স.চনায় 
যথা, ব্রজ্কোনিউমোনিযা, হাম, বসন্ত, ভিফাঁথপিমা, হিং কাশি ইত্যাদিতে তড়কা 
হতে পারে ॥ এ ছাড়াও দাঁত উঠবার সময় হাম বা বসন্ত সম্পূর্ণভাবে গায়ে বার না 
হলে, উচ্চস্ছান থেকে হঠাৎ পড়ে গেলে ও 'ক্রিমদোষ বা পাকাশয়ের গোলধোগের জন্য 
বা হঠাৎ ভয় পাবার বা ক্রোধাম্বিত হবার পরমুহতে মাতা শিশুকে স্তন্যপান করানোর 
জনা এই পাঁড়া হতে পারে । চোখ ও মুখমণ্ডল লালবর্ণ, চোখের তারা বিস্তৃত, মাথা 
উত্তপ্ত চমাঁকয়ে উঠা বা লাফে উঠা লক্ষণে-বেলেডোনা ৬। মুখমণ্ডল মাঁলন, 
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উত্তপ্ত ও স্ফীত ; সমুদয় শরীরে কম্প ; গোঁ গো ঘড় ঘড় শব্দ ; উর্্ধনেলে নিস্পন্ছভাবে 
অবস্থান এবং কোম্ঠকাঠিনা লক্ষণে, ওপিয়াম ৩০ ।॥ দাঁত উঠবার সময়ে তড়কা হলে, 
ক্যামো ৬। হামবা বসন্ত সম্পূর্ণ ভাবে বার না হবার জনা তড়কায় জিজ্কাম & বা 
আ্রাীমো ৬ উপযোগী ॥ গুরহপাক দ্রবা ভোজনেব জনা তড়কা হলে, সঞ্গমে নাক্স-ভম ৬ 
প্রযোজা । তিন-চারবার নাক্স সেবনেও যা "কান উপকাব দেখা না দেয় তাহলে উফ 
জলের পিকচার? 'দিয়ে মলতাগ করান উচিত । 'ক্মির জনা আক্ষেপে সিনা ৩, ২০০ ; 
প্রবল জব্রসহ দেহ পেহনাদকে বে'কে পড়লে- ভিরেপ্রীম-ভর--৩ম । চর্মপশড়া হঠাৎ 
বসে শাবার পর তড়কায়- _সালফ ৩০ । ভাতার্তা বা ক্রোধান্ধিতা মাতার স্তনাপানের 
জন্য তড়কায়ঃ মাকোন ৩%, ক্যামো ৬, কিউপ্রাম ৬, এপস ৬ আশ্টিম-টার্ট ৬, 
জিঙ্ুকাম ৬ বা আর্স ও সময় সময় দরকার হয় ॥ তড়কা আরম্ভ হলেই শিশুর গায়ের 
জামা-কাপড় খুলে ফেলে চোখে মুখে ঠাণ্ডা জলের ঝাপ্টা দেওয়া দরকার । দরকার মনে 
হলে মাথায় বরফ (1০৮-0৪£) দেওয়া যেতে পারে । 

সহামত গরম জলে শিশুর পা ডুবিয়ে সাথে সাথে মাথায় ঠাণ্ডা জল দিয়ে এবং 
ক্র বা আমিল বাইট ১৪ এর ঘাণ নেওয়াপ্ল অনেক সময় উপকার হয় । 


শিশুর মৃগ্রধরোগ। 

অনেক শিশুর এ রোগ হয়ে থাকে । এটি প্র য়ুমণ্ডলীর পাঁড়াএতে শিশুর 
চৈতন্য লোপ হয়ে আক্ষেপ উপস্ছিত হওয়া বিশেষ লক্ষণ । আক্ষেপ হয়ে মুখে ফেনা 
উঠে, ঘাড় শস্ত ও বাঁকা হর, দাঁতে দাঁত লাগে, চোখের তারা উদ্ধে উঠে যায় । 
ক্যাল্কে কার্ব ৩০ এর উৎকৃষ্ট উষধ। তরুণ মৃগীরোগে-_ আাবাসাহ্হিয়াম ৬,আসিড- 
হাইড্রো ৩, ইপ্সেসিয়া ৩, ভয়জনিত-_আকোন ১৪- ৩, ওাঁপয়াম ৩০ ।'ক্রামির জন্য- 
দিনা ১ম--৩%, স্যাশ্টোনাইন ১৯, টিউক্রিয়াম ৬, ইশ্ডিগো ৩০; দাঁত উঠবার সময়ে 
বেলেডোনা ৬, ক্যাল্‌কে ফস ৬%, কেলি-ফস ৬ ; রোগ পুরানো হলে -সালফার ৩০, 
িউপ্রাম ৬, সাইফকিউটা &, বিউফো ৬, সাইলাসিয়া ৩০, 'জিঙ্কাম-ফস ৩*--৩, 
ক্যামোমিলা ৬, নাক ভম ৩০ এবং স্ট্রামো ৬ সময় সময় আবশ্যক হতে পারে । 
1ফটের সময়ে আমিল-নাইস্রেট ১৯ বা জুতোর চামড়ার ঘুাণ নেওয়ালে উপকার হর, 


[শিশুর সার্দি- গার্ম 
[শিশুর সমস্ত শরীরে (বিশেষ করে মাথায় ; রৌদ্র লাগা, . গ্রী্মকালে বেশীক্ষণ 
যানািতে ভ্রমণ'প্রভতি কারণে সার্ঘ-গার্ম হতে পারে । প্রথমে তাপবোধ ও পিপাসা, 
পরে শতবোধ, গায়ের ত্বক শুকনো, মাথায় যন্ম্রপা, চোখ লাল, বাঁমর ইচ্ছা, রারবার 
্রপ্রাব এবং শরীরের তাপ ক্রমশঃ বা হঠাৎ হাস হয়ে মৃঙ্ছাবেশ হতে পারে। কখনও 
কখনও এ অবস্থায় রোগীর মৃত্যু ঘটে । 
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হঠাৎ অজ্ঞান হয়ে পড়া, সমন্ত শরশর, বিশেষ করে মাথা ও মৃুখগরম ও ণশল 
হওয়া» নাড়ী খুব দ্রুত ; দম আটকান ভাব, ভে-বাম প্রভাতি লক্ষণে--গ্রোনয়ি । ৩ 
পাঁচ মানট অন্তর সেব্য । কাব্ো-্ভেজ ৩০ প্রভাতি ওষধ সময় সময় আবশ্যক হঃ । 


শিশুর মেনিজাইীটিস বা মাস্ত্ক ঝল্লশীৰ প্রদাহ 


এই রোগে প্রথমে খিদে থাকে না, মাথা ধরে ও বাম হয়; ক্ষীণ শ্বাস-প্রশ্বাস ; 
অস্বাভাবিক ও ট্যারা দান্ট ; ক্রমে খেছু'নি, তন্দ্রা ভাব, দ্রুত নাড়ী, শরীরের তাপ 
বাদ্ধ প্রভাতি উপাস্থিত হয়ে দু-তিনসপ্তাহ মধ্যে শিশুর মৃত্যু হতে পারে । এপস ৩ 
এর একটি উৎকৃষ্ট ওষধ । িশেষ করে শিশু যাঁদ ঘুমন্ত অবস্থায় হঠাৎ বিকট চিৎকার 
করে উঠে, আঘাতের জন্য হলে-আর্শিকা ৩। বেশী প্রলাপাদ্ি থাকলে-_- 
বেলেডোনা ৩। 

মাথার পিছন দ্বিকে ও ঘাড়ে অত্ন্ত যল্মণা থাকলে--হেলিবোরাস ৩। 
ব্যাসিলিনাম ২০০ ( এক মান্রা ), ফসফরাস ৬, 'জিগুকাম ৬, ব্রাইয়ো ৬, সাল-ফার ৩০, 
জেলাসমিয়াম ৩স্, স্ট্র্যামোনিয়।ম ৩ প্রভৃতি সময় সময় দরকার হতে পাবে । 


শিশুর মস্তিদ্কে জল সন্চন্প 
€(7501:0০6010811 05 ) 


ভূমিষ্ঠ হবার পর এক বছরের মধ্যে মাথায় শোথ হয়ে আট-দশ বছর পর্যন্ত স্ছারী 
হতে পারে । শিশু বেশ গুন্যপানাদি করে, অথচ শীর্ণ হতে থাকে ; ক্রমে মাথা 
বড় হয় । শিশুকে বৃদ্ধের মত দেখায়, সব সময় শুয়ে থাকতে চায়, হীন্দ্িয়াদ অবশ 
হতে থাকে, অবশেষে মৃত্যু ঘটে । 

ক্যালকেরিয়া ৩০, ক্যালকেরিয়া ফস ৬, ১২৪, ৩০, সাইলিসিরা ১২৩, ৩০, 
[সাঁপরা ৩০, সালফার ৩০ এর উৎকৃষ্ট ওবধ ॥ অসাড় অবস্থা, প্রম্রাব বন্ধ এবং ফল 
ছাড়া কিছুই খেতে চায় না- এই অবস্থায় হেলিবোরাস ৩ প্রযোজ্য । 


শিশুর মাস্তক্ফে রন্ত সয় 
র্মতালদ সামানা ফুলে উঠে শিশু নিস্তেজ হয়ে পড়ে : মাথা ঈষদ-ফ, নাড়ীর 
গাঁত কখনও দুত, কখনও বা ধীর, কোষ্ঠকাঠিন্য, বাম, ভুল দেখা বা বকা,' গোঙান, 
ফ্যাল ফ্যাল করে একঘছ্টে চেয়ে থাকা, চোখের তারা বিস্তার, জিভ ও চোখ লাল, 
চোখ-মুখের থমথমে ভাব, কপাল ও ঘাড়ের শিরা-স্ফীত, ঘন ঘন কম্টকর [নিঃ*্বাস, 
গাঢ় ঘুমের মধ্যে হঠাৎ 'বিকট চিৎকার প্রভাত এ রোগের প্রধান লক্ষণ । আঘাত লাগা, 
দ্বাত ওঠা, হুপ-কাশির জন্য মাথায় শোঁণিতের সন্টাপ, শিরাসম্হ ততোঁধক সম্তাপ 


শিশুদের রোগ ও চাকৎসা 64? 


এবং হাম, বসন্ত বা অন্য কোন চর্মরোগের বিলোপ প্রভাতি কারণে এই রোগ জল্মে। 
এপিস ৩ এ রোগের প্রধান গুঁষধ। মাথা ভার, চোখ বুজে শুয়ে থাকা, প্রবল জবর, 
জল খেতে চায় না-_জেলস্‌ ১ প্রযোজা । মুখমণ্ডল ও চোখ লাল চকচকে, চোখের 
তারা বিস্তৃত, তন্দ্রাভাব অথচ অনিদ্রা, মাঝে মাঝে চমকিয়ে উঠা, ব্র্মতালুর স্ফীত 
প্রভৃতি লক্ষণে বেল ৩: ; এঁ উপসর্গশ্যাল প্রচণ্ডতর হলে- গ্রোনযিন ৩ উপযোগণী । 


শিশুর মস্তত্কের রম্ত সঞ্পতাজনিত বিকার 
(£254:00-2101981010 81917) 


ওলাউঠা, উদরাময়, নিউমোনিয়া প্রভত উৎকট পাড়ায় রস্তক্ষয় হলে শিশুর পোষণ- 
কার্ধেব ব্যাঘাত ঘটে, এই অপোষণক্রিয়ার নাম মান্তত্কের রন্তস্ব্পতাজজনিত বিকার ॥ 
শিশুর বরক্ধরন্ধের অনবপ্রবেশ, মাথা সদাই এপাশ-ওপাশ সন্ালন ও মোহাবস্থা বড়ই 
অশ্ঘভ লক্ষণ ৷ বলা বাহ্‌ল্য, এ দুটি মস্তিষ্কের জল-সঞ্যয় ও বিকার একই রোগ 
নয়, এ দহাটি আলাদা রোগ । ফস্ফোরাস ৬, সাল্‌ফার ৩০, কোলি-কার্ব ৩, ইথ্‌জা ৬, 
ক্যালকোরয়া-ফস ১২% বিচূর্ণ ; ক্যাডমিয়াম সালফ, হেডেরা-হেলিক্ 9, হেলিবোরাস 
৩ প্রভৃতি এই রোগের উৎকৃষ্ট ওঁষধ। 


শিশুর মেরুমজ্জায় জঙ্গসপ্টয় হেতু বিভাজিত মেরু 
(517991 8168 ) 

গভবস্থায় মের; প্রণালীর (56981 ০8199] ) মধ্যে জঙসগ্য় হলে সঘ্যোজাত 
শিশুর এ রোগাক্রান্ত স্থানাট টিউমারের মত ফুলে উঠে এবং শিরদাঁড়ার আক্লান্ত আস্ছ 
অসম্পূর্ণতা নিবন্ধন ফাঁক দেখায়, এর নাম বিভাঁজত মেরু । ক্যালকে-ফস ডন 
বিচূণ" বিভাজিত মেরুর উৎকৃষ্ট ওঁষধ এবং এপস ৩ সেবন ও বাচা প্রয়োগ দ্বারা 
টিউমারে উপকার হয়। ব্যা্িলনাম ২০০, ব্রাইয়ো ৩, সালফার ৩০, সাইলিসিরা 
৩০ আর্স ৬, লাইকো ৩০, ক্যালকে-কার্ব ৩ প্রভাতি ওষধ এবং অস্ত্র চিকিৎসাও 
সময় সমন আবশ্যক হয় । 


শিশুর পক্ষাঘাত 


জবর বা আক্ষেপসহ সাধারণতঃ এ রোগ প্রকাশ পায়। পক্ষাঘাতাক্রান্ত স্ছান 
পনের-বিচা 'দিনের 'ভিতর শুকনো ও শীর্ণ হয়ে যায় । কোগাক্রাস্ত স্হান আর বাড়তে 
পারে না, এমন কি আস্ছি পর্যন্ত বরু হয়ে যায় । কম্টিকাম এ রোগের উৎকৃষ্ট ওষধ। 
হঠাৎ পক্ষাঘাত হলে আকোনাইট ১, ৩2 ; মাথায় অসহ্য বল্ঘণা, প্রবল জবর ও 
উগ্তপ্ সুখমণ্ডল- বেলেডোনা ৬ । সিকোলি-কর ৩, প্লাম্বাম ৬, থুজা ৩০, জেলস- ৩, 
সালফার ৩০ প্রভাতি সময় সময় ঘরকার হয় । 


€48 হোমিওপ্যাথি শিক্ষা 


শিশুর মের দণ্ডের পক্ষাঘাত 
( [17107150015 9011881 15851815515 ) 


আক্রান্ত স্থানের পেশীচয়ের শীর্ণত। ঘটলে, শিশুর মেরুদণ্ডে পক্ষাঘাতের 
আক্রমণ সম্বন্ধে অনুমান করা সঙ্গত | জীবাণু অপেক্ষা আতি ক্ষুদ্ূতর আনবাঁক্ষণাতাঁত 
একপ্রকার বাঁজাপু ( দ110659615 ৬1:5৩ ) এ রোগের মৃখ্য কারণ ॥ এই বাঁজাণু অতি 
সুক্ষ শ্লেম্মাকণার সাথে বায়ুমধ্যে স্টরণ করে এবং সাধারণতঃ নাসারন্ধু দ্বারা শরীরে 
প্রবেশ করে ; পানাঁয় জলও দৃষিত হতে পারে ॥ ঠাণ্ডা লাগা বা সহসা ঘাম নিরোধ 
প্রভৃতি এর গৌণ কারণ । সচরাচর গ্রী্মকালে এক বছর বয়স হতে চার বছর বয়স্ক 
শিশৃগণ সহসা জবরসহ এ রোগে আক্রান্ত হয়ে থাকে এবং দেখতে দেখতে পক্ষাঘাতাক্রান্ত 
অঙ্গটুকু দ্রুত অস্বাভাবিকভাবে শীর্ণ হয়ে পড়ে ॥ জবর, আস্থিরতা, মায়ুযন্ত্রণা প্রভাতি 
লক্ষণে--আযাকোন ৩৪ (পড়ার সূচনা থেকে কিছদন যাবৎ তা ব্যবহার করা 
উচিত ); কিন্তু পক্ষাঘাতের লক্ষণ প্রকাশ পাওয়া মাত আকোন বম্ধ করে জেলস 
১% প্রয়োগ করা সঙ্গত (জবরসহ ওদাসীনো জেলস উপযোগা )। প্রবল জবর, 
মৃখমণ্ডলে রন্তসন্টয়, শুকনো ত্বক প্রভাতি লক্ষণে- বেল ৩ প্রযোজ্য । গোটা থলথলে 
বা শীর্ণ শিশুদের পক্ষে ক্যালকেরিয়া-কার্ব ৩ উপকারাঁ। উফ জলে ল্লান এবং 
রোগারুমণের ছয় সপ্তাহ পরে তাঁড়ৎ প্রয়োগ ও গারমর্দন (কমপক্ষে এক বছর ) 
উপকার । 


শিশুর একজবর 


কখনও কখনও শিশুর জ্রের কিছুতেই বিরাম হয় না। ফেরাম-কস ৯২ বিণ 
বা জেলাসাময়াম ৩ এর উৎকৃষ্ট ওধধ। পাকাশয়ে গোলযোগ থাকলে- পালসোটিলা 
৩০; জিহবা সাদা লেপাবৃত লক্ষণে আ্যান্টিম ক্রুড ৩০; 'ক্রামর জন্য হলে-- 
সিনা ৩% বা স্পাইীজাঁলয়া ৬ ; শরখর অত্যন্ত গরম, চমকে চমকে উঠ্ঠা বা তড়কার 
লক্ষণে- বেল ৩ উপযোগী । কখনও রোগাঁর কিছুতেই জবর বিরাম হয় না সেইসঙ্গে 
কোম্ঠকাঠিন্য, নাভির চারধারে যন্দণা । ক্রিমি থাকুক বা না থাকুক ॥ নাক খোঁটা 
প্রভৃতি লক্ষণে__সিনা ২৪, ৩০; 'সিনায় কোন উপকার না হলে--স্পাইীজীলরা ৩ 
প্রযোজা । বিকারের লক্ষণ প্রকাশ পাওয়া মান ক্যাঁগ্দকাম ৩ সর্বাগ্রে প্রয়োগ 
করা উচিত। 


শিশুদের প্রীহা | 


পুরানো ম্যালোরয়া জরে বহুদিন ভূগলে প্লীহা বড় হয়, ফুলে উঠে, শন্ত হয়, 
চাটার এবং ফোঁড়ার মত বাথা হয় ॥। কুইনিন বা আসেশিনকের অপব্যবহারের জন্যেও 
প্রীহা এরূপ বাড়ে ও শন্ত হর ॥ মারকবিন-আয়োড ৩৪, ৬৩ এর উৎকৃষ্ট ওষধ। 


শিশুদের রোগ ও চিকিৎসা 649 


সিয়ানোথাল বাহ্য প্রয়োগ ও ৩% সেবন উপকারধ । আপস ৩০, নাজ ৬, চায়না ৬, 
লাইকো ৩০, ক্যাল্কে-কাব* ৩০, আর্ণিকা ৬, সাল-ফার ৩০, নেট্রাম-মউর ৩০ সময় 
সময় ন্রকার হতে পারে । 


শিশুদের আদিদ্রা 


মান্তচ্কে রন্তাধিক্য ও রম্তসণয় ; প্রসূতি বা শিশুর আহার দোষ বা ক্রিমির জন্য 
অনিদ্রা হতে পাবে। অনিদ্রার মূলগত কারণ নিরপণ করে সেই অনুযায়ী চিকিৎসা 
করা কত'বা । 

মাথা উত্তপ্ত, অকারণ আঁবরত ক্রন্দন ও ঘুমের ঘোরে হঠাৎ চীৎকার করে ক্রন্দন 
লক্ষণে--বেল ৬। থেকে থেকে অঙ্গ ম্পন্দন ; শরশর উত্তপ্ত, 'খিটাঁখটে স্বভাব এবং 
সর্বদা কোলে উঠে বেড়াতে ইচ্ছায়__ক্যামে'মিলা ৬ । হাসে ও খেলা বরে, কিন্তু 
গাল উত্তপ্ত ও মধ) এধো কোঁথপাড়া লক্ষণে _কাঁফয়া ৬। জবর হয়ে মধ্যে মধ্যে 
যেন ভয় পেয়ে চিৎকার করলে-আ কোন ৩। ক্রিমির জনা অনিদ্রায়--[সনা ৩স্র 
কোম্ঠকাঠিন্যের জন্য- নাক্স-ভামকা ৬, আতারন্ত ভোজনের জন্য অনিদ্রায়-্ 
পালস ৬। 


শিশুদের দুধ তোলা 


ঘ্লায়বিক উত্তেজনা বা পাকস্থলীর দোষের জনা শিশু দুধ-বাঁম করে । শিশুর 
দুধ পানে অনিচ্ছা, টক বা দুষন্ধ বমি অথবা পি্তযুন্ত সবুজ রঙের বমি ও কোম্ঠ- 
কাঠিনা লক্ষণে-_ নাক্স-ভমিকা ৬, প্রস্তর অনিয়ামত ভোজনের জনা শিশুর জমাট 
দইয়ের মত দুধ বমি হলে পালসেটিলা ৩, অম্লজনিত দৃধ তুললে- কালকে কার্ব 
৩০। দুধ পান করা মার সঙ্গে সঙ্গে বেগে সশব্দে বমি ; থান থান জমাট দইয়ের মত 
বমি, বমির পর শিশুর অবসন্বতা এবং কিছুক্ষণ পরে আবার দৃধ পান করালে আগের 
মত বামর লক্ষণে- ইথুজা ৬। উীল্লাখত লক্ষণসহ জিভ সাদা লেপাবৃত থাকলে 
আশ্টিঞ-ক্লুড ৬, সেই সঙ্গে দুগ্গন্ধি ভেদযুত্ত উদ্রাময় লক্ষণে--ক্যালকোৌরয়া-কার্ব 
৩০। ভেদ অপেক্ষা বাম বোশি, দৃধ বা জল পেটে পড়া মাত্র বাম__-বিসমথ ৬ । দুধের 
সাথে পিন্ত বা লালার মত গ্লেম্মা বমি হলে- ইপিকাক ৬ | দুধ বাম পাঁড়া পুরানো 
হলে- ক্রিয়োজে ট ৬, নাক্স-ভমিকা ৬, পালসেটিলা ৬, ভিরেপ্রাম-আযাক্ব ৬ প্রীতি 
আবশ্যক হতে পারে । 


শিশুদের বাম বা গা-বাম বমি করা 


সময় সময্স শিশুর গা-বমি-বমি করে, যা কিছ; খায় বাম করে ফেলে । পুনঃ পুনঃ 
বাঁমর জন্য অত্যন্ত গরম হয়ে রন্ত্ পর্যন্ত বাঁম হতে পারে। গা-বমিবমি বা বমির 
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লক্ষণে-_ইপিকাক ৩: ; ক্রমাগত গা বামি-বমি বা প্রচুর বাম লক্ষণে--আ্াপ্টিস টা ৬ ১ 
ঘোর পাল রন্ত বগিতে ফস্ফোরাস ৬, কালচে রন্ত-বমিতে-শ্হ্যামামোলস ৩ ; আঘাত 
লাগার জনা বামতে--আর্ণিকা ৩৩, ক্রিমির জন্য বাঁমতে-_সিনা ৩%, ২০০। 


শিশুদের রন্ত-বামি বা রম্ত-পিত্ত 


ভূমিষ্ত হবার কিছ পবে কোন কোন শিশুর রন্ত বমি হয়। এ ছাড়াও শিশুর 
নাকে-মৃখে ঘা বা মাতৃস্তনে কোন রকম ঘা থাকলে উন্ত রন্ত শিশুব পেটে গিয়ে রন্ত বমি 
হতে পারে, আঁপিচ পৃনঃ পুনঃ সঙজ্জোরে বাম হলে শরীর গরম হয়ে রস্ত বমি হয় । 
উজ্জল লালবণ: রন্ত বমিতে--মিলিফোলিয়াম 9) ১, বাঁমিব ইচ্ছা বাবামি সহ উজ্জল 
লালবণ' রন্ত উঠা ও অজ্পকাল স্ায়খ ঘন ঘন কাশি লক্ষণে--ইপিকাক ৩) ক্রমাগত 
রন্ত বমিতে-_ মাক-কর ৬; আঘাতের জনা বাঁমতে-_আর্ণকা ৩% ; থুথু সহ রক্ত 
নি্গরণ এবং সেই সঙ্গে হাকম্প ও মূচ্্বা লক্ষণে__ফেরাম ৩ । 


শিশংদের জলপথে যানাদিতে ভ্রমণের জন্য বাম 


নৌকা, জাহাজ, রেলগাড়ী বা বিমানাধিতে ভ্রমণে সময় কোন কোন শিশুর বাম 
হয় বা গা-বাম বমি করে ; কাঁকউলাস-ইশ্ডিকা & এর উৎকৃষ্ট উষধ। 


শিশুদের হিকা উঠা 


কখনও কখনও ঠাণ্ডা লাগাব জন্য শিশুব হিকা উপস্থিত হয় । নাক্স ভাঁমকা ৩০ 
বা কেক ফোঁটা ছবি ভিজানো জল খাওয়।লে হিক্কা প্রশীমত হয ॥ শিশুর দেহ গরম 
কাপড় দিষে ঢেকে বাখা উচিত । 


শিশুদের দাঁত উঠা 


সচরাচর ছয় থেকে দশ মাস বয়সের মধ্যেই শিশুর দত উঠতে থাকে । প্রথমে নীচের 
মাঢ়ীর দুটি, পরে উপর মাঢ়ীর দ্ুটি--এইভাবে ক্রমে ক্রমে তিন বছর বয়সের 
ভিতর সমস্ত দৃধে-দাতি উঠে । দাঁত উঠবার সময় জবর, উদ্রাময়,। কোম্ঠকাঠিন্য, 
আক্ষেপ, আনিদ্রা প্রভাতি উপসর্গ প্রকাশ পায় ॥। এঁসমস্ত উপসর্গে ক্যমোমিলা ১২ 
উৎকৃদ্ট ওষধ। জবর থাকলে- আযাকোন ৩। প্রবল উদরাময়ে_-ক্যামোমিলা ৬, 
আমাশয়ে--মাক" কর ৬। কোম্ঠকাঠিনো- নাক্স-ভমিকা ৩০। তড়কায়- বেল ৬; 
দত উঠতে দেবী হলে--ক্যালকৌরয়া-কার্ব ৩০ । ইন্সোসরা ৬, সনা ৩হ--২০০, 
ইপিকাক ৬, সালফার ৬, প্রতিও সময় সময় দরকার হয় । মাঢ়ী ভেদ করে দাঁত বের 
হতে পারছে লা এইর্‌প স্থলে মাত অজ্প চিরে দিলে দাঁত বের হয় । 
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শিশুদের পোকা ধরা দাঁত 
€ 0০812005660 ) 


এই অধ্যায়ের মুখবন্বে আলোচনা করা হয়েছে । ক্লিষোজোট ৬-_-১২, 
স্ট্যযাফস্যাগ্রিয়া ৬, মার্কসল ৬ বা সাইলাসয়া ৬ এর ওঁধধ। ক্রিয়োজোট 9 
একটু তুলি করে পোকা ধরা দাঁতের গোড়ায় লাগালে যণ্মণার উপশম হতে পারে? 
আহারের পর দাঁত ভালভাবে পরিস্কার করা কর্তব্য । শিশুকে মিষ্টি দ্রব্য বেশী 
খেতে দেওয়া ঠিক নয় । 


শিশুর দাঁত কপাটি 


আঘাত, রোদ্রে, হিম বা দূষিত বাতাস লাগা, দুষিত দ্রবু পান, ভোজন এবং 
রন্তম্রাব প্রভৃতি কারণে শিশুর দাঁতি-কপাটি লাগে, বেশী ক্ষণ এই অবস্থায় থাকা 
আশঙ্কাজনক ॥ তাড়াতাড়ি সুচিকিৎসার ব্যবস্থা করা আবশ্যক । 


চিকিৎসা 


আঘাতের জন্য দাঁতি কপাটি- আর্ণিকা ৩ । ল্লায় আহত হয়ে বা শরণরের 
কোন স্হান কেটে গিয়ে তি কপাটি- হাইপেরিকাম ১৪, ২০০ ॥ শীতকালে ঠাশ্ডা 
বাতাস লাগার জন্য দত কপাঁটি--আযাকোন ৩, মাথা পেছন দিকে হেলে পড়লে বা 
দেহটা একাদকে ঝধকে পড়লে-_সাইকিউটা ৬, চোয়াল এপাশে-ওপাশে পড়তে থাকলে 
জেলস ১ ন্লায়বিক দ্‌বলতা বা অজীর্ণতার জন্য দাঁত-কপাটি-নাক্স ভমিকা ৩। 


রম্ত-ম্রাবের জন্য দাঁতি কপাটি--হ্যামামেলিস ১ । গিলতে না পারলে ওঁধধের ঘ2াণ 
ল্‌্ওয়ান কর্তবা । 


শিশুর নাক লাল হওয়া 


আহারের পর নাক লাল হলে--এপিস ৩2, ঘোর বা কালচে লাল হলে- কার্বো- 
ভেজ ৬ বা বোরাঞ্জ ৩ প্রযোজা । 


1 শিশুর নাক ফুলে উঠা 


বারবার ঠাণ্ডা লাগার জন্য শিশুর নাক স্ফীত হয় । গম্ডমালাগ্রস্ছথ শিশুদের 
প্রায়ই নাক ফুলে উঠে। নাক স্ফীত হলে প্রথমে মার্কসল ৬ (বিশেষ করে পাতলা 
সার্দতে বা নাকের অস্থির ভিতর বেঘনায় ) প্রযোজ্য । মাকসল প্রয়োগে উপকার 
না হলে বা কিছুটা উপশম হলে--হিপার সালফার ৬ প্রযোজ্য 
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শিশুদের নাকে ঘা' 
মাথায় ঠান্ডা লেগে নাকে ঘা হয়, _তা কষ্টদায়ক, সহজে সারে না। গ্রযাফাইটিস ৬ 
সেবন ও রাত্রে শোবার সময় নাকের ফুটোতে আিভ অয়েল বা সর্ষের তেল প্রয়োগ 
উপকারাঁ। নাকের ফুটোতে ঘা, পঃজবটি, বা পচন শুরু হলে-_কেলি-বাই ৬ প্রযোজ্য । 
নাকের ফুটোর চারদিকে ঘা হলে বা মামাঁড় পড়লে-_নাইীট্রিক-আসিড ৩, ৩০ 
উপযোগাঁ। 


শিশুদের নাকের উপর পৃ*জবটি। 
শাকের উপরে ব্রণ, ছোট ফোঁড়া বা পূ'জবটি হলে পেদ্রোলিয়াম ৩ প্রযোজা | 


শিশ,দের নাকের প্রদাহ 


নাকের বার্ৃভাগ প্রদাহিত হলে (তরৃণ অবস্থায়) বেল ২: প্রযোজ্য ; রোগ 
পুবানো হলে- অরাম মিউব ৩৭ । 


শিশুদের নাকের মৃলদেশে চাপ বোধ 


নাকেব গোড়ায় চাপ বোধ হলে- কেলি বাইক্রম ৩; নাকের গোড়ায় চাপ বোধসহ 
মাথা বাথা থাকলে ক্যাঁ্দিকাম ৩ সেবনে উপকার হয় । 


শিশুদের নাকের অগ্রভাগের উপসগণাদ 


নাকের ডগা লার্ল হলে ও চুলকালে -সাই'লাঁসয়া ৬ ; নাকের অগ্রভাগে টান বোধ 
সহ চুলকালে- কার্বো-আ্যানিমেলিস ৬ ; নাকের অগ্রভ।গে জবালাকর বেদনা-_ আসড 
অক্সাটিক ৩। নাকের ডগায় ছোট ছোট ফুস্কৃড়ি হলে_-আযমন-কার্ব ৩ ; পজবঁটি 
হলে কেলি-ব্রোম ৩, ফোঁড়া ও টাটানি থাকলে- বোবাক্স ৩, নাকের অগ্রভাগ আরন্ত 
ও সেই সঙ্গেচাপ বর্তমান থাকলে (বিশেষ ববে সন্ধার সময় ) কাপ্সিক্যাম ৩ 


প্রযোজা । 


শিশুর নাক দিয়ে রম্ত পড়া 

€শশুর নাক দিয়ে রন্ত পড়লে-মিলফোিয়াম অতাৎকৃম্ট ওষধ। আঘাত 
লাগার জনা রম্ত পড়লে--আর্ণিকা ১; অত্যধিক দঝ“লতা, পাকের রক্ত নিঃসরণে - 
চারনা ৬, সকালে রক্তন্রাব লক্ষণে_ত্রাইয়ো ৩ : রাতের সময় রন্তপাতে__মারকভাই 
৩ বিচরণ | 

কোন কঠিন পাঁড়ায়, যথা--দান্িপাঁতক বিকারে ভূগবার সময়ে মাঝে মাঝে নাক 
দিয়ে রন্ত নিঃসৃত হয় ; এরূপ রন্তম্রাব হতকর, তখন ওুঁষধ প্রয়োগে উহা প্রতিরোধ না 
করাই ভাল, গুঁষধ প্রয়োগে সমঘ সময় কুফল দেখা য়ে থাকে । 


শিশুদের রোগ ও চিকিৎসা 653 


শিশুদের নাক বৃজে যাওয়া বা সেটে যাওয়া 
সার্ঘ শুকিন্নে গিয়ে কখনও কখনও শিশুর নাকের ফুটো বন্ধ হয় | নি*বাস-প্রশ্বাসে 
কষ্ট, স্তন টানা ও ঘুমের ব্যাঘাত, সাই সাই শব্দ, শ্লেত্মাম্রাব বা নাক শুকনো বোধ 
প্রভৃতি লক্ষণে-_ডালকা ৩, স্যাম্বুকাস ৩ বা নাক্স-ভম ৬ প্রযোজ্য । নাক বুজে বূকে 
ঘড়ঘড় শব্দ হলে--আ্যাপ্টিম-টার্ট ৬, তরল সার্ঘ-প্রন্রাবের জনা নাক বৃজে গেলে - 
ক্যামো ১২ প্রযোজ্য ৷ সার্দ নিতান্ত শুকিয়ে গেলে বুকে গরম সরষের তেল প্রয়োগে 


শ্লেমমা সরল হতে পারে ; তুলি দিয়ে ধারে ধাঁবে মামড়ি বের করে দিলে বন্ট 
1নবাবিত হয় । 


শিশুদের সার্দকাশি 

ঠাণ্ডা লাগা প্রভাতি কারণে নাক 'দিয়ে সার্দ ঝরে, কখনও বা কাশ ও জবরসহ 
নাক বন্ধ হয়ে যায়, শিশু হীপয়ে উঠে, স্তন টানতে অদ্গ'ম হয় ॥ বুকে সার্ঘ বপা 
আশঙ্কাজনক | ঠাণ্ডা লাগার জন্য সাঁর্দ-কাশি ও সেই সঙ্গে জর হলে আযাকোনাইট 
৩: ছ" ল্ল সেবন কবানো উচিত । শুকনো কাশি, বুকে ব্যথা, হলদে গয়ার নিঃসরণ 
লক্ষণে--ত্রাইয়ো ৩। অত্যাঁধক দুবলতা, বমি ও গ্লেন্মাযুন্ত ঘড়ঘড়ে কাশি লক্ষণে-_ 
আণ্টম টার্ট ৬ । আক্ষেপযুন্ত ক।শি ও সেই সঙ্গে প্রচুর শ্লে্মা নিঃসরণ, বাম বা গা- 
বাম-বমি ইত্যাদিতে-_ ইপিকাক ৬ | সার্দ ঝবতে থাকলে পালস-৬। নাক বন্ধ 
হয়ে স্তন টানতে না পারলে-_নাক্স-ভমিকা ৬; নাক্স ব্যর্থ হলে সাম্বুকাস ১২, ৩৮ 
প্রয়োগে উপকাব দর্শে । ঠান্ডা লেগে সাদ“ কিছুতেই না সারলে- মাকিউরিগনাস 
৬। সাদ ঝরে নাক ও ঠোঁটে ঘা হলে--আসেনক ৬। 


[শিশুদের বুক সাই সহি করা 


শিশুর বৃকে না *্বাসনালাতে গ্লেম্মা জমে গলা সাঁই সাঁই করলে, কখনও বা বাঁম 
হয়ে শ্লেম্মা বের হলে-ইপিকাক ৩। এতে উপকার দেখা না 'দিলে-_মারকসল ৬ 
ব্যবস্থা । শুকনো কাশিতে-ব্রাইয়োনিয়া ৬ । 


শিশুদের হাঁপানি 
বহযািন সার্দ-কাশি প্রভীতিতে শিশুর হাঁপানির ল্ক্ষণ প্রকাশ পায়। হাঁপকাক 
৩%--৬, লোবে'লয়া ৩, আসেণিনক ৩--৩০, নেদ্রাম-সালফ ১২%, সেনেগা 6 এর 
উৎকৃষ্ট ওষধ। 
শিশুদের "বাসকত্ট 


কখনও কথনও 'শিশুর হঠাৎ হাঁপানি বা কাশির মত *বাসপ্রশ্বাসেব কল্ট হয়। 
স্যাম্বৃকাস ১৯, কিউপ্রাম-মেট ৬, ল্যাকেসিস ৬ ও স্প্জিয়া ৩ এর উৎকৃষ্ট ওঁধধ । 
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উন 

জব, কাশি, বুকে বাথা, গলা সাঁই সাঁই করা এই পড়ার প্রধান লক্ষণ । যাঁদ 
ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র *বাসনালী ও ক্লোত্মক-বিল্ল আক্রান্ত হয়, তা"হলে তাকে কৈশিক বায়ুনাল? 
প্রদাহ (080111975-8 10915015105 ) বন্ে। এটি আত কঠিন পাড়া । ফেরাম-ফস 
১২% চূর্ণ ও ব্রাইয়োনিয়া ৩ তরুণ রোগে উপকার । পুরানো রোগে_ হিপার 
সাল্-ফার ৬, লাইকো ১২, আাশ্টিম-্টার্ট ৬ ফলপ্রদ । 


শিশ:দের নিউমোনিয়া 


ফুসফুস প্রবাহ সহ কখনও কখনও বায়ুনালী প্রদ্দাহ বর্তমান থাকে, তখন একে ব্রচ্কো- 
নিউমোনিয়া বলে। তরুণ পাঁড়ায় ফেরাম ফস ৬স্: ও ফস্ফোবাস ৬ উৎকৃষ্ট ওষধ। 
িছকাল রোগে ভূগে ফক্ষরাকাশ হবার সম্ভাবনায়-_ব্যাসিলিনাম ৩০, ২০০ ( সপ্তাহে 
একমান্না ) প্রযোজা । 


শিশুদের ঘুংড়ি কাশ 
(0:০0 ) 


স্বরষল্ল (অর্থাৎ লারংজ্স বা ্বাসযন্তের উদ্ধভাগ ও ম্বাসযন্মের (01569) 
প্রদাহ সহ *বাস-কন্ট, *বাসরোধক কাশি প্রভাতি উপসর্গের উপাস্ছাতি এবং কখনও বা 
তত্প্রদেশে কাম বিল্লী উৎপন্ন হওয়ার নাম ঘড় কাশি। ঘড় দুই প্রকার-_কে) 
কুতিম ও () প্রকৃত'। কৃতিম ঘড়ি শিশুদের হঠাৎ আক্রমণ করে থাকে ; শিশু 
ঘুমন্ত অবস্থায় আছে, হঠাৎ গলা সুড়সূড় করে ঘুম ভেঙ্গে যায় ; *বাস-্রশ্বাসে এক 
প্রকার সাঁই সাঁই শব্দ হয়ে ক্রমে গলা ঘড়ঘড় করতে থাকে ; এই ঘড় আঁতি আশঞ্কা- 
জনক । প্রকৃত ঘ্ংাড়তে প্রথমে খসখসে কাশ হয় পরে আক্ষোপিক শৃকনো কাশি হতে 
থাকে : তখন বারবার কেশে গলা ভেঙ্গে যার এবং গলায় বেছনা হয় । গান উত্তপ্ত হয়ে 
পড়ার পূর্ণ বিকাশ হয় ৷ এই পাঁড়া খুব ভয্াবহ । 

(কৃত্রিম ও প্রকৃত ঘৃংাড়তে) স্বরভঙ্গসহ কাশি, কাশতে কাশতে দম আটকানো ভাব, 
শুকনো গান্চর্ম, আঁশ্মিরতা, জবর, প্রবল তৃষা প্রতি লক্ষণে _ আযাকোন শু» দশ মিনিট 
অন্তর অন্তর প্রযোজ্য । আযাকোন সেবনে কিছুটা উপশম হলে_স্পাঁ্জয়া ৩% নিয়- 
লিখিত লক্ষণে দশ-পনের মিনিট অন্তর অন্তর প্রযোজ্য £--কাশতে কাশতে "বাসরোধ 
হয়ে মাঝরাতে ঘুমভাঙ্গা, কাশবার সময় সহি সাঁই শব্দ ও স্বরলোপ ॥ এ্রইজখ লক্ষণ 
যুস্ত কাম ঘুংাড়তে এটি বিশেষ কার্ধকরা। আকোন ও স্পঞ্জিয়াতে কিছু উপশম 
হলে ( অর্থাৎ জবর না ছেড়ে কাশি কিছ: সরল হলে ) 'হিপার সালফার ৬, আক্ষেপিক 
কাঁশিব পক্ষে--স্যাম্ব?কাস ই উপযোগী € বিশেষ করে রাতের সময় হঠাৎ ঘুম ভেঙ্গে 
এবাসরোধের ভাব প্রকাশ গেলে )। *বাসপথে কারিম ঝিল্লী পঃরহ হয়ে *বাসকদ্ট ঘটলে 


শিশুদের রোগ ও চিকিৎসা 655 


_ ব্রোমাইন ৩ প্রতি পনের মিট অন্তর প্রযোজ্য । শিশৃর গলা প্রলম্বিত ও মাথা 
[পিছনাঁদকে বাঁকা হয়ে পড়লে এবং খাবি খাওয়া লক্ষণে--আ্যাপ্টিম-টাট" ৬ প্রযোজা । 

বেল ৩ (শদকনো ও কক কাশি, মুখ থমথমে, চোখ রক্তবর্ণ, নাড়ি পূর্ণ ও 
কঠিন ); ফস্ফোরাস ৬ (স্বরলোপ, বেদনা, রোগ আক্রমণের বহ্‌পরে গয়ার নিঃসরণ) ঃ 
কান্টকাম ৬ (কাশি, বুকে বেদনা বা টাটাঁন ; স্বর ভঙ্গ বা স্বরলোপ ); আয়োডিন ৬ 
(স্বরযল্তের বেদনা, বিরান্তকর শুকনো কাশি, কাশবার সময় গলদেশে হাত দিয়ে চেপে 
ধরা, *বাস কম্ট, গলা সাই সাঁই করা ।। বিল্লী প্রদাহ উপস্থিত হলে বিল্ল প্রদহের 
ষধাঁদ প্রযোজা । 

ডাঃ সান্ডার বলেন ক্যাল্কে-ফস (১২৮৩০) পর্যায়ক্রমে আধ ঘণ্টা অন্তর 
সেবন করালে প্রকৃত ঘুধড় এবং ফেরাম ফস ১% চূর্ণ, ৩০ এবং কেলি মিউর ১২ 


চূর্ণ_-৩০ (পর্যায়ক্রমে ) সেবন করালে কাঁ্িম ঘড় রোগ ভাল হয় (387524675 
319০1861001 1 ০০$০30)65 )। 


শিশুদের পথ্য 


আক্ষমণাবস্থায় গরম জল মাত বাবস্থা ; এরার;ট, বার্ল বা দুধ প্রভাত পথ্য । 
পাঁড়ার প্রকোপ কালে শিশুকে কখনও ওঠাবার চেম্টা করা উচিত নয় । 


শিশুদের যক্ষা 
আধ্নক 'নিদানবেত্তার্দের মতে পিতা-মাতার থেকে এই রোগ সম্তানে বর্তায় না, 


কিন্তু এট 'নঃসংশয়ে নিরুপিত হয়েছে যে, যক্ষন্রা রোগপ্রবণতা বংশগত ; কখনও 
কথনও নিউমোনিয়া যক্ষমায় পারণত হয় । 


শিশুদের হবাঁপং কাশি 
(৬৬190001775 00081 ) 


এঁটি শিশুদের একপ্রকার স্পর্শীক্রমক কাশি । এই কাঁশর আবেশকালে ঘশঘ* 
নঃ*বাসে আকর্ষণে হুপ শব্দ হয়। রোগ তিন-চার সপ্তাহ থেকে দশর্ঘ ছয়মাসকাল 
পর্যন্ত স্থায়ী হতে পারে । বহহকাল ভূগলে শিশুর ক্ষয়কাশ পর্যস্ত হবার সম্ভাবনা । 
অন্য কোন শুধধ প্রয়োগের আগে ককিউল্বাস ৩০ দুই তিন দিন সকালে একবার 
করে সেবন করান বিধেয় । তারপর ম্যাগ-ফস ৬হ্র (বিচূর্ণ » আমোন-ব্রোমাইড ৩৯ 
প্রযোজ্য ॥ সপ্ীহকাল এই-ওষধ ব্যবহারে 'স্ক্মান্ন উপকার না হলে মিফাইটিস ৩: 
প্রীত ঘু-ঘংটা অন্তর সেবন করালে প্রায়ই সুফল পাওয়া যায় । আক্রমণ ঘন ঘন ও সেই 
সঙ্গে বাম, হলদে গয়ার নিঃসরণ, কম্টকর কাশি, স্বরভঙ্গ, রাতে (বিশেষ করে দ্বি-প্রহরের 
পর ) রোগের বৃদ্ধি লক্ষণে--গ্রসেরা ৩ম । আক্ষেপ বেশী হলে-_কিউপ্রাম ৬, স্বরভঙ্গ 
সহ প্রবল আক্ষেপযৃস্ত হুপ শব্দ বিশিষ্ট কাশি, সেইসঙ্গে উদ্গার ও স্বরভঙ্গ-_ 
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আম্রাগ্রীসয়া ৬, ৩০। ঘুম ভাঙ্গার পর আক্ষেপযুন্ত হুপ শব্দকারণ কাশি এবং 
বামর পরে শান্তি--ককাস ক্যান্তীই ৬% । মিনিটে মিনিটে তোপ পড়বার মত কাশি, 
দম বন্ধ হয়ে আসে, মুখ বেগুনী বর্ণ বা কাল হয়ে উঠে_ কোরা।লিয়ম রুত্রাম ৬ঙ্জ, 
৩০ ; অন্য ওঁষধ ব্যর্থ হলে আমন পিক্েটাঘ শু» প্রযোজা ॥ উইলিয়াম বোরিক বলেন 
ও'লরাম সাণ্ট্যালাম 9 দুই-এক ফোঁটাপচান বা বাতাসের সঙ্গে সেবন করালে কাশির 
উপশম হয় । ইপিকাক ৬, ন্যাপথালিন ৩2, বেলেডোনা ৬ ও হাইড্রোসিয়ানক আপিড 
৩% বা আপ্টিম-্টার্ট ৬ সময় সময় আবশাক হতে পাবে । 


1শশ,দের ডিপাথারয়। 


এটি ব্যাপক সংকামক ও অত্যন্ত মারাত্বক ব্যাধি । এই রোগে শিশুরা বেশী 
আক্রান্ত হয় । গলার ভিতর ঘা, তালহ-পাশ্বগ্রন্হি €70175115 ) স্ফীত ও সাদা 
পর্দাবিশিস্ট ; গিলতে ও *বাস-প্রশ্বাসে দারূণ বট, শ্রবল জওর, প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ 
পেলে আবলম্বে উপযুস্ত চাঁকৎসকের পরামশ গ্রহণ করা 'বিধেয়। সামানা 
ডিপাথারয়াতে--আযাকোন ৩, বেল ৬, ব্যাপপটাসয়া ৩০, মার আয়োড ৬। উত্বট 
অবস্ায়- মার্ক সায়েনেটাস এক (প্রাত এক ঘটা অন্তর ), আসেণনক ৬, ল্যাকেসিস 
৬ । ডিপাঁথারনাম ৩০, ২০০ (প্রাতি দ্ৃঘণ্টা অন্তর )। পল্লীর ভিতর এই বোগ ব্যাপক 
ভাবে প্রকাশ পেলে ডিপথরিনাম ৩০ একমান্লা সেবন উত্তম প্রতিষেধক । এই বোগে 
আনারসের রস খাওয়ালে আশাতীত ফল পাওয়া যায় । 


শিশুদের ক্ষুধা 


আঁতারন্ত বা গুর্‌পাক দ্ুব্য আহার, বহুল পরিমাণে গঁষধধ সেবন, অলসভাবে 'দিন 
যাপন, নিয়ত রাত জাগা, অস্বাস্থ্যকর স্হানে বাস প্রভৃতি নানা কারণে শিশঃদের 
ক্ষুধামান্দ্য হয়ে থাকে-_নাক্স ভম ৬, ৩০ ইহার উৎকৃষ্ট ওষধ। পালপসেটিলা ৩, কাবেণ 
ভেজ ৩ বিচরণ, ক্যামোমিলা ১২, আযা্টিম ক্লুড ৬, সালফার ৩০, জেম্পিয়ানা লুটিয়া 
৩» প্রভীতি সময় সময় দরকার হতে পারে । 


শিশুদের রাক্ষ,সে ক্ষ,ধা 


'ক্রামির আক্রমণ, পাঁরপাক যম্মের 'বিকীত প্রর।ত শিশুৰ অযথা ক্ষুধা বাড়িয়ে 
থাকে। ক্রিমির জন্য অতিরিত্ত ক্ষুধায়--সিনা ২,--২০০ ; পেট ভর। সত্তেও রাক্ষুসে 
ক্ষ:ধার--প্টা ফিস্যাগ্রিয়া ৬, আহারে পর ক্ষুধায়--লাইকো ৩০, সাইকিউটা ৬ বা 
চারনা ৩। 
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শিশুদের কোম্ঠকাঞ্ন্য 


শুন-দুগ্ধ পান না করে গো-দুখ্ধ পান বা যকৃতের ক্রিয়াবৈলক্ষণ্য হেতু বাগভাবন্থা 
নাতার কো্ঠকাঠিন্যের জন্য শিশুর কোম্ঠকাঠিন্য হতে পারে । ব্রাইয্লোনিয়া ৩, ৩০ 
বা আলিউমিনা ৬ এর উৎকৃম্ট ওঁষধ । আহারের অব্যবাহত পরেই বমি হলে ব্রাইয়ো 
সমধিক উপযোগা 1 ভুক্তদ্রব্যের কণাবিশিষ্ট ম্বেতবর্ণের কঠিন ভেঘ, কোম্ঠকাঠিন্যের 
জনা শিশু দিনদিন দুবল হতে থাকলে- ক্যালকেরিয়া কার্ব ৬॥ কঠিন মল বহু কম্টে 
এল্প পরিমাণে নির্গত হলে এবং পেটে বায়ু সগয় হয়ে গড়গড় করলে- লাইকো ৩০। 
"পট কামড়ানি ও পেটফাপা, মোটা, লম্বা ও কিন মল আত কথ্টে নির্গত হওয়া 
সক্ষণে _নাজ্স-ভম ৩০, উদরা1ময়ের পরে অথবা জোলাপ নেওয়ার পরে কো্ঠকাঠিনা 
এবং সেই কারণে গুটলে গুটলে মল নির্গত হলে--ওপিয়ম ৩০। কোম্ঠকাঠিনা 
প্রবণ ধাতুতে মধ্যে মধো সালফার ৩০ প্রযোজা । কোন ওুধধাঁদ প্রয়োগে উপকার না 
হলে এবং পেট ফাঁপা, মল শন্ত ও কালবণণ লক্ষণে _প্লান্বাম ৬ । পাকাশয়-যল্পের গোল- 
তাগ ও জিভের উপর সাদা দাগ পড়লে _আযাপ্টিম-ক্লুড ৩০ । দরকার হলে গ্রিসারিন 
সহ গরম জলের পিচকারশ দিয়ে বাহ করানো দরকার হতে পারে । গ্রিসারিন 
সাপো1জ্টারি বাবহারেও মল সহজে নির্গত হয় ॥। পেট ফাঁপার জন্য কম্ট হলে পাঁচ- 
ছয় ফোঁটা তার্পন তেল শিশুর পেটের উপর ছড়িয়ে দিয়ে আঙ্গুল দিয়ে খুব আস্তে 


আহ্তে মালিশ কবলে বা মুস্তা ঝুরির পাতা বেটে মলদ্বারে প্রলেপ দিলে সহজে মল 
নির্গত হয়। 


[শিশুদের পেট কামড়ানি 


মায়ের আহারের দোষ, শিশুর বেশী পরিমাণে দুধ পান, ঠাণ্ডা লাগা বা ক্রিমির 
জনা পেট কামড়াতে পারে, পেট কামড়ালে শিশু থেকে থেকে কেদে উঠে । উদর স্ফীত 
ও শন্ত হয়, সেই কারণে শিশ: অস্থির হয়ে পড়ে এবং হাঁটু গুটিয়ে পেটের দিকে রাখতে 
চায় বা কেবল কোলে উঠে বেড়াতে চায় ॥ সবুজ বর্ণের পাতলা ভেদ এবং হাত-পা 
শীতল লক্ষণে _ক্যামোমিলা ১২, বাহো করবা চেপ্টা করে, কিন্তু মল বার না হয়ে 
বায়ু নিঃসরণ হলে (বা খুব কম বার হলে)ও ক্রিম বঙণমান থাকলে-_-সিনা 
৩ উপকারী । প্রতাহ ঠিক একই সময়ে পেট কামড়ানি হলে--চায়না ৬। পচা 
টক গন্ধত্ন্ত সবুজ বর্ণের মল অথবা চাল ধে।সার মত ভে, নাভির চারধারে কামড়ান, 
বামর ইচ্ছা বা বাম লক্ষণে- ইপিকাক ৩, মলরোধের জনা পেট কামড়ালে বা নাভির 
উপর দিকে কামড়ালে নাক্স-ভাঁমকা ৩০। দাঁত উঠার সময় কলেরার মত ভেদ ও 
সেইসঙ্গে তড়কা লক্ষণে- ক্যাম্ষার-মনোব্রোম ৩৪ উপকারী ॥ জোয়ান কাপড়ে বেধে 

বম করে নাভির উপর সেক দিলে উপকার হয়। 
হোমিওপ্যাঁথ--42 


653 হোমিওপ্যাথ শিক্ষা 
শিশুদের শ-ল-বেদনা 


শিশর নাভিপ্রদেশে থেকে থেকে খুব বঙ্টকর মোচড়ানা বা কামড়ানোর ₹।ম 
শুল বেদনা । অল্প, বরফ, খারাপ দুধ, বেশী গুড় ভক্ষণ, ক্রিমির আকরুমণ প্রভাত 
কারণে এই বেদনা হয়ে থাকে । এট বহুবিধ ; যেমন- অগ্শুল, বায়ুশূল, পিভ্তশল 
প্রভূত । 

(ক) আহারের [তিন-চার ঘটা পর ভুস্তদ্রব্য টক হয়ে সেইসঙ্গে বক ও গলা জহাল। 
এবং পেটে ভয়ানক বেদনার নাম অগ্নশল ॥ রোগ কিছ পুরানো আকার ধারণ করলে 
টক-বাঁম হয় না, কেবল পেটে দারুণ বেদনা উপস্থিত হয় । পালসোঁটলা ৬, নাক্স- 
ভাঁমকা ৬, কলোসিচ্হ ৬, ভায়াস্কোরিয়া ৬, আযাসিড-সালফ ৩% প্রভাতি উৎকৃষ্ট 
ওষধ। 

(খ। পেটে বায়ু সণ্িত হয়ে আবদ্ধ থাকার জন্য বিষম বেদনা উপাস্থিত হয়, একে 
বায়ুশূল বলে । আযালিউমিনা ৩০, প্রাম্বাম ৩০, বেল ৩, ক্যামোমিলা ৬, কলোসিন্ছ 
৩, নাস ভম ও, চায়না ৬ এর প্রধ্নি উষধ। 

(গ) যকৃত হতে ছোট ছোট 'পিত্তের কুচ অল্পে নামলে যকৃৎ প্রদেশে বিষম বাথা ও 
তিন্ত পিত্ত-বমি হওয়ার নাম পিত্তশূল। ব্রাইয়ো ৩, বাবেরস ৪, নাক্স-ভাঁমকা ৩, 
চায়না ৩, ইাঁপকাক ৩য় প্রীতি উপকারী । 

ঘ) ক্রিমির জন্য যন্রণায়, সিনা ২* বা স্যাণ্টোনাইন ১৯ বিচ ফলপ্রদ | 


শিশুদেরন্উপাঙ্গ-প্রদাহ 
( আপেশ্ডিজ প্রদাহ ) 


ল্যাকেসিস ৬ দুই ঘণ্টা অন্তর সেবনে আশাতাঁত ফল পাওয়া যায়। আকোন, 
আর্স, বেল, মাক হিপার প্রভীতও অ.বশাক হতে পারে । সালফার ৩০ প্রয়োগে 
প্রচুয় স'ফল্য দেখা গেছে । সময় সময় অস্রচীকৎসারও আবশ্যক হতে পাবে । 


শিশুদের উদরাময় 

গুরুপাক দ্রব্য ভোজন, 'ক্রিমি বা দাতিওঠ প্রভীত কারণে শিশুদের উদরাময় জন্মে । 
ঠাণ্ডা লেগে উদরাগ্য ও সেইসঙ্গে শ্েঙ্সা বতমানে --আাকোন ৩% প্রযোজ্য । গুরু 
পাক দ্রব্য আহারে পালস ৬, দ1ত উঠবার সময় অথবা সাদ লেগে উদ্র'ময় হলে 
(বিশেষ করে শিশুর স্বভাব খিটখিটে হলে )- ক্যামোমিলা ৬, উদরাময়ের সঙ্গে বমি 
বা বমির ইচ্ছা থাবলে-_ইপিবাক ৬%। পেট ফাঁপার জন্য বাথা, নাঁভর নখচে 
ত৪.প্ট কামড়ান, মুখ ফ্যাকাসে ও বম্পন লক্ষণে--পালস- ৩০। পেট কামড়ানোর জনা 
সামনের দিকে বে'কে পড়লে বা চাপ 1দয়ে রাখলে শান্তিবোধ- বলোদসিচ্ছ ৬। পেট 
হাথ,য় শিশু আস্ছির হয়ে পড়লে এবং তার বারণ নিরুপণ করতে না পারলে-- 


শিশুদের রোগ ও চিকিৎসা 659 


ম্যাগ্সোসয়া-ফস ১২ বিসূর্ণ (গরম জলসহ ) সেবন বিধেয় ৷ অয়গম্ধাবশিষ্ট আঠা 
আঠা বা ফেনাহুন্ত বেশী পাঁরমাণে মল নিঃসরণ এবং সেইসঙ্গে পেট কামড়ানো 
লক্ষণে--রিউম ৩ (বিশেষ কবে দাঁত উঠাব সময় )। কাদার মত ভেদ ও পিপাসা 
থ/কলে _ মাঁকিউরিয়াস ডলাঁসস ৬ । আমময় ভেদ ও সেই সঙ্গে রন্ত থাকলে__মারকর 
৬। চাল-ধোয়া জলেব মত ভেদ-ভিরে্রম-আালবাম ৬ । ক্যালকে-কার্ব ৩০, 
চায়না ৬. কাবোভেজ ৩০ সময় সময দবকার হতে পারে । পুরানো উদ্ররাময়ে-- 
আর্সেনিক ৩০, সালফার ৩০। 

গ্রীত্মকালে শিশু-উদবাগয় শঙ্কাজনক ; খুব সাবধানে এর 'াঁকৎসা করা উঁচিত। 
একপ্রকার জাঁবাণু নাক এই পাঁড়াব হ্দুখা কারণ ; বোগীর ভেদমধো এটি দন্ট হয়। 
মাছ দ্বারা এ বোগ সংক্রামিত হয়। ফা্ত শিশুব শরীরে মাছি বসতে না পারে, 
সেইদকে দভ্টি বাখা আলশাক । 


শিশুর অজীর্ণতা 


»1২/০৫ কুছ পরেই পেটের মধো ঠান্ডা বোধ, পেটে কামড়ানি, হৃড়হুড় করে 
পেট ডাকা, মোটেই হজম না হওয়া, মল কখনও পাতলা, কখনও বা খুব কাঁঠিন, 
আবাব খুব খিদে ও পিপাসা, ক্রমবদ্ধমান শীর্ণতা, খুতখখখতে ও বমর্ষ এবং অজর্প 
মলতাাগ প্রভৃতি এ রোগের লক্ষণ । গুরুপাক দ্রবা আহাব, আঁধক পাঁরমাণে উঁধধ 
সেবন, আর্দু স্থানে বাস প্রভীতি কারণে এরোগ জন্মে। আপেনক ৬ ও চায়না ৬ 
এ বোগের মহৌষধ । ওাঁলয়েপ্ডার ৩, নাক্স-ভমিকা ৩০ ও সাল্‌ফাব ৩০, ক্যাল্কোরিকা- 
কার্ব ৩০, কামোমিলা ১২, সিনা ৩০ প্রীতি সময় সময় আবশাক হত পারে । 


শিশুদের মূখে ঘা 


মুখে ফুস্কুঁড় বা ঘা হলে-_বোরাক্স ৩& চূগ সেবন এবং সোহাগার খই (পোহাগা 
আগুনে ফেললেই ফুলে খইয়ের মত হয় )। মধ্‌সহ মেড়ে ঘায়ের উপর লাগানো 
বিধেয় । ওষ্ঠেও মুখে ফুস্ঠড়; জিভের প্রান্থভাগ লেপাব্ত, মধাভাগ লাল 
রেখাত্কিত, মুখে দুগন্ধি, অত)স্ত অস্থিরতা, সবৃজ রঙের পাতলা ভেদ লক্ষণে__ 
আর্সোনক ৬, দাঁত উঠবার সময় মহখে ঘা, মুখে ও মাথায় ঘাম, ভুক্তদ্র€বার কণাবিশিষ্ট 
কঠিন মল ও পায়ের পাতা শীতল লক্ষণে ক্যাল্কোরিয়া-কার্ব ৩০ । জিভ স্ফগত ও 
্রদাহযয্ত, দাঁতের গোড়ায় ক্ষত এবং সেইঙ্জনে। রক্তস্রাব, মৃখে পচা গন্ধ, মুখ দিয়ে 
প্রচুন পাঁরমাণে লালাম্ত্রাব, আমাশাব মত ক্লে্মাফ্স্ত পাতলা ভেদ লক্ষণে--মাক'সল 
৬। মুখের সম.দয় অংশেই ফুগ্কুঁড় ও পচা গন্ধ, মুখ হতে ক্ষাঁতিকর লালাম্্রাব 
লক্ষণে __আয?সড নাইীট্রিক ৬, পিতা-মাতার পারদ দোষের জনা সম্ত'নের এব যুস্কা়ি 
হলে, এটি বিশেষ উপযোগী । শ্বৈতবর্ণের লেপাবত জিভ, মুখে বড় বড় ফুদ্ল়, 
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মুখ দিয়ে রম্তমিশ্রত আঠাল লালা নিঃসরণ, গৃহান্ধারের চার পাশে ফুস্কুড়ি ও ঘুমের 
ব্যাঘাত লক্ষপে_ স।ল্‌ফার ৩০। কোম্ঠকাঠিন্য থাকলে লাইকো ৩০। মুখের ঘা 
কুফবণণ এবং তা পচতে শ্দুরদ করলে ডাঃ হার্টম্যান সিকেলি ৩ প্রয়োগের পরামশ দেন । 
ভাল মধ, আঙ্গদলে মেখে শিশুর মুখের ভিতরকার ঘায়ে লাগালে উপকার হর । 
শিশুর মুখমণ্ডলে ছোট ছোট সাদা ফুস্কুড়ি প্রথয়ই জন্মাতে দেখা যায়। প্রথমে গালে, 
পরে কপালে এবং কখনও কখনও সারাদেহে এর্প ফুস্কুড়ি জন্মে । কিছহদিন মধ্যে 
ফুস্কুড়ির রং কাল হয় এবং ফেটে যায়; ফেটে যাবার পর হলদে মামাঁড় পড়ে। 
ভইওলা-ট্রাইকোলার ৩ এর উৎকৃষ্ট ওঁষধ। এতে উপকার না হলে--রাস-টক্স ৬ 
প্রযোজ্য ; রাস-টকস প্রয়োগে কথনও কখনও প্রদাহাদির বৃদ্ধি হয়, এরংপ অবস্থায় 
দু-একাদন ওষধ বন্ধ রাখা সঙ্গত । 


শিশুদের [জক্সার্ডয়া | 


ল্যাম্ব লিয়া জিয়।ড'য়া ( 18.030159. £181019 ) ঘাঁটিত উদ্রাময় । এই ক্রিম 
গলে জেজধনাম্‌ ও ভুয়োডেনামের মধ্যে (76100108000 2130. [)090610317) ) জন্মায়, 
বার্ধত হয় এবং কখনও কখনও পপ্ত্তহীন নালীর [ভিতরেও অবস্থান করে। কোন 
কারণে আমাশয়ের হাইড্রোক্লোরিক আসিডের স্বল্পতা ঘটলে এই ক্রিমি-সংক্রমণ সম্ভব 
হয় । এরা অন্যের ঝিল্লী-আবরণার প্রদাহ উৎপন্ন করে উদরাময় ঘটায় । এই রোগের 
প্রধান জক্ষণ-্প্ণয় ক্রমে কোষ্ঠবদ্ধতা ও আমযুস্ত উদরাময় । রোগটি মারাত্মক নয়, 
তবে সারতে সমন লাগে। এ রোগ সাধারণতঃ শিশুদের" মধ্যে বেশী দেখা যায়, 
তবে বয়স্কধের মধ্যেও রোগ বিরল নয় ॥ পথ্যাপথ্যের উপর বিশেষ লক্ষ্য রাখতে 
হয়। শ্বেতসারঘাটিত খাদ্য (56905 £9005 ) অল্প পরিমাণে এবং ছানাজাতীয় 
খাদ্য বেশী পাঁরমাণে সেব্য ; লক্ষণ অনুসারে সালফার, মাকিউরিয়াস-সালফ, 
পালসেটিলা, কার্বো-ভেজ প্রভাত ওষধ প্রযোজ্য । 

শিশুদের মুখ দিয়ে জল উঠা 

গুরহপাক দ্রব্য আহার, অতুফ বা অতি শীতল জল পান, উপবাস, পেটে ক্রিম 
প্রভীতি কারণে মুখ দিয়ে জল উঠে । নাক্স-ভম ; পালস: ৩, ক্যাল-কে-কার্ব ৬, আর্স 
৩, কাবো-ভেজ ৩ বিচূণণ ইগ্সোসয়া ৬, সালফার ৩০ এর প্রধান ওঁষধ । 'ক্রিমির জন! 
অনবরত জল উঠ,য়--সিনা ২০,২০০ । 


শিশুদের অন্ব-প্রদাহ 


( 7:1701005 ) 


কম্প, জবর, পুত তারবৎ নাড়ী, পিপাসা, বমি বা বমির হচ্ছা, পেটের নাভির 
চারধারে তাঁর যল্পপা, হাঁটু উ“চু করে রাখা, কোঙ্ঠ-কাঠিন্য বা উদরাময় প্রভাত লক্ষণ 
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অল্প-প্রথাহ নির্দেশক 1 ঠাণ্ডা লাগানো, আহারের দোষ, বিরেচক ওষধ সেবন, 
ক্রিমিদোষ প্রভীত এ রোগোৎপত্তির প্রধান কারণ। রোগের সূচনা হতেই (বিশেষ করে 
ঠাণ্ডা লেগে জহর হলে )-আাকোন ৩৯ । নাভিপ্রদেশে জবালাকর বেদনা, উৎকট 
বাম, গভীর অবসন্বতা প্রভাতি লক্ষণে_ আর্স ৩৪ ৩০,। পিত্ত-বমি, পেট চোলের মত 
ফুলে থাকা, লুপটে তণর বেদনা প্রভাতি লক্ষণে -কলোসিম্হ ৩, পেট শঙ্, ফাঁপা ও 
টাটানিষুন্ত, কোৌথপাড়া, আম-মীশ্রত রন্ত-ভেদ প্রতি লক্ষণে--মাককির ৬, উদরাময 
ও ন্যাবা হবার সূত্রপাত হলে-_ পড়োফাইলাম ৬, পুরানো রোগে-স্মার্জেনাই ৬। 
পেটে গরম জলের সে'ক উপকারণ । 


শিশৃদের কলেরা 


সহসা পাতলা জলের মত সবুজ বা হলদে, কখনও «া চটচটে 'কিম্বা রম্তামাশ্রত্ 
অথবা অজীণ ভেদ, দুধ-বমি, অবসন্বতা' শরাঁব গরম, কিন্তু হাত-পা ঠাণ্ডা প্রভৃতি 
শিশ:র কলবার প্রধান লক্ষণ । এটি আতি কঠিন পাড়া । ইথুজা ৬, ৩০ এর একাঁট 
উৎকৃষ্ট ওষধ। প্রচুর দৃর্গন্থ ভে ও ভোর বেলাতে রোগ বৃদ্ধি লক্ষণে__ 
পড়োফাইলাম ৬ । শরাঁর নীলবর্ণ, 'হিমাঙ্গ, মাথা চালা, খেচুনি বা তড়কা, হিকা, 
হাত বা হাতের আঙ্গুল স্বতঃই নাড়তে থাকা, অবসম্বতা, রক্তাঞ্পতার্জনিত ধুবক্লার 
প্রভীতি লক্ষণে--কেলি-ব্রোমেটাম শষ বিচূর্ণ উপতযোগী। আকোন ৩, ক্লোন ৩, 
ক্যামোমিলা ৬, আর্স ৩ বা ক্যালকেরিয়া-আযসোঁটকা ৩ বিচরণ, কার্বো-ভেজ ৩০, 
ইপিকাক ৬, ফস্ফো ৬, চায়না ৩, ভিরেষ্ট্রাম ৬, কিউপ্রাম ৬, কিউপ্রামন্তীর্স ৩৪) 
1সকোঁল ৬, সালফার ৩০৯ রূবিনীর 'স্পারিট-ক্যাম্ফার প্রভাতি সময় সময় দরকার হতে 
পাবে । স্তনাদায়নীর পক্ষে লঘু পথা বাবস্থা । 


শিশুদের ক্রিনদোষ 


বড়ই কষ্টকর উপসর্গ । লবণান্ত জলেব পিচকারণ গৃহ্যন্ধারে প্রবেশ কারিয়ে দিলে 
ছোট কিমি প্রায়ই বের হয়ে যায়; কিন্তু ক্রিমি সমূলে বিনষ্ট হয় না। সিনা, 
সাশ্টোনাইন, টিউক্রিয়াম ইশ্ডিগো, সালফার, স্পাইীঁজাঁলয়া, নেত্রাম-ফস প্রভাতি ওঁষধ 
উপযোগী ॥। ক্রিমিদোষ থাকলে, শিশুর জবর, কলেরা, রন্তামাশয় প্রভৃতি রোগ অনেক 
সময় জটিল ও দুরারোগা হয়ে উঠে, এ কথাটি যেন কেউ ভুলে না যান। 


শিশুদের প্রসাবের পীড়া 
কোন কোন শিশুর প্রশ্াব কখনও কখনও পাঁরমাণে ও বারে বারে এত বেশশ 
হয় যে, একেবারে একসের থেকে ঘহ-সের পর্যন্ত হয় ও প্রাত ঘণ্টায় একবার বা ছু'বার 
হয় । এজনা তার ঘুমের অতান্ত ব্যাঘাত ঘটে ও শরণর ক্রমশঃ রন্তশূনা হতে থাকে । 
আসডন্ফস ৩৪, ৬ ও ইউরেনির়াম-নাইট্ট্রিকাম ৩ বিচরণ এবং নেত্রীম-সালফ ৩০ এ 
রোগের উৎকৃষ্ট উবধ । 
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[শিশুদের শধ্যায় মৃত্তত্যাগ 


ল্লারবিক উত্তেজনা, ক্রিমি দোষ প্রভৃতি কারণে মুন্রাশয়ের সংরক্ষণ শান্তর হাস 'পলে 
কিছু বেশী বয়সেও শিশু ঘুমন্তাবস্থার অসাড়ে শয্যার মুন্রত্যাগ করে; ক্রিমির জন্য 
হলে সিনা ২হ, ২০০। ঘোর ননিদ্রাকালে প্রম্রাব হলে-বেলেডোনা ৬, দিনে বা 
রাতে মূন্রধারণে অক্ষমতা বা মুত্রত্যাঃগের সময় স্বপ্নদর্শন লক্ষণে ইকুইজিটাম ৩, ৬। 
নে বা রাতে মূত্ধারণে অক্ষম হলে-_জেলাঁসাময়াম ৩৪ | প্রন্রাবে বেশী দগন্ধি 
হলে- বেঞ্জায়ক আসি ৩ বা নাহীস্রিক-আসিড ৩০, মুত্রে ইউ।রক-আযিভ 
থাকলে__লাইকো ৬ । মুলেন অয়েল এর একটি উৎকৃষ্ট ওষধ ৷ এটি ২ থেকে ৫ ফোঁটা 
ঘনে ২ বার সেব্য । রান্রকালে শিশুকে শয্যা থেকে উঠিয়ে মাঝে মাঝে প্রন্রব করালে 
সময় সময় ওষধ ছাড়াও এ রোগ আরোগ্য হতে দেখ গেছে । 


শিশুদের প্রসাব বন্ধ 


সদ্যেজাত শিশুর যদি শীঘু প্রম্্রাব না হয় এবং মুন্রনালী বন্ধ না থাকে তবে 
শু বিছহ করব।র প্রয়োজন নাই । বিস্তু ২৪ ঘণ্ট।র মধ্যে প্রম্রাব না হলে- আাকোন 
৩ দ্ব-একমান্তা প্রয়োগ করা বিধের॥। বেল ৬» ক্যান্ছারিস বা ওপিয়াম ৩০ প্রায়ই 
আবশ্যক হতে পারে । 

বয়স্ক শিশুর কখনও কখনও প্রন্্রাব না হওয়ায় ম্‌তস্থল? ফুলে উঠে, গা গরম হয় ও 
যল্মপায় অস্থির হয় ॥। তলপেটে গরম জলের সেক প্রম্রাব হতে পারে । 


শিশুদের প্রশ্রাবের বর্ণ-বিকাতি 


প্রশ্রাবের বর্ণ কফাভ--কল-চিক।ম ৬ 1 কৃবর্ণ _আযাকোন ৩, এপস ৬ বেল ৬, 
রাইযো ৬, ক্যান্হা ৬, টোরাবিন্হ ৬, ঘোরকৃফবর্ণ__এঁপিস ৬ বা টোরাবিচ্ছ ৬, কটাবর্ণ_- 
এঁপস ৬ বা টোৌরাবিচ্ছ ৬, কিদ্বা ক্যান্হারস ৬। খুব ঘোলাটে বেলেডোনা ৬, 
চিনিনাম সালফ ৬, সিনা ৩_-২০০, লাইকো ১২, আসিড ফস ৬ বা টোরবিন্হ ৬, 
হরিদ্রড-সয়ানোথাস ৬: ; হলদে হলে-_সিয়ানোথাস ৩, ক্যামোমিলা ৩ বা কেলি- 
ফস ১২৩ [বচুর্ণ | ক্রামর জন্য শ্বেতবর্ণে'র প্রত্রাবে- সিন। ৩৩ ২০০ । খাঁড়গোল। বা 
দুধের মত-_সনা ৩০ ২০০ ; আযাসিড-ফস বা ভায়লোলা-অডো ৩ । ধূন্রবর্ণ হলে-_ 
ট্োোরাবন্ছু ৬ বা বেঙ্জো-আসিড ৬। গাঢ় হলে বেঞ্া আসিড ৬, ক্যাম্ফর ৩০। 
হিপ।র-সালফ ৬, মার্ক-কর ৬ ; বা ফস্কফোরাস ৬ ; কৃষ্কাভ বা কটা বর্ণের প্রুর প্রন্রাবে 
সাদা তলানি লক্ষণে--ক্যালকে-কাব ৩০। 


শিশুদের প্রসাবে দৃর্গম্থ 


মুত্রপ্বতগম্থমর__বেংঞার়ক আসিভ ৩, লাইকো ১২, লাইগ্রিক আদি ৩০, বা 
াঁপরা ৬1 আঁসটে গল্ধযুত্ত হলে--ইউরেনিয়ামন্নাহীট্রি ৩, রসনগন্ধ হলে-_কিউপ্রাম 
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আস ৬। ঝাঁঝাল-গন্ধ যুন্ত হলে-এনাইস্ত্রিক আগসড ৩০, বেঞো-আআসিড ৬, বোরা্ক 
৬, চিননাম সালফ ৬, সালফার ৩০। বিড়াল বা অশ্বমূন্নবৎ তব গন্ধযৃস্ত হলে - 
নাইট্ক-আযসিড ৩০ বা বেঞ্জো-আ্যাঁসড ৬। টক গন্ধে -ক্যাল্‌কে কাব" ৩০ বা 
গ্রাাফাইটিস ৩০ । 'মাঁণ্ট গন্ধযুস্ত হলে--টৌরাবচ্হ ৬। 


শিশুদের প্রসাবে তলানি 


'পত্তযন্ত প্রম্রাবে-চোলডো ৩০ বা নেট্রাম-সালফ ১২৯ বিচর্ণ। লাল 
তলানিতে-_বার্কে-ভাল্গে ৩ঞ্মা্ককর ৬, ফস্ফো ৬, প্লাম্বাম ৬, টোরাবন্হ ৬,ক্যান্হা 
৬ বা লাইকো ১২। কাঁফচ্ণবং তলানিতে__টোরাবিচ্হ ৬ বা হেলিবো ৩২ । প্রম্্রাব 
আঠার মত হলে--ফস্ফো আযাঁসড ৬, ইট চূর্ণের মত তলানিতে লাইকো ৩০, 
নাইন্্রিক আিড ৩০ বা নাজ্জ-ভাঁমকা ৩০। সাদা তলানিতে ও সেই সঙ্গে (পিঠে 
বেদনা থাকলে--অক্সাঁলক আপিড ৬ বা গ্র্যাফাইাটিস ৩০। 


[শিশুদের রন্ত-প্রসাব 


₹1”, সৃসন্ত, অর্শ, পাথর প্রভতিতে কখনও কখনও রন্ত প্রন্রাব হয় । ক্যাম্ফার ৪, 
কান্হা ৩৪, মালিফোির্যম ১, বেল ৩, সার্স। ৩২ এর উৎকৃষ্ট উষধ। পড়ে গিয়ে 


আঘাত লেগে রন্ত প্রত্রাবে-_আর্ণকা ৩, কালচে রন্ত প্রশ্তরাবে- হ্যামামোলস ৩ম । 
অনেক ক্ষেত্রে কালকে কার্ব ৩০ ভাল কাজ দেয় । 


শিশুদের ন্যাবা বা কামলা 


ভূমিষ্ঠ হবার দহ-একা্দন পর কখনও কখনও শিশুর দেহ ও চোখের শ্বেতাংশ হলদে 
হয়ে যার । কিন্তু সাধারণ ন্যাবা রোগে যেমন প্রন্্রাবের বর্ণ হলঘে বর্ণের হয়ে থাকে 
সের্প হয় না। ক্যামোমিলা ৬ এর উৎকৃষ্ট ওঁধধ। যাঁদ ক্যামোঁিলায় উপকার 
না হয়, তা হলে- মাকউরিয়াস ৬ প্রযোজ্য, তা বার্থ হলে চায়না ৩ ব্যবস্থা । 
কোষ্ঠকাঠিন্য থাকলে-নাক্স ভমিকা ৩০ এবং উদ্রাঘয় থাকলে পড়োফাইলাম 
৩, উপযোগী । পুরানো ন্যাবায়--চোলডোনিয়াম ৬ ফলপ্রদ । 


শিশ্দদের ঘকৎ দোষ 


বার বার জ্বর হলে (বিশেষ করে রাতে ) শিশু শখর্ণকার হতে থাকে এবং যকৃতের 
দোষ জন্মে । দেখতে দেখতে যকৃতাট বেড়ে উঠে ও শস্ত হয়, ক্রমে আহারে অরুচি, 
পেটাট বড়, কোষ্ঠকাঠিন্য বা তরল ভেদ (মলের রং সাদা বা কাল অথবা আম সংযত 
বারক্তস্য় ) ন্যাবা, সর্বাঙ্গে হলুদ বর্ণ ইত কুলক্ষণ দ্বটে । দহ'বতসরের কম বয়স্ক 
শিশুর এই পশড়া বড়ই ভয়াবহ. সাবধানে 'চাঁবৎসা করা বিধের । ক্যাল্‌কে-আরস ৩০ 
এ রোগের প্রধান উধধ। কোষ্ঠকাঠিন্য সালফার ৩০ বা ক্যাল্‌কে কার্ব € । যকৃত 
শন্ত হতে থাকলে মার্ক-আয়োড ৩ বা ক্যাল্‌কে কার্ব ৬, ন্যাবার়- মার্ক ৬, মুখে বা 
হলে-_নাইট্রিক আসিড ৬, বন্টকর কাশিতে-_ফম্ফেরাস ৬, শিশ্দ নিতান্ত শীর্ণ হতে 
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থাকলে--আর্জ নাই ৬, শোথ হলে--আর্স ৬ ও এঁপস ৩ প্রযোজ্গা। সালফ ৩০, 
নাক্স-ভম ৬, ব্রাইয়ো ৬ প্রভাতি সময় সময় ঘরফার হয় ॥। প্ার্ণমা ও অমাবসা তিথিতে 
রোগের বৃদ্ধি হলে সাইলাসিয়া ৬, ২০০ প্রযোজ্য । পথ্যের প্রাত দৃম্ট রাখা আবশাক । 
বার্ল ব্যবস্থা । জ্তনাদায়নীর অগ্নের গশীড়া না থাকলে অল্প মাণ্রায় স্তনাপান করানো 
যেতে পারে । অন্য দুধ বর্জনীয় । ছোট বাছুরের মূত্র গরম করে যকৃতের উপর সে'ক 
দেওযা উপকারা। 

ভন্যফান্লিনী বা শিশুকে যেন চূণের জল খাওয়ানো না হয়, স্তনাদায়িনন যেন 
পানের সাথেও চুন না খান। 


শিশুদের কানা 

শিশু বেশী কাঁদলেই তার কোন রকম অসৃথ বা অসৃবিধা ঘটেছে বৃঝতে হবে । 
কি কারণে কাঁদছে তা নির্ণয় করা কর্তব্য । কানে হাত দিয়ে কাঁলে, কানের তাসুখ : 
মুখের ভিতর আঙ্গুল দিয়ে কাঁদলে, দাঁত উঠবার কস্ট; হাটু গুটিয়ে পেটের উপর রাখলে 
পেট কামড়ানো ; ক্ররশ স্বরে কাঁদলে, বাক যল্দের অসুখ ; কাশতে কাশতে কাঁদলে, 
বক্ষঃস্ছলের পীড়া ; করুণ স্বরে কোকির়ে কোঁকিয়ে কাঁদলে, ফুসফুসের পণড়া কজ্পনণয় । 
সময় সময় পি'পড়ের কামড়েও শিশু হঠাৎ কে'দে উঠে । 

উত্তপ্ত ও শুকনো শরশর এবং অত্যন্ত আস্থিরতা ও নিদ্রাহীনতা লক্ষণে- আ্যাকোন 
৩ ; মাথা চোখ-মৃখ লালবর্ণ, হঠাৎ চম'কয়ে উঠা লক্ষণে বেল ৬ ; শিশুব খিটথিটে 
স্বভাব, অবিরত কান্না, কোলে উঠে বেড়াবার ইচ্ছা, পেট কামড়ানোর জনা হাঁটু গাঁয়ে 
থাকা এবং জ্বর থাকলে- _ক্যামো মিলা ৬ (বিশেষ করে দঘাঁতি উঠবার সময় নানা প্রকা 
অসুখ হয়ে শিশু এাঁবরত কালে বিশেষ উপযোগন্ী ); ক্যামোমিলা ব্যর্থ হলে 
রুবিনীর কাম্ফার দু-এক ফোঁটা দেওয়া যেতে পারে । কান বাথায় _পালসোৌঁটলা 
৬, ৩০। কেউ কেউ পালসোঁটিলা 6 ২১ ফোঁটাকানে দিতে উপদেশ দেন । মধলেন- 
অয়েল বা প্রাযাপ্টাগো 6 ২।১ ফোঁটা কানে দিলে উপশম হয় । ঈষদ্‌ফ সরষের তেলও 
২।৩ ফোঁটা কানে দিলেও উপশম হতে পারে। র্লায়বিক উত্তেজনা হেতু অনিত্রায়-_ 
কাঁফয়া ৬ ; কোম্ঠকাঠিন্য বা পেট ফাঁপার জন্য কাঁদলে-_নাক্স-ভামকা ৩০ ; পেটে 
শৃলবেদনায় শিশ্য কেদে আশ্র হলে--ম্যাগ্সোসয়া ফস ৩৪ (উ্ণ জলসহ ) প্রযোজ্য ॥ 
শুল বেদনায় শিশ্ সামনের দিকে ভাঁজ হযে ক্রন্দন করলে-_ কলোসিন্হ ৬, ৩০ । কান্বা 
থামানোর জনা আফিং ঘটিত কোনরূপ ওঁষধ সেবন কাঁরয়ে ঘুম পাড়ানো নিতান্ত 
অনৃচিত । জোয়ান গরম করে ন্যাকড়ার পঞ্টাল করে নাভির উপর সেক 'দিলে পেট 
বাথায় উপকার ঘর্শে । 


শিশুদের প্রদর 


ঠান্ডা লাগা, অপাঁরজ্কার, অপারছলতা,ক্রিমি-দোষ প্রভৃতি কারণে ছোট বালিকাধের 
গ্রদর ঘটে থাকে ; ক্যালকে-কার্ব ৬, সিপিরা ৬, সিনা ৩৪ এ রোগের প্রধান ওবধ । 
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শিশুদের ধবল, 


( 1,510009061008 ) 

অনেকে একে শ্বেতকুষ্ঠও বলে থাকে, কিনব: বস্তুতঃ এটি কুষ্ঠ বা কোন চর্মরোগ 
শয় । সুতরাং রোগীকে স্বতন্ত রাখা বা ঘৃণা করার কোন কারণ নাই । বস্তুতঃ চর্মের 
স্বাভাবিক বর্ণের (1871) ) উপাদান বিকীতি বা অভাবের জনা কারও কারও 
চর্ম দুধের মত সাৰা দেখালে তাকে আমরা ধবল বলে থাক । বাও এর 'নিদান-তত্তহ 
আজ অবধি স্থিরকৃত হয় নি, তথাপি শিশুর সর্বাঙ্গীণ বা ঘলায়বিক দর্বলতাই যে এর 
প্রধান কারণ সে বিষয়ে সংশয় নেই ৷ সাধারণতঃ আট বছরের কম বয়স্ক শিশুদেরই 
এ রোগ হতে দেখা যায় । মুখমণ্ডল, গ্রীবাদেশ, হাত বা বুকের উপর প্রথমে ক্ষ 
ক্ষুদ্র সাদা দাগ প্রকাশ পায়। ক্রমে এই দাগগ্ল চাক্কুঃচাকা মত হয় ; অবশেষে 
এই চাকাগুলো ধারে ধীরে জড়িয়ে কতকটা ফোস্কার মত টরেখার । শিশৃর সবাঙ্গীণ 
ম্বাস্ছা ও প্লায়ূমণ্ডলের উপর যে সমস্ত উষধ কাজ করে, সে সমস্ত উষধই এ রোগে 
ফলপ্রথ-_ চর্মরোগের ওঁষধ প্রয়োগে কোন ফল হয়না । আসেোনক আলম্বাম ৩০ বা 
আসে ণক আয়োড ৬স্ত বিচূর্ণ কয়েক সপ্তাহ ব্যবহার করলে রোগ ক্রমশঃ নিরাময় হয়ে 
থাকে ; কিন্তু আর্স-সালফ-ফ্রেভাম ৬স্ত প্রয়োগে আঁধকতর উপকার পাওয়া যায়। 
দ'র্ঘকাল আসেনক প্রয়োগেও কোন ফল পাওয়া না গেলে বিশেষ করে (বুক ধড়ফড় 
করা, *বাস-প্রত্বাসের ব্যাঘাত প্রভৃতি অবসম্নতা জ্ঞাপক লক্ষণে ) - ফস্ফোরাস ৬ প্রয়োগ 
অনেক স্থলে আশানুরূপ ফল দাঁ্শয়ে থাকে । শয্ে থাকলে আরাম বোধ, আঁনিদ্রা 
('বিশেষ করে রাত তিনটের পর ), মানসিক অবসন্বতা, স্মৃতিলোপ প্রভাত লক্ষণে-- 
জিজ্ক-ফস ১) ৩ম বিচূর্ণ । 'হিস্টিরিয়াগ্রস্ত যুবতীদের ধবল রোগে--ইগ্ৌপয়া ৬ 
উপযোগী । সালফার ৩০, থুজা ৬, ক্যালকেরিয়া কার্ব ৩, কালকোঁরয়া ফস সং 
চূর্ণ, আাশ্টিম-টার্ট ৬, নাইট্রিক আসিড ৬, এক্স-রে ৩০, জিন্কাম ৬ ও রাস-টক্স ৬ 
সময় সময় উপযোগী ॥ উীল্লীখত ওধধাঁদ দ্বারা রোগ সম্পূর্ণ রূপে নিরাময় হবার 
সম্ভাবনা সমধিক । বাহ্য প্রয়োগে বিণেষ ফল পাওয়া যায় না। তবে আখরে ট ফলের 
শাঁস ধবলের উপর ঘষলে অর্থবা বংচকীদানা ও অশ্বথগাছের মূল ছোট বাছুরের 
মূন্রসহ বে'টে প্রলেপ 'দিলে সমধিক উপকার হয় । 

দৃধ, কড-নভার অয়েল ; পেস্রোলিয়াম ইমালশন, সুপক পুষ্টিকর ফল ও অন্যান্য 
পৃম্টিকর খাদ্য যাতে প্লায়ূর পরুষ্টিসাধন ও রক্ত উৎপার্দন করে, এরপ আহার এবং 
স্বাস্াকর পাবত্য প্রদেশ বা সমদ্র-তীরে বায় পারবর্তন উপকারী । সব্বাঙ্গে গঙ্গা- 
মাটি লে্পন ও গঙ্গাম্নানে উপকার হয় । 'মিম্টি, আচার প্রভাতি আপ, যে সমস্ত খাদ্য 
হজমের ব্যাঘাত ঘটায় তা 'বিষবৎ পারত্যাজ্য | 


শিশুদের ছঘোম্ঠ নিবারণ 


কোন কোন বংশে ক্রমান্বয়ে ছিন্বোষ্ঠ-__গন্নাকাটা বা শশকোম্ঠ (651৩-119) শিশ্দ 
জন্মাতে থাকে । ভাব? সন্তান-সম্ততিগণকে তা থেকে মস্ত করতে হলে, গর্ভাবন্থার 
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তিন থেকে সাত মাস পর্যম্ত গাভ'ণীকে ক্যাল:কে-সালফ ১২% বিচূ্ণ প্রতিদিন সকাল: 


বেলায় ও সন্ধ্যার সময় এক গ্রেণ মান্রায় পেবন £বধেয় ॥ গন্বাকাটায় অস্প্র চিকিৎসারও 
আবশ্যক হতে পারে । 


শিশুদের তোংলানি 
€ 90200006211) ) 
স্ট্ামোনিয়াম ৩ বা হায়োসার়ামাস ৩ কিছুদিন ব্যবহার করলে সুফল দর্শাতে 
পারে | মাচ্টিদুব্য খাওয়া এবং কোধ পাঁরহার কর্তবা ; সকাল-সন্ধায় 1জজভ চেচে ধোয়া 
ও কথা বলবার সময় একি মাবেল, সীসা বা ক্ষ€দ্র প্রস্তরথস্ডটি ঝুলিয়ে মুখে 
রাখলে গলায় কথা আটকাবার আশঙ্কা কম থাকে । 


শিশুদের খংড়িয়ে হা 
(11007708 ) 

পড়ে গিয়ে বা আঘাত প্রাপ্তির জন্য শিশ খধুড়য়ে হাঁটলে-_আর্ণিকা ৩। দুরলতা 

বা ধাতুগত দোষের জনা খধাড়য়ে হাঁটিলে--সালফ ৩০ বা ক্যালকে-কার্ন ৩ প্রযোজ্য । 
শিশুদের শীর্ণতা বা পঃয়ে পাওয়া 
( 781980008 ) 

এই পাড়া ছোট ছোট শিশুদেরই হয়, বয়স্ক বালক-বালিকাদের প্রায় হয় না। 

শিশুর রাক্ষুসে ক্ষুধা, প্রচুর খায় অথচ দিন দিন শরীর শুকিয়ে আঁম্ব চর্মসার হয়, 


গায়ের চামড়া কু'কিয়ে বৃদ্ধের মত দেখায়, আপ্ষি বিকৃতি ঘটে এবং সর্বদা ঘ্যান ধ্যান 
করে। শরীরের নিয় দেশ শীর্ণ হয় । 


[চাকিৎসা 

ক্যালকেরিয়া-ফস ৩৪. ৩০--প্রচুর খায় অথচ কৃশ হয়ে যায়, মেরৃদশ্ডের দুরব'লতা, 
শিশু হাঁটতে পারে না, দুগ্ধ সহ্য হয় না, মাথার খাল কোমল, ব্রদ্ধ তালু শীঘু জোড়া 
লাগে না। 

ক্যাল্কেরিয়া কার্ব ৩০, ২০০-_মেদপূর্ণ থলথলে শরীর, জড়ভরতভাব, নড়াচড়া 
করতে চায় না, মাথায় প্রচুর ঘাম, গ্রান্হসমূহ স্ফীত, দাঁত উঠতে দেরাঁ, অয়গন্ধ মল ও 
সবণঙ্গে অ্গন্থ । মুখমণ্ডল ম্লান কোটর প্রাবষ্ট চোখ । 

সাইলিসিয়া ৩৩১ ১২-_শিশৃর পেটাট বড় ও শঞ্ত, হাঁটু সব, মেরহ্দস্ঠ বক্র, 
দুগগম্থষৃত্ত ঘাম । 

সার্সাপ্যারিলা ৩০, ২০০-_অতাম্ত শীর্ণতা, চর্ম শুকলো, শিথিল, চর্ম ঝুলে 
পড়ে, মুখ বৃদ্ধের মত, বৃহৎ উদর, অজীগর্ণতা, কোম্ঠবঙ্ধতা, ফোঁটা ফোঁটা প্রন্রাব, 
রসপূর্ণ চর্মরোগ, মৃখক্ষত | 

আব্রোটেন,ম ৬, ২০০স্পরাক্ষুসে ক্ষুধা, খার-দায় বেশ অথচ শুকাতে থাকে, 
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ধ্ধের মত কুণ্িত মুখমণ্ডল, ভাল হজম হয় না। শীর্ণতা নিয়াঙ্গে আরম্ভ হয়ে 
উদ্ধধাঙ্গে বিস্তৃত হলে। 

আয়োভিয়াম ৩০--রাক্ষসের মত ক্ষ-ধা, প্রচুর খার অথচ মুহূর্তে মুহত্তে ক্ষ,ধ। 
পায়, শরীর শীর্ণ হতে থাকে, শীর্ণতা উদ্ধাঙ্গ থেকে নিম্নাঙ্গে বিস্তীতি, গলগ্রন্হির 
বিবনদ্ধি। 

সালফার ৩০, ২০০-_-কোন ওধধ প্রয়োগে ফল না হলে ইহা ফলপ্রদ । দেহের 
তুলনায় মাথাটি বড়, নোংরা থাকতে পছন্দ করে, প্লান করতে চায় না, শরণর থেকে 
দদ্গান্ধ বের হয় ঠোঁট দুট লাল। 

নেত্রাম মিউর ৩০, আযসিড নাইদ্রিক ৬, আযস্ড-ফস ৩০ প্রভাতি ওষধও সময় সমন্ন 
আবশ।ক হতে পারে । 

শিশুর গায়ে জলপাই তেল (01৬6 ০1) রা কডনিলভার অয়েল বা খাঁটি সরষের 
তেল মালিশ করলে উপকার হয় । বিশহ্ধ মন্্ট হাওযায় বেড়ানো এবং গানে মূ 


রোদ লাগানো এবং ফলের রস, দুধ, মাধন, ছানা, মাছ, 'ভিমের কুসুম প্রভৃতি পুষ্টিকর 
আহার্ষা গ্রহণ উপকারণ। 


শিশুদের রিকেটস বা বালাস্থি বিকৃতি 
(£151515 ) 


র্তস্থ ক্যালসিয়ামের পারমাণ হাসই এ রোগের কারণ | ক্যালসিয়ামের সাহায্যে 
দেহস্থ আস্ছি সমূহ দ়তা প্রাপ্ত হয় সে কারণে ক্যালসিয্লামের অভাববশতঃ তা 
নমনীয়তা নিবন্ধন অস্িসমূহ বিকত প্রাপ্ত হয় । শরীরে ক্যালসিয়ামের পারম।ণ 
যথোপয্যন্ত বজায় রাখতে ভিটামিন-ডি ( ৬£00017,-0 ) একমাঘ সহায় ॥ খাছা 
মারফত এই িটামন শরীরে গুহীত হয় অথবা সৌর আল্ট্রা ভায়োলেট রশ্মি (0105 
10156 £২৪5 ) চামড়ার নাঁচে চার্বর সাথে যৌগিক ক্রিয়ার ফলে এই ভিটামিন উৎপন্ 
করে। সে কারণে রিকেট আক্রান্ত শিশুর পক্ষে 'ভিটামিন-_ডি প্রধান খাদ্য ( যথা, 
কডাঁলভার অয়েল, মাখন, ডিমের কুসৃম ইত্যাদি) এবং সূর্ধ-রশ্ম সেধ্ন সমধিক 
স্বাস্থ্যবান হতে পারে আবার স্ুলকায় শিশুরও রিকেট রোগ।কস্ত এবং দূর্বল হওয়া 
বিচিত্র নয় । তরল ভেদ, মাথায় ঘ।ম, দত উঠতে দেরী, হাত-পায়ের গাঁটে স্ফীতি ও 
বেদনা, মাথার আস্থর স্ফীতি ও বাম্ধিপ্রাপ্তি, বুকের পাঁজরার সান্ধিস্থলের উচ্চতা, 
মাংসপেশীর কোমলতা, অপষ্ট অস্থিচয় ১ শ্রঘ বিমুখতা বা শ্রমসাধ্য কাজে অক্ষমতা, 
পিঠের শিরঘাঁড়ার বকুতা প্রভীতি এ রোগের প্রধান লক্ষণ । ক্যাল্‌কোরয়া-কস ১২ 
বচূর্ণ এ রোগের প্রধান ওষধ (বিশেষ করে শীর্ণকায় বা রম্তহীন শিশুর পক্ষে ) 
ক্লকার শিশুর পক্ষে ক্যাল্‌কোরিয়া কার্ব ৬, ৩০। কৃশকার ধ্মল রোগুসহ বালাস্থি 
[কৃতি ঘটলে-_ফস্ফোরাস ৬, ৩০ উত্কৃম্ট ওউধধ । সাইলিসিয়া ৬, আযাসিড-ফস ৬ বা 
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সালফার ৩০ সময় সমন্ন উপযোগাঁ। খাঁড় মাঁট বিশিষ্ট দেশে শিশুকে বার পারবর্তুনের 
চলা স্যানান্তরিত করা উপকারণ। ভাল দুধ ও টাটকা শাক-সহ্ঞজি সংপথা । 


শিশুদের অবথা ৰাড় 

শিশ কখনো কখনো বেশী ঢাঙ্গা হয়, বৃঙ্গেব কেবল দৈর্ঘা বাড়ে : সব সমর 
ফুমাবাব প্রবল ইচ্ছা, হজমেল শল্তি ও স্মাত শীল্তব হাস, হাঁটতে অসমর্থ, শীর্ণতা, 
এবাসকম্ট, হৎস্পন্দন প্রভাত উপসর্গ উপস্ছৃত হয় । পাইনাস সিজ্ভোস্টদ ৩, ৬ (বিশেষ 
রে নিয়াঙ্গ শীণ ও গোড়াঁল বল হতে থাকলে এবং গ্রীন্হবাত ও চুলকানি প্রভৃতি 
লক্ষণে ) : সালফার ৩০ (হাত-পা লিকাঁলকে সব এবং ছোটাছুটি করে খেগতে 
অক্ষম )। ক্যালকোয়া ফস ১২* বিচুণ, কাল্কোরিয়া কর্ব ৩০ ও আবিস-- 
ক্যানাডেন্সিস এ রোগের উৎকৃষ্ট উষধ । 

শিশুদের ধাতু দোষ বা কৌক পাঁড়া 


নিম্নালখিত রোগ তিনাট অনেক স্থলেই পিতা মাতাদ্দের থেকে শিশুদের বর্তে 
থকে £(১) গহটিকা দোষ, (২ গণ্ডমালা ৩ উপদংশ। 


1১)  গুটিকা দোষ 
([110610019515 ) 
ফুসফুস, মাথা, অল্ল্া্দতে বা শিশুর ষে কোন শারশীরক যল্ল বা তস্তুতে গ্যাটকাচয় 
[0610125 ) জন্নায় । এই গুটিগ্াল ধ:সব বা পঠ্তাভ পাঁনর-খণ্ডবৎ দেখায় 
এবং তারমধ্যে জীবাণুর (70951০91005 17701111 পাওয়া বায়। ফুসফুসে গুটিকা 
হলে, ক্ষয়কাশি (7071515 ) রোগ জন্গায় . মাথায় হলে- মান্তচ্দ বিল্লি প্রদাহ 
(705610০0191 002101756105 ) রোগ সাঁঘ্ট করে। 
ফস্ফোরাস ৬ এ রোগের প্রধান শঁধধ । শিশু কাহিল বা রন্তহীন হলে_কাালকে- 
ফস ৬ম চূর্ণ প্রযোজা । মুখ দিয়ে রম্ত উঠলে বা নাক দিয়ে রন্তপ্রাব, জবব, ঝাতুকালে 
রজঃ নিঃসরণের অভাব প্রভৃতি লক্গণে--ফেরাম-ফস ৬% উপযোগী | জবর, ঘাম, ভেদ, 
কাশি (সন্ধা ও সকালে বাড়ে ), ফুসফুসে তখব্র বেদনা (নকল চড়লে বাড়ে ) প্রীত 
লক্ষণে- আসেকনিক ৬ সেবন বরা বিধেয়। হিপার-সালফার ৬, সাহীলাসরা ৩০, 
সালফার ৩০, লাইকোপোডিযলাম ১২ ও আয়োডিয়'ম ৬ সময় সময় আবশ্যক হতে 
পারে । ব্যাঁদলিনাম ও পাইরোজেন প্রয়োগ কবে ডাঃ ফিসার কোন ফল পানান। 
পৃষ্টকর খাদ্য ভোজন, বিশদ্ধ বায়; সেবন, খটখটে প্রস্তুত ঘরে বাদ প্রভৃতি 
স্বাস্থ্যবিধি পালন । 


(২) গপ্ডমালা (5০7:06819 ) 


এটি প্রথমোন্ত গৃটিকা দোষ রোগের এক অবস্থা বিশেষ ; এই পাড়ায় শরীরের 
গ্রান্ছগূলি (বিশেষ করে গ্রসবার গ্রচ্ছিচয় ) ফুলে বেদনা ঘনক্ত হয়, প্রারই পেটের অসৃথ 
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বা সাদ" লেগে থাকে এবং চোখ ও কান দিযে পঃজন্্রাব হয় । ক্যালকোরয্লা কার ৩০ বা 
নেপ্রাম সালফ ১২ বিচূর্ণ ও ২০০ এর প্রধান উষধ। গৃটিকা-দোষ রোগের ওষধাবল 
থেকে ওষধ নির্বাচন পূর্বক সেবন ও পথ্যাদির নিয়ম পালনশীয় । 


(৩) শিশু-উপদংশ (11768170165 ১501)1115 ) 


পিতৃ বা মাতৃকুলে উপদংশ রোগ থাকলে সন্তান ভূমিষ্ঠ হবামাঘ বা কয়েকদিন পরে 
এ পণড়ার নিম্ন লিখিত লক্ষণগাল প্রকাশ পায় । শিশু শীর্ণ হতে থাকে ও নিয়ত 
কাঁদতে থাকে এবং নিঃ*বাস ত্যাগ্ে ব্যতিক্রম, চর্মে চুলকানি ও ঘা প্রভৃতি প্রকাশ পায় । 
শিশুর উপদংশাঁবষ অন্যের শরশরে সংকমিত হলে তারও এ রোগে আক্রান্ত হবার 
সম্ভাবনা | মাসল ৩০ এর উৎরুস্ট ওষধ । আঁধক চুলকানি ও ক্ষত লক্ষণে-_নাইীট্রিক 
আঁসড ৩০ অরাম মেট ৩০, পুজা ৩০, সিফালনাম ৩০, ২০০; বাাডিয়াগা ৩, 
সাল:ফার ৩০ প্রভাত ওষধ সময় সময় উপযোগা । 


শিশৃদের'শোথ (1010995 ) 


লক্ষপণ-_]1. অনেক সমযন সারা দেহে কিছুটা ফোলা ফোলা ভাব দেখা যায়। 
[টিপলে গর্ত মত হয়। 

2. কখনো কথনো শুধু দেহের কোনও কোনও সাম্ধতে শোথ বা ফোলা দেখা 
দেয় । 

3. কখনো পেট বা বুকেও শোথ লক্ষণ দেখা যায় । 

4. শ্বাসকষ্ট, বাম বা বমনেচ্ছা, উদরাময়ঃ প্লীহা বৃদ্ধি প্রভীত হতে পারে । 

5. অনেক সময়ে কোষ্ঠকাঠিন্য হয় ও মল কঠিন হয়। 

6. মাথা ভার, তন্দ্রার ভাব, হার্ট দুর্বল । নাড়ী গাঁত হান বা দ্রুত হতে 
পারে। কথনও দুরবল হয়। 

গ. মুত্র অজ্প, পেটে ও ব্‌কে ভারবোধ, আতিরিস্ত পিপাসা, মূন্ন কম বা আতিকম 
হওয়া বা ইউরিয়া রোগ হতে পারে । 

8. কখনো কখনো আচ্ছন্ন ভাব বা মূঙ্ছা হতে পারে। 


চিকিৎসা 


সামনা, দেহের শোথ লক্ষণে- এাঁপস মেল৩, ৬, আসোনক ৩, ৬, আআপোসাইনাম 
প্রভ়ীত গষধে খুব ভাল কাজ হয় । নেঞ্জরাম স।ণফ ৩ বা ৬০ ভাল কাজ দেয় । 

দেহের কোন সাঁন্ধ বা গাঁটের শোথ হলে সব সময় চিন্তা করে লক্ষণ অননযায়া 
ওবধ দিতে হবে। আযাকোনাইট ৩৪-__৩০, পালসেটিলা ৩, ৬, আয়োডিসাম ৬, ৩০, 
রাসটক্জ ৬ প্রভাত ওবধ লক্ষণ অনুযায়ী । 
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শিশুর গোড়ালিতে যাঁদ ণোথ হয়, তা হালে তা খুব কষ্ট দেয় । চায়না ৩. ৬ 
আর্সেনিক (দেহ জবালা ভাব থাকলে ) ৬, ফেরাম- ফস ৩, ৬হ প্রভাত গ্রেন্ঠ উষধ । 

মাথার বা মস্ত্কের শোথ লক্ষণে- হোলিবো ৩, ৬, বেলেডোনা ৬, এঁপিস- ৬ 
প্রভাত । 

হৃতপশ্ডের বা বকের শোথ লক্ষণে -_লক্ষণ বিচার করে হেলিবোর, স্পাইজোঁলিয়া 
৩, ৬ অথবা ক্লোটেলাম, কাকটাস মাদার । 'ডাঁজটা।লিস, ১স্ঘ বা ৩ম হাট? ট্রাবলে 
প্রয়োজন হতে পারে । 

পেটে শোথ হলে--আপোসাইনাম মাদার একটি শ্রেষ্ঠ ওষধ। প্রয়োজনে কোটন 
টিগাঁলিয়াম, আসেনক, চায়না, এপিস- দিতে হবে । 

যকৃত বা উদরের শোথ হলে একটি শ্রেষ্ঠ গধধ আপোসাইনাম । 

পায়ের শোথে আসেটিক আসিড ২। 

টোরবিন্হ ৩, ৬ প্রস্তাবের সঙ্গে রস্তপাত বা মূত্র যন্ের শোথ লক্ষণে । 

যকৃৎ পাঁড়া, উদরাময়. শোথ প্রভাতি লক্ষণে, রয়োনিয়া ৩--৩০। 

মৃত্রাশয় প্রভাতির গোলমাল এবং সর্বাঙ্গশণ শোথে কাহনকা ৩৪-৬। 


আননষাঙ্গক ব্যবস্থা 
শরীরে যাতে ঠান্ডা না লাগে তার জনা দান্ট রাখা কর্তব্য । 
রোজ ঈবদ্ঞ্ণ জলে রান করা ভাল । 
খাদোর সঙ্গে লবণ খাওয়া [নাষদ্ধ। 
লেবু পৃম্টিকর খাদ্য । ঝোল, মানকচু, বেঈপাতা ভিজানো জল, মাছের 
ঝোল, উচ্ছে, পলতা পাতা, পটল, সাঁম, কচ মৃূলো প্রভাতি তরকারী উপকারা । 
চ50:01:0661 বা 0:০165, হরলিক্‌স্‌, কম্প্লান প্রভৃতি খাদ্য উপকারা। 
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শিশ.দের গ্রশ্হি প্রদাহ 

কারণ-_অনেক সময় শিশুদের দেহের বিশেষতঃ গলার, একটি বা একাধিক গ্রচ্ছি 
ফুলে ওঠে ও তার সঙ্গে গ্রচ্ছি প্রদাহ ও জ্বর হতে থাকে । 

এক ধবণের ভাইবাস জাতীয় জীবাণূর আকুমণ এ রোগের কারণ বলে জানা যায় । 
শিশুদের মধো অনেক সময়ই এই রোগ হয় । 

মাম-স হলে 9৪:০7 গ্রান্হ ফোলে । এতে গলার 051৬1০91 গ্রান্িগ্াল ফোলে 
ও অজ্প জর হয় । একরাগ গণ্ডমালা বা 9০7:০6018 ও নয় । 

লক্ষণ'-_1. এট খুব ছেয়াচে রোগ । হঠাৎ শিশংর জবর হয়। জহর--101--101 
“পু অবধি ওঠে । গলা ও ঘাড় লাল হয় ॥ গলা ও ঘাড়ের গ্রাচ্ছগলি ফুলে ওঠে ও 
খুব বাথাশ্হয় । 

2. প্লীহা ও লিভার দুটোই বেড়ে যায় । 

3. জবর অল্প দিন থাকে। কিন্তু গ্রান্ছর ফোলা ও বাথা 5--7 দিনে কমে 
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যায়। কিন্তু 2--3 সপ্তাহ থাকতে পারে । 
4. অনেক সময় রোগ সেরে গেলেও তা [২০183০ করে ও তার ফল তারা খুব 
কম্ট পায় । 


5. অনেক সময়ে চিকিৎসা না হলে, গ্রন্হি পেকে উঠতে পারে এবং বিপচ্জনক 
উপসর্গ দেখা যায় । অন্যান্য বীঁজাণুর আকুমণ ঘটেও এরূপ হতে পারে । 
উপসর্গ -গ্রন্হি পেকে উঠলে তা থেকে বিপঙ্জনক অবস্থা দেখা দিতে থাকে । 


চিকিৎসা 
শিশুদের গ্রন্ছি প্রদাহ বা গণ্ডমালা প্রভৃতি নানা কারণে হতে পারে ॥ তার মধো 
প্রধান হলো দেহে পান্টর অভাব প্রভৃতি । 


অনেক সময় «ই রোগে শুধুমাত্র 'নাদন্ট স্থানে আয়োডিয়াম মাদার লাগালেই 
সেরে যায়। 


তাতে কাজ না হলে এ সঙ্গে আয়োডিয়াম ৬৪--৩০ খাওয়াতে হবে । 

মাদার লাগানো এবং ৬--৩০ খাওয়ানো একনে চালালে খুব দ্ুত ভাল ফল দেয়। 
প্রায় অবখ)থ খলা যয়। 

এ ছাড়া আর্স আয়োড্‌ ৩০, ২০০ এই রোগের একটি শ্রেছ্ঠ উষধ। 

কালকেরিয়া আয়োড্‌ ৩০ বা ব্যারাইটা আয়োড ৩০ সেবন এবং সঙ্গে 
আয়োডিয়াম মাদার বাহ্া প্রয়োগ প্রভীতিতেও ভাল ফল দেয়। 

ল্যাঁপস আলবাম, কোল আয়োড,, স্পাঁজয়াও পুরোনো রোগে ভাল ফল দেয় । 

গলগণ্ড সহ জড়বর্বদ্ধ লক্ষণে, শরখর বিকাত, দেহ ঠিক মতো গঠিত হয় না। পেট 

ফোলা ও ঝুলে পড়া প্রভাতিতে থাইরয়ডিন ৩ দিলে ভাল ফল পাওয়া যায় । 


দেহ মোটা, বেটে, ঠিকমতো গঠিত হয় না লক্ষণে, কালকেরিয়া কার ৩--৬ 
ভাল ফল দেয় । 


আনবা্গক ব্যবস্থা 

1. জ্বর থাকলে আলো বাতাস যুস্ত ঘরে রাখলে উপকার হয় । রোগাঁকে সব 
সময় ঢেকে রাখতে হবে । পূর্ণ বিশ্রাম চাই । 

2. অর বোশি হলে স্পঞ্জ করানো কর্তব্য । 

3. জ্বর অবস্থা গ্লুকোজ, 'মাষ্ট ফলের রস, হরলিকস,হাইড্রোপ্রোটিন, প্রোটিনেজ, 
'প্রোটিনউল-স প্রীতি খেতে দিতে হবে । ভাল হলে ও জবর ছাড়লে হালকা ঝোল 
ভাত পথ্য । 

4. টকখাদা বজ“নীয় । 

শিশুদের ব্রস্তশৃন্যতা 
কারণ-_1. অপ7ন্ট, খাদ্য খেতে না পারা, 'ভিটামনের অভাব প্রভীতি। 
2, দ্বীর্থ দিন নানা বোগে ভূগলে হতে পারে । 
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ম্যালেরিয়া, কালা জবর প্রভাীতিতে হতে পারে । 
উদ্বরাময় ও পরিপাক যন্যাদির গোলযোগে দান ধরে ভোগা । 


লক্ষণ _-]. দেহে রন্তের অভাব হয় এবং হাত পা ফ্যাকাশে হয়ে যায় । 


১ ০ £্গ ৯৯ ৩০ ৩ 


চোখের কোণ সারা হয় । হাতের নথ সাদা থাকে ও ফ্যাকাশে থাকে 
দূর্বলতা, মাথাঘোরা, বুক ধড়ফড় “*র থাকে । 

অনেক সময়ে আতরত্ত শীর্ণতা দেখা যায়। 

হাটের দূরলতা থাকতে পারে এ সঙ্গে । 

ক্ষুধামান্া, উদ্ররাময় দেখা দেয় । 

অনেক সময়ে এই সঙ্গে শোথ (10:0255 ) পর্যন্ত দেথা দিতে পারে । 


চাকৎসা 


রন্তশূন্যতা বা রক্তস্ব-্পতা দেখা দিলে শ্রেষ্ঠ ওষধ হলো ফেরাম রিডাকউীম ১ 
৩ থা চায়না ১২-৩। 

থুব মোটা শিশুদের জন্য--কাল:কৌবিয়া কার্ব ৩, ৬ ভাল ওষধ। 

আর্সেনিক ৩*-_-৩০ বা এপিস ৩--৩০ এই রোগের ভাল ওষধ। 

কারো ভেজ ৩--৩০ এই রোগে ভাল ফল দেয় । 

বায়োকেমিক মতে--ফেরাম: ফস: ৩৪, ৬৯ ভাল ফল দেয়! 

নেট্রাম সালফ ৬৪--৩০. মাঝে মাঝে খুব ভাল ফল দেয় । 

কোম্ঠব্ধতা থাকলে প্লাম্বাম আসেটিকাম ভাল ফল-দেয় । 


৯৯ (৬১ ৮৮ 


আনষাঙ্গক ব্যবস্থা 


ভিটামিন যুস্ত ও পুম্টিকর হালকা খাদ্য উপকারখ । 
পেটের রোগ থাকলে তার চিকিৎসা করতে হবে । 
অন্যান্য রোগ থাকলে তার চিকিৎসা করতে হবে । 
উপযন্ত আলো বাতাস ও খাদ্য ব্যবস্থা করতে হবে। 


উনবিংশ অধ্যায়। 


আকন্সিক ছুর্ঘটনা ও তার চিকিৎসা 
(/৯০০0106005 2150 06902801515 ) 
আগদনে পোড়া 


দপ্ধস্থানে জল ঢালা একেবারে নিষেধ । পড়ে থাকা জামা-কাপড়ে আগুন লাগা 
মানত সতর, বালিশ, কাঁথা বা গালিচা চাপা দিলে, কিংবা মাটিতে গড়াগাঁড় দিলে 
আগুন নিভতে পারে ॥ নারকেল তেল (মসীনার তেল বেশি উপকার" ) সঙ্গে চুনের 
জল ফেনিয়ে দগ্ধ স্থানে লাগালে উপকারণ । ভেসাঁলন, গুড়া সোডা, বা সাবানের গাঢ় 
ফেনা প্রভাঁতও বাইরে থেকে লাগালে খুব ভাল । ডান্তারদ্ধের মতে ক্যান্হারিস ১, ৬ 
দ্বারা দ্ধ স্ছান সর্বদা ভিজিয়ে রাখলে এবং মধ্যে মধ্যে ক্যান্হ,?রস ৬ সেবন করলে আঁতি 
সত্বর ফল পাওয়া যায়। হাইপেরিকাম তেল (535061250171-0)1] ) দ্বারা দপ্ধ স্থান 
ভিজিয়ে রখালও অনেক সময় উপকার হয় । 

আগ্দনে পুড়ে যাওয়ার জন্য জহর হলে আযাকোনাইট ৩; এতে উপকার না হলে 
আর্টকা ইউরেন্স ১৪ প্রাতি দুঘস্টা অন্তর সেব্য, এবং আক্ষেপ লক্ষণেস্পক্যামো মিলা 
৬। পঃজ দেখা দিলে সেই জায়গাটি পরিষ্কার করে নারকেল তেলের সঙ্গে ক্যালেশ্ডুলা 
6 মিশিয়ে লাগালে এবং পচতে আরম্ভ হলে আসেোনিক ৬--বা ল্যাকেসস ৬ সেব্য। 
দ্প্ধস্ছান শুকোতে বা সারতে দের হলে কম্টিকাম ৬ সেবন করা ডাচত। দগ্বস্থানে 
যাতে না লাগে এরকমভাবে তুলো দিয়ে ঢেকে রাখতে হবে । 


আবাত 


কেটে যাওয়া বা চোট লেগে প্রচুর পরিমাণে রন্তম্রাব হলে একভাগ ক্যালেশ্ডুলা 9 
দুইভাগ জলে 'মাঁশিয়ে লাগাতে হবে ॥ 'কিস্তু রন্ত না পড়ে কালাশরা পড়লে একভাগ 
আর্ণকা ৪ দুইভাগ জলের সঙ্গে মিশিয়ে লাগালে উপকারী । আঘাতের জন্য রস্ত 
পড়লে তাড়াতাড়ি বন্ধ করে দেওয়া উচিত। রক্ত বন্ধ করার পক্ষে বরফ উৎকৃষ্ট, 
অভাবে চিনি বা ঠাণ্ডা জল উপকারী ॥ মচকানো বা থে'তলানোর জন্য ব্যথা হলে 
চুন ও হলুদ গরম করে লাগালে উপকারী । নরুণ বা সঁচে কেটে গেলে বা আঘাত 
লাগলে বা ফুটে গেলে বা বের করার পর যল্নণা করলে হাইপেরিকাম ৩ উপকারী ॥ 
হাড়ে ভ্ঘাত লাগলে রুটা ৩০, এবং শরীরের সাম্ধস্থলে বা স্তনে আঘাতে কোনিয়াম 
৩; জবর, ফুলে ওঠা, রান্তিমাভা প্রভাত লক্ষণে, আকোনাইট ৩ ; আঘাতে লেগে 'বৈদনা 
হলে আর্ণকা ৬ ; এবং জবর, পিপাসা, ভক্প লক্ষণে--আ্যাকোনাইট ৩ সেব্য । 

আক্ষেপ হলে,ইগ্সেসিয়াঞ্ড ; আচ্ছিরতার় কফিয়া ৬ ; এবং ঘূব্লতা ও ঘাহলে ও সহজে 
রন্তম্াব লক্ষণে, চায়না ৬ সেব্য ॥ ঘা পেকে উঠলে হিপার-্সাল্ফ: ৬ $ এবং তা শকোতে 
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দের হলে সিলিকা ৬। আঘাত জানত কালশিরা হলে হ্যামামেলিস 9 জলপাঁট দেওয়া 
উচিত। আঘাত পাওয়া মান্ন জলপটি লাগালে কাপশিরা পড়ে না এবং বেঘনা 
থাকে না। লঘুপথ্য পুম্টিকর খাদ্য দেওয়া কর্তব্য । ক্ষতস্থান বেধে দেবার আগে 
ধেখতে হবে যেন কাঁকর, কাচ বা কাচের কুচ কিংবা কাঁটা ফুটতে না পারে । 


বিষ খাওয়া 


অধিক পরিমাণে আঁহফেন, হরিতাল, সেঁকোবিষ ( আর্সেনিক ) নাহীদ্রক আসিড 
বা অনা কোন উতকট 'বিষ ইচ্ছায় বা আিচ্ছায় উদরস্ছ হলে, আবিলম্ঘে মৃত্যু 
ঘটবার আশংকা অতএব যত শীঘু সম্ভব উপযুস্ত চিকিৎসক ডাকা আবশ্যক । 
চিকিৎসক না আসা পর্যন্ত রোগী যাতে বমি করে পেট হতে তুলে ফেলে, তার চেষ্টা 
করা উচিত । জ্টমাক পাম্প € 90০90090, 70002 ) বাবহার করতে পারলে ভাল 
হয়। আহিফেন খেলে যতক্ষণ না চিকিৎসক আসেন, ততক্ষণ রোগণীকে ঘুমাতে দেওয়া 
হয়না । এমন কি রোগীকে পিঠে প্রহার করে দৌড় করানো হর জেগে থাকার জন্য । 
গরম জল থাওয়ালে, গলার মধ্যে আঙ্গুল 'দিলে- _জিহবার উপরে নস্য বা সারষার গড়া 
লাগালে বা লবণ মশ্রত জল পান করালে বাঁম হবার সম্ভাবনা থাকে । বিষ পেট 
থেকে উঠে বাবার পর, 'ডিমের শ্বেতাংশ, কাফি, সিরকা, লেমোনেড, পেঁপে প্রভাতি 
সৃপথ্য । আহিফেন পেট থেকে উঠে যাবার পর বেলেডোনা ৪ আট-দশ ফেটা এবং 
সেঁকোবিষ উঠে যাবার পর ইপিকাক ৩ বা ভিরেপতরাম ৩ উপকার । এবং আসিড 
নাহীঘ্রিক প্রভাতি উঠে যাবার পর গদ্ড়া চা-খাঁড় গরম ক্লে সেবন করলে ভাল ফল 
পাওয়া যায়। কার্বোলিক আ্যাসিও উদরগ্থ হলে প্রচুর পরিমাণে জলপাই তেল 
( 0115-0% ) সেবন বাধ ॥ 


নস" দংশন 


( প্রথম 'চাকংসা) সাপ কামড়াবার পরই সেই স্থানের কিছু উপরে শন্ত করে তা 
বেধে ফেলা উাঁচত । যাতে সেইচ্ছান থেকে রন্ত শরাঁরে ছড়াতে না পারে । তারপর 
সেইস্থান আধ ইনি মত চিরে এক গ্রেণ প্যারমাঙ্গানেট অফ পটাস জলের সঙ্গে গুলে 
কিছুক্ষণ এ চ্ছানে ভালভাবে ঘষলে সেই স্থানটি কাল হয়ে আসবে, তখন সেই স্ছান 
ব্ঘাবৃত করে রাখতে হয় ॥। দ্বংশনেরই অবাবাঁহত পরেই এরকম চিকিৎসা করলে 
প্রাণনাশের আশংকা থাকে না । চিকিৎসকের উপদেশ ছাড়া তা খুলবে না! (দ্বিতাঁয় 
চিকিৎসা )--সর্প কামড়ানো মান সেই স্থানের 'কিছ্‌ উপরে দাঁড়, কাপড়ের শাড় বা 
জুতোর ফিত্য শন্ত করে বেধে সেই ক্ষত ম্ঘান একটু চিত্রে বা কেটে একটির পর 
একট মুরগীর বাচ্চাব গৃহাদেশ একটু চিরে বা কেটে লাগালে বা ঘষলে মুরগণীর বাচ্চা 
িবষ শোষণ করে নেয় এবং বিষের ক্রিয়ার তখন মরে যায় । এই রকম যতক্ষণ'দেহে বিষ 
পাকবে ততক্ষণ পথস্ত একটির পর. একাঁট মুরগীর বাচ্চা বিষ শোষণ করবে ও 
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মরবে ; সাপে কাটা লোকটি বিষ মস্ত হলে মর্রগীর বাচ্চা আর মরবে না। ২৫৩০ 
মুরগাঁর বাচ্চা মরার পর রোগীর বিষনাশ হয়ে আরোগ্য হতে আমরা দেখোঁছ । 


'গলার মধ্যে মাছের কাটি প্রভাতি আটকান 


গলার মধো কিছ আটকালে পুঁটি, ভাত বা কলা খেলে তা গলা থেকে নেমে যেতে 


পাবে । সোন 'দিয়ে বেব করলে তা করাও যেতে পারে । তা না হলে অস্ধ চিকিৎসকের 
কাছে যাওয়া কর্তবা ॥ 


মাংসপেশশর অবসাদ 


ব্যায়াম, লাফালাফি, বা ছোটাছুটি করা কিংবা আধক পাঁরশ্রমের জন্য মাংসপেশখর 
অবসন্নতা বা শরার ব্যথা হলে ও ফোস্কা পড়লে আর্ণকা ৩% দেওয়া উাঁচত | ঈষদৃক 
জলে বান করালে বা উঞ্ণ জলে গা মুছে দিলে অনেক সময় উপকার পাওয়া যায় । 


অস্বভা।২"১ ক্লান্তিবোধ হলে, চিৎ হয়ে পাঁচ 'মানট দশর্ঘশবাস গ্রহণ করলে তখনই 
দেহে নতুন বল ফিরে পাওয়া যায় । 


বিষান্ত জম্ভু বা কাটাদি দংশন 


ডাঁস, মৌমাছি, ভরীমরুল* বোলতা, বিছা প্রভৃতি কামড়ালে হুলাট প্রথমে ছার 
দিয়ে বের করে ফেলা কর্তব্য । €িষাস্ত কাঁট কামড়ালে লেডাম ৪ লাগানো এবং 
লেডাম ১% খাওয়ায় উপকার হয় । মশা, ছারপোকা, ডাঁস প্রভাত কামড়ালে লেবুর রস 
লেপন ও এঁপিস সেবন ফলপ্র্। ভীমরুল ধা বোলতা কামডালে, 'স্পারট কাম্ফাব 
সরষের তেল, কেরোসিন তেল, তামাক বা পি'য়াজেব রস, 'কিম্ব। বচুগাছের আঠা ক্ষত 
স্থানে লাগালে উপকার হয়। 'বিছা কামড়ালে টাটক: গোবর বা কচ্গাছের রস 
ক্ষতস্থানে লাগালে উপকার হয় ৷ লবণ ঘষে দলে 'বিশেষ উপকার হয্ন । শয্লোপোকা 
লাগলে ডুমুরপাতা জ্বাঁড়য়ে কেটে দিলে উপকার হয় । ইদুর কামড়ালে লেডাম ৬ 
সেব্য । কুকুর বা শিয়াল কামড়ালে লোহা পাড়ে ছণ্যাকা দেওয়া ও স্ট্র্যামোনিয়াম 
৩2 প্রতাহ ৩1৪ বার সেবন করা উচিত । তাব সঙ্গে ৩1৪ বার গুড় খাওয়া ফলপ্রদদ 
হবে । 


জলাত*ক 


শিয়াল, কুকুর, বিড়াল, নেকড়ে, বাঘ, বাঁদর, প্রভাত ক্ষেপে গিয়ে কাউকে কামড়ালে 
এ ব্যান্তরও ক্ষেপে ওঠার সম্ভাবনা । প্রথমে জহালা ও বেদনাভন্ন অনা কোন বড লক্ষণ 
বড় একটা প্রকাশ পায় না--িস্তু স্যাচাকৎসা না হলে দশ পনেরো বিন পর জববভাব, 
রুক্ষ মেজাজ, আক্ষেপ, প্রলাপ, দঃস্বষ্ঃ গোখের আবন্ততা এবং জলীয় পদার্থ খন চকচকে 
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জিনিষ ঘশনে ভীত প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পার এবং রোগণ দুল হয়ে মত্যুমুখে 
পতিত হয় ॥ আতিবিলম্বে হলে হাসপাতালে গিয়ে ইনজেকশন নেওয়া বর্তব্য ৷ 


চিকিৎসা 


ঘংশণ করা মাই লোহা পন্শডয়ে ত্থবা কাবলক বা নাহীন্ট্রক আ।সিডের দ্বারা 
ক্ষত স্থান পুড়িয়ে দেওয়া উচিত। আখের গুড়, গাওয়া ঘি, কাঁচা গো-দুগ্ধ ও 
ধৃতরা পাতার রস সম পাঁরমাণে (প্রতোকাঁট দুই তোলা ) একনে মিশ্রত করে 
প্রতঃকালে খালি পেটে খাওয়ানো ব্যবস্থা এবং হাইড্রোফোবিনাম ৩০ প্রত্যহ দংইবার 
করে সপ্তাহ ধরে সেবন করা বািধ--এটা এ রোগের (বিশেষতঃ আক্ষেপাদি লক্ষণে ) 
মহোৌষধ । চোখ লাল হওয়া, মাথাধরা, ক।মড়াতে যাওয়া আক্ষেপ প্রভৃতি ক্ষণে 
বেলেডোনা ৩; এতে উপকার না হলে হায়োসায়ামাস ৩; এতে উপকার না 


হলে, ক্যাল্থারস সেব্য । জ্ব্যামোনিয়াম এবং আসেণিনকও এই রোগে উপযোগী 
ওষধ। 


জলে ডোবা 


জলে ডোবার জন্য কারও নিঃঞবাস বন্ধ বা জ্ঞানলোপ না হলে, যাতে তার বাঁম 
হর, এবং পেটের জল উঠে যায় সেই চেম্টা করা কতব্য । জলমগ্ন ব্যান্তকে জল থেকে 
উঠ্তিয্ে তাকে মস্ত রায়তে ঘব স্ন সহজেই পেটের জল উঠে যায়। অতঃপর কয়েক 
ঘস্টা অনশনে রেখে তাকে অল্প অজ্প গরম দুধ পান করানো উচিত । জলে নামার জন্য 
কোন বান্তি মৃতপ্রার হলে কৃন্রম উপায়ে তার শ্বাসক্রিয়া পুনঃ প্রবতণনের জন্য 
মুহূর্তকাল মান বিলম্ব না করে তাকে উপুড় করে শুইয়ে (মুখ যাতে মাটিতে না 
থাকে তার জন্য তার এক বাহু কপালের নীচে রাখা আবশ্যক ॥ এবং বুক ও পেটের 
নীচে কাপড়ের একটি বড় শস্ত প:টলি রেখে চার-পাঁচ সেকেন্ড ধরে রে।গীর পৃষ্ঠে এরকম 
ভাবে চপ দেওয়া উচিত যাতে মুখ দিয়ে পেটের ও ফুসফুসের জল বের হয়ে যায় । 
তারপর রোগাঁকে চিৎ করে শুইয়ে তার দুই হাত দিয়ে তার বনুই দরাটির উপরিভাগ 
দঢ়ভাবে ধারণ পূরব'ক (প্রাতি মানটে দশ পনরো বার )। একবার উধের্ব ঝাকয়ে 
দয়ে তুলে, আবার কনুই হট মুড়ে বুকের উপর ধারে ধীরে চেপে ধরলে পুনঃ পদনঃ 
*বাসপ্রম্বাস ক্রিয়ার সূচনা করে । এই সময়ে রোগীব ফুসফুস মধ্যে প্রচুর পারিম।ণে 
[বিশুদ্ধ বায়, প্রবেশের পক্ষে যেন ব্য।ঘাত না ঘটে, অর্থৎ রোগীকে যেন অনেক লোক 
ঘরে শাথাকে । শ্বাস-কয়া আরম্ভ হলে রোগীর গা ম্াছয়ে গরম কাপড় দিয়ে ঢেকে 
রাখা কর্তব্য । রোগনর বিশ্রাম বা নিদ্রার যেন কিছুমা বিদ্ন না ঘটে। 


চাকৎসা 


রোগীর গিলবার শান্ত জন্মাবার প্রথমে ওপিয়াম ৩০ প্রন্নোগ করা কতব্য £ 
ওপিয়াম ব্যর্থ হলে আ্যাপ্টিম-টাট ৩০ বা ল্যাকেসিস ৩০ প্রযোজা । এই সব গুধধ 
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যেন সগার-অফ-মিজ্ক (দগ্ধ শর্করা ) সহ দেওয়া হয়। জ্জপ পাঁরনাণে গরম দুধও 
মাঝে মাঝে পান করান যেতে পারে । 


গলায় দাড়ি বা উদ্বন্ধন 


কেউ গলায় দাঁড় দিয়েছে দেখতে পেল, তখনই তাকে মৃস্ত করা দরকার । প্রথমেএক 
বান্তি তার পায়েব [দিক তুলে ধরবে অপর এক ব্যান্ত গলার দড়ি বা গলার কাপড়আলগা 
কবে 'দবে, তারপর তাকে নামিয়ে গলাব ফাঁসাটি কেটে তার মুখে ও এক দিকের নাকের 
ছিদ্র বক করে অপর নাকের ছিদ্র পথে ধাঁ:র ধারে ফ: দিতে হবে । এই অবসরে অপর 
বান্ত গলগ্রাঞ্থ এমনভাবে চেপে রাখেন, যেন ওর উদ্বব মধো বায় ঢকতে না পারে। 
বিশ-ন্লিশ সেকেন্ডে ফু দেবাব পর পেটে হাত দিয়ে ধীরে ধীরে চাপতে হবে 
তা হলে প্রায় অবরহ্ধ্ধ বায় ফুসফুস থেকে বের হতে থাকবে । প্রাত শমীনাটি 18 বার 
কবে না কমলে জলে ডোবা রোগার কৃন্নিম শবাসক্রিয়া সগ্গ'পনের উপায় ও চিকিৎসা 
প্রণালী অবলম্বনধয় । 

সাংস্ণ আকস্মিক দরর্ঘটনা-্জলে ডোবা, আগুনে পোড়া, হঠাৎ *্বাসরোধ 
প্রভাতি প্রতিষেধক ব্যবস্থা এবং ওঁষধাঁদ সম্বন্ধে উপরে দেওয়া আছে । 

নতুন পর্যায়ে আকগ্মিক দুর্ঘটনা সম্বন্ধে দৃ-একটা কথা বলব । 


বিমান আক্রমণে বিপান্তি 


বিমান আক্রমণে ও বোমা বর্ষণে বৃহৎ অদ্রালিকা ভেঙ্গে চূর্ণাবচূর্ণ হয়ে 
ধৃলিস্তূপে পদ্রণত হয়, কত জীব-্জস্তু জীবন্ত সমাহিত হয় । কত কিছু জলে 
পুড়ে ধংস হয় | জ্টীরাপ পাম্প নামে এক প্রকার নল সংযুক্ত রবারের পিচকারণী খ্বারা 
জল সেচনে সামান্য অগ্নি নির্বাপন বেশ চলতে পারে । প্রথমেই ভগ্রস্তুপ অপসারণ 
ও সমাহত লোক জনেব বাঁহঙ্করণ বা উদ্ধার, পরে তাদের প্রাথথামক চিকিংসা 
কবণায় । 


শ্বাসরোধ 


*বাসরোধ হলে কি প্রকারে খ্বাসক্রিয়া পনঃ প্রবার্তত করা যার়। তার্প্য 
বার্ণত আকস্মিক দূর্ঘটনায় বার্ণত হয়েছে । 


অগ্রিদণ্য 


আগ্রদপ্ধ হলে তুলা বা পরিশ্কার বস্ব্রণ্ড (কান বা ন্যাকড়া ) টিপার ক্যাম্থারস 
এ ভাঁজয়ে দপ্ধস্থানে পটি প্রয়োগ করা বিধেয় । এতে যল্গুপার উপশম হয় ও ফোস্কা 
পড়েনা । কাম্থাঁরস অভাবে চুনেয় জল নারকেল তেলসহ (মসীনার তৈল হলে) 
বেশ করে মিশিয়ে বা ফোনিয়ে ঘস্ধস্থানে লাগালেও বেশ উপকার ছয় । 
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না হলে ক্যালেস্ডুলা তৈল ব্যবহারে ঘা শুকিয়ে যায় । পড়ে যাবার! স্ছু 
পরেই দপ্ধস্ছানে ক্যাস্থারিস, আকা ইউরেম্স, স্পিরিট বা সোডা প্রয়োগে জহ লা 
প্রশামত হয় এবং ঘা বাড়তে পারে না। 


পড়ে যাওয়া 


পুড়ে যাবার পণগে জর প্রভৃতি উপসর্গ দেখা দিলে আকোনাইট, আর্ণিকা, 


আর্সোনক, বেলেডোনা, কম্টিকাম, সালফার বা অন্যান্য ওষধ লক্ষণানুসারে ব্যবস্থা 
করা ঘরকার হয়। স।বধান, আহত স্থানে জলসে'ক যেন দেওয়া-না হয় ॥ 


কাচের ঠুকরো বা ক্ষ লোঁহখস্ড 


সুক্ষত্রাগ্র দ্রব্য শরীরে বদ্ধ হলে, সেগ্ীল সবণাগ্নে সতকর্তার সঙ্গে বের করে ফেলে 
পরে জেভোম ৩০- প্রয়োগসহ আঘাত প্রাপ্তি হ্থানে লেডাম আরম্ট বাহ্য প্রয়োগ করা 
বধের । 


থেখলে যাওয়া 


থে'খলে গেলে হাইপেরিকাম ৩০ প্রয়োগসহ হাইপোরকাম আরস্ট, জলপাই তেল 
€ আলভ-অয়েল ) বা নারকেল তেলসহ বেশ করে মিশিয়ে ধীরে ধারে এ স্থানে 
মরণ করলে বেশ উপকার হয় । গত ইউরোপীয় মহাষুদ্ধে হাইপেরিকাম 


সুপরাঁক্ষিত। 
মচকে বাওয়া বা ভেঙ্গে বাওয়া 


মচকে গেলে বা ভেঙ্গে গেলে 'সম্ফাইটাম অভ্যন্তরীণ ও বাহ্য প্রয্লোগ [বধষেয় 
* এই ওঁধধটা ভাঙ্গা বা মচকানোর পক্ষে ভাল শুঁষধ । 


কানে তালা লাগা 


কানে তালা লাগলে (বোমা বিস্ফোরণের প্রচ্ড শব্দে) কানের মধাবতাঁ 
পরদা বা পাতলা চামড়া বিদশর্ণ হয়ে গেলে, হিপার ও সাহালাসন্লা শাক্তশালী ওঁষধ। 
একটু-আধটু গ্রিসারিন বা তৈল কানের মধ্যে দিলে বিশেষ উপকার হয় । 

তুলা ঘরে কান দটি বন্ধ করে রাখলে বিস্ফোরণের শব্দ কম শোনার* তাহলে 
কানের ক্ষাতির আশংকা কম হয় । 


আঘাতজনিত বেদনা ও জবর লক্ষণে 


আকা তজনিত, বেঘনা বা জবর হলে আর্ঁিকা ৪, জলের সঙ্গে মিশিয়ে বেছনা স্ছানে 
বাহ্য প্রয়োগ ও আর্ণিকা ৩৪ ঘুই-তিন ঘণ্টা অন্তর সেবন বাঁধ। 


আকাস্মক দূর্ঘটনা ও তার চিকিৎসা 679 


ভশীতি, মোহাবিষ্ট ও শশ্রস্তভাব 
ভাঁতি, মোহাবিষ্ট ও সম্স্তভাব হলে-_ আকোনাইট ৩, আর্জ নাই ৩০, 
আর্স ৬ ওপিয়াম ৩০, জেলম্‌ ৩, পরাপস ৩০ ব্যবহার্য । 
গ্মৃতিলোপ বা ভয় 
স্মৃতি লোপ বা ভয়ের জন্য কোনও রোগে, আকোনাইট, ওঁপয়াম, আর্সোনক 
প্রযোজা । 
জড়ন্ব। উদানীন্য, কম্পন বা মাথাঘোরা । 


জড়ত্ব, ওদাসীন্য, কম্পন বা মাথাঘোরা প্রভৃতি লক্ষণে- আর্জেণ্ট নাই ৩০. 
আ্যসিড ফস ৬ জেলস ৬, কোনিয়াম ৩০ প্রভ্ভীত উপযোগা । 


আত্মীয়জানত বিরহজাঁনত শোকাদি 
আত্মীয়ঞনিত, বিরহজনিত, শোকাঁদ লক্ষণে, ইগ্োসয়া--৩০। 


২০৯ (টি 


বিংশ অধ্যায় 
বিভিন্ন বিশেষ কারণে পাড়া ও চিকিৎসা 


ঠাপ্ডা লেগে রোগ 


সর্দি, কাশি, শৃলবেদনা, উদরাময়, বেদনা প্রভৃতি রোগের মূলে ঠাণ্ডা লাগা মূলতঃ 
কারণ । ডান্তারের মতে মানুষের অসথের প্রায় অধিকাংশই পাঁড়াদ ঠাণ্ডা লাগার 
জন্য সৃষ্টি হয়েছে । শরীরে শৃঙ্ক ব তাস / যথা, শশতকালের বাতাস ) লেগে সাঁঘণ 
বোধ হলে আকোনাইট ৩। শরীরে আদ্র শখতল বাতাস ( যথা, বর্ধাকালের বাতাস ) 
লেগে সার্দ হলে ডালকামারা, ৬ । যখন গরম হাওয়া বইতে থাকে (গ্র্মকালে ) 
তখন ঠাণ্ডা লেগে সার্দ-কাশি প্রভৃতি হুল, ব্রাইয়োনিয়া ৬ । হিম লেগে বা শীতকালে 
খোলা জায়গায় খেলা করলে অথবা পা ভিজে সার্ঘি, ঘাম, মাথা কামড়ান (বিশেষতঃ 
মাথা উত্তপ্ত ), মুখ লালবর্ণ, নাড় দ্রুত, চক্ষু লালবর্ণ, গ্রীবাদে-শর প্লায়সকলের 
দপদপানি প্রভাত লক্ষণে, গ্োনয়িন ৩ ; এতে উপকার না হলে, বেলেডোনা ৬ কিংবা 
ব্রাইয়োনিয়া ৬ প্রযোজ্য । 

ঠাপ্ডা লাগার জন্য ঘাম বন্ধ হয়ে মাথা কামড়ান, কর্ণশ্‌ল, দক্তশৃল, পেটে বেদনা 
প্রভৃতি লক্ষণে ক্যামোমিলা ৬। সূতিকাগাবে ঠাণ্ডা বাতাস লেগে স্মগলোকদের মাথা 
কামড়ানি, ঘাড়ে ব্যথা প্রভৃতি লক্ষণে বেলেডোনা ৬ । চূলু ছাঁটাবার পর (বিশেষতঃ 
শিশুদের ) সার্দির মতো লক্ষণ প্রকাশ পেলে, বেলেডোনা ৬। পা ভিজে শ্লেম্মা 
এন্মালে, আলিয়াম সিপা ৩। পায়ের ঘাম লোপ পেয়ে সার্দ হলে 'সালকা ৬। 
ঘাম শরীরে ভিজে ঘাম নিরোধের জনা উপসর্গে রাসটক্স ৬ ব্যবহার্য | 


জানবাঙ্গক ব্যবচ্থা 
শরশর গরম রাখা এবং পা শুক ও ঢেকে রাখা কর্তব্য । সুরাপান 'নাঁষম্ধ 
এবং মৎস, মাংস বা বেশশ মশলাযস্ত খাদা না খাওয়াই ভাল । শোবার আগে বড় 
এক গ্রাস ঠপ্ডা ভল। শোওয়ার আগে সবশীঙ্গ ঢেকে শুলে ঘাম হয়ে অনেক সময় 
রোগের উপশম হয় ॥ অনেক স্থলে ঠাণ্ডা জলের পাববর্তে দুগ্ধ সম ভাগ জলসহ 
ফুটিয়ে খেয়ে গা গরম করলেও উপকার দর্শে । 


ঠাপ্ড লেগে না্দি 


প্রথম অবস্থায় (বিশেষতঃ শীতবোধ ও মৃখ-মণ্ডলে বা মন্তুকে তাপাধিকা লক্ষণে ), 
আকোনাইট ৩। নাক থেকে ফ্লেম্মা শ্রাব পড়ার জন্য আঘহাণ ও আস্বাদন শান্ত লোপ 
পেলে, পালসোঁটিলা ৬। 


[বাঁভিব বিশেষ কারণে পণড়া ও 'চাকিৎসা 6৪1 


সার্ঘ লেগে নাকে ক্ষত এবং তাল নঙ্গে চক্ষু ও মাথা উত্তপ্ত হলে, বেলেডোনা ৬ । 
সার্ঘর জন্য নাক বুজে গেলে নাক্স-ভাঁমকা ৬। এতে ভাল না হলে, ইীপিকাক ৩। 
শরীরের দাঁক্ষিণভাগের চেয়ে বামভাগে অধিক বেদনা হলে এবং মুখ ফ্যাকাশে হলে 
স্পাইজিলিয়া ৬। গাঢ় সার্দ ভ্রাব, ঠোঁট শুকনো, মাথা কামড়ানি, কোম্ঠ-কািন্য 
প্রভাতি লক্ষণে, ব্রাইয়োনিয়া ৬। রান্রিকালে রোগ বাড়লে এবং রোগীর উদ্ধত বা 
খিটখিটে স্বভাব প্রস্ভাতি লক্ষণে, চায়না ৩ । 


ঠাণ্ডা লেগে কাশি 


সর্দির সঙ্গে কাশি লক্ষণে কিংবা উধধ সেবনে অন্যান্য লক্ষণ প্রশামত হবার পরও 
শুকনো কাশি চলতে থাকলে, নাক্স-ভমিকা ৬ | শুকনো কাশি এবং তার জনা বম বা 
বমি বাম ভাব লক্ষণে, ইপিকাক ৩। কাশির সঙ্গে আঠা আঠাগয্নার উঠলে ( বিশেষতঃ 
শিশুদের পক্ষে) ক্যামে!মিলা ৬; কিন্তু কাশির সঙ্গে সর গয়ার উঠলে পালসেটিলা 
৬1 কাশির সঙ্গে হলুদ গয়ার উঠলে, ফস্ফোরিক গ্যাঁসিড ৬। শয্যায় শোয়ার 
পর »*স্শব গরম হতে থাকে, তখন কাশির লক্ষণে, নাক্স-সস্কেটা ৩ । সরল কাশিতে 
পালসেটিলা ৬1 বন্টকর কাশি ও বমি, বুক ধড়ফড় করা--বৃক জালা প্রভৃতি লক্ষণে 
কার্বো-ভেজ ৬ সেবন বাধ । 


ঠান্ডা লেগে ম্াস 


ঠাপ্ডা-লেগে দম আটকে যাওয়ার মত হলে, ইপিকাক ৩, ইপিকাকে উপকার না 
হলে, আর্সেনিক ৬ সেবা ॥ ঠাণ্ডা লেগে হাঁপানির মতো হলে, স্যাম্বকাস ১ ব্যবস্থা, 
এতে উপকার না হলে নাক্স-ভাঁমকা ৬ বা নেট্রাম সালূফ ৬হ্ত ব্যবহার্য । 


ঠাস্ডা লেগে উদরাময় 


ঠাশ্ডা লেগে অনেকের উদ্রাময় হলে, ওপিয়াম ৬; এতে উপকার না হলে, 
ডালকামারা & প্রয়োগ করা উচিত। উদ্বরাময়ে কোন হল্প্রপা থাকলে কিংবা রািতে 
বন্ণার লাঘব বোধ হলে, ফেরাম ৬ । গ্রীদ্মকালে ঘাম বের হবার সময় ঠাস্ডা লাগার্‌ 
জন্য উদরাময় হলে এবং মলত্যাগে নাভির নিকট তগব্র বেদনা ও শ্লেম্মা-রন্তাঁ নিঃসরণ 
লক্ষণে, নাক্স-ভাঁমকা ৬ । সকালে রোগের বৃদ্ধিতে, সালফার ৩০। গভীর রাঘিতে 
বৃণ্ধি লক্ষণে, ফস্ফোরিক আসিড ৬। 


ঠান্ডা লেগে পেটে বোনা 


তঁত্র-ষেদনা (বিশেষতঃ মল ত্যাগের আগে ) সরলান্যে জালা প্রভাতি লক্ষণে, 
চায়না ৬। 


€৪2 হোমিওপ্যাথি শিক্ষা 


অবস্তা, শীতবোধ, জিহবা শ্বেত-লেপাবৃত, মূখে দুর্গন্ধ, পঞ্জরাচ্ছির নিচের 
ভাগে দক্ষিণ কৃক্ষি থেকে বাম কুক্ষির দিকে আক্ষোপিক বেঘনার সগ্তার, তলপেটে ব্যথা 
ও তার সঙ্গে উ্রাময় এবং শিরঃরোগ প্রভাতি লক্ষণে নাজ্জ-মস্কেটা ৩ ! অত্যন্ত বন্মণার 
জন্য ছটফট: করা, পেটে খালিবোধ, বমনেচ্ছা বা বমি পচা ডিমের মত দুগর্ধিযৃন্ত, 
জলের সঙ্গে সবুজ রঙের মলত্যাগ প্রভাতি লক্ষণে, ক্যামোঁমিলা ৬ প্রযোজ্য ৷ রানির 
বেলা ঠাণ্ডা বাতাস লাগার জন্য পেট বেদনা, উদরাময় প্রভাত লক্ষণে মাঁকউরিপ়্াস 
৬। ঘৃতান্ত, তৈলান্ত বাচাঁবযুন্ত দ্রব্য খাবার পর ঠাণ্ডা লেগে পেট বেদনায়, 
পালসোটলা ৬ । ঠাণ্ডা লাগার জনা পেট বেদনার সঙ্গে অনিদ্রা, ক্রন্দনশীলতা প্রভাত 
লক্ষণে, কাঁফয়া ৬ । 


ঠাস্ডা লেগে শিরংরোগ | 


ঠাপ্ডা লেগে তার শিরঃপাঁড়া । ( যেন মস্তক ফেটে যাচ্ছে ), সমস্ত রন্ত যেন মাথার 
দিকে ধাবিত হচ্ছে প্রভৃতি লক্ষণে, বেলেডোনা ৬ | মাথার স্থানে স্থানে ভারবোধ, কান 
ভো ভোঁ করা, কানে কম শোনা প্রভাতি লক্ষণে, ডালকামারা ৬ । 

ল্লানের জন্য মাথা ঘোরা, পাফাশয়ের গোলযোগ, বাঁম প্রভাতি লক্ষণে, আযাপ্টিম ক্রুড 
৬, ব্রায়োনিয়া ৬। রোগা তার মাথার মগজ এত শাথন্্র মনে করে যে, মাথা নাড়লে 
বোধ হয় যেন মগ্রজ তার মাথার খুলিতে ঠেকছে, মাথা ঘোরা, অনিদ্রা, আহারের পর 
রোগের বৃণ্ধি প্রভাতি লক্ষণে, নাক্স-মস্কেটা ৬ 1 


ঠাস্ডা লেগে চক্ষুরোগ 


অত্যন্ত বেদনা, উত্তাপ, প্রদাহ, চক্ষু হতে ঝাঁজাল জল পড়া, আলোক অসহ্য প্রভীতি 
লক্ষণে, বেলেডোনা ৬ । এতে উপকার না হলে, মারিউরিয়াস ৬ ; মার্কিউরিয়াস 
বার্থ হলে হিপার ৬। চোখে ঝা"সা দেখা, ষে কোন রকমে ঠাণ্ডা লাগলে রোগের 
বৃদ্ধি প্রভৃতি লক্ষণে, ভালকামারা ৬। এতে উপকার না হলে সালফার ৩০ এবং 
সালফার ব্যর্থ হলে, ক্যাল্‌কে কাব ৬ উপযোগণী । 


'উাপ্ভা লেগে কর্ণ রোগ 


কর্ণে নিক্ত গণ গুণ শব্দ কানে কম শোনা প্রভীতি লক্ষণে, ডালকামাবা ৬। 
এতে উপকার না হলে সালফার ৩০ (বিশেষতঃ পৃঞ্জ পড়া ও তার সঙ্গে গুণ গণ শব্দ 
এবং কর্ণ মধ্যে জালা লক্ষণে ) প্রযোজা । কান থেকে জল, প:জাঁদ নিঃসৃত হওয়া, 
কানের বাইরের দিকে ছি'ড়ে ফেলার মত বেদনা--এবং এই বেধনার জন্য ক্যামোমিলা 
৬ ॥ কানে 'চিঁড়কমারা 1ছান্বকর ব। কিছু ফোটার মত ব্যথা হলে, নাজ্স-ভামকা ৬ । কানা 
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পাওয়া, কান পাল, গরম ও চটচটে হওয়া কিংবা কান থেকে পঃজ পড়া, কানে বা মুখে 
ছিড়ে যাবার মত ব্যথা হলে, পালসেটিল। ৬। শিশুদের কানের ব্যথা ঠান্ড্য লেগে 
বৃদ্ধ বোধ করলে, পালসেটিলা উপযোগী । পালসোৌটলা ব্যর্থ হলে, ডালকামারা ৬ 
কিংবা রাসটক্জ ৬ প্রয়োগ করা উচিত । কানের ম.ধা গুণ গুণ শব্দ, কান দিয়ে পজ 
পড়া এবং কানের চারপাশে বা গলার সামনের গ্রষ্থির স্ফীতি, কান ছিড়ে যাচ্ছে বা 
গলি বে"ধার মতো বেদনা প্রভৃতি লক্ষণে, মাকি উরিয়াস ৬ প্ররোগ ॥ অন্যান্য লক্ষণ 


প্রকাশিত হয়ে কান চুলকান এবং লাল উত্তষ্ঠ হয়ে কানে গুণ গুণ শব্দ ও দপদপানি 
লক্ষণ বত'মান থাকলে, হিপার সালফার ৬ । 


ঠাস্ডা লেগে দাঁতের ব্যথা 


ঠাপ্ডা-জনিত দাঁতের ব্যথায় ক্যামেমিলা ৬, কিংবা ন।জ-মক্সেটা ৬ উত্তম ওষধ। 
ঠাণ্ডা লাগলেই যাদের দস্তশূল হয়ে থাকে, তাদের পক্ষে, প্রথমে চাক্পনা ৬ কিংবা মার্ক 
উরিয়াস ৬ এবং পরে সালফার ৩০ প্রয়োগের বিধি । 


ঠান্ডা লেগে গলা ব্যথা 


অত্যন্ত শীতল জল খাওয়ার জন্য গলায় ব্যথা (বিশেষতঃ গলা সর্বদা শুকনো ও 
গরম বোধ, থুতু ওঠা ও তালুমূল ম্ফীত হওয়া লক্ষণ )-বেলেডোনা ৬ বা সালফার 
৩০। ঠাণ্ডাজনিত গলায় বাথা মান্রেই (বিশেষতঃ 'জিহবায় পক্ষাঘাতে ও অধিক ঘাম 
প্রীত লক্ষণে, ডালকামারা ৬, বিফল হলে, মাকিউরিয়াস ৬ । 


ঠাণ্ডা লেগে বাঁম বাস ভাব 


ঠান্ডা লাগার জন্য (বিশেষতঃ কোন চর্মরোগ বসে যাবার পর ) বমি বা বাঁমভাব 
হলে, ইপিকাক ৩ বিশেষ ফলপ্র । এতে উপকার না হলে এবং অম্ম বা তিতো বাম ও. 
তার সঙ্গে ঘন ঘন শূন্য ঢে'কুর উঠতে থাকলে, বেলেডোনা ৬ ॥ কেবল আঠা আরা 
গ্য়ার উঠতে থাকলে ডালক৷মারা ৬ ॥ পাঁরশ্রম, আহার, বাক্যলোপ কিংবা নিপ্রার পর 
রোগের বৃদ্ধি মাকিউরিয়।স ৬ বা আর্সোনক ৬ । আক্ষেপ সহ বাম হলে কিউপ্রাম$ ॥ 
বরফ জল কিংবা ঠাণ্ডা ফল খাওয়ার পর বমি বা বমিভাব হলে. কার্বোভেজ $ । 


ঠাণ্ডা লেগে অঙ-গক্যঙ্গে বেদনা 


আক্রান্ত চ্ছানের অসাড়তা, আক্রান্ত স্থানে এত বেদনা যে রোগা ক্রমাগত পাশ- 
পাঁরবঙ'ন করে এবং তার সঙ্গে বিছ্বানা শত্তবোধ লক্ষণে _আর্পকা ৩। বেদনার সঙ্গে 
জবর, শুষ্ক ত্বক, অস্মিরতা, তৃষা প্রভাত হলে--আযাকোনাইট ৩। বিশ্রামকালে এবংরান্ে 
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বেধনায় বৃদ্ধি, পায়ে জালা বা পা ফোলা, ত্বক শুকনো, ঘাড় আড়ম্ট, ঘামে দূর্গন্ধ 
প্রভৃতি হলে--ডালকামারা ৬ বা মাঁকিউরিয়াস ৬। হাঁটু, হাতবা আঙ্গুলের সাম্ধ 
সছ্ছলে স্ফষাঁতি হলে, প্রথমে সালফার ৩১ এবং পরে-স্কাল-কেরিয়া কাব ৬ প্রযোজা । 
বিশ্রামকালে বা রাপ্রিতে রোগের বন্ধি, পায়ে জ্বালা, হাত-পা ঠাণ্ডা, ঘাড় আড়ষ্ট ও 
ঘুর্গন্ধ ঘাম প্রভাতির জন্য-_ ডালকামারা ৬, এটা ব্যথ* হলে মাকউীরয়াস ৬। কখনও 
শীত কখনও বা গরমের সঙ্গে জ্বর লক্ষণে--নাক্সভমিকা ৬ । শিশৃদের পক্ষে 
আযাকোনাইট বা ক্াামোমিলা ৬ উত্তম ওষধ । আবশ্যক মত নে্্রাম সালফ এবং রাসটক্জ 
প্রয়োজন হয়ে থাকে । 


অত্যধিক গরম বা তাপ লাগার জন্যে পণড়া 


শরাঁরে অত্যধিক গরম লাগলে সার গার্ম, শিরঃরোগ উদরাময়, প্রভৃতি নানা পাড়া 
হয়ে থাকে। 


অত্যাধক গরম লাগার জন্য সাঁদগাঁম 


গরমকালে উত্তপ্ত রোদ্রের মধ্যে বা উঞ্ণ বায়ূতে যারা অতাধিক পাঁরশ্রম করে, তারা 
প্রায়ই এই রোগে আক্ান্ত হয় ॥ হঠাৎ মাথা ঘুরে রোগী টলতে থাকে এবং পড়ে যায় 
ও তারপরে মরে যায় । 


চাঁকৎসা 


ঠাণ্ডা গায়ে ঠাশ্ডা ঘাম, মাথা উত্তপ্ত একদূম্টি (918117), চোখের তারা সঙ্চচুচিত 
বা প্রসারিত, বাকরোধ, মুঙ্ছ্জা বমিভাব বা বমি প্রভৃতি লক্ষণে, গ্োনায়ন ৩। প্রবল 
তৃফা, মুখ লাল হওয়া বা ক্রমাগত মুখের রঙের পাঁরবর্তন- চোখ ঘোরে, দাঁত 
কড়মড় করা প্রভৃতি লক্ষণে, আকোনাইট ৩। চোখ অধশনমালিত বাস্থির ঘৃষ্টি, 
মুখ লাল, মাথা এবং সবাঙ্গ উত্তপ্র, অসাড়ে মল মূত্র ত্যাগ, অঙ্গ-প্রতাঙ্গের কাঁপুনি 
বা আক্ষেপ, শিরোঘূর্ণন, গভাঁর নিদ্রা প্রভ়ীত লক্ষণে, বেলেডোনা ৩1! সুরাপায়ীদের 


জন্য সার্ধঘতে নাক্স ভামকা ১% বিশেষ ফলপ্রদ । নাক ভঁমকায় উপকার না হলে- 
আর্সেনিক ৩ ব্যবহার্য । 


জানুষাঙ্গক চাঁকৎসা 
রোগ হওয়া মান রোগখকে ঠাণ্ডা জায়গার এনে মাথায় গরম জলের ধারা দিলে 


বিশেষ উপকার হয় । বরফ প্রয়োগ সম্পূর্ণ নিষেধ এবং রন্তমোক্ষণাঁ্ ক্রিরা 
প্রাণনাশক । 
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উত্তাপজনিত মাথাঘোরা 


মাথায় পূর্ণ তাবোধ, মাথা নাঁচের দিকে নেমে পড়ে, ঝকলে মাথা বেদনা বাড়ে, 
জবর, তৃফা, বমি, অনিদ্রা, চমকে ওঠা প্রভৃতি লক্ষণে, বেলেডোনাও৩; 'কস্তু রোগণ জুচাত 
দৃবল হয়ে পড়লে এবং কাপড়ের ভারও অসহ্য বোধ হলে, ব্রাইয়োনিয়া ৬ । আগ্নের 
তাপে থাকবার পর বা কাপড় ইস্প্ি বরবার পর ( ধোপাদের ) শিরঃ পড়া জনিত বমি, 
বমিভাব প্রভৃতির জন্যে, ব্রাইয়োনিয়া ৬ উপকার | উত্তাপ লাগালেই মাথা ঘোরা এবং 
চোখে বেদনা বোধ প্রভাতি জন্যে কাব ভেজ ৬ ॥ মাথা এত ধক ধক বা টিপ-টপ' 


করে যে, রোগীর মনে হয় ষেন মাথা ফেটে যাবে, মাথা ভার, বমি প্রভাতি লক্ষণে, 
গোনায়ন- ৩। 


উত্তাপজানত উদরাময় 


গরমকালে অত্যধিক তাপে উদরাঃয়সহ জবর হলে ব্রাইয়োনিয়া &৬। গরমকালে 
অত্যধিক -প পেটে শূল বেদনা হলে এক্ষেত্রেও ব্রাইয়োনিয়া উপকারী । গরমকালে 
তাপ অসহা, গরমে কাজ করতে অসমর্থ এবং রান্রর বেলা আঁধক ঘাম ও পাকাশক্প বা 
উদরের গে।লযোগে ব্রাইয়োনিয়ায় উপকার না পেলে-_আপ্টিম-ক্লুড ৬। তাপ জনিত 
বমি বা বামভাব হলে ও অনা ওঁষধে সম্পূর্ণ আরোগ্য না হলে-সাইলাসয়া ৬ 
ব্যবহার্য । 


আতারন্ত পাঁরশ্রম বা ক্লান্তিজাঁনত পাড়া 


ঘুব্লতা জনিত ক্লান্ত বা ব্যায়ামের পর ক্লানম্তবোধের জনো, আসেশিনক ৬ । 
পারশ্রমের জন্য ঘ।ম ঠাণ্ডা বায়ু বা জলের দ্বাপা বিলোপ কর।র ফলে অথবা কোন ভারণ 
[জিনিষ তুলে ক্লান্ত হয়ে পড়লে, রাস-টক্স ৬1 ক্লান্তিজনিত মচ্ছায় 'ভিরেষ্রাম ৬, এতে 
উপক।র না হলে, জেলাসাময়াম ৩1 দশর্ঘকাল অনাহার জন্তি ক্লান্ততে, কফিয়া ৬। 
অত্যধিক ঘাম, দূর্বলতায় ও নিশাঘর্মে? চায়না--৬ । 

দুর্বলতাসহ উত্তপ্ত *বাস-প্র*্বাস ও দ্রুত নাড়ীর জনো, আযাকোনাইট ৩ এবং এতে 
উপকার না হলে ব্রাহয়োনিয়া ৬॥। সামানা পরিশ্রমে ক্লান্তি বোধ বা গাড়ী, নৌকা, 
পাম প্রভীতিতে চড়বার পর বাম বা বাম বাঁম ভাব লক্ষণে, ককিউলাস ৬ । গাড়ী প্রভাতি 
আরোহণে মাথা ব্যথা, পিঠ ব্যথা, বাম ভাব ইত্যাঁ কম্টকর লক্ষণের বৃদ্ধি 
লক্ষণে, নাক্সভম ৩০।॥ অত্যাধক পাঁরশ্রমে বা ভ্রমণা্দির পর সঙ্গে টাটানি হলে, 
আর্ণিকা'ত। 


আনুঘা্গক ব্যবস্থা 


গরম জলে স্নান বা সামান্য লবণ মিশিয়ে গরম জলে গা ড্বাবয়ে রাখলে অনেক 
*সময় কলা নিবারত হয় । চা পানে সব সময় উপকার হয় । এতে উপকার না হলে 
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রাস টস ৬ বা ৩০ খাওয়া খুব ভাল । গা-হাত টিপে দিলেও অনেক সময় উপকার 
পাওয়া যেতে পারে ॥ 


অত্যাধিক মানাফক পারশ্রমের জন্য পণীড়া 


অতা'ধক মান।সক পাঁরশ্রমের জনা উদরাময়, শিরঃপাঁড়া, ক্লান্ত, মরা, প্রভাত 
লক্ষণে, নাক্স ভাঁমকা ৩০ (সর্য্যান্তকালে সেবনীর )। এতে সম্পূর্ণ আরোগা না হয়ে 
ভিছ-দন পর লক্ষণের পুনঃ প্রকাশ পেলে, সালফার ৩০। মী্তত্কে রন্তাঁধকা, মাথা 
ঘোরা প্রভীত লক্ষণে, বেলেডোনা ৬। উত্ত উষধে উপকার না হলে, বিশেষতঃ সামান্য 
মানাঁসক পারশ্রমে মাথা ঘোরা লক্ষণে, ক্যালকোরয়া ৬ বা ল্যাকেসিস ৩০। 


আনুষাঙ্গক ব্যবস্থা 


অতাধিক লেখাপড়া প্রভীতি মানসিক পাঁরশ্রম, অ'ধকতর ব্যায়াম করা উচিত। 
লঘু ও পূৃঞ্টিকর পথ্যাদ ভোজন এবং সহ্য হলে নিত্য ঠাণ্ডা জলে স্নান করা 


হিতকব । 


রান্র জাগরণের জন্য পীড়া 


রানি জাগরণের জন্য উপসর্গে (যথা, মাথাধরা, বাঁমভাব, শীতবোধ, দূর্বলতা 
প্রভৃতি লক্ষণে ) নাঝ্স-ভাঁমিকা ৩ বা ৬ উৎকৃন্ট ওউধধ। যারা আদৌ রাণী জাগরণ 
করতে পারে না তাদের পক্ষে কাঁকউলাস ৬ বা ফস্ফোরিক আমিড ৩০ বিশেষ 
উপকারণ ৷ চা, কফি, মধ্য প্রভাতি উত্তেজক দ্রব্য সেবন করে রাত জাগরণের জন্য 
বমি বাঁম ভাব, শশত প্রভাত লক্ষণে, নাক্স-ভামকা ৩ এবং আলোক অসহনাঁর লক্ষণে, 
পালসোঁটলা ৬, মানাঁসক উত্তেজনায় রািতে নিদ্রার অভাব এবং দাঁড়াইলে ক্লান্তিবোধের 
জন্য, চায়না ৬ । 


আঁমত্চারের জন্য পণড়া 


এর প্রধান ষধ চায়না বিশেষতঃ পানাহার সম্বন্ধীয় আঁমতাচারের বা অত্যাচারে | 
এতে উপকার না হলে, আযসিডফস, নাক্স-ভামকা ৬, সান্গফার ৩০০ স্ট্যাফিস্যাগ্রিরা 
৬ অ।বশাক মত দেওয়া যেতে পাবে । হস্তমৈথ্‌ন জনিত অত্যধিক দূরববলতা লক্ষণে, 
চায়না ৬, স্টযাফস্যাগ্রিয়া ৬ বা আসিড-ফস ৩ প্রযোজ্য । 


আনহা্গক ব্যবস্থা 


অসংসঙ্গ, অশ্লীল পৃজ্তক পাঠ এবং সংরাপানাঁদ কু-অভ্যাস নিষেধ । মন সর্ধনা 
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কোন না কোন কার্ষে নিযুস্ত রাখা শুভদ্দার়ক । অত্যধিক খাওয়া বা নিদ্রা- 
অহিতকর । পে"রাজ, মাংস প্রভাতি উত্তেজক থাদ্য না খাওয়াই ভাল । 


'রস-রন্তাদি ক্ষয়ের জন্য পণড়া 


পরিমিত ঘাম, বহুমূত্র, উদরাময়, স্তন হতে অতাধিক দুষ্ধক্ষরণে, অপাঁরামিত 
রজঃম্রাব বা রেতঃপাত এবং রন্তপাত প্রভাতি কারণে রন্ত বা শরীরের জলায় ভাগের হাস 
হয়ে থকে । মাথা ঝিম ঝিম করা, শিরঃরোগ, দ্‌ব'লিতা, আক্ষেপ, মূচ্ছা, প্রভৃতি 
এর প্রধান কারণ । 


চিকিৎসা 


এই রোগের সব প্রকার অসুখে চায়না ৬ প্রধান ওষধ । চায়নায় কিছু মান্ত উপকার 
না হলে ফস্ফোরিক এঁসড ৬ দেওয়া 'বিধেয় । ওটাও ব্যর্থ হলে, ণাক্স-ভমিকা ৬, 
আস্োনক ৬ বা সালফার ৩০ দেওয়া উচিত । 


জানা্গক ব্যবস্থা 


সম্পূর্ণ বিশ্রাম করা কর্তব্য | দুধ ও প্ান্টকর খাদা খাওয়া উচিত । আক্ষেপ ও 
মৃচ্্বা্দ অবস্থায় অল্প অল্প ঠাণ্ডা জল (বা উঞ্ণ দুধসহ জল ) দেওয়া উাঁচিত। 


অপারমাণ খাদ, খাওয়ার জন্য পাঁড়া 


অত্যধিক গৃরপাক খাওয়া অথবা তেল জাতীয় ঘতান্ত চীর্বযৃত্ত খাদ্যা কিংবা 
মাথন ভোজনের পর পেট কামড়ানি, পেটে চাপ বোধ, বাম বাঁম ভাব, উদ্গার প্রভাত 
লক্ষণ প্রকাশ পেলে, পালসেটিলা ৬ । রোগণীর চেহারার বিকীতি ও অবিরত বমির ভাব 
হলে, ইপিকাক ৩ ॥ উদ্গারে 'তিতো, ব্রাইয়োনিয়া ৬। অত্যধিক বমি, পৃনঃ পৃনঃ 
জল পানের ইচ্ছা ও জবালাবোধ প্রভাতি লক্ষণে, আসেশনক ৬। বরফ জল পান বা 
লবণের জিনিষ খাবার পর অসুখ হলে, কার্বো-ভেজ ৬ ॥ আইসক্রীম (বা কুজ্পি বরফ ) 
বা জল খাবার পর অসস্থতায়, আর্সেনিক ৬, খ্ব গরম 'জীনষ খেয়ে পাকচ্ছলীর- 
গোলযোগ, কন্টিকাম ৬ । 


আনঘা্গক ব্যবস্থা 


গুরুপাক দ্রব্য বঙ্জনীয়। ঘেল, বার্ন, পাঁতলেবু, ঝোল প্রভৃতি পথ্য উপযোগী । 
রোগের উতকট অবস্থায় উপবাস বা অর্ধ উপবাস বশেষ 1হতকর । 
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জত্যধক খাওয়ার জন্য শিশুর পাড়া 


অত্যাধিক খাওয়া বা জোলাপ নেওয়ার জন্য শিশুর ভেঘ বাম হতে থাকলে, 
ইপিকাক ৩, ইপিকাক ব্যথ“হুলে পালসোঁটলা ৬1 কিন্তু বাঁমসহ ভেদ না হয়েযাঁৰ 
কোম্ঠ-কাঠিন্য থাকে তা হলে নাক্স-ভঁমিকা ৩; বেশি পাঁরমাণে ভেদ নিঃসরণ (অজার্ণ 


মল )জন্য শিশু অত্যাধিক ছৃবণল হয়ে পড়লে (বিশেষতঃ জোলাপ খাগয়ার পরে ) 
চায়না ৬। 


আনষাঙ্গক ব্যবস্থা 


1শশুকে বোশ পারমাণ বা ঘন ঘন খাওয়ান উচিত নয় । জল, বার্লি, সাগু, এবং 
জল 'মিশানো দুধ দেওয়া ভাল । শিশুকে অধিক দোলা দেওয়া ভাল নয়। ক্যান্টর 
অফ্নেল, চুনের জল, বিট লবণ প্রভৃতি খাওয়ানো ক্ষতিকর হয় অনেক সময় । 


জপাঁরমাণ আহারের জন্য মাথা ঘোরা 


পাকস্থলীর গোলযোগের জন্য বমিভাব ও মাথা ধরা (মাথা যেন চূর্ণ হয়ে যাচ্ছে ) 
লক্ষণে, ইীপিকাক ৩, মাথা ব্যথা, মাথা পপ দপ্‌ করা যেন ছিড়ে যাচ্ছে, জ্বালা করা 
মাথা চাপ ধরে থাকে, মাথা নাঁচু করলে বা নাড়লে চাড়লে শিরঃপীঁড়া আরও বাড়লে 
ব্রাইয়োনিয়া ৬ । বমি বমি ভাব সঙ্গে মাথা টিপ:টিপ্‌ করলে বা কামড়াতে থাকলে 
এবং কথা বলতে বন্ট হলে, আকোনাইট ৩; তৃফাহীনতা, মুখে পচা বা মাটির মত 
আস্বাদ, মাথার একদিক ধরা বা মাথা টিপূটিপ করা প্রভৃতি লক্ষণে, পাল্‌স ৬। 
পানাহার জীনত মাথা ভার, মুখে লবণ আস্বাঘ, পেট সেঁটে ধরা আছে বোধ প্রভৃতি 
লক্ষণে, কাবোভেজ--৩ । 


অপাঁরমাণ পানাহারের জন্য বার ইচ্ছা 


সব সময় বমির ইচ্ছা হলে, ইপিকাক ৩ । বামর ইচ্ছার সঙ্গে উদগার, মুখ শুকনো 
অথবা তৃষ্কাহীনতার লক্ষণে, পালস্‌ ৬।॥ চোঁয়া ঢেকুর উঠা বা তুন্তত্রবযোর আস্বাঘ সহ 
উদ্গার হলে, আশ্টিম ক্রুড ৬, অবস্থাভেদে নাক্সভম ৬ উপযোগী । 


অপারিমাণ পানাহারের জন্য বাম 


জিহবা লেপাবৃত ও পাকাশয়ের গোলযোগের জন্য বমি হলে হীপকাক ৩৪ ॥ বিস্তু 
বমির সঙ্গে জিহহা পরিজ্কার লক্ষণে, আ্টিম টার্ট ৬।॥ ইপিকাকের বাঁমর ইচ্ছা 
আবিরাম, আশ্টিম টার্টের বামর ইচ্ছা বমির পরই নিবৃত্তি। আতারস্ত খেলে বমি 
মুখে তিতো আম্বাঘ, বাধির পর গলা জালা হলে, পালসেটিলা-_৬। 
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অপারমাণ পানাহারের জন্য পেটফাঁপা 
পেটফাঁপা, *বাস-প্র*বাসে কম্ট, নাঁভর নিকটবত্ত স্থানে বেদনা, দগন্ধি বায় 
নিঃসরণ, জলপানের পর শীতবোধ প্রভাত লক্ষণে (বিশেষতঃ কাফি প্রভাত বায়ু 
“দ্ধকর দ্রব্য আহমরের পর রোগ হলে ) চায়না ৬ । তরল পদ্দা্থ পানের পর উপসর্গে, 
নাক্স ভাঁমকা, তেল বা ঘি, চার্বয-ন্ত খাদ্য খাওয়ার পব বোঁশ পাঁরমাণে জ্বল খেয়ে পেট" 


ফাঁপলে এবং পেট ভুটভাট করতে থাকলে, পালসেঁটিলা । যাদের নিয়তই পেট ফাঁপে 
তার্দের পক্ষে কাবেণ ভেজ ৬ চূর্ণ উপকারণ । 


আনযাঙ্গক ব্যবস্থা 
যাদের সব সময় অত্যন্ত দুগ্ধ বায়ু নিঃসরণ হয় তাদের গিম খাওয়া উচিত নয় ॥ 
অপারমাণ পানাহারের জন্য শৃলবেদনা 


যাঞখস গ4 «7 অত্যাধিক খেলে শৃল বেদনা হয়, পালসেটিলা ৬ বা ইপিকাক ৩%। 
পেট কামড়ানি, পেট ব্যথা এবং পেটে দারুণ শুল বেদনার জনা রোগী মুচড়ে পড়লে 
কলোপিন্ছ-৬ | 


অপাঁরমাণ পানাহারের জন্য ডদরামম্ম 
পাকাশয়ের গোলযোগের জনা উদরাময় হলে পালসোঁটিলা ৬ । বমির ইচ্ছা বা বমির 
সঙ্গে উদরাময় হলে ইপিকাক ৩₹। উদরাময়েব সঙ্গে অনিদ্রায়, বঁফিয়া ৬, মলত্যাগের 
পর দুর্বলতা, পেটে বেদনা এবং তা তলপেট হতে উপর দিকে উঠতে থাকলে ও বমির 
ইচ্ছা হলে, নাক্স ভমিকা ৬। দুগনম্ধি ভেদ খনি ও উদরে জখলা ও বেদনা হলে 
আসেখধনক- ৬ 


অপাঁরনাণ পানাহারের জন্য অনিদ্রা 


অত্যধিক খাওয়ার জন্য অনিদ্রায় কফিয়া ৬ (বিশেষতঃ শিশুর পক্ষে )। উগ্র 
কাঁফপান জনিত অনিদ্রায়, নাক্স ভামকা ৩ 


অপাঁরমাণ পানাহারের জন্য বোবায় ধরা 

ঘুমোতে ঘুমোতে হঠাৎ এক রকম যল্তুণা হয়, বুকে চাপবোধ হয়। হান পা নাড়বার 
বঃ কথা বণবার শান্ত থাকে না--দম আটকাবার নহয় । কেবল গোঁ গো শব্দ বের 
হতে থাকে, কিছুক্ষণ এই রকম কম্ট ভোগের পর ঘুম ভেঙ্গে যায় । এব নাম বোবার 
ধবা বা বৃক চাপা স্বপ্ন । মদ খাওয়ার পর এই রকম স্বণ্ন, নাঞ্স-ভামকা ১৩, কিন্তু 
খুব পেট ভরে খাওয়ার পর হলে নাক্সভামকা ৩, অজাীর্ঁণতাব জন্য হলে, 
পালসেটিলা--৬ । 
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জনঘাঙ্গক ব্যবস্থা 


আঁত্রিন্ত খাওয়া বা যাতে অজণ৭* হয় এইসব জিনিষ খাওয়া উচিত নয় । খাওয়ার 
পর শোয়া নিষেধ । 


অপাঁরমাণ' খাওয়ার দোষে শিশ্ত 


খাওয়ার দোষে গায়ে পিত্ত (পিত্ত দুল্ট এক প্রকার উদ্ভেদ ) দেখা দিলে ও তার 
সঙ্গে শীত হলে, পালসেটিলা ৬, পিত্ত সঙ্গে বমি বা শ্বাস-প্রশ্বাসে কম্টবোধ হলে 
ইপিকাক ৩হ, এতে ফল না হলে ব্রাইয়োণনয়া ৬1 


বরফ খাওয়া বা ঠান্ডা জল খাওয়ার জন্য পীড়া 
বহ দিন ধরে বরফ বা ঠাণ্ডা খাবার খাওয়ার জনা অজাণ“তা, ক্ষুধামান্দা প্রভাতি 
উপসর্গেৎ কাবোভেজ ৬ 1 গরমকালে ঠান্ডা জল খাওয়া বা বরফ খাওয়ার পর সহসা 
পাঁড়া হলে, ওপিয়াম ৬ বা গ্রোনায়ন ৩। তাড়াতাঁড় খাওয়ার জনা পাকস্থলশর 
শোলযোগে, সাইলিসিয়া ৬ । 


কোন্‌ ওধধের ! পর কোন্‌ কোন্‌ ওষধ বেশ খাটে 
(119 £:০2060% 15 5011099/20 ৯৬০1] ) 


ওষধের নাম ও তার পরৰতর্শ অনুকূল ওষঘধগৃীল 

অরাম মেট--আযাকোন, বেল, ক্যাল্কে, চায়না, লাইকো, মাক, আসিড নাই, 
পালস, রাস, সিপি, সালফ, সাইলিপিয়া । 

আয়োডিয়াম- ব্যাঁডি, লাইকো, পালসং, আকোন, আর্জ নাই, ক্যাল-কে, ক্যাল্‌কে 
ফস, কৌঁলিবাই, মার্ক সল, ফস্ফো । 

আর্জেশ্টাম-নাই-_কাালকে, কোল-কার্ব, লাইকো, মার্ক, পালস, সাপ, স্পাই, 
স্পঞ্জি, ব্রাইয়ো, ভরে, হাইড্রো । 

আজেণ্টাম-মেট-_ক্যাল.কে, পালস-, সিপি। 

আর্ণকা- আ।কোন, ইপি, রাস, ভেরে, হাইড্রো, আর্স+ বেল, ব্রাইয়ো, ব্যারা'ম, 
ক্যা, ক্যালকে, চারনা, ক্যামো, ক্যালেন্ডু, কোনি, হিপার, আযয়োড, নাক, ফস্ফো, 
লেডাম, পালস, সোরি, রুটা, আপিড-সালফ, সালফ, বার্বা । 

আর্সোনিক-আজ্ব--আলি-স্যাট, কাবোো-ভেজ, নেষ্্রাম সালফ, ফস্ফো, পাইরো,ঃ 
থুজা, এপস বেল, ক্যান্ট, ক্যামো, চায়না, সাইীকিউ, ফেরাম, আস-ক্;, হিপার, 
আয়োড, ইপি, কেলিবাই, লাইকো, মার্ক, নাক্স, ব্যারা কাব, ক্যাল্কে-ফস, চোঁল, 
ল্যাকে, সালফ, রাস। 
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আঞোনাইট-__আর্ণি, কফি, সালফ, আব্লো, আর্স, বেল,ব্রাইয়ো, ক্যাট, ক্যাজ্কে 
কাঁকউ, ক্যান্থা, 'হিপার, ইপি, কেলি ব্রোম, মার্ক, পালস্‌, রাস, 'সাঁপি, স্পাইজি, স্প্জি, 
সাইীল । 

আয।গ।বিকাস _বেল, ক্যালকে, কিউপ্রাম, মার্ক, গুঁপ, পালস্‌, রাস, সাইলি, 
ট্যারেপ্টু, (টিউবার । 

আগনাস কাম্টাস- আস ব্রাইয়ো, ক্যালোডিয়াম, ইগ্সে, নাইকো, সালফ, সৌলান। 

আযাঙ্গাম্টুরা--বেল, ইগ্সে, লাইকো, সিপি। 

শাণ্টিম ক্ুড_ক্যাল:কে, ল্যাকে, মার? পালস্‌, সিপি, সাল, 'সিলা । 


ওদধের নাম ও তার পরবতাঁ প্রতিকূল ওঘবগনুলি 


আযাশ্টিম টার্ট-স্বারা কাব, সিনা, ক্যাম্ফ, পালস্‌, সাপ, সালফ, টেরি, কার্বো 
ভেজ, হীপ। 

আানাঞ+া1৬য়াম-_লাইকো, পালস,, প্র্যাটি । 

আযান্থ্াক্সনাম--অরাম-ম, সাইলি। 

আমন কার্ব--বেল, কালে, লাইকো, ফস্কো, পালস- রাস, 'সিপি, সালফ,ভিরে, 
বাইয়ো । 

আমন মউর---আয্টিম কুড, কাঁফয়া, মার্ক, ফস্ফো, রাস । 

আ.ম্ব্াগ্রিসয়া -লাইকো, ?সাঁপি, পালস, সালফ ॥ 

আটিশমাঁসয়া__কম্টি ( ৬706 ) নামে সূরায় আটাঁমাঁসয়া ওষধাঁট সেব্য । 

আলউামনা--আজ গেট, ফেরাম । 

আলো--কেলি বাই, সাপ, আআ 'সিড-সালফ, সালফ। 

আািয়াম সেপা-ক্যালকে, সাইলি, ফস্ফো, পালস্‌, সাসা, থনজা । 

আিয়াম স্যাটাইভা--আর্স | 

আঁসাঁফটিডা- চায়না, মার্ক, পালসূ। 

আযাসারাম_ইউ--বসমাথ, কম্টি, পালসং, সাইলি, আঁসড সালফ । 

আ'সিড আসেট-চায়না । 

আযাসিড নাইট্রক__-আর্ণি, অরাম, বেল, ক্যাল্‌কে, কাবোভেজ, [সকোঁল, কোল 
কার্ব, ক্রিয্পো, মার্ক, ফস্ফো, পালস্শীসাঁপ, সাহীল, সালফ,থবজা, আর্স, ক্যালোডয়াম। 

আঠসড-ফস--আর্স, বেল, ক্যালুকে-স্স, কান্ট, চায়না, ফেরাম, আযাসিড ফ্লু 
ফেরাম ফস, কোলি-ফস, লাইকো, নেষ্রাম-ফস, নাক্জ, সিপি, পালস, রাস, সৌলান, 
সালফ, 'ভিরে । 


আসিডক্লু--্র্যাফা, আযীসড-নাই, সাইলি। 
আযিড িউর-_ক্যাল্‌কে, কোঁল কার, পালস্‌, 'সাঁপ, সাহীল, নাস । 
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আসিড সালফ- আর্ণি, রুটা, ক্যালে, কোনি, লাইকো, প্ল্যাট, সিপি, সালফ, 
পালস্‌। 

ইউপেটোরিক্লাম পার্ফ_ নেষ্রাম মি, সিপি, টিউবারকু । 

ইউফর্বিরাম-_ফেরাম, ল্যাকেঃ পালস সিপি, সালফ । 

ইউফ্লেসিয়া--আকোন, আ'লিউমি, কোনি, মার্ক, নাঝস, ফস্ফো, পালস-, বাস। 
সাইলি, সালফ, লাইকো । 

ইগ্সেসিয়া- বেল, ক্যালকে, চায়না, ককিউ, লাইকো, পালস-, রাস, নাক্সঃ সিপি, 
সালফ, জি্ক, সাইলি, নেট্রাম-মি | 

ইথুকো--ক্যালকে | 

ইপিকাক-_ আশ্টিম ক্লুড, আর, বেল, ব্রাইয়ো, কালকে, এঁপিস, ক্যাডমি, 
ক্যামো, চায়না, ইস্সে, নাক্স, পালস., পড়ো, বিউম, সিপি, সালফ, ট্যাব।, ভেবে, 
আযাশ্টিম টার্ট, কিউপ্রাম, আর্স। 

এঁপস--আর্স, গ্র্যাফা, আয়োড, কেলি বাই, লাইকো, ফস্ফো, স্ট্ামো, সালফ, 
আর্পি, নেট্রাম মি। 


এরাম-_ইউফাবি€। 
ওপিয়্ম-_-আ্যাকোন, আাশ্টিম টার্ট, বেল, ব্রাইয়ো, হায়ো, নাক্স মস্ক, নাক্স ভম, 
ল্যাম্বহ । 


ওলিয়েনডার--কোনি, লাইকো, নেটাম মি, পালস- রাস, সিপি, স্পাই । 

ওাসমাম--ডায়াস্কো | 

কাঁকউলাস- আর্স, বেল' হিপার, ইস্পে' লাইকো, মাক্স, রাস, পালস্‌, সাল্ফ 
ওঁপ। , 

কাফয়া-__অরাম, বেল" আিড-ক্রু, লাইকো, নাস, সালফ, আকো। 

কোর্যালিয়াম- সালফ | 

কলাঁচকাম--বেল, ব্রাইয়ো, কাঁষ্টি, ক্যামো, নাক্স। সালফ, বাস, সিাঁপি। 

কলোসিম্থ-_বেল. ব্রাইয়ো, কট, ক্যামো, নাক্স, সালফ, স্ট্যাফি, মার্ক । 

কচ্টকাম- আশ্টি-টার্ট, অরাম, গুয়ে, কেলি আয়ে।ড, ক্যালকে,নাক্স। পালস,, 
রাস, সিপি, সাইলি, স্ট্যানাম, সালফ, লাইকো, পেট্োসে, কাবোণোভেজ । 

কার্বো-আযানিমোৌলস- আর্স, বেল, ব্রাইয়ো আিড-নাই, ফস্ফো, পালস্‌, সিপি, 
সাইল, সালফ, ভিরে (কার্বোভেজ ) ক্যাল,.কে ফস। 


ওবধের নাম ও ভার পরবভাঁ অনুকূল ওষধগুলি 


কার্বোভেজ- আস আকোন, চায়না, লাইকো, নাক্স, আসড ফস, পালস্‌ 
সালফ, চেরে, ড্রসে, ক্যালি কাব ফস্ফো। 
[কউপ্রাম আ।সেট-_ক্যাল্কে, জেলস-, সাইকিউ, জিজ্ক । 
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/কউপ্রাম-মেট--আর্স, বেল, কম্টি, সাইকিউ, হায়োসা, পালসু -্্রামো, ভিরে, 
জিঙ্ক, কালকে । 

কেপি-আয়োড- আস নাই । 

কোল-কার্ব__কার্বো ভেজ, নাক্স, আসিড নাই, ফস্ফো, সাপ অ, , সযাসিড ক্লু, 
লাইকো, পালস-, সালফ । 

কেলি নাহীন্রকাম-_বেল, ক্যাল-কে, পালস-, রাস, 'সাঁপ, সালফ । 

কেপি বাই-আশ্টিম টার্ট, আর”, পালস-, বাবে । 

কেলি রোমেটাম_ ক্যাট । 

কোল সালফ-_-আসিড আসে, আর্স, ক্যালকে, হিপার, কোল কার্ব, পালসং, 
রাস, 'সাঁপ, সাহীল, সালফ । 

কোনিয়াম__বারাশম, আর্ণ, আর্স, বেল, ক্যালকে, ক্যালকে আর্স, সাহকিউ, 
ড্রসে, লাইকো, নাক্স, সোবি, ফস্ফো, পালস, রাস, স্ট্রযামো, সালফ । 

কাক্টাস- ডাঁজ, ই টপেটো-পার্ফ ল্যাকে, নাক্স, সালফ । 

ক্যাডাময়াম- বেল, কাবেন ভেজ, লোবে, আসড নাই। 

ক্যানাবস-স্যাটাইভা-_বেল, হায়োসা, লাইকো, নাক, ওঁপ, পালস্‌,সালফ, ভিরে। | 

ক্যান্হারস--কাযাম্ফ, বেল, কেলি আয়োড, কোল বাই, মার্ক, ফস্ফো, পালস,, 
সপ, সালফ । 

ক্যামোমিলা-_ বেল, ম্যাগ-কাব পালস-আাকোন, আর্ণি, ব্রাইয়ো,ক্যান্ঈ, ক্যাল্‌কে, 
কাঁকউ, ফর্মি, নাক্স, রাস: সাইলি, সিপি, সালফ ॥ 

কালকেরিয়া আর্স কোনি, গ্লোন, ওপি, পালন্‌ । 

কাল:কোঁবয়া কার্ব--বেল, রাস, আগাব, বোরাক্স, [িসমাথ, ড্রসে, ডালকা, ইপি, 
কোঁলি বাই, লাইকো, নেষ্রাম-কার্ব, গ্রাফা, নাক্স-ভম, ফস্ফে, পালস্‌, পড়ো, প্র্যাট, 
সাইলি, সাপ, সাসণ, টিউবার, থোরাডিয়াম । 

কালকেরিয়া-ফস--হিপার, রুটা, সালফ, জিঙ্ক, রাস, আয়োড, সো'র । 

কালকেরিয়া ফ্ুয়োরেটা__ক্যালকে, ফস, আসি-ফস, নেট্রাম-ম, সাইলি । 

ক্যালময়া- ক্যাল্‌কে, লাইকো, নেট্রাম-মি, পালস, স্পাইজ, আসিড বেজ্জো । 

ক্যালোঁডয়াম__আযসি-নাই, আাকোন, কম্টি, পালস সাপ । 

ক্যালেশ্ছুলা--হপার, আর্ণি, আর্স, ব্রাইয়ো, আগপি-নাই, ফস্ফো, রাস | 

রয়োজোটাম-্মার্স, বেল, ক্যাল্কে, কেলি কাব লাইকো, আশসি-নাই, নাজ, 
রাস, সাপ, সালফ । 

ক্রোকাস--চায়না, নাজ, পালসও সালফ । 

ক্রোটন টিগ্রিয়াম-্রাস। 

ক্রিমেটস ইরেন্টী-_ক্যালকে, রাস, সাপ, সাইলি, সালফ ॥ 

গ্‌য়েকাম-_ক্যাল্‌কেঃ মার্ক । 
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গ্র্যাফাইটিস আস কম্টি, হিপার, ফেরাম, লাইকো. ইউফব্ি, নেত্রাম-স'বফ, 
সাইল। 
চায়না (সিচ্কোনা )-_ফেরাম, আসি আসে, আস, আর্পি, আসাফি, (লে, 
কালকে, কার্বে-ভেজ, ক্যাল্কে-ফস, ল্যাকে, মাক পালস-, ফস্ফো, আসি. কস, 
সালফ, ভিরে। 
চোলডোনিয়াম--আযাকোন, আর্স ব্রাইয়ো, ইপি, লেডাম, লাইকো, নাঝ, সিপি, 
স্পাহীকত, সালফ, কোর্যাল । 
জিঞ্কাম-মেট- ক্যাল্কে-ফস, হিপার, ইগ্রে, পালস:, সাপ, সালফ-। 
জেলাঁসাময়াম--ব্যাপটি, ক্যাট, ইপি । 
টিউক্রিরাম- চায়না, পালস, সিপি। 
(টিউবারকিউ-_-সো'রি, হাইড্রো, সালফ, বেল, ক্যাল-কে, কাল.কে-ফস, বালক 
আয়োড, সাহলি, ব্যারা-কার্ব, পালস-, সাপ, থুজা । 
ট্যাবাকাম--কাবেোণাভেজজ, হাইড্রোফো । 
টেরাবচ্ছিনা--মাক কর । 
ট্যারা/ক্সাম--আর্স) বেণ, চায়না, আপাফি, লাইকো, প।স. সালফ, স্টাফ । 
ডালকামারা- ব্যা।রা-কার্ব, কালকে, কৌল-সালফ, বেল, লাইকো, বাস সাঁপি। 
[ডজিট্যালেস- বাইয়ো, বেল, ক্যামো. চ য়না, লাইকো, নাজ, ওাঁপ, ফস্ফো,পালস, 
[সাঁপ, সালফ, ভেরে, আসি-আ্যাসে । 
গ্রসেরা- নাক, ক্যাল্‌কে, সিনা, পাল্স, সালফ-, ভেরে, কোনিযাম । 
থুজা- _আর্স নেস্্রাম-সালফ, স্যাবাই, মেডার, সাইীল, আ সাফি, কালকে, ইন, 
কেলি-কার্ব, লাইকো, মাক” আপি-নাই, পালস:, সালফ, ভাক্স । 
নাক ভাঁমকা-_ক্যাল্‌কে, কৌল-কাব+ সিপি, সালফ; এযাকট-সপাই, বেল, ব্র।ইয়ো, 
ক্যান, কাব ভেজ, কাঁকউ, কলাঁচ, হায়োসা, লাইকো, ক-্ফা, পালস, মাস, সিপি, 
আসি-ফস, ইস্কিউ, সালফ । 
নেস্্রাম কার্ব-ক্যাল্‌কে, নাজ, আযাসিড-নাই, পালস, সালফ, সেলিনি, সিপি। 
নেস্রাম মিউর-_-এাঁপস, ক্যাপ্স, ইপ্সে, সাপ, ব্রাইয়ো, ক্যালকে,াহপার, কৌল কার্ব 
পালস্‌, রাস, সালফ, থুজা । 
নেপ্রাম সালফ-_-আস+ থুজা, বেল । 
পডোফাইলাম-_-সালফ ॥ 
পাটশসন- কোর্যাল, কান্টি, পড়ো, এপিস । 
পালসেটিলা--আ্যাল-সেপা, আস-সালফ, আজেন্টস্নাই, লাইকো, সাইলি, 
কোঁল-মি, কেলি-সালফ, (টিউবার ), ক্যামো, আযশ্টিম-ক্রুভ, আযাপ্টিম টার্ট, আযানাকা। 
আ্যাসাঁফি, আর্স, বেল, ক্যাল্‌কে, ইউফবিঞ গ্র্যাফা, ইসশ্সে, কেলি-বাই,.আ সিড-নাই, 
নাজ, রাস, 'সাঁপ, সালফ, ফস্ফো । 


বাভল্ন বিশেষ কারণে পাঁড়া ও 'চাকৎসা 695 


পেস্ট্রোলিয়াম- ব্রাইয়ো, ক্যাল-কে, লাইকো, আসি-নাই, নাক্স, পালস:, সাইলি, 
সালফ, সাঁপি। 


প্যারিস-কোয়াঁডু-_ক্যাল্‌কে, লেডাম, লাইকো, নাক্স, ফস্ফো, পালস:, রাস, [িপি, 
সালফ । 

প্রাম্বাম--আর্স, বেল, লাইকো, মার্ক, ফস্ফো, পালদ-, সালফ । 

প্র্যাটিনাম-_আযানাকা, আর্জ“মেট, বেল, লাইকো, পালস, রাস, 'সাঁপ, ভেরে, 
ইঞ্সে, ক্যালোডয়াম। 

ফস্ফোরাস--আর্স, আাল-সেপা, কাবেণো-ভেজ, ইপি, বেল, ব্রাইয়ো, চায়না, 
কেলি-কার্ব, ক্যালকে, পালস্‌, রাস, সিপি, সৌলনিয়াম, সালফ । 

ফেরাম আ লউমি, চায়না, হ্যামা, আকোন, আর্ণি, বেল, কোনি, লাইকো, 
মার্ক, ফস্ফো, সালফ, ভেরে । 

বাবণারস- লাইকো। 

বিসমাথ- বেল, ক্যালকে, পালসু. সিপি। 

বেলডোনা _ক্যালকে, আকোন, আর্স, ক্যান, কার্বো-ভেঞ্জ, ক্যামো, ক্যেনি, 
ডালকা, হিপার, হায়োসা, ল্যাকে, মার্ক-বিণ, মস্ক, সালফ, ভেলোর, ভেরে, চায়না ॥ 

বোভিষ্টা--আ্যিউমি, ক্যাল-কে, রাস, সিপি, ভেরে | 

বোরাক্স_ কালকে, নাস, আস+ বাইয়ো, লাইকো, ফস্ফো, সোল । 

ব্যাডি।গা--আয়োড, মার্ক, সালফ, ল্য”ে। 

ব্যাপ+সিয়া--হ্যামা, আসিড-নাই, টেরাবি, ক্রোটে, পাইরো । 

ব্যারাইটা-কার্ব_ ডালকা, আ.ন্টিম-্টার্টট কোন, (ক্যালকে )/ চায়না, ফস্ফো, 
পালস, রাস, সিপি, সাল.ফ, লাইকো, মাক আপিড-নাই, সোরি, 'টিউবার । 

ব্যাঁসাঁলনাম-_ক্যালকে-ফস, ল্যাকে, কেলি-কারব"” হাইজ্ঠা | 

ব্রাইয়োনিয়া--আযলউম, রাস, কৌলি-কার্ব, নেত্রাম আর্স, মারলো, ডালকা,হায়োসা, 
আযাস-মি, নাক্স, ফস্ফো, পালস্‌, রাস, সাইলি, স্যাবাঁড, সেলে, সালফ, ড-সেরা । 

ব্রোমিয়।ম- আর্জনাই, কেলি কাব । 

ভাইয়োলা ওডো- বেল, রাস, পিপি, জ্ট্যাফ। 

ভাবণস্কাম - বেল, চায়না, লাইকো, পালসত স্ট্র্যামে, সিপি, রাস, সালফ। 

ভেরেষ্্রম আলবাম--আর্ণঃ আকোন, আর্স, আরজ নাই, বেল, ক্যাল্‌কে ফস 
কাববো-ভেজ, ক্যামো, চায়না, কিউপ্রাম, ডুসে, ইপি, পালসূ, রাস, সিপি, সালফ, 
স্যাম্বু, ডালকা । 

ভেলোরয়ানা -্ফস্ফো, পালস। 

মার্ক উরিয়াস-সল বা ভাইভাস--ব্যাঁডি, আর্স, আসা, বেল, কালকে, ক্যাল্‌কে 
ফস, কার্বোভেজ, চায়না, ডালকা, হিপার, আয্লোড, ল্যাকে, লাইকো, আসি-মি, 
আাসিভ-নাই, পালস., রাস, সাপ, সালফ, থজা । 

মেজেরিয়াম_ ক্যাল-কে, কান্ট, ইন্সে, লাইকো, মার্ক, ফস্ফো, পালস্‌ । 
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মেডোরিনাম- সালফ, থুজা। 

মেনিয়াপ্থিস- কাপ্সি, লাইকো, পালস, রাস্টক্স । 

ম্যাগ্েসর়া-্কার্ব- ক্যামো, কন্টি, ফস্ফো, পালস-, সপ, সালফ। 

ম্যাগ্পোসয়া মিউর--বেল, লাইকো' নেট্র-মি, নাক্স। পালস-, সিপি। 

মাঙ্গেনাম মাসে--পালস, রাস, সালফ । 

রডোডেন্ডুন- আর্ি, আর্স, ক্যালে, কোনি, লাইকো, মার্ক, নাক্স, পালস- 'লাঁপ, 
সাইলি, সালফ। 

রানানিউল্যাস্-বাজ্বো- ব্রাই, ইঞ্নে, কোল-কাব+ নাঝস, রাস, সিপি, স্যাবাডি । 

পাসটজজ-_ব্াইয়ো, ক্যাল্কে আস আর্ণ, বেল, বার্বা, ক্টি, কালকে ফস, 


ক্যামো, কোনিয়াম, গ্র্যাফা, হায়োসা, লাকে. মার আসি-মি, নাক্স, পালসত, ফস্ফো, 
আসি-ফস, সালফ, ডুসে। 

রাস-ভেন-_ রাসটক্স । 

রাস-র্যাড-রাসটক্সের পরবন্তী” অনুকুল ওষধগুলি । 

রিউম-_ ম্যাঙ্ন-কাব+, বেল, পালস- সালফ । 

রিউমেক্স _ক্যালকে । 

রুটা-_ক্যালকে-ফস, ক্যাল-কে, কষ্টি, লাইকো, আসিড ফস. পালস, সিপি, 
সালফ, আস-সালফ । 


রেডিয়াম ব্রোম--রাস ভেন, সাপ, ক্যালকে। 

লরোসিরেস।স- বেল, কার্বো-ভেজ, ফস্ফো, পালস., করে | 

লাইকোপোডিয়াম-আয়োড, ল্যাকে. পালস চেলি, ই্নে, ইপি, কোলি-আয়োড, 
কেলি কার্ব, লেডাম, নাক্স, ফস্ফো, জ্্যামো, সিপি, সাইলি, ভিরে, ডুসে (ক্যাল্‌কে ), 
ধোরাভয়ন । 

লেডাম_ আযাকোন, বেল, ব্রাইয়ো, চোঁল, নাঝ্স, পালস্‌, রাস, সালফ, আযাঁসড- 
সালফ । 

ল্যাকেসিস- লাইকো, আঁস-নাই, হিপার, কেলি আয়োড, আকোন, আর্স) 
আযালিউমি, বেল, ব্রোম, কাবো-ভেজ, কথ্টি, কোনি, ক্যাক্ট, ক্যাল-কে, চায়না, হায়োসা, 
কেলি বাই, মাক সাইকিউ, নাক্স, নেত্রমি, ওপি, ফস্ফো, রাস, সালফ, ট্যারেশ্টু, ইউফবি 
মার্ক প্রটো-আয়োড । 

স্ট্যান'ম-কান্ট, কলোঁসি, ক্যালকে, আসড-ফ্রু, কেলি কাব ইদ্নে, লাইকো, 
পালস, নাজ্জঃ রাস, স।লফ, সেলিনি । 

স্ট্যামোনিয়াম__-আকোন, বেল, বাইয়ো, কিউপ্রাম, হায়োসা, নাস । 

সাইকিউটা ভিরোসা- বেল, হিপার, ওপি, পালস, সাইলি, স্ট্যানাম । 

সাইলাসরা ( সিলিকা ) ক্যালকে, সালফ- আসি-ক্লু, আর্স, আসাফি, বেল, 
করিমে, গ্র্যাফা, হিপার, লাইকো, নাক্স, রাস, [সাঁপ, সালফ, 'টিউবার । 
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সার্সাপ্যারিলা--স্যালি সেপা, মাক বেল, হিপার, ফস্ফো, র।স, সালফ ॥ 

সালফার-_আযালো, নাঞ্স, সোরা, আকোন, পালস- আসঠ্ব্যাডি, ইস্কিউঠঅ.ালি- 
উীমি, এপস, বেল, ভ্রাইয়ো, ব্যারা-কার্ব, বাবা, বোরাক্স, কাবে-ভেজ, ইউফার্বি, 
গ্রাাফা, গুয়ে, সার্সা, কেলি কাব” মাক? আযস-নাই, ফস্ফো, পড়ো, রাস* পিপি, 
স্যাম্বু ড্রসেরা, ক্যাল্‌কে-কা ও লাইকো, সাল.ফারের পর ক্রমান্বয়ে খাটে । 

সিকোলি-কর-_আকোন, আর্স, বেল, চায়না, মাক পালস । 

সাইক্লামেন-_ফস্ফো, পালস্‌- র।স, সালফ ॥ 

1সনা (সাইনা )_ ক্যাল্‌কে, চাবনা, ইন্নে, নাক্স, প্রাটি, সালফ, রাস, সাহীলি, 
স্ট্যানাম | 

[সপিয়া- নৈট্রম-কার্ব, নেষ্রম-মি, স্যাবাডি, সালফ, বেল, ক্যালকে, কোনিয়াম, 
কাবোোভেজ, ভাল্‌কা, ইউফবি” গ্র্যাফা, লাইকো, পেট্রো, পলস, সার্সা, সাইলি, রাস. 
ট্যারেশ্টু, ফস্ফো, আস-নাই । 

1: -্পনাথাস আমেরিকানা- বার্বা, কোনিয়াম, কোয়েকার্স। 

1সলা-ম্যারিটিনা- আর্স+ ইগ্লে, নাস, রাস, সাইলি, ব্যারা কার্ব | 

সেলিনিয়ম- ক্যালকে, ফস, মাক সাপি। 

'সিষ্টাঞ্গ-- বেল, কার্বো-ভেজ, ম্যাগ্র-কাব+ সালফ | 

সোরিনাম_-সালফ, টিউবার, আযালিউমি, বোরাক্স, ব্যারা-কার্বং কাবেণভেজ, 
চায়না, হিপার, লাইকো ॥ 

স্পাইজিলিয়া- আর্পি, আকোন, আস” বেল, ক্যালকে, সিমিসি, 'ডিঁজ, আইরিস, 
কেলি-কাব ক্যাণ্সি, নাক্স, পালস-, রাস, সাপ, সালফ, জিঙ্ক । 

স্পাঁজয়া--রোমি, ব্রাইয়ো, কোনিয়াম, কাবো-ভেজ, আ/সিক্র, হিপার, কেলি- 
ক্রোম, নাজ, ফস্ফো, পালসূ। 


স্যাবাইনা--থুজা, আস বেল, রাস, স্পর্জি, সালফ । 

স্যাবাডিলা-_সিপি, আর্স, বেল, নাক্স, পালস্। 

স্যাম্বুকাস-_আর্স” বেল, কোনিয়াম, দ্রসে, নাস, ফস্ছফো, রাস, সিপি। 

হাইড্রোফোবিনাম-_ নেই্কা, নে্র-মি, ন্যাজা, ও ল্যাকে প্রভৃতি সপ বিষ । 

হায়োসায়ামাস-__বেল, ফস্ফো, পালস,, স্ট্যামো, 'ভিরে | 

[িপার-সালফার- ক্যালেশ্ছু, আযাব্রো, আকোন, অরাম, বেল, ভ্রাইয়ো, আয়োড, 
ল্যাকে, মীর্ক, আযাঁস-নাই, পালস্‌, নাক্স, রাস, ;সপি, স্পাঞ্চ, সাইলি, সালফ, আপি, 
জিজ্ক। 

হেলিবোরাস--বেলঃ ব্রাইয়ো, চায়না, লাইকো, নাক্স, ফস্ফো, পালস্‌, সালফ, 
শঁজজ্ক। 

হ্যামামোলস- ফেরাষ, আর্ণ । 
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কোন ওঁঘধের পর কোন কোন্‌ উঁধধ খাটে না বা আঁনগ্ট করে 
€ 01081 010 [00010080016 [60560165 ) 
ওঘষের নাম ও ওর পরব প্রাতকুল উবগাল 
অরাম-মি-নে__কফি, সুরাস-র । 
আজেশ্টাম-নাই _কাঁফ। 
আর্ণকা--সুরা। 
আযাষ্্রোপিন _ জেলস-। 
আমোনিয়াম-কার্ব--ল্যাকে। 
আলো-সক্রেটিনা- আল-সেপা, আল-স্যাট । 
আলিয়াম-সেপা-_আযালো, আলি-স্যাট, সিলা। 
আলিয়াম-স্যাট- আলো, আ।লি-সেপা, 'সলা। 
আ'সড-আসে-আঘি, বোরাঝ্স, কান্ট, র্যানান, সাসণ, বেল, নাজ্স, ল্যাকে; 
মার্ক। 
আযাসিড-নাই- ল্যাকে, ক্যালকোরিয়া-কাব€। 
আসড-ল্যার্িক_-কাঁফ। 
ইঞ্সোসয়া__কফি, নাজ, ট্যাবা । 
এীঁপস- রাস, ফস্ফো। 
অরামন্ট্রাইফলাম- ক্যালোডয়াম ॥ 
কঁকিউলাস ইশ্ডিকা-_কাঁফি, ক্টি। 
কাঁফয়া ব্লুড!- ক্যান্হা, কান্ট, কাকউ, ইগ্নে, সিম্টাস, মিলি, স্ট্রামো, কা।ম্ফার | 
কলচিকাম- আঁস-আসে। 
কলোফাইলাম-_কাঁফ । 
কান্টকাম_ আিডআযাসে, কফি, ফস্ফো* ককিউ ও সব রকম আসিড। 
কাবেণ আনি- _কাবেণ-ভেজ । 
কারো ভেজ- কাবেশ আন, কিয়ো । 
কোলি-নাইন্্রি--কাম্ফার বা কর ঘ্াণ নিয়ে । 
কোঁল বাই--ক্যালকোরয়া কাব । 
ফ্যানাবিস-্যাটাইভা--ক্যাম্ফার । 
ক্যাম্থারস-__কাফ। 
ক্যামোমিলা- জিঙ্ক, নাজ । 
ক্যাম্ফার-_কালেস্ডু। 
ক্যাল্কে-কার্ব- সংলফ, ব্যারা-কাব, ব্লাইয়ো, আাসড নাই । 
ক্যালেডিয্লাম--অরাম । 
ক্যালেস্ডুলাস্প্ক্যাম্ফার । 
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চায়না--ক্িয়ো । 

[জিঙ্কাম- ক্যামো, নাক্স, সুবা । 
জেলাসাময়।ম--ওপি 

ট.বাকাম-- ইগ্নে । 

ডাল্‌কামাবা-ল্যাকে, বেল, আসিড-আ্যসে। 
ডিজিটোলস-- চায়না, নাইীট্র-স্পরিটাস, ভলিকস-। 
নেপ্রামমউর-_-পডো । 

পড়োফাইলাম--লবণ । 

প্যারস-_ফেরাম ফস। 

ফসফরাস--কম্টি, এপস । 

ফেরাম ফস--প্যারিস ॥ 


ফেরাম-মেট--আযসিড-ম্যাসে, চা এবং বিয়ার নামে এক প্রকার মদ | 
বেলেডোনা _ ডালকা, আ'সিড-আযাসে, ভিনিগার । 

বোঁ- ১ কাঁফি। 

বোরাক্স _আসড-আযাসে, ভিনিগার, সুরা । 
ব্রাইয়োনিয়া--ক্যালকে কার । 

মফিনাম--ভিনিগাব | 


মাঁকউরিয়়াস সল বা ভাইভাস আযঁসিড-আযাসে, 1সাঁলিকা বা সাইলি। 
[মালফে|লিয়াম-_কাঁফ । 

রাসটকঝ- এপস । 

রাস র্যাড-_রাসটকের প্রাতিকুল ওষধ। 


র্যানানফিউলাস বাজ্বো-_আপিড-আযাসে, স্ট্যাফি, সাফ, লাইকো, নাহীদ্র- 
1স্পারটাস-ডার্সাসস, সুরাসার ও ভানগার 

লাইকোপোডিয়াম-কাফি । 

লেডাম- চায়না | 


ল্যাকেঁসস- _আাসিড-আযাসে, আযসিড-কাব+, আসিড নাই, আযমন-কাব? ডাৎ 
সোর (সাপি)। 

স্ট্যাফস্যাগ্রয়া-র্যানান । 

স্ট্াযামোনিয়াম- কাফি । 

সাইনলাসয়া বা সালকা-_ম্বাক | 

সার্সাপ্যারিলা__আ্যাস্ড-আ সে । 

সালফার--র্যানান । 

1সজ্কোনা- চায়না দ্ুষ্টব্য | 

[সাঁপম্া-_ব্রাইয়ো, ল্যাকে, পেস্ট্রোলরাম । 
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1সলা ম্যারিটিমা-আলিয়াম সেপা, আিয়াম-প্যাট । 
গসহ্টাস--কঁফি । 

সেলানিয়াম--চায়না, সুবা । 

স্যবিনাম-কোনি, ল্যাকে (সাঁপিয়া )। 

[পার স্প্জি। 


কোন: ধের বিষক্রিয়া কোন. কোন: ওধধ বা বস্তুতে নণ্ট করে 
(7176 2.670760% 15 4১700109650 65 ) 
ওষ্‌ধের নাম ও ওর প্রাতাবষ (4১001009059 ) 


অরাম মেট--বেল, চায়না, কফি, কিউপ্রা, মার্ক, সালফ, স্পাই, কাম্ফ । 

আস্ট্রয়া (0905০ )-ব্রাইয়ো, নাক । 

অসামিয়াম--বেল, মার্ক, হিপার, স্পার্জ, আিড-ফস:, সাল । 

আইরিস-নাক্স । 

আয়োডিয়াম_আ্যাপ্টি-টা, এপস, আর্স, আকোন কাম্ফ, চায়না, কফি, 
চান-সালফ, ফেবাম, গ্রাফা, হিপার, গাঁপ, ফদ্ফো, স্পজি, সালফ. থুজা, জল মাশ্রত 
ময়দা । 

আজে্টাম-নাই-আর্স), ক্যালকে, লাইকো, নেষ্্াবীম, মার্ক, "সাল, ফস্ফো, 
পালস্‌, রাস, সিপি, সালফ, আয়োড- দগ্ধ । 

আর্জেশ্টাম-মেট- মার্ক, পালস্‌। 

আঁটকা- শামুকের রস। 

আর্ণকা __আযাকোন, আর্স+ ক্যাম্ফ, চায়না, সাইকিউ, ইগ্লে, ইপি, আযমন-কাৰ। 
সেনেগা, ফেরাম । 

আর্সোনক আয়োড-_ব্রাইয়ো । 

আস্ণেনক আজ্ব_-চান সালফ। কার্বো ভেজ, চায়না, ইউফার্ব, ফেরাম, 
গ্র্যাফা, হিপার, আয়োড, ইপি, কেলিবাই, মাক, নাক্স-ভম; নাক্স-ম, গাঁপ, স্বাম্বু 
সালফ, ট্যারা, ভিরে, ল্যাকে। 

আপেশনক হাইড্রো--আমন-আাসেট, নাক্স । 

আযাকোনাইট ন্যাপ _আযাঁসড-আসে, বেল, কাবা, কফি, নাক্স, সালফ, ক্যামো; 
রে, (সাঁম'স, পেস্ট্রো, সাপ, ভীনগার, সংরাসার ও সুরা । | 

আযাক্িয়া-রেসি--আযাকোন, ব্যাপি । 

আযাগারিকাস-_ক্যাল্কে, পালস্‌, রাস, ক্যাম্ফ, সুরা, চার্ব বা তেল, কাঁফ। 

আযাগ্নাস ক্যান্টাস--ক্যাম্ফ, নাক্স, নেখ্র-মি, লবণান্ত জল ॥ 

আযাঙ্গাম্টিউরা- _ব্রাইয্ো, বেল, কফি ১ 


বাঁভন্ব বিশেষ কারণে পাঁড়া ও চিকিৎসা প01 


আযট্রোপিন--বেল, ওপি, ফাইজস | 

আ।শ্টিমোনিয়াম টার্ট-_আযাসাফি, চায়না, ককিউ, ইপি, লরো, ওপি,পালস-,রাস, 
সাপ, কোন, মাক€। 

আযনাকার্ডিয়াম--ক্রিমে, ক্রোটন, কফি, ব্যানান, রাস । 

আন্থকসিনাম_এপিস, আস ক্যামো, আসিড-কাবত কারো ভেজ, ক্রিয়ো, 
ল্যাকে, পালস-, রাস, সাল, আসড সালকফ, চাষনা । 

আমিল নাইটেট--ক্যান্উ। 

আমন কম্ট- আর্জ-নাই, উদ্ভিজ, অস্র, ভিনিগাব । 

আযামন কার্ব--আর্ণি, ক্যাম্ফার, 'হপাব, ল্যাকে, যে কোন ডীদ্ভজ অগ্ন, রোডব 
তেল, জঙ্পাই তেল প্রতি । 

আযামন ।মউর- ক্যাম্ফ, হিপাব, কফি, নাক । 

আম্বাপ্রীসয়া-ক্যাম্ফ, কাঁফ, পালস-, নাক্স, স্ট্যাফি। 

আরালিষা-_তাম্রকুটেব ধূমপান । 

আঁলউমিনা-_ব্াইয়ো, ক্যাম্ষ, ক্যামে।, ইপি, পালস-। 

আ।লউমেন--আযালো, ক্যামো? নাক্স, ইপি, সালফ । 

আলো সক্রোটনা--ক্যাম্ফ, লাইকে।, নাক্স, সালফ, আআ িউমেন, সবিষা । 

আাশিয়াম সেপা-আর্পি, ক্যামো, ব'ফি, নাক্স, থুজা, ভিরে ॥ 

আালয়াম-স্যার্ট লাইকো ॥ 

আযাস। ফাটিডা-_ ক্য।ম্ক, কাঁণ্টি, চায়না, মার্ক, পালস্‌, ভেলোর । 

আসারাম--আ]সিড-আযাসে, ক্যাম্ফ; উদ্ভিজ অস্ত, ভিনিগার । 

আসিড অক্স্যাঁপক-ম্যাগ্নে কার্ব, কালকে-কাব ॥ 

আযস্ড আসে_আোন, নেটশম, ম্যাশ্েকার্ব সাপ, যাবা । 

আযাসড কার্ব-_খাঁড়, দুধ ও চান মশানো চূনেব জল । 

আযিড-নাইটি-_ ক্যাল কে, হিপ্াব, কোনি, মার্ক, মৌজ, সালফ, প্রো । 

আ্াসড ফস-স্ট্যাঁফি, কফি, কাযাম্ফ । 

আযাসিড ফ্লু-াসাল। 

আাসিড মিউর--ব্রাইয়ো, ক্যাম্ফ; ইপি। 

আসিড ল্যাকইট- রাইয়ো । 

আাসিড সালফ- হীপ, পালস। 

আস্ড হাহড্রো--কাাম্ফ, কফি, ফেবাম ইপি, ওঁপি, নাক্স, ভিবোড। 

ইউফাঁবয়াম-আ সি আসে, ক্যাম্ফ, “৭্প বা লেবুর রস বোৌশ পাঁরমাণে । 

ইউফ্রেসিয়া- ক্যাম্ফ, কান্ট, পালসূ। 

ইগ্সেসয়া--পালস, আর্পি, ক্যাম্ফ, কফি, আসিডআ্যাসে, কাঁকউ, ক্যামো, নাক্স। 

ইপিকাক-_ আঁ আস, চায়না, নাক্জ। ট্যাবা । 

ইথুজা উদভি-অয়। 


02 হোমিওপ্যাথি শিক্ষা 


ইল্যা"স কোরালিনাস-__-আর্স ; সূরাসার, তাপ। 

গরপিস মেলিফিকা--ক্যাম্থা, ইপি, ল্যাকে, লেডাম, নেষ্র-মি, প্র্যাপ্টে, আমসিও- 
কার্ব, আর্টিকা অথবা জলপাই তেল বা পিয়াজ । 

অবাম _আযাসিড-আসে, বেল, পালস, অথবা মাখন-তোলা দুধ বা ঘোল। 

এইলা।ন্থাস--নাক্স, রাস, সুরাসার । 

এস্কিউলাস হিপ-_নাক্স । 


ওপিয়াম--আপসিড আসে, বেল, কামো সাইকিউ, কফ, 'কিউপ্রাম, জেলস, হীপ 
মার্ক, আ্যাসিড-মিউব, নাক্স, পালসু, ভিবে, জিওক, আর্জ-নাই, ক্যাম্ষ, সার্সা, সালফ, 
মদ, কফি 


ওল-ব্ল“ডাব,_-ক্যাম্ফ, সালফ । 

তাঁকউল স ইণ্ডিকা-_কাম্ফ, ক্যামো, কিউপ্রাম, ইগ্নে, নাস) স্ট্যাফি। 

কাফয়া -আাকোন, আসিড আসে, ক্যামো, চায়না, প্রাট, মাক পালস, ইগ্লে। 
সালফ, 017বা। 


লোবালিয়াম--কালকে, মাক | 

কলাঁচকাম- বেল, ক্যাম্ফ, ককু, লেডাম, নাক্স, পালস-, স্পাইজি, চান মধু । 

কলিন্সোনিয়া- নাজ । 

কলোসিম্থ-ক্যাম্ফ, কান্ট, ক্যামো, কাঁফ, গাঁপি, স্ট্যাফি। 

কঁ্টকাম--আপ্টি টার্ট, কফি, কলোসি, ডালকা,; গুষে, নাহীদ্রী, স্রিরিটাস, 
ডাঁলস, নাস, আসাফ। 

কাবেো আনি-_আর্স, ক্যাম্ফ, নাক, ল্যাকো কফি, ভানগার, মদ | 

কাবেভেজ--আর্স) ন্যাম্ফষ, কফি, ল্যাকে, নাহীত্ট্রীস্পারটাস ডাল, কা্টি, 
ফেরাম । 

(িউপ্রাম-মাস্আস্ণিনক আজ্ব দুষ্টবা | 

ধিউপ্রাম-আযাসে- বেল, চায়না, সাইিউ, ডালকা, হিপার, ইপি, মার, নাজ । 

ধিউপ্রাম মেট--বেল, কাম্ফ, সাইকিউ, চায়না, কিউ, কোনি, ডালকা, হিপার, 
ইপি, মাক নাক্স, পালস্‌, ভিরে, অরাম, ক্যামো, 'চিনিও দুধের সঙ্গে ডিমের ম্বেতাংশ। 

চিনিনাম সালফ--আঘি+ আর্স ক্যালকে, কাবোভেজ, ফেরাম, হিপার, ল্যাকে; 
নেট্র-মি পালস:। 

কেলি-আয়োড--আযামন মিউর, আর্স, মাক", চায়না, রাস, সালফ, ভেলোর, 
আর্জ নাই, অরাম, হিপার, আসিড-নাই | 

কোঁলি-কার্ব--কাম্ফ, কফি, নাইট্রি-স্পরিটাস ডাজ্সিস, ডালকা । 

কোল কার্ব-_হাইড্রো । 

কোল নাই_-ই'প, নাহীষ্রি, স্পারটাস ডাজ্সিস, (ঘাণ নেওয়া )। 

কোল বাই-_আর্স, লাকে, পালস-, অগ্ল। খাঁড় ; দুগ্ধ । 


'বাভম্ন বিশেষ কারণে পাঁড়া ও চিকিৎসা প03 


কোলি ব্রোম- ক্যাম্ফ, হেলোনি, নাস, জিঙ্ক, উদ্ভিদ অম্ল | 

কেলি মিউর-_বেল, ক্যাল-কে, স'লফ, হাইডো, পালস্‌ । 

কে।কা- জেলস | 

কোনিয়াম--কাঁফ ডাল. কা, আযাসিড-নাই, নাইীস্র-স্পার-ডাল ; নদ । 

কোপেভা- বেল, ক্যাল্‌কে, সালফ, মার্ক-কর ( পুরুষ ), মার্কসল, (স্ত্রী লোক ) 

কোরা (ন্যাজা )--ট্যাবা। 

কাঠাস--আযাকোন, ক্যাম্ফ, চায়না, ইউপেটো প'ফ। 

ক্যান।বিস-স্যাট-_ক্য।ম্ফ, মার্ক | 

ক্যান্থারস-_আ্যাকোন, ক্যাম্ফ, সিম্ফাই, লরো, পালস-, রিউম । 

ক্যাঁপসকাম- _ক্যালেডি, ক্যাম্ফ, চায়না, [সনা, আসিড-সালফ, গন্ধক। 

ক্াযামোমিলা__আাকোন, আলিউম, বোরাক্স, ক্যাম্ফ, চায়না, ককিউ, কফি, 
কলো'সি, কোনি, ইগ্সে, পালস-, ভেলোর । 

ক্যাম্ফার _ক্যান্থা, নাহী--পরটাস-ডািসস, ওপি, ফস্ফো। 

কান্ত আর্স- গ্লোনো, পালস-, কার্বো-ভেজ । 


ক্যাল:কোরিয়া কার্ব_ব্রাইয়ো, ক্যালককে, চায়না, ইপি, নাইট্রি-স্পিরিটাস-ডাজ্দিস, 
নাক্স, 'সাঁপ, সালফ, 'হিপার, আয়োড, আিড নাই । 

কা।লমিয়া--আ।কোন, বেল, স্পাই । 

ক্যালোডয়াম-__কাপ্সি, কার্বো-ভেজ, হায়ো, ইগ্সে, মাক, জিঞ্জি। 

ক্যালেপ্ডুলা_ আর্ণি। 

কিয়োজোটাম--_আযাকোন, নক, ফেবাম । 

ক্রোকাস-সাটে-আাকোন, বেল গাঁপ। 

কোটন-টিগ- আযানাকা, আণ্টিম-্টাট", 'ক্রিমে, রাস, র্যানান । 

রোটেলাস হরিডাস _ল্যাকে ; (ক্যাম্ফ, কফি, ওাঁপ, সুরা ও তাপ)- মৃদু 
প্রতিবিষ গ্যাত্বোজয়া । 

ক্রিমোটস- ব্রাইয়ো, ক্যাম্ফ, ক্যামো, আনাকা, ক্রোটন, রাস, র্যানান । 

'ক্লোরাম- ব্রাইয়ো, লাইকো।, প্রাম্বাম, আযসেট । 

কোরাম হাইড্রেট- 'ডিজ, মস্কাস, তাঁড়ং। 

গুয়েকাম--নাজ । 

গাম্বোশজয়া- কাম্ফ, কফ, কলোস, কোল কাব” ওাঁপ ॥ 

গ্রাফাইীটস-_আাকোন, আর্স, নাক্স, চালা, সুরা । 

প্লোনায়ন--আ1কোন, ক্যাম্ফ, কফি, নাস । 

গ্রাটিওলা-_কম্টি, বেল, ইউফাঁব+ নাঝ ৷ 

চায়না--আর্ঁি, এপস, আর্স) আাসাফি, বেল, ব্রাইয়ো, কার্বো-আ্যা, কাববোভেজ, 
ক্যালকে-ক'বণ, ক্যাপ্সি, কথ্টি, সিডুন, সনা, ইউপেটো পার্ফ, ফেরাম, ইপি, জ্যাকে, 
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লু লাইকো, মিলি, মার্ক, নেত্্র-কার্ব নেষ্র মি, নাক্স, পালসং, রাস, সিপি, সালফ, 
। 

চেঁলিডোনিয়াম-_আযাকো, ক্যামো, কফি, ক্যাম্ফ, আসি, ( শাল্তকৃত ) সুরা । 

[িগ্কাম-মেটালিকাম- কাম্ফ, হিপার, ইগ্সে, লোবে | | 

জিজিয়া- কার্বো-আ্যা । 

[জাঁজ্ঞজবার- নাক । 

জেলসিনিয়াম-_আ্্রীফ, চায়না, কফি, ডিজি, নেষ্র-মি, নাক্স। মস্ক, স্টাফি। 

জ্যাবোর্যাশ্ডি- বেল । 

টিউব্রয়াম--ক্যাম্ফ ॥ 

ট্যাবেকাম- _আসড-আযসে, আর্স, ক্লিমে, ককিউ, ইগ্সে,। ইীপি, লাইকো, ফস্ফো, 
নাক্স, পালস-, সিঁপি, ভিরে, স্ট্যাফি, ক্যাম্ফ. কফি, জেলস, ক্যালাম, প্র্যান্টে। স্পাই ; 
1ভিনিগার, সূরা, টক, আপেল । ৰা 

টোঁরাবান্থনা--ফস্ফো । 

টেলুরিয়ম- নাক্স । 

ট্যারাক্সেকাম-কাম্ফ । 

ট্যারেপ্টুলা-_£ মৃদু প্রাতক্রিয়া )-_বোভিষ্টা, কার্বো-ভেজ, চোঁলডো, 1কউপ্রাম, 
জেলস, মাগ্নেকার্ব, মস্কাস, পালস। 

ট্ীম্বাডযাম-_মার্ককিব, স্ট্যাফি | 

ডাঁলকস--আ্যকোন । 

ডালকামারা-_কিউপ্রাম, ইীপ, কোলি কাব”, মাক ক্যাম্ফ । 

[ডাঁজটোলদ-_ এপস, ক্যাম্ফ, কাল্‌কে, ( কলাঁচ) নাক্স। আসিড নাই, শীঁপ, 
উঁদ্ভজ্জ অঙ্ল, ভিনিগার। ইথার । 

ডাফনে ইশ্ডিকা_ ব্রাইয়ো, ডাঁজ, রাস, 'সাঁপি, সাইলি, [জগুক । 

ডুসেরা ক্যাম্ফ । 

্থর়া-_কলাঁচ, ক্যাম্ফ, ক্যামো, মাক” পালস, সালফ ক্ট্যাফ। 

নাইপ্রিস্পারিটাস-ডালিসস_কালকে। কাবো-ভেজ, কম্টি, কোনি, কোলি-কার্ব” 
নেগ্রাম-কার্ব, নেষ্্রা-মি, গাঁপ, সাঁপি। 

নাক্স-ভামকা_ আ্যাকোন, আর্স, ক্যামো, কফকিউ, কাঁফ, ইউফবি“, ওাঁপ, পালস,, 
থুজা, আযাম্তা, ইগ্সে, আহাবস, প্রা।টি, জ্্রামো, সংবা, কাম্ফ, জেশস, লরো, পি, 
ভেলোর। ভষ্ক । 

দিকোটিনাম-__টাবেকাম এর প্রাতিবিষ দষ্টব্য । 

নেপ্রাম কার্ব_-ক্যাম্ফ, নাইট্র4স্পরিটাস্‌-ডাল্সস | 

নেখ্রাম ফস_ এপস, 'সাঁপ। 

নেখ্রাম-ীমউর আস+, ফস্ফো,'পসাঁপ, নাঝ, নাইা্রএস্পরিটাসম্ডা্সিস, €ঘ্যাণ 


নেওয়া )। 
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পড়োফাইলাম-_কলোসি, লেপ্টাপ্ডা, নাস । 

পালসোঁটিলা--আ সাফি, কফি, ক্যামো, ইপ্নে, নাক্স, আ্ট্যানা, আযাশ্টি-টা, ক্যালকে, 
ফস, আসি, ( শন্তকৃত ), ক্যামো বলা, ও পালসোঁটিলা, পরস্পর (প্রাতবিষ ) অথচ 
পরস্পর পরবতাঁ অনুকুল ওষুধ বেশ খাটে । পালসেটিলা ন্যাট-__আযাণ্টম ক্লুড । 

পেত্রে'লিয়াম -আাকোন, ককিউ, নাক্স, ফস্ফো । 

প্য।৫স- ক্য।ম্ফ, কফি । 

প্রাম্বাম-আালিউ'ম, আ।লিউমেন, আযাশ্টিম ক্লুড, আর্স, বেল, কাঁকিউ, কম্ট, 
হিপার, ওপি, হাইয়ো, কেলিব্রোম, ক্রিয়ো, নাক্স-ভম. নাক্স-ম, পেট্রো। প্র।টি, 
আ।সিড সালফ, জ্ট্রা।মো, জিঙ্ক, ইথজা । 

প্র্য।টনাম- বেল, নাইীপ্রি-স্পিরিটাস ডণ্সস, পালস, কলাঁচ। 

প্রাণ্টাগো-মাক। 

ফস্ফোরাস--কফি, ক্যাল.কে, মেজি, নাক্স, (সাপ, টোরিঃ আর্স, ক্যাম্ফ,ক্লোরোফম*। 

ফ।ইজাঁটগমা--আণি” কফি, লিলি, বামকারন ওবধ । 

ফাইস্্যাক্লা_বেল' বি, ইগ্নে। আইবিস, মাক মোঁজ, নাইট্রিস্পারটাস- 
ডঁল্সস, গপি, সালফ, দুধ, লবণ । 

ফেরাম আর্স_ আর্ণি+ বেল, চায়না, হিপার, ইপি, পালস:, সালফ, ভিরে, বিয়ার ॥ 

ফেলশ্ড্রিনাম-__-রিউম । 

বাবেণিরস- ক্যাম্ফ, বেল। 

1বসমাথ _কঁফি, ক্যাল:কে, ক্যাশ্সি, নাক । 

িউফো--ল্যাকে, সেনেগা । 

বেলেডোন--অাকোন, কফ, হিপার, হায়েসা, মাক ওপি, পালসঃ স্যাবাডি, 
আর্য | 

বোভিন্টা-ক্যাস্ফ ॥ 

বোবাক্স-_ক্যামো, কফি ॥ 

ব্যাদাইটা-কার্ব-_ আযাশ্টিম-টাট৭ বেল, ক্যাল্‌কে, ভালকা, মাক 'জিগক। 

ব্রাইয়োনিয়া__আযকোন, আযণলউমি, ক্যাম্ফ, ক্যামো, বেলি, ক্রিমে, কফি, [ইগে, 

নাক্স, জা।সিড-মি পালস, রাস, সেনেগা, আশ্টিন-টাট, ফেরাম । 

ব্রে।মিয়ম- আমনকার” ক্যাল্‌কে, ম্য।গ্নে, কাব ওপি, (কলাচ )। 

ভাইবান1ম--আ্য।কোন, ভেরে । 

ভায়োল[-ওডোরেটা--ক্যাম্ফ ॥ 

ভায়েি। ট্রাইকলার- ক্যাম্ফ, মাক? পালস, রাস। 

ভাবাস্কাম-ক্যাম্ফ । 

1ভরেট্রাম-আযজ্বাম--আ্যাকোন, আর্স, ক্যাম্ফ। চায়না, কফি, (জ্ট্যাফ )। 

ভিস্কাম-আত্রবাম-ক্যাম্ফ, টীয়না । 
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ভোরওলিনাম-__ আযন্টিম-টা, ম্যালেশ্ডি,, স্যারাসি, থুজা, ভ্যান । 

[ভবেপ্রাম-ভারাডি--অতুযাফ কাঁফ। 

ভেলোরয়ানা--বেল, ক্যাম্ফ, পালস-, মার্ক, সিনা, কফি । 

ভ্যাক্সিননাম--এপিস, আযাণ্টিম টা, ম্যালেশ্ডি,, মিলি, থুজা। 

মর্চনাম--আযাকোন, ইপি, আযাদ্রেপি, আভেন-স্যাট, বেল, কফি। 

মস্কাস__ক্যাম্ফ, কফি । 

মাঁকউরিয়াস--( সল বা ভাইভাস )-- আপস, অরাম, আযাসাফি, বেল, ব্রাইয়ো, 
ক্যালোঁডয়াম, কাবো-ভেজ, ক্যাল:কে, চায়না, কিউপ্রাম, কোনি, কোব্যাল, ক্রিমে, ড!লকা 
ফেরাম, গয়ে, হিপার, আয়োড, কেলি আয়োড, কেলি-ফ্লোর, কেলিবাই, ল্যাকে, মোঁজ, 
আযাসিড-নাই, নাক্স-ম, ওপি, পড়ো, ফাইটো, র্যানান, সার্সা, স্টাফ, সাপ, ছ্টিলিঞ্জি, 
স্পাই; সালফ, স্ট্যামো, ভেলোর, ক্যাপ্সি, কান্ট, 'সিনা, হাইডে]া, হায়ো, আইরিস, 
ল্যাকে, কৌল-মি, লাইকো, আসপডশম, নাক্স ভম, পালস, টেরি, থুজা । 

মাইীরকা--ডিজি । 

মাঁকিউরিয়াস কর-লোবে, মার্ক সল, সাপ, এবং পৃরোস্ত “নাকিডীরয়াস” এর 
প্রায় প্রাতিবিষ । 

মাঁক'ীরয়াস ডাঁঞ্সস--হিপার । 

মাক উারয়াস-প্রটো-আয়োড -হিপার, লাইকো । 

মাঁকউীরয়াসশীবন-আয়োড--হিপার । 

[মনয়্যান্হিস--ক্যাম্ফ । 

[মফাইটিস-_ক্যাম্ফ, ক্রোটে । 

মেজেরিয়ামস্পআযাকোন, ব্রাইয়ো, ক্যাল-কে। কালি আয়োড। মার্ক, নাজ, ক্য।ম্ফ। 
্য।সড ( শান্তকৃত )। 

মেডে।রিনাম- ইপি, নাক্স-ভম | 

ম্যাগ্সোণয়া কার্ব-__আস”, ক্যামো, মার্ক-সল, পালস-, 'রিউম, কলোস। 

ম্যাগ্সোসয়াম ফস- বেল, জেলন, ল্যাকে। 

ম্যাপ্সোসয়া-মউর--আর্স, ক্যাল্‌কে, ক্যামো, নাক্স | 

ম্যাঙ্গেনাম আসোটিকাম-_কাঁফ, ক্যাম্ফ, মার্ক সল। 

ম্যালেরিয়া-অ:ফ- ব্রাইয়ো, নাক্স, আর্স, রাস। 

রাসটক্-_আ্যানাকা, ( আযাকোন ) আযামন কার্ব, বেল, ব্রাইয়ো, ক্যাম্ফ, কফি"ক্রমে, 
কোটন, গ্র্যাফা, গ:য়ে) ল্যাকে। র্যানান, সালফ, 'সাঁপ, 'কিউপ্রাম, স্যাঞ্গ, লেডাম, মার্ক, 
প্র্যাপ্টে । 

রাস-ভেন- প্রাইয়ো, ক্রিম, আসিড নাই, ফস্ফো) র্যানান । 


রাস র্যাড--উপরের মতোই । 
1রউম--ক্যাম্ফ, ক্যামো, কলো'স, মাক, নাজ্স, পালস। 
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রুটা--ক্যাম্ফ | 


রেডিয়াম-ব্রোমাইড-হাস-ভেন (টেল: 2) 

রডোডেনডুন- ব্রাইয়ো, ক্যাম্ফ, ক্রিমে, রাস, নাজ । 

রানান-বাজ্বো-_-আনাকা, 'ক্রিমে, ব্রাইয়ো, ক্যাম্ফ, ক্রোটন, পালস,, রাস 
র্যাফেনাস- প্রচুর পরিমাণে ঠান্ডা জল পান। 

লরোসবেসাস - ক্যাম্ফ, কাঁফ, ইপি, নাঝ-ম ॥ 

লাইকো--আযাকোন, ক্যাম্ফ, কঞ্টি, ক্যামো, গ্র্যাফা, নাক, পালসূ। 

লেডাম_ ক্যাম্ফ, রাস । 

1লালয়াম-টগ--হেলোন, নাক্স, পালস, প্র্যাটি । 

লোবেলিয়া--ইপি। 

ল্যাকাঁপস--আযালিউীম, আর্স, বেল, ক্যাম্ষ, ক্যামো, ককিউ, কাবো-ভেজ, 


কফি, হিপার, লেডাম, মাক") আসিড নাই, আিড ফস, নাক, ওঁপ, সিপি, ট্যারেন্টু 
দসড়ুন । 


দ১? য়া ইপি। 

আানাম--পালসু । 

স্ট্যাফিপ্যাগ্রয়া_-আমব্রা, ক্যাম্ফ । 

ভ্উ্রকনিনাম--আ্যাকোন, ক্যাম্ফ, ক্লোরোফর্ম। আদিড্নাই, আস” কফি, হায়োসা, 
ও[পি, ভিরে-ভি, সাল:ফার ৩০ (ট্যাবা ?)। 

আ্রামোনিয়াম-আসিড-ম্যাসে, বেল, হায়োসা, নাজ, ওঁপ, পালস্‌, ট্যারা 
ক্যাম্ফ, লেবুর রস। 

সাইকউটা-_ আর্ণি, কফি, ওাঁপ, কিউপ্রাম-আ্যাসে; ট্যাবা । 

[সনা_-আণ”, ক্যাম্ফ, চায়না, কা।প্সি। 

সা্সাপািরলা- বেল, মার্ক? পিপি । 

সালফার-_আযাকোন, ক্যাম্ফ, আস, কা।মো, চায়ন,, কোনি, কম্টি, নাক্স, মাক" 
পালস-, রাস, 'সাঁপ, সাইলি, থুজা । 

[সকোলি--ক্যাম্ফ, ওাঁপ। 

সাইক্লামেন__ক্যাম্ক, কফি, পালস্‌ । 

[িনাবোরস--হিপার€ আযাসড নাই, ওঁপ, সালফার ॥ 

[সাঁপয়া--আকোন, আণ্টিম-টা, রাস, সালফ, আশ্টিম ক্রুড, উদ্ভিজ, অল্প 
(৯০৭ মানেই) নাইররিশস্পারটাসশ্ডালিসস ঘএাণ নেওয়া । 

[সাঁফাঁলনাম-_ নাক্স-ভম ॥ 

[িয়োনেথাস- নেষ্র মি । 

[লা ম্যারিটিমা কাম্ফ। 

(সালকা_ ক্যাম্ফ, আসিড-্র; হিপার । 
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সিদ্টাস-_-সাঁপ, রাস, ক্যাম্ফ । 
সদ্রন--ল্যাকে, বেল ॥ 
সেনেগা--আর্পি, বেল, ব্রাইয়ো, ক্যাম্ফ । 
সেলিনিয়াম--ইঞ্পে, পালস্‌ (আাসিড মি) 
সেবাল সেরু__সাঁলকা, পালস্‌। 
সোরিনাম--কফি । 
স্কুকাম চাক-_ ট্যাবে | 
স্পাইীজলিয়া--অরাম, ক্যাম্ফ, কাঁকিউ, পালস। 
স্পাজয়া- আকোন, ক্যাম্ফ । 
স্যাবাইনা-_ক্যাম্ফ, পালস-। 
স্যাবাডিলা- ক্যম্ফ, কোনি, পালস। 
স্যাঁম্বিউকাস-_-আস, ক্যাম্ফ। 
স্যারাসিনিয়া-__-পডো । 
হাইড্রোফাঁবনাম- আগ্নাস, বেল, সিদ্রন, হায়ো, ল্যাকে, স্্রামো । 
হাইপোরকাম -_আর্স, ক্যামো, সালফ । 
্রায়োসায়ামাস_ আসড-আ্যাসে, বেল, চায়না, স্্াটামো, ভিনিগায় । 
হাইড্র্যাম্টিস- সালফ । 
হিপার সালফ- আসিড আসে, আর্সঃ বেল, ক্যামো»সাইলি | 
হেলিবোরাস- ক্যাম্ফ, চায়না । 
হ্যামামেলিস--আর্ণি, ক্যাম্ফ, চায়না, পালস। 


এতে রসিকতার 


একাঁবংশাতি অধ্যায় 
সংক্ষিপ্ত ভেষজ-লক্ষণ সংগ্রহ 


১। আর্ঁকা--আঘাত লাগলে বা থেধলালে অথবা ঘা হলে যে রকম ব্যথা 
হয়, সর্বাঙ্গে সেই রকম বাথা অনুভব করে ॥ শধ্যা কঠিন মনে হয়। বেদনাজানত 
হলে একভাবে সবর্ষণ থাকতে পারে না। এপাশ-ওপাশ করে । নীস্তঙ্কে জালা । 
মাথা, মুখমস্ডল প্রভীতি গরম, কিন্তু নিম্নাংশ ও পা শীতল । কালশিটে পড়া, আঘাত 
এবং র্তম্রাব । অচৈতন্য বা মোহ ভাব ৷ জরে ছটফট: করে, অথবা মনে করে যে 
ভাল আছে । আঘাত বা শরীরের বেশ শ্রমের জন্য পাঁড়া। গাড় ঘুম বা মোহ 
ভাব । প্রসবের পর পক্ষাঘাত বা প্রসবেব পর নানা অশুভ লক্ষণ । জনতার মধ্যে 
যেতে ভয় লাগে । যেকোনও ভাবে আঘাত বা পতনজনিত আঘাত, হাড় বা 
উপাস্থি-- আঘাত, পেশীতে আঘাত প্রন্থাীত। কালশিটে পড়া লক্ষণে বা আঘাতে 
আর্ণকা মাদার বাইরে প্রয়োগ করলেও উপকার হয় । 

২। আর্সোনক _ শরীর ও মনের দারুণ যাতনা । রোগা অত্যন্ত অস্থির, কিন্তু 
প্রচ্ড দব'লতার জন্য নড়তে-চড়তে পারে না। হঠাৎ অবসন্ন হয়ে পড়ে বা রোগীর 
জীবনীশান্ত হাস পায় । 

গাত দাহ, কিন্তু বস্ঘা্ি দিয়ে ঢাকলে বা উত্তাপে জহালা কমে, দুদ্ধমনীয় তৃফা-__ 
কিন্তু আকোনাইট বা ব্র।য়োনিয়ার রোগীর মত একসঙ্গে অনেকটা জল খায় না। 
বারে বারে অল্প অল্প করে জল খেয়ে থাকে । নড়লে-চড়লে বা 'সিশড়তে ওঠানামা 
করলে খুব শ্বাসকষ্ট হয় ॥ ভেদ-বাঁম একসঙ্গে ৷ খাওয়া বা জ*পান করলেই ভেদ-বাম 
বাদ্ধ পায় । শীতিল খাদ্য বা পানীয় খাবার ফলে উদরাময়, কলেরা, আমাশর প্রনাতি 
রোগ । রাত 12টার পর থেকে 3টে পর্যন্ত ষে কোনও রোণের বৃদ্ধি। ঠান্ডা বাতাস, 
ঠাণ্ডা ঘর বা ঠাণ্ডা লাগলে বা নড়া-চড়া করলে রোগ বাঁদ্ধ। গরম বাতাসে, গরম 
ঘরে বা গরম লাগলে যোগ কমে । জলেন মত মল অথবা সবুজ ও কালো রঙের 
জহালাযযন্ত মল । মাঝে মাঝে বমি । অতিসার বা কলেরা | সাতিকা জবর নারীদের ॥ 
পাকস্থীলতে খুব জ্বালাযুন্ত বেদনা । আলসার । চর্মে জবালাকর চুলকানি । 
চুলকানি থেকে চর্মের খোলস উঠে যাওয়া । পুরানো সবিরাম জরে কুইনিন বার্থ 
হলে । শোথ, পুরানো পচা ক্ষত প্রভৃতি । একা থাকতে ভয়, অব্বার পাঁরচিতদের 
সঙ্গে ক্াবা্তা বলতেও ইচ্ছা করে না। 

মৃত্যুর ভয়, মানসিক অস্থিরতা, শারাঁরিক দ্বলতা, জবালা, পিপাসা, উত্তাগে 
উপশম ॥ মাঝরাতে বা মধ্যাহ্হে বাদ্ধি। এগুলি আর্সে নিকের প্রধান সব লক্ষণ । 

৩। আকোনাইট -_-জনতার মধো যেতে ভয় হয়। মৃতুাতে ভয় হয়- বলে 
আমি আর বাঁচবো না। শারীরিক কা মানাঁসক উদ্বেগ । বল্ণার অস্থির হয়। যে 
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কোনও তরুণ রোগের হঠাৎ ভাষণ বেগে আক্ুমণ (বিশেষতঃ গ্থলকায় ব্যন্তিন্ে )। 
শীতকালের শুকনো ঠাস্ভা বায় নেগে (বা ঘাম বন্ধ হওয়া হেতু )। বাভয়চ্রে 
কোন পাঁড়া জন্সালে। প্রদ্ধাহ জনিত রোগের প্রথম অবস্থায়, যথা-__জবর, জল-শন্ত, 
হাম, সার্ঘ, শুষ্ক কাশি, ব্রক্কাইটিস, নিউমোনিয়া, বাত, সম্ধি-বাত, প্রভাতি পণড়ার 
প্রথম অবস্থায় । বস্ঘত]াগ করলে বা খোলা বাতাস লাগলে রোগের উপশম । গরম 
ঘরে বা কাঁথে শুলে রোগের বনদ্ধি পার । অত্যন্ত পিপাসা, গা শুকনো ও উফ, 
সম্পৃণ ঘামাভাব হয় । নাড়ী কঠিন দ্রুত ও পূর্ণ ; মুখমণ্ডল রন্তবর্ণ, *বাসকম্ট, 
প্রশ্নাব রন্তবণ", হাস্পন্দন প্রভাতি হয় । 


৪। আ্যাশ্টিমোনিক্সাম টাপারিকাম - ঠাণ্ডা লেগে পাঁড়া হয় । *বাসতন্মের 


রোগে বাক্স নির্গমন পথে প্রচুর শ্লেম্মা সগ্য্প বা ঘড়ঘড় শব্দের সঙ্গে গ্লেত্মা, তা কেসে 
উঠান যায় না। 


গলায় ঘড়ঘড় শব্দ__এনে হয় যেন অনেক গ্লেম্মা উঠবে, কিন্তু তা ওঠেনা। শ্বাস 
যল্মের পড়ার রোগা নাল হয়ে যায়, গলায় গ্লেম্মার শব্দে মনে হয় যেন এখনই শ্বাস 
রোধ হবে । দেহ ঠাণ্ডা, ঠাণ্ডা ঘাম হয়, মুখ-মণ্ডল ফ্যাকাশে বা নীলবণণ, সবাঙ্গে 
(বিশেষতঃ হাত ও মাথা ) কাঁপে, দুধে অবুচি, অগ্পে অরুচি, জিভে সাদা লেপা হয়। 
তৃ্কাহানতা, বায়; ওঠা, উদ্গার বা গ্লেম্মা উঠে গেলে রোগের উপশম হয় । ফুসফুসের 
পক্ষাঘাত বা শোথ হবার আশঙ্কা । চমে" সবৃজ কণ্ড্‌, বসন্ত, শিশৃদের বায়ুনালী 
প্রদাহ ; গ্লরেম্সাবমন, হাঁপানি, শ্বাসবজ্ট এবং কাঁটবাত। শিশু খুতখতে । কেউ 
ছলে বা আঘর, করলে বিরন্ত হয়। বামি হলে বমনেচ্ছার নিবৃত্তি আযপ্টিমের এক 
বিশিষ্ট লক্ষণ । 

&) আ্যাসিভ নাহীন্ট্রক--আঁধক পরিমাণে পারদ ঘাঁটত ওঁঘধের অপবাবহার 
হেতু এসব রোগ । গমাঁর পাড়া, গলায় ক্ষত, যকৃতের পৃরাতন রোগ, গৃহ্যদ্বারে 
নালী-ঘা, রক্তন্রাব? অর্শ, মল নির্গমকালে ও পরে গৃহ্যদ্বারে তীব্র যন্তণা, ঘাম বা 
প্রশ্রাবে অন্বমূত্রের মতো দুগ্ধ, পুরাতন শ্বেত-্রর । যৌবনে যাদের উপদংশ বা 
প্রমেহ পাঁড়ার হীতহাস আছে বা আতরিম্ত পারদ ঘাঁটত ওঁষধ ব্যবহার করেছে, তাদের 
সহজে সার্ঘ লাগা, উদ্বরাময়, অর্শ, মলম্বারে, মৃথে বা মূত্রনালীর মুখে, চোখের বা 
নাকের বা যোনিতে রক্তত্রাবী- অসমান পারব বিশিষ্ট ক্ষত প্রভাতি নাইভ্রিক আসি 
প্রয়োগের উপযোগা ক্ষেত্র । 


৬। আযাসিভ ফস্কোন্সিক - তন্দ্রালু বা উদাসীন ভাব, সামনে ঘা ঘটছে রোগণ 
তা জানতে পারে না, কিন্তু জানলে বেশ জ্ঞানের উদ্রেক হয়। শোক, শারীরক বা 
মানসিক পারশ্রম, বা হীন্দ্ররর সেবার আঁধকাবশতঃ দৌরল্যকর পণড়া সব. প্রম্রাবের রং 
ঘৃধ বা জলের মতো, শরীর দীর্ঘ ও বাড়ন্ত গঠন। দণর্ঘকাল স্যার? বেদনাহীন 
উদ্বরামর । শুক্রমেহ হমৈথুনের কুফল । গণ্ডমালা জনিত অস্থিক্ষত, ধ্বজভঙ্গ, শ্বেত 


সংক্ষ্ ভেষজ-লক্ষণ সংগ্রহ পা] 


প্রদর রান্রিবেলা আঁধক পারমাণে মূব্রত্যাগ, মূত্র দুধের মতো অথবা স্বচ্ছ অণ্ড্লালার 
মতো হয়। বহমূতর, দুবল, স্বপ্ন দেখে ঘুমের মধ্যে । 


৭। হীঁপকাক --হবপানি, সাই-সাঁই ও ঘড় ঘড় শব্দযূত্ত *বাসকম্ট। সব সময 
গা বাম বাম ভাব | শিরঃপীড়ার সঙ্গে বমনেচ্ছা । জরায়ু, নাক, মুখ, গৃহ্যান্থার হতে 
উজ্জল বর্ণের রন্ত ম্রাব। ঘাসের মত কিম্বা সবৃজ বর্ণের ভেদ । 


একাদিন অন্তর পালাজবর, কুইনিনের অপব্যবহার জনিত জবর, আনিয়মিত জবর বা 
শিশুদের জহরের প্রথম অবস্থায় সবুজ বর্ণের অম্পযুত্ত উদ্রাময় এবং তার সঙ্গে অজ্প 
অক্প রন্তের চিহ, ঘাসের মত সবহজ ভেদ, হূপিং কাশি, কাশতে কাশতে বমি, (আমাশয় 
মাশ্রত মল)। ন।ভি-্রদেশে বেদনা । বাম ও আবিরত বমনেচ্ছা (বমন সন্তেবও 
বমনেচ্ছা বত'মান ) এর প্রয়োগ লক্ষণ । 


৮। ওপিয়াম __ রোগা, বেদনা মোটেই অনুভব করতে পারে না। ঘুম পার, 
কস্তু ঘুমোতে পারে না । মুখ দিয়ে বিজ্টা বমন, ঘাম সন্ডেবও গা খুব গরম । ঘোর 
অচৈনদ- শখ5 খুব নাক ডাকে । চক্ষু তারা প্রসারিত। মীস্তচ্কের অবসম্গতা । 
গলা ঘড় ঘড় করে শবাস-প্রশ্বাসে । নিস্তেঙ্গ ভাব । চক্ষুতারা আকুণ্চিত। গভার 
নিদ্রা। তার সঙ্গে অর্ধেক মেলা চক্ষু । নিদ্রাকালে বিছানার চার খঃটে। তন্দ্রাভাব 
ওপিয়াম প্রশ্লোগের প্রধান লক্ষণ । 

৯। ক্যালকোরিয়া কার্য -থলথলে চেহারা বা কোমলাস্ছি ব্যন্তি। ঠাণ্ডা 
লাগলে সহজেই পাঁড়ার সৃষ্টি হয় । নৈশ ঘর্ম। পা খুব ঠান্ডা এবং সহজেই 
শশতবোধ । শিশুর রদ্ষতাল্‌ যথা সময়ে পুরে না ওঠা । যথা সময়ে হটিতে না পারা 
বা দাঁত না ওঠা। চক্ষু প্রদাহ । গ্রান্থি স্ফীতি। অত্যধিক ঝতু ও তার সঙ্গে হাটু 
হতে পায়ের তলা পর্যন্ত বরফের মত শীঁওল ও আদ্র । ননির্ঘন্ট সময়ের অনেক 
পূর্বে ধাতু প্রকাশ । দগ্ধবৎ শ্বেত প্রদর | সঙ্গমকালে শীঘ- শাথিরেতঃ স্খলন এবং তার 
সঙ্গে দূরলতা। রান্িতে মন্তকে ঘর্ম। পযার্ণমার কংছাকাছি বা সময়ে রোগের 
বদ্ধি। শখতল বাতাসে ও ব্যাথত পাণ্বে শয়ন করলে রোগের উপশম । সবদজ্ বা 
কাল রঙের জহালাযুত্ত ভেদ, মধ্যে মধো বাঁম। অতিসার বা সকল প্রকার প্ৰরাতন 
পণড়ায একাঁদন অন্তর রোগের বৃদ্ধি। এই ওঁষধের পর সালফার প্রযোগ নিবদ্ধ । 


১০। কাবেণ ভোঁজচোবাঁলস - প্রখর রোদ্রে বা আগননের তাতে কাজ করা 
জনিত অসুখ । 'হিমাঙ্জ অবস্থায় জীবনী শাল্ত প্রা নিঃশোষত--দেহ বরফের মত 
শীতল ও নখলবর্ণ এবং রোগণী নিয়ত বাতাস্‌ করতে বলে। যে.কোন পাড়ার আন্তম 
দশায় যখন প্রচুর শীতল ঘর্ম, জিহবা শীতল, স্ব্রভঙ্গ প্রতাঁত লক্ষণে । উল্গার, বক- 
জ্বালা । পেট সেঁটে ধরা। পেট ফাঁপা সঙ্গে বার? নিঃসরণ ( উধ্বা্কে ) বা ঢেকুর । 
সাঘপাঁতিক জ্বর হয় । অর্শ; উদ্রাময়, দাতের ব্যথা, দাঁতের মা়িতে ঘা, মাড়ী থেকে 
সহজে রন্তীনঃদরণ । পচা দু্গণ্থ ক্ষত, স্বরভজ, অজার্ণ, মুমূর্ব অবচ্ছার পতল 
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থেক উরুদেশ পর্যন্ত ঠাণ্ডা হয় । রোগীর ক্রমশঃ বাতাস পেতে ইচ্ছা এটা কারো- 
ভেজের লক্ষণ । 

১১। ক্যামোমলা --খিটাখটে স্বভাব, অসহনীয় বেদনা ( ব্যথা, বাধক বেদনা, 
প্রসব বেদনা, দন্তশূল ) প্রভৃতি উপসর্গে রোগী ঘুমোতে পারে না বাকে'দে আশ্থর 
হয়। অসহ্য বেদনা ও মাঝে মাঝে বেদনাক্রান্ত অঙ্গটির অসারতা বা ঝি ঝি" ধরা। 
রাঘ্িকালে পতল যেন জবলতে পড়তে থাকে । নিদ্রাবন্থায় কাশি। খিশুর 
ঘ্ত্মোদগমকালীন রোগ মব (যথা, পশত বা সবুজ বর্ণের উদবাময়, তড়কা, জলের সঙ্গে 
সঙ্গে--ছ্যাকরা ছাকরা মল, পচা ডিমের মত দুগব্ধিযুন্ত জলবৎ সবুজ বা হরিদ্রাভ 
আম-সংযুস্ত ভেদ ১। দক্তোদশ্মকালে অতান্ত কষ্ট, পেটে বেদনা, দন্ত ওঠবার সনয়ে 
শিশুর একদিকের গাল গরম ও অপরদিকে শীতল এবং যল্ণাদায়ক আস্থিরতা । শিশু 
সংদা খিট 'খিটে ও সামান্য কারণেই রেগে ওঠা, কোলে ক বেড়ালে ভাল হয়। 


১২। চায়না --শরীর থেকে অতিরিন্ত রস, রন্ত, শ.ক্রাঁদ নিঃসরণ হয় ৷ প*জন্রাব 
বা দুগ্ধক্ষরণের জন্য চায়না প্রয়োগে ঘুবলতা দূর এবং রোগ নিরাময় হয়। নাট 
সময়ে (যথা-_ঠিক একাদন অন্তর / কোন রোগের প্রকোপ । যে কোনও জায়গা থেকে 
রন্তম্রব প্রবণতা আছে । কালো রং-এর চাপ চাপ রন্তন্রাব এবং তার সঙ্গে মূচ্ছা । 
দুজ্টহীনতা ও তার সঙ্গে কান ভো ভে করে । রন্ত স্বল্পতা, রন্তে জলের ভাব বোশি। 
পেট ফাঁপ, উদর যেন বায়ুপূর্ণ হয়েছে তনুভব করে । (উপর পেট ফাঁপা কাবেণ 
ভেজ, তলপেট ফাঁপা লাইকো ) দিতে হবে । উদ্গারে, বায়ু নিঃসরণেও উপশম হয় 
না। 

(উদ্গারে উপশম বোধ-_কার্বোভেজ )-_বেদনাহাীন উদরাময় (হলদে; মেটেবণের 
জলের মত ভেদ )। ফল খেয়ে উদরাময় হয় । স্পর্শ অসাহফ (এমনকি গায়ে বায়ুর 
সংস্পরেও রোগী থাকতে পারে না ) মালেরিয়াতে আবরাম জবর (যে জবরে শীত, 
গরম, ঘাম--এই তিনাট অবস্থা সুস্পট প্রকাশ পায় )। জবর অগ্রগামী, প্রাতিদিন 
আগের দিনের দুঘণ্টা আগে আক্রমণ হয় । রাতে জহর হয় না। 


১৩। থা -হ্যাঁনমানের মতে থুজা একটি প্রমেহ বিষ দোষক-দোষঘ (ঞ&70- 
৪০০1০) মষাংকুর ( ₹2£০৫6107) যথা-শ্লে্সা-গুটি বস্তু 'বাশল্ট অবর্দ 
(যাহা জরায়;, কণ্ঠ, নাসারন্্, কর্ণ বা সরলান্তে জন্মে)। আচল, প্রদ।হ জানত 
উপমাংস প্রভৃতি লক্ষণে থুজা ভাল ওঁষধধ। অবরংদ্ধ প্রমেহ হয় । মূত্রমার্গ, প্রদাহ, 
গাঢ় শ্রাব, মন্তরত্যাগের পর বেদনা ও প্রম্্রাবর ধারা ছিধা বিভস্ত হয় । কর্ণ বা ন।সকা 
থেকে ঘন সব্‌জ বর্ণ গ্লেম্মা নির্গমন হয় ॥ দত উঠবামাত দস্তমূলের ক্ষয় হয়'। কিস্তু 
অগ্রভাগ অক্ষত থাকে ! মেজি অগ্রভাগের ক্য়-_-ন্ট্যাফ )। 

বস্রাচ্ছাদিত অঙ্গে উদ্ভেদ বা অনাচ্ছ।দিত অঙ্গে ঘাম ('বিপরণত সাইীল )। টিকা 
দেবার পর বা বসন্ত রোগ আরোগা হবার পর শরীর ভান্ভাবে না শোধরালে ব! 
প্রমেহপ্রাব অবরোধ জনিত উপসগাদিতে এ বিশেষ কার্ধকরী । বহিহোসেন বা 
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অন্যান্য কারও কারও মতে থজা বসন্ত রোগের উৎকৃষ্ট আরোগাকারা ও প্রাতিষ্ধেব' 
ওষধ। উদর মধ্যে একট জীবত প্রাণণ নড়ছে অনুভব, থুজার একটি বিশেষ লক্ষণ ! 

১৪। নাক্স-ভাঁমকা --শীর্ণ মলিন দেহ হয়। হিটাখটে মেজাজ হয়। 
সহজেই 'বিরন্ত হয় ও সর্বদা ঝগড়া করে । 'হিংসুটে, পিল্তপ্রধান ও দুশ্চ্তাগ্রস্থ এবং 
সব সময় কোনও না কোন উদব পাঁড়া__-এরকম হলে এটা মন্গরশান্তির মতো কাজ করে। 
সপর্শকাতরতা- শব্দ, আলো ও গন্ধ নোটেই সহ্য করতে পারে না। খেঁছুন বা 
তড়কা হয়। প্রবল জববাবস্ছাতেও শীত বোধ কবে মাদক, উত্তেঙ্গক, তিস্ত বা গরম 
ওববধ সেবন জানত উপসর্গ । বার বার মলত্যাগের চেগ্টা কিন্তু অপে অল্প মলত্যাগ 
হয়, খোলসা হয় না । 'দিদ্র'ভঙ্গের পর ক্লান্তবোধ আসে । আহারের দু-এক ঘণ্টা পর 
তল পেটে ব্যথা হয় । বামবা বাঁমভাব হয় । মলত্যাগের পরই বেদনা সাময়িক কমে 
(বিশেষতঃ রন্ত আমাশয় রোগে )। অর্শ সঙ্গে চুলকান, অন্ধবলণ, সাদ, দিনের বেলা 
তরল, রাতে শুগ্ক হয় । প্রাতঃকালে রোগের বাদ্ধ হয় । গলায় যেন কিছু আটকে 
থাকে মনে হয় । কোম্ঠকাঠিন্যের সঙ্গে মলত্যাগের চেম্টা । শুত্ক কাশ ও সা্দ। 
কখণো ডদর।ময় বা কখনো কোষ্ঠকাঠিন্য হয় । শলবেদনা, পেটফাঁপা, বংকঞজবালা, 
মাথাধলা ও তার সঙ্গে মাথাঘোরা প্রভৃতি হয়। কেউ কেউ বলেন সর্যাযাস্তকালে বা 
নিদ্রার আগে নাক্স প্রয়োগ করলে উপকাব হয় । 


১৫ । নেষ্রাম'মিউর - পরব বায়ে।কোমিক ওষধাবলা দ্ুষ্টবা | 

১৬। পালসেটিলা _গৃবুপাক দ্রব্য পান-ভোজন জনিত অজীর্ণতা হয়। 
[জহহা লেপাবৃত বা পীতবর্ণ হয় । পিত্ত ও শেলম্মা বাম হয়। অন্ন, বৃকজবালা, 
সারদা আমযূত্ত উদরাময় হয়। হাথ, হামের পর বাঁধরতা, পানি বসন্ত প্রভীত হয় । 
কর্ণে বেদনা, কর্ণ থেকে পঃজন্রাব, বাত- সাঞ্ধবাত হয় ॥। তাঁবরাম বা স্বজপ-বরাম 
জর হয় ॥। মাথায় ঠাণ্ডা লেগে নাক (দিয়ে শ্লেত্মা শ্রা গড়ে । চোখের পাতা 
জ-ড়েয়ে যায় । অনিয়ামত তু ; ধতুব রন্ত চাপ চাপ ও কালো বেদনায্স্ত ধতু হয়। 
হ্বেতপ্রর, অণ্ডকোষ প্রদাহ, ঝতু অবরোধ, প্রমেহ রোগের উপসগের, সবসমস্ 
পাঁরবত'নশশল--এই হাসি, এই কান্না, ভেদের প্রকৃতি ও বর্ণ প্রতিবারই 'বাভন্ন হয় । 
ক্রমাগত স্থান পরিবতনশীল বেদনা হয় । বেদনার সঙ্গে শীত শীত ভাব ও মৃথ 
শুক, অথচ তৃষ্ণা মেই। প্রসবকালে পালসোটলা সেবনে শীঘ সন্তান ভৃঁমন্ট হবার 
সম্ভাবনা । ভ্রুণ দেহে স্বাভাবক অবস্থায় না থাকলে ও মাথা ঘুরে সামনের দিকে 
আসে ও সংপ্রসব হয় । সহজে ক্রদ্দনশীল বা ধীর স্বভাব লোকের (স্লীলোকের ) 
পক্ষে এটা সামীয়ক উপযোগা । 


১৫। ফস্ফোরাস -লম্বা ছিপাছিপে চেহ।রা ও ফসঠা চেহারার ব্যাদ্ধমান 
ব্যান্তদের পাঁড়ায় ফসফরাস 'বিশেষ ফলপ্রদ । 

বৃদ্ধের চেয়ে শশহ, যুবকদের পাঁড়াতেই এই ধষধাঁট বেশি ব্যবহৃত হয়। 
ফসফরাসের যুবক ঢ্যাঙ্গা চেহারা বিশিষ্ট এবং সামনের দিকে ঝংকে চলে। 
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রজন্রাবী ঝতৃ, সামান্য আঘাতেই শরণর থেকে প্রচুর রক্তন্্রাব হয় । মুখ, পাকস্ছলী, 
গৃহ্যদ্থার প্রভৃতি অঙ্গে ঘারুণ জালা বোধ হয়। মেরুদণ্ডের ও পুদ্ট ফলকাস্থির 
সধ্যবতাঁ স্থানে জালা । সকাল থেকে রান্নির প্রহর পর্যন্ত কাশির বদ্ধি। প্রচুর 
ভেঘ- ভেদে সাগদ্দানার মতো ছোট ছোট পদ্ধাথ" ভাসমান ও মলদ্বার ফাঁক হয়ে 
থাকে । ঠাণ্ডা জল খেতে প্রবল ইচ্ছা করে কিন্তু পাকাশয়ের কাছে গিয়ে উফ হওয়া 
মাত্রই বম হয় । কাশির সঙ্গে শ্লে্মা ও রন্ত নিঃসরণ । স্বরভঙ্গ, স্বরলোপ হয়। 
যক্ষা ধ্বজভঙ্গ, শীঘু শীঘু ঝতুন্রাব হয়। দাঁতের গোড়া শিথিল এবং ওটা 
থেকে সহজেই রন্ত নিঃসরণ হয় । বুকের কোন ফোঁড়া অস্ত্র করবার পর যা নাল" 
ঘা হয়, তা হলে এই ওঁষধ উপকারণ । 

১৮ । ফেরামমেট --রন্ত স্বজ্পতা, সবঙ্গীণ দুবলতাজনিত মাথাধরা ॥ 
মূতস্থলীর ও মূত্রনালীর প্রদাহ হয় । কখনও রাক্ষুসে ক্ষুধা আবার কখনও ক্ষুধার 
সম্পূর্ণ অভাব হয় । শারীরিক কোনও ষল্দ থেকে রন্তন্রাব হয় ॥ মুখ-মণ্ডল লালবর্ণ 
€( বিশেষতঃ কম্পাবস্থায় ) বেদনাহশীন অজীর্ণ ভেঘ হয়। ম্যালোরয়া সমস্ত দিনের 
ভুক্তদ্রব্য রাঁতিকালে বাম বা উদ্গার । মুখমণ্ডল ফ্যাকাশে, ব্‌ক ধড়ফড়াঁন করে ॥ 
রন্ত বমন, হাঁপানি প্রভাতি পাড়ার রোগী ধারে ধারে বেড়ালে উপশম বোধ করে। 
পৃরাতন উদরাময়, পক্ষাঘাত, অতিরজঃ এবং চাবা কুইনিন ব্যবহার জনিত পাড়া 
কোমলাঙ্গী স্মী লোক এবং ল্লায় ও ধতুস্রাব ধাতুবিশিষ্ট ব্যান্তদের পক্ষে এই ওুঁ"ধ 
উপযোগা । 


১১। বেলেভোনা --থল থলে চেহারা ও উজ্জল রন্তাভ মুখমণ্ডল বাশম্ট 
ব্যক্তিদের পাড়ায় এই ওষধাট ব্যবহ্বত হয় । বেলেডোনা রোগীর সহজেই ঠাণ্ডা লাগে । 
চটপটে, তাড়াহুড়ো করে কাজ করে। সব রোগেই ধেলেডোনা রোগণর কাজকর্ম 
প্রীত । তরুণ রোগ্েব প্রবল আক্রমণে বেলেডোনা রোগণ ভূত-প্রেতাদি এবং ভল্লাক।দি 
বন্য জন্তু দেখে এবং ভয় পেয়ে বিছানা থেকে পালিয়ে যাওয়ার চেস্টা করে। 
প্রলাপে হাতের কাছের জিনিষপন্র ভাঙ্গতে চায় । কামড়াতে চায় ও গালমন্দ করতে 
থাকে । প্রচণ্ড হাসে বা দাঁত কড়মড় করে ॥ সামান্য কারণে সে এত উত্তোজত হয় যে, 
তাকে থামানো প্রচণ্ড কষ্টকর হয়। (প্রলাপে আঁবরত হাসা, কাঁদা বাগান করা 
জক্ষণে- স্টযামো )। শরীস্রে কোনও স্থান উত্তপ্ত, স্ফীত, লাল্বর্ণ, ঘপদপে জবালাকর 
বেঘনাযুস্ত হর ।॥ স্থানিক রন্ত সয় ও প্রদাহ হয়। (পজোৎপত্তির পূর্বে অথণৎ 
ফেড়া ও ভ্রণের প্রথম অবস্থায় )। যে কোনও রোগে বেদনা সহসা আরম্ভ ও 
সহসা উপশম বেলেডোনার একটি বাঁশষ্ট লক্ষণ । 


২০। ব্রাইয়োনয়া -_বাত ও পিশ্ত প্রধান-ধাতু-ীবশিষ্ট ব্যান্তর পাড়ার এই 
ওষধাঁট বিশেষভাবে কার্যাকরণ ॥ সবাঙ্গীণ শুভ্কতাই এর লক্ষণ । মুখ ও পাকাশয়ের 
শুষ্কতা জানত পিপাসা, অন্যের শুষ্কতা জানত কোম্ঠ-কাঠিনা, গান চরের শুঙ্কতা 
জনিত ঘাম ভাব হয়। শুষ্ক কাশি, ফুসফুস বেষ্টের শুষ্কতা জানত কাশি ও 
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প্ররিসি। (কেলিকার্ব ), মূত্র কালচে বা ধূসর ও অল্প, গুঁষধাঁটিতে বিশেষ লক্ষ্য 
করবার বিষয় । ওচ্ঠ, মুখ বা পাকস্থলী শুচ্ক-__তাই রোগী অনেকক্ষণ অন্তর বেশি 
জল খেয়ে তৃষ্ণা নিবারণ করে । প্রবল গ্রী্ম বা বর্ধাকালে, শুকনো ঠাণ্ডা বাতাস 
লাগিয়ে রোগ। ঝতুক্াংল খতুম্রাবের পারবর্তে নাক দিয়ে রক্তত্রাব । স্তন কঠিন 
হয়, উত্তপ্ত ও বেদনাযত্ত হয় । কোষ্ঠকাঠিন্য কিন্তু মূল প্রবৃত্তির সম্পূর্ণ অভাব । 
মল দেখতে শুঙ্ক, কঠিন, দগ্ধ ঝামা ই'টের মত। শুকনো কাশি হয়। সাম্ধবাত 
(বিশেষতঃ খন নড়াতে কম্টবোধ হয় ) ও কঁটবাত, বাতজবর ॥ সচবেধার বা কেটে 
যাওয়ার মত বেদনা এবং নড়ছুল-চড়লে রোগের বৃদ্ধি। শ্থিরভাবে থাকলে উপশম হয় 
ব্রাইয়োনিয়া প্রয়োগের প্রধান লক্ষণ ॥ যে কোন পাঁড়া হোক না কেন প্রলাপে দৈনান্দন 


কাজের কথা বললে বা বাড়ীতে যাবার আগ্রহ প্রকাশ বরলে ব্রাইয়ে।নরা প্রয়োগে রোগ 
আরোগ্য হয়। 


২১। ভেরেষ্রাম আল্‌বাম --যে কোনও পড়া হোক না কেন শরপর শীণ" ও 
বরফের মতো ঠাণ্ডা হয়। মাঁলন ও ফ্যাকাশে চেহারা আর চোখমুখ শুকনো, মৃতু 
আসন্ন এরূপ অবস্থায় ভেরেপ্রামকে স্মরণ করা কর্তব্য ' হাইড্রো আসিড, কাবেবি-ভেঙ্ত 
ক্যাম্ফার )। বিশেষতঃ ম্যালেরিয়া, কলের, আমাশয়, নিউমোনিয়া, প্রভাতি তরূণ 
পাঁড়ায় উল্লিখিত লক্ষণগুূলি থাকলে ভেরেপ্রাম দ্বারা সুন্দর ফল পাওয়া যায় 
ওলাওঠা, চালধোয়া জলের মতো প্রচুর পরিমাণে ভে ও বাঁম, সবশীঙ্গীণ শীতলতা, 
আক্ষেপ, শূল, দ্বলদের শীতল ঘাম, ঘ্লায়ুশান্তর অবসম্নতা, প্রলাপ, কাঠ বাম বা 
বমির সঙ্গে কপালে ঠাণ্ডা ঘাম- এর নিদে'শেক লক্ষণ । উন্মাদরোগ ও তার সঙ্গে 
প্রবাদ ছি'ড়ে বা কেটে ফেলার ইচ্ছা, নিস্তব্খ ভাব । প্রচুব শ্র।ব, মল, মত্ত, বমন, লালা. 
ঘর্মাদ প্রচুর পারমাণে নিঃসৃত হয । 


২২। মার্কিডীরয়াস-ভাইভাস ও সাঁলউীবালস ডান্তার ন্যাস বলেন 
ফোঁড়া পাকাতে হলে মাকিউরিয়াস 'নিম্নকম এবং এটা বসাতে হলে উচ্চক্রম প্রয়োগ করা 
উচিত । মারকিউরিয়াস রোগণর প্রায়ই দাঁতের মাড় ফোলে ও 'ছদ্ুযুন্ত হয় এবং তা থেকে 
রন্ত পড়ে। জিহবা ফুলে ও ঝৃলে পড়ে এবং জিহবাতে দাঁতের ছাপ দৃস্ট হয় । জিহবা 
সরস, মূখে দুগন্ধ, লালাপূর্ণ অথচ প্রবল তৃফা থাকে, প্রচুর লালাম্রাব । 'দিবারান্র 
ঘাম কিন্তু তাতে উপশম হয় না ॥ গলার ভিতরে ঘা। লালা নিঃসরণ হয় । লালার 
ধাতবদ্বাদ । মুখের ভিতরে ঘাম, দস্তবেদনা, কর্ণ থেকে পঃজ নিঃসরণ এবং চোখ ওঠা 
গ্রভৃতিত্ত মাঁক'উরিয়াস উৎকৃষ্ট উষধ। যকৃতের প্রদাহ ডানাদকে শূলে বেদনার বাষ্ধ। 
যকৃত শঙ্ত, স্ফীত ও বেদনা যুন্ত । গাঁর্মর ঘা সস্পজ্টর্‌পে প্রকাশমান ॥ উপদংশ, বাতি, 
বাগ, উপদ্বংশের বাগী এবং যে সমস্ত ক্ষতে সহজে পধ্জ সণ্তার হর না। আমের সঙ্গে 
রন্তবাঁম, কোঁথ পাড়া (বিশেষতঃ মলত্যাগকালে ) লক্ষণে এর নিম়্ণান্ত কার্ধকরা ৪ 
রাণিতে বিছানায় পশড়ার বাদ্ধি মার্ক উীরয়াস প্রশ্নোগের প্রধান লক্ষণ । 


16 হোমিওপাথি শিক্ষা 


২৩1 রাসটক্স _জিহবা লেপাবৃত ফাটাফাটা এবং 'জহহার অগ্রভাগে 
কোথাকার, লালবর্ণে চিহিত । 

আন্মিক জ্বরের মত উপসর্গ হয় ॥ মূ প্রলাপ হয়। মোটর পেশীর বাত। 
কাঁটদেশে পায়ূশূল (বাঁ ভাগে )। বাঁ বাহুর বেদনা হয়। হৃদ রোগে গিলবার 
সময় স্কন্ধ দেশে বেদনা হয় । জ্ববের শীতাবস্থায় কথ্ঠকর শুকনো কাশি হয়।- বাত 
বিশেষতঃ পুরাতন বাত ॥। ক'টিবাত, বাতের পক্ষাঘাত । ফোস্বাযুস্ত বিসর্প, পানি 
বসন্ত ; সমস্ত শরীরে হামের মতো লাল বণ পণীড়িকা । আঁতসার সম্বলিত পান্নি- 
পাতিক জব । চর্মলোগ (অসহা জবালা বা চুলকানি) এবং কাউর। নড়াচড়ায় 
পাঁড়ার উপশম বোধ এবং শান্ত থাকলে বদ্ধি (বপরণশত্‌- ব্রাইয়ো ) রাস্টকেব প্রধান 
লক্ষণ । 


২৪। লাইকোপোভিয়াম -_ বদ্ধ বা প্রো সুচতুব কিন্তু দ্‌বল, অবসন্ন মন, 
দূর্বল স্মৃতিশান্ত বিশিষ্ট ব!ক্ত এবং সহজেই যাদের ক্রোধ জন্মে তাদের গ্মরণ করা 
কর্তব্য । নিউমে।নিয়া (দ্বিতীয় অবস্থায় ইজ্টক চপের রং 'বাশষ্ট গ্লেছ্মা নির্গমন ও 
নাকের পাটা দু আবিরত ওঠানামা করতে থাবলে )। অন্ন বৃদ্ধি, ফোঁড়া, যে কোনও 
পাঁড়া দক্ষিণ অঙ্গে আরম্ভ হয়ে বাম 'িকে প্রসারণ, পেট ফাঁপার সঙ্গে অধোদিকে বায়ু 
নিঃসরণ, নিগ্নপটে বায় সয় (উদ্ধোদরে কাবো- সমস্ত পেটে সঙ্কো )। 
অপরাহ্ন চারটে থেকে রাত আটটা পর্ধস্ত রোগের প্রকাপ ॥। একপা ঠাণ্ডা অন্য পা 
গরম। ক্ষুধা, কিন্তু অল্প আহারেই ক্ষুধার নিবৃত্তি বা পেটে ভারবোধ । ঘামের 
পরই তৃষ্ণা এই কাট লাইকোর বিশেষ লক্ষণ । ডিপাঁথরিয়া বোগেব শ্লোত্মক বিল্লা 
প্রথমে ডানাদকে আরম্ভ হয়ে পড়ে বাঁদকে প্রসারণ করে। ('বিপরধত- ল্যাকোঁসস, 
ল্যাক ব্যান)। বদ্ধাঁদগের রাত শান্তর দৌবল্যতা এবং যুবকদের আতরিস্ত ইন্দ্র 
চালবা বা হস্ত মৈথুনকারাঁদের ধহজভঙ্গের পাঁড়ায় লাইকো বিশেষ ফলপ্রদ । 


২৫। ল্যাকোঁসস --পাঁড়ার ফলে জগণ“শীণ চেহারা, খিটখিটে নেঙ্তাজ, সহজেই 
ক্রোধের উদ্দেক ও জটিল প্রকৃতির বা বাচাল বোগাঁদের পক্ষে এট বিশেষ ফলপ্রদ ওষধ । 
অবসম্বতা, 'নিদ্রাভঙ্গের পর যে কোন রোগের ব্‌দ্ধি। বাধ অঙ্গে পড়া, বাঁ অঙ্গে পাড়া 
আরম্ভ হয়ে দাক্ষণ অঙ্গে প্রসারণ (ল্যাক-ক্যা--বপরশত লাইকো )। ডিপাঁথরিয়া ও 
টনসিংলর রোগ, শরীর যেন সে'টে ধরে বা কষে ধরে, রন্তচক্ষু, দৃবলের মতো জিহবা বা 
অন্য কোনও অঙ্গে কম্পন । গলায় বেদনা হয়। শলায় কাপড় রাখতে বা জামার 
বোতাম আটকাতে পারে না, (শ্বাস রোধ হয়ে যাবে বলে মনে হয় )। কান ব্যথা 
হয়। গায়ের আঁশ্ছি থেকে কান পর্যস্ত 'ছি'ড়ে যাওয়!র মতো বেদনা হয়। ধপপাসা 
নেই, অথচ গলা শুকনো । পচা দৃগন্ধযুন্ত ভেদ অসাড়ের মতো [নির্গমন । 
গ্রীষ্মকালে উরাময় । চমের নাঁলাভ বা চরমে বেগুনী আভা বিশিষ্ট দুষিত ক্ষত । 
রন্তম্্রাব প্রবণতা, সামান্য ক্ষত থেকে প্রচুর রন্তম্রাব, রন্ত সহজে জমাট বাঁধে না। দুষিত 
ক্ষত, নত দারৃণ বেদনা । কক ক্ষত, প্রথমে বাঁ দিকে আক্রমণ করে ক্রমে দক্ষিণ দিকে 


সংক্ষপ্ত ভেষজ-লক্ষণ সংগ্জহ প]ণা 


প্রসা'রত হয়। আক্রান্ত স্থান কালো-_নশলাভ অথবা বেগুন রং । গরম পানীয় 
গলাধঃকরণে অধিক কন্ট। দারুণ অবসাদ ভাব। জরায়ু থেকে অক্প রন্তম্্রা 
(রন হয় কালো রং এর ) ঝতুর সময়ে প্রসবের মতো বেদনা । স্তর লোকদের রজো 
নিবৃত্ত কালের রোগ । প্রেগ রোগ । 

২৬। সালফার সালফার রোগ খুব অপািভ্কার থাকে । তার পাঁরচ্ছন্নতা জ্ঞান 
মোটেই নেই (খুব পরিচ্ছন্নতা--আর্স ), গায়ে চুলকানি ও একাজমাদি চর্মরোগ 
থাকে । সামনের 'দিকে কংজো হয়ে হটে, দাঁড়িয়ে হঁটিতে পারে না।* দাঁড়ালেই কদ্ট 
হয়। সাল:ফার শিশু মান করতে চায় না। রোগী খুব তাড়াতাড়ি কাজকম* করে । 
দেরী করতে ভালোবাসে না । হাত-পা, মাথার তাল সব সময় জবালা করে । 'নিদ্রাকালে 
জঞালা উপশমের জন্য-_পা দুটি বিছানার থেকে বাইরে রাখে । যে কোনও চর্মরোগ বা 
পুরাতন পাড়ায় এটা উপকারাঁ । চুলকানি, কোচ্ঠকাঠিন্য, অর্শ, কফ বা বাত, স্ফোটক। 
আঙ্গুলহাড়া। ছোট ব্রিমিঃ আমের সঙ্গে মল। অম্বল গন্ধমূন্ত উদরাময় ॥ প্রাতঃ" 
কালে *য্যা ত্যাগের পর প্রচুর মলত্যাগ (আলোস, সোরিনাম) ৷ মলের গন্ধ যেনরোগণর 
সঙ্গে স- সায়, মনে হয় রোগী জামা-কাপড় পরে মলত্যাগ করছে । মাথার ভেতর 
যেন গব্ম জল ফুটছে এরকম মনে হয় । মন্র ত্যাগ কালে সবণঙ্গে জ্বালা হর । ম্লান 
বা গা ধ্ববার পর বিছানার গরমে দূ-প্রহর রাত্রির পর রোগের বৃদ্ধি ওষধ প্রয়োগের 
প্রধান লক্ষণ ॥ সালফার খাওয়ার আগে ক্যাল্‌কে কাব" খাওয়া নাষদ্ধ । 


২৭। সাহালাঁসয়া --পরবতাঁ বায়োকোমক ওষধগুলি দুষ্টব্য । 


২৮। 'সিকোলিকর -_-ক্ষীণ, মলিন চেহারা ও খিটাঁথটে মেজাজ লোকেদের 
পড়ায়, বিশেষতঃ স্তী লোকদের পাড়ায় এই ওষধাঁট কার্যকরী । , রক্তম্রাব- 
প্রবণ ধাতুতে এই গঁধধাট ?িবশেষ ফলপ্রদ ॥ স্মলোকদের ধতু্রৎব কালে স্রাব "আরম্ভ 
হয়ে যথা সময়ে ওটা বন্ধ না হলে এবং অবিরত জলের মতো পাত্জা সাব হতে থাকলে 
বা গভসাবের পর কম সাব হলে 'সিকেলি বিশেষ ফলপ্রদ ৷ যাঁদ বৃদ্ধ লোকদের 
ক্যান্সার প্রভাতি দযত ক্ষতাদি শীঘু আরোগা না হয়ে--প'জ রন্তাঁদর মত সব হাতে 
থাকে এবং শুকনো গ্যাধাগুন পীড়া অথবা রন্তাবদ নিবণচিত ওষধে আরোগ্য না হয়-- 
[সরকম ক্ষেত্রে সিকেলি একটি মহা ওঁষধ। ওলা ওঠার আক্ষেপ বা খিলধরা, 
আঙ্গলগুলি পশ্চাংদিকে প্রসারিত থাকে বা বে'কে যেতে পারে । ওলা ওঠায় গান্রদাহ 
--সব সময় বাতাস ভালবাসে, হাত-পা অবশ ও *বাসরোধ ভাব । অসাড়ে দগ্ধি 
স্বৃজ বর্ণ প্রচুর ভেদ । সর্বাঙ্গীণ ঠাণ্ডা, কিস্তু রোগী শরাঁরে অসহা বাথার জনা 
ছটফট করে । উত্তাপ প্রয়োগ বা আবরণে ক্ষ্বালার উপশম না হয়ে বরং বাঁদ্ধ। 
ঠাণ্ডায় উপশম্ের জন্য মেঝেতে শুতে চায় । আমাশয় থেকে রন্তসাবত অধিক 
পরিমাণে ও আঁধক দিন স্থায়ী ধতু। গভ'সুাবের আশংকা (তৃতীয়, চতুথ মাসে 
ঘাভসাবের আমওকায় সিকোঁল একটি উৎবন্ট ওষধ ) ( স্যাবাইনা ) প্রসব কয়া শীঘু 
সম্পন্ন করবার জন্য [সকোঁল (বিশেষতঃ 9 বা নিম্পক্রম )। 


পা28 হোমিওপ্যারথ শিক্ষা 


প্রসবকালে নিয়মিত রূপে বেদনা উপচ্ছিত না হলে বা প্রসবদ্ধার প্রসারিত হবার 
পরও অনিয়মিত বেদনার জন্য প্রসব কার্য অগ্রনর না হলে সিকে:ল সূম্থর কাজ করে । 


২৯। সিনাবাসাইনা -_শিশদের পণড়ায় এটা আধিক কার্যাকরণ। সনার 
শিশুর পেটে ক্রিমি থাকে । মেজাজ খিটখিটে হয় ৷ চোখের কোণে কাল ছবাগ পড়ে, ৭টা 
ওটা চায় কিন্তু কিছদতেই সম্ভুষ্ট হয় না। সব সময কোলে উঠতে চায় বা বেড়াতে 
চায় । সব সময় ঘ্যান ঘ্যান করে । সারাদিন কেবল খেতে চায় । 'মিল্ট খাবার প্রবল 
আগ্রহ । সব সময় নাক খোঁটে (ক্রিম থাকুক বা না থাকুক ) খিটখিটে স্বভাব 
'শিশদ সব সময় ঢেক গেলে, যেন কিছ, গলায় ঠেলে উঠছে, সহসা পৃনঃ পুনঃ জবর, 
অনিদ্রা হয় । ঘ্ংড় কাশি হয়। খেচান বা তড়কা-_দাঁত কিড়ামড় করে । অঘোর 
অবস্থা (ক্রিমি জনিত ); অন্দে ক্রিমি, আহারে অরুচি বা দ্ট ক্ষুধা । নিদ্রা অবস্থায় 
বিছানায় ছটফট করে । হন্পিং কাশি বা প্রবল কাশি । ক্রিমিজনিত উপসর্গ । আবিরাম 
গ্ৰব ( গ্রিমি থাকুক বা না থাকুক ) প্রভৃতি লক্ষণে 1সনা প্রষোজা ৷ 


৩০ । হিপার সালফার --পধজ উৎপাদন এবং সংবর্্ধন এর প্রধান কা । প:জ 
রন্ত।দির মত সহাব হতে থাকে এবং শুকনো গ্যাংগগ্রন পণড়া থবা রন্তার্বৃদ নিবণচিত 
'ষধে আবোগ্য না হয়, শীতল বায়ু বা সামান্য বেদনা অসহনধয় ॥ সামানা আঘাত 
পেলে বা ছিড়ে গেলে এতে পধ্জ সণ্চাব হয়। পজ উৎপাদন ও নিবারণে উপযোগণ 
'বো? ক প্রভৃতি ডান্তারগণ বলেন) যে, ফোঁড়া পাকিয়ে ফাটাতে হলে (অর্থাৎ পঃজোৎ- 
পাদনার্থ) হপার নিম্নক্রম (যথা ২ বিচরণ) প্রষোজা এবং ফোঁড়া বসাতে হলে (অর্থাং 
পঃজ উৎপাদন নিবারণার্থ ) হিপার উচ্চরুম ( যথা ৩০--২০০ প্রযোজ্য ) রন্ত পুজবোধ 
ফুস্কুঁড়। পঠুজ য্্ত ক্ষত। পচা ক্ষত। চারধার লালবণ", শুকনো শশতল বায়ু 
লেগে ঘড়ঘড়ে কাশি, ঘুংড়ি বা হাঁপানি, গলমধ্যে যেন মাছের কাঁটা আটকান রয়েছে 
বোধ (এটা গলক্ষতে পন্জ জন্মাবার পূব লক্ষণ ) দপদপে বা খোঁচানো বেঘনা । 
শীতবোধ, অহর্নিশি ঘাম । পেশার দর্বলতার জন্য কদ্টে মলত্যাগ ও ধারে ধারে 
মূত্রত্যাগ | পারদ অপব্যবহার জনিত উপসর্গাদি । সোরা ও উপদংশ ধাতু । স্বরভঙ্গ । 
*বাসকম্ট (বিশেষতঃ ঘুংড়ি কাশির প্রথম অবস্থায় )। স্ফোটক | আঙ্গৃলহাড়া । মাথার 
শন্ত ফুস্কুঁড়ি। পন্বাতন কাশি, পুরাতন অগ্নিমান্্য | অর্শ, কোহ্ঠ-কাঠিন্য ॥ কর্ণ হতে 
পধ্জ নিঃসরণ ॥ উপদংশ জানত ক্ষত ও দঙগন্থ পঃজ-নিঃসরণ, গণ্ডমালা ধাতু । পারদ 
অপব্যবহার জনিত রোগ এবং পশ্চিমে বাতাসে রোগের বদ্ধি লক্ষণে উপযোগণ । 
যকত দোষেও টা পদ্যলপ্রথ হয় । 


৩১। হ্যামামেলস --শরীরের কোন শিরা হতে কৃফবর্ণ (78851৮ ) রন্তসযাব 
হ্যামামেলিস প্রয়োগের নিেশিক লক্ষণ । রক্তসাবী-_-অর্শ । মলদ্বারে ও কোমরে, 
অত্যধিক বেদনা । ভারী বোধ ও জালা । আভ্যন্তুরিক যন্ত্র (যথা চক্ষু, কর্ণ, নাক 
ফুসফুস, জরায়?, মলদ্বার প্রভাতি ) হতে কাল কাল চাপ চাপ রন্ত্রসতাব । স্মজননোন্দত্র়র 
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1শরা-স্ফীতি, জরায়ু হতে প্রচুর পাঁরমাণে কাল রক্তত্রাব। এই ওধধের আভ্যন্তারক 
ও বাহ্যক উভয় প্রকার প্রয়োগই প্রচালত । 
বায়োকেণিক উধধাবলী 

বায়োকেমিক নিদান তল্মের উদ্ভাবক ডান্তাররা বলেন যে রন্তের (শ্বেতাংশ বা 
অণ্ডলালা (155 096), মেদ) শরকরা, জল, অয্ন, ক্ষারাদি পদার্থ গুলি ([7018908 
58105--অজৈব লবণ ) জাব, জন্তু ও শেণিতের প্রধান উপাদান। নিয় বর্ণিত 
ক্যালকৌরয়া-ক্লুয়োরিকা থেকে সাইলাসয়া পর্যন্ত এই দ্বাদশাঁট লবণ (5816) দ্বারা 
জীব দেহের সব তন্তু (11595 ) ও অনুকোষ (05115) গাঠত । (কিন্তু আর্মান 
বৈজ্ঞানকগণ 'সিম্ধান্ত করেন যে জীবদেহে ক্যাল্কেরিয়া সালাফউাঁরিকা নেই । ডান্তার 
বলেন, দেহে এই সব অজৈব লবণের কোনটির অভাব হলে তন্তু ক্ষয় পেয়ে পাঁড়া জন্মে ঃ 
এবং তাঁর আঁভমত এই যে, সেই ঘাটাতি লবণ তার সাঙ্গ অজৈব লবণ দ্বারা এই সব 
অজৈব লবণের কোনটির অভাব হলে পূরণ করা হয়। সেই হেতু দ্বাদশাদ বা 
( এএদর্শাট ) লবণের নাম তক্তুজায় তন্তু (15505 [:20060195 )। তাঁর এই ডান্ত 
কত র- প্রামাণিক সোৌঁটর বিগর এখানে-_অপ্রাসঙ্গিক । তবে উীল্লাখত ওধর্গৃল 
হোমিওপ্যাংথক মতে সংস্থদেহে পরধীক্ষিত (01০০৭) হয়ে এটা রুগ্ন দেহে বার বার 
ফলপ্রদ করায় বারোটি ওঁষধের প্রধান লক্ষণগৃলি নিচে আলোচনা করা হলো । 


বায়োকেমিক ওধধের ক্রম হোমিওপ্যাঁথক ফার্ম/কোপিয়া মতেই প্রস্তুত করা হয়ে 
থাকে । ডান্তার বলেন কিন্তু হোমিওপাযাথিগণ সব ক্লমই অবস্থানূসাপুর ব্যবস্থা করে 
থাকেন। 

১। ক্যালকেরিয়া ক্লুয়োরিকা -_-১২ক, ২০০%- আক্ছিতে অর্বৃদ, কঠিন 
আব, আঁস্থ সংযোগস্থলের বিবৃদ্ধি। গ্রন্থির স্ফাঁতি ও ক।ঠিন্য, চোখে ছানি, লারু- 
স্কণাত হয় । ভগন্দর পড়ায় শোষ । অন্ম বৃদ্ধি, অর্শ জনায় থেকে ম্রাব হয় । 
কানে শন্ত খোল । হাত ফাটা, আলা, অসমান ব্যথাযন্ত দাঁত। শিশুর বিলম্ছে 
বস্তোদ্গম । কাশ ও তার সঙ্গে হলদে চাপ গয়ার নিঃসরণ | শারশীরক যল্মের (বশেষতঃ 
জরায়ুর ) স্ছানচাতি-হাবশিশ্ড ও কোষ এবং শিরার বাদ্ধি। স্বরযল্লন বা কণ্ঠনাল? 
শুওকবোধ । 

বিশ্রামকালে ও আদ্র ঝতুতে পাঁড়ার বৃদ্ধি এবং উফতা প্রয়োগে পাড়ার উপশম 
এই ওষধের বিশেষ লক্ষণ । 

২। ক্যালকেরিয়া ফস্ফোরিকা __২৩, ২০০ গণ্ডলালা ক্ষরণ, রন্ত ্বজ্পতা । 
আহার* সত্ত্বেও শিশুর দৈহিক প্দাম্টর ৬ শাব। অজীশর্ণতা, শরণীর শুকিয়ে যায , 
দেহের কোনও অস্থি ভেঙ্গে গেলে তা ভালোমতো জোড়া লাগে না। শিশরর ব্র্মতাল্‌ 
কোমল বা তার পরিপ্ান্টর অভাব । আস্ছি ব্যাধি, জানুর সংষোগ শ্ছলে শ্বেতবর্ণ 
স্ফীঁতি হয় । 'খিলধবা, খেঁচুন ও অবস্তা হয় । হাত-পা ঠাশ্ডা হয় । বধাকালে 
রাতের পণড়া হয় ৷ মান্তজ্কে জল সণয়। মেরুবস্ড ও গ্রণধা বলহশন । মাথা ধরা 


520 হোমিওপ্যাথি শিক্ষা 


হয়। কপালে প্রচুর ঘাম (স্ঘুলকায় শিশুর )। ঝতুর পরিধতন । আদ্রতা বা 
নড়াচড়ায় পাঁড়ার বৃদ্ধি ও শয়ন বরলে পাড়ার উপশম এই ওঁষধের বিশেষ লক্ষণ । 

৩। ক্যালকেরিয়া সালাফউরিকা ৩, ২০০-_স্ফে।টক, সা -সাদাটে 
হলব্ে ভাব । কোনও অঙ্গে পজ উৎপত্তির উপর্ম । নেন্রনাল*, কার্ণিয়ার ক্ষত কিংবাক্ষত. 
পুরাতন আমাশয় বা পুরাতন ক্ষত হতে পতলা প্তন্র'€€ অথবা তচ্জনত ঘুসঘুসে 
জবর ভাব । মাড়ীতে ফুস্কুঁড়ি । যকৃৎ বা মূত্র যন্তের পীড়া ॥ নিউমোনিয়া ওব্রঙ্কাই(টসের 
তৃতাঁয় অবস্থা । মাথা ধরা, গা বমি বাম ভাব। ম্লায়ুশ্‌ল, ব্রগ্ক।ইাটিসের তৃতীয় 
অবস্থা । দেহে স্পর্শানহভব শান্ত অধিক | ফল ও অগ্প খেতে ইচ্ছা করে। ফুস্কুড়ি বা 
ফোঁড়া (বিশেষতঃ মূখে ) পর্াতন বাত, চঘরোগ হয় । 

৪1 কেলামউারয়োটকাম --উক্স। ২০০৯%--প্রণাহের দ্বিতপ্র অবস্থায় এটি 
সমধিক ফলপ্রদ । এটা প্রধানতঃ শ্লোঙ্ঘক বিল্লশর উপর কার্ধাকরী। শ্বেত বণের 
শ্লেম্সা নিঃসরণ । জিহহার পেছন 'দিকে সাদা এবং ধূসর বর্ণের দাগ ॥ পড়ান 
পুরাতন অবস্থায় চাপ চাপ সার্দ। কাশি, স্বরভঙ্গ, শংবনো শ্রেম্মা, গলা, কানের 
বীচ আওড়ানো । বায়ুনালী সংক্রান্ত পীঁড়া। গা বাম বাঁমর সঙ্গে শিক পগঁড়া। 
কানে ভে ভোঁ শব্দ করে । 

মুখের মধ্যে লালার অভাব, ডিপাঁথারিয়া (প্রধান ওষধ )। অজীণ তা, মৃগখরোগ, 
বাত, বাতজনিত অচ্ছি সংযোগস্থল স্ফীত, শীত স্ফোটক, গা ময় খৃঁষ্কি ও মনা 
মাস॥। পৃড্ঠাঘাত (08:015015$ ), কোম্ঠকাঠিনা হয়, পাণ্ডুরোগ, ইউজ্টেচিয়ান 
[টিউবের (বর্ণ পটহ ও গল'কোষ মধ্যবতণ নল ) প্রদাহ জনিত বধিঃতা, কানে প্্জ 
(পুরাতন রোগে ) গলক্ষত, পানি বসন্ত, বসন্ত, আরন্ত জবর, 'বিসর্ণ রোগ, একজিমা. 
ফুসফুস-প্রদ্াহ (নিউমোনিয়া ) ফুসফুস বেন্টপ্রদাহ (প্রুরীস ) ম্বেত-্প্রদর, উপদংশ 
রোগ, প্রেগ, অজার জন্য হাঁপানি, শ্বেতসার বিশিষ্ট দ্রব্য ভোজন জনিত পেটের বেদনা 
প্রভতি। গুরুপাক দ্রব্যার্দি ভোজন ও নড়লে চড়লে রোগের বৃদ্ধি এই ওঁষধের 
লক্ষণ । 

৫&। কেলি ফস্ফোরিকাম -_-৩%১ ২০০২--এটা মাংসপেশ?, ল্লায়ু, মান্তকে ও 
রন্তের উপর কাষণ্যকরী । মন কোমল ও মানাঁসক ধৈযে'র অভ।ব (বয়ঃপ্রপ্ত লোকেও 
শিশুর মত কাঁদিতে থাকে ) ল্লায়াবক অবসন্নতা, প্লায়াবক কম্পন, প্লায়রোগ, রন্তল্ট 
লক্ষণাঁদ-_পচন শাল ভ্বঙ্থা, সানিপাঁতিক জহর, দুষ্টক্ষত, মল ও শ্রাব মাগই অত্যন্ত 
দর্গন্ধময় । দেহের কোন স্থানে পচংনর অবস্থা । গা ময় ফুস্কুড়, দগ্ধ সাদ* 
নাকের থেকে দর্দম্য শ্রাণ নিঃসংণ, উদরানয়, কণ" বেদনা, ঘাড়ের আড়ম্টতা, হাঁপানি, 
সার্দ-কাশি জনিত গ্রাঁঙসক।লের জবর । চক্ষ় রম্তবর্ণ, পক্ষাঘাতের মত অবস্থা, মগীরোগ, 
আঁধক পাঁরমাণে সুরাপান জনিত অবচ্থা । পেটে বেদনা, অত্যন্ত দুর্বলতা, ( মানসিক 
বা শারীরিক )। রন্তের বর্ণ কৃ।ভ | নাড়ী দ্বব'ল--নাড়ীর গাঁত প্রথমে দুত ও 
পরে ধীর । স্মাত শান্তর ছাস- অজীর্ণতা, সৃতিকা-্জবর, কৃফবর্ণ বসম্ত, রন্তম্রাব, 
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অত্যাঁধক রজঃম্রাব ॥ গা ময় খুসকি, জরায়দ হতে রকন্রাব, অস্ডলালাধুক্ত মৃত, গুজ্ন- 
বায়ঃ, উন্মন্ততা, ননাদ্রুতাবস্থায় ভ্রমণ, আলো বা খোলা জায়গার যেতে ভয়. 
শিরোঘূর্ণন । আমাশক্প প্রদাহ, পাকাশয় ক্ষত, হীপং কাশি । বাত আমবাত, 
পারশ্রমজনিত হাঁপ বা খিলধরা ৷ শব্দ, ঠান্ডা, বাতাস- বেশি শ্রম বা পড়াশুনার 


পাঁড়ার বৃদ্ধি, মৃদু ভ্রমণ, সদালাপ, আহার এবং উষ্ণতায় উপশম এই ওঁষধের 
লক্ষণ । 


৬। কোল সালাফউারক।ম _-৬৩, ২০০২. শ্লেজ্মাময় হলদে আঠার মত স্যাবে 
এবং সব রকম প্রদাহ, শ্লেম্মাদির তৃত?য্প অবস্থায় এটা উৎকৃষ্ট ওষধ। অনেক প্রকার 
চর্ম রোগে এটা উপকারী । ঘড়ঘড়ে শ্রে্মা ও সার্দগাঁম, হাঁপানি । গলা, কান 
ব্যথা হয় । মাথা ধরা (ঠাণ্ডা বাতাসে উপশম )। খাষ্কি। আগুনের আঁচ লাগলে 
মাথা ঝলসে যায় । গা মর দাদ ও মরামাস। অক্সিজেনের অভাবের জন্য মাথাঘোরা । 
শীতবোধ, দস্তশ্‌ল প্রভৃতি । আর্ত জবর, হাম, বসন্ত, বিসর্প রোগ, বায়নলীভূজ 
প্রাহ (81911010105 ) ডিপাঁথারিয়া, হৃপিং কাশি, ফুসফুস প্রদাহ, নিউমোনিয়া, 
ওলা৬ডা, সান্নপাতিক জবর প্রভাতি রোগের তৃতীয় অবস্থা । ম্যালেরিয়া জবর, 
পাকাশয়ের শ্লে্মাজানত পাশ্ডুরোগ, শুলবেদনা, পাকাশয়ের ভারবোধ, অজীর্ণতা, 
ঠোঁটের ছাল 'নির্মোচনে । মুখ-মণ্ডল, 'জিহবা, মুখ গহবর বা ষে কোনও প্রোক্মক 
বিল্লার উপর উপত্বক সংষ্টি । 


অর্ধ অঙ্গের পক্ষাঘাত, নাসারম্ধ বা কান থেকে অত্যন্ত দুগ্ধ সাব নিঃসরণ । 
কর্ণে অবত্দ, একাঁজমা, ফোঁড়া, হাম 'বিলোপজাঁনত উপসর্গাদ, নখরোগ প্রভৃতি । 

ঘরের ভিতর (বিশেষতঃ জানলা বন্ধ থাকলে ), গরম স্থানে বা শ্রীদ্মকালে এবং 
সূর্যাস্তের পরক্ষণে পাঁড়ার বৃম্ধি। ঠান্ডা বাতাসে, খোল। জায়গায়, উফ, শুষ্ক 
ধতুতে উপশম-_এই ওষধের 'নির্ণায়ক লক্ষণ । 


৭। নেদ্রাম মিভীরয়োটকাম ১২ ২০০-নৈরাশ্য, নিজেকে সম্পূর্ণ 
অসহায় গান । অনবরত তৃষা, অত্যন্ত দোহক শীণণতা, মুখ শুকনো হয়। লবণ 
থাবার প্রবল ইচ্ছা হয় ও কোম্ঠকাঠিন্য এই ওঁষধের প্রধান লক্ষণ । রন্তহণীনতা, মূখ 
ফ্যাকাশে, মাথা ধরা, হৃদাপপ্ডাদির স্পন্দন হতে দেখা যায় । মানাসক বিষগতা ॥ 
গলা সর ও ক্ষীণ । ঠোঁট শুকনো ॥ ওচ্ঠ প্রান্তে কত । অধর ও ওম্ঠের মধাস্থানে 
ফাটা । জ্বর ঠুঁটা, আঙ্গুলহাড়া, পায়ের আঙ্গুলে কড়া, নখের নানা রকম রোগ ॥ 
সব সমর ম্যালেরিয়া জবর € দশটা-এগ্রারোটার সময় কম্প, শীতাবস্থায় বা তার আগে 
তৃফা-_ডষ্কাবন্থায় তৃফণাহীনতা, প্রবল শির”পীঁড়া, কুইনিন আটকান জ্বর প্রতি 
উপসর্গ) পাঁরচ্কার জলের মতো প্রেম্মান্ত্রাব । সাদা গাঁজলা যান্ত লালা, ভাল খাওয়া- 
দাওয়া সত্তেও রোগা থাকে, ভগন্দর, ক্ষতযুন্ত নাড়ী, পৃন্ঠ বেদনা (রোগী মনে বরে 
যেন তার 1পঠ ভেঙ্গে যাচ্ছে )। রোগীর শরণীর সব সময় তেল মাখান দেখ।য় । সহসা 
র্ত-সগ্তালন ক্রিয়ার লোপ। যে কোন তরহণ পাঁড়াতে হব্পিন্ডের পেশীগ্যাঁলর 
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পক্ষাঘাত ফুসফুস, পাকাশয় প্রভৃতি থেকে রন্তত্রাব । আতমান্রায় সরাপান হেতু 
প্রলাপাঁৰ উপসর্গ ৷ ফুসফুসের শোথ, গ্রীঘ্মকালেব সর্দি জবর । গভাঁব নিদ্রা বা 
অনিদ্রা । মৃগগীরোগ ও তার সঙ্গে মুখ দিয়ে লালা নিঃসরণ, সার্দ লাশি (৬৯) 
সেবন এবং কপালের ও ব্র্ধ তালুতে ঠাণ্ডা হতকর । কিন্তু আগে পিছনে বা 
ঘাড়ে যাতে জল না লাগে সে বিষয়ে সাবধান থাকা বর্তজবা । বোলতা, ভামরুল, 
জবর, আমবাত বা গা চুলকানি, সন্ধিবাত প্রভাতি হয় । 

শতকালে --সমুদ্রতীরে বাসজনিত, প্রসবের পর, আর্সোঁনক, মাকণরণ, নাইউ্রেট 
অভ 'িলভার প্রভাতি অপব্যবহারে রোগের বৃদ্ধি । খোলা জায়গায় বাস, ঠাণ্ডা জলে 
ল্লান, দক্ষিণ পাশে শুলে প্রভৃতির উপশম এই ওঁষধের লক্ষণ । 


৮। নেষ্ত্রীম ফস্ফোরকাম ৩৩) ২০০২-_এটা আম্প রোগের উৎকৃষ্ট ওষধ। 
টক ঢেকুর- বা টক বমি । বাতবা সাম্ধাাত। ঘামে টক গন্ধ। শরীরে মলমূত্র 
(ইউরিক আসিড ) বর্তমান । চোখ থেকে হলুদ বর্ণের সাব বের হয় । ম্রের 
সঙ্গে হলুদ রঙের ম্রাব বা জহালা হয় । সব সময় ম্যালেরিয়া জ্বর তার সঙ্গে বাম। 
প্রচুর পাঁরমাণে আয় দুধ ক্ষরণ । মেরুশ্ডের ক্ষাণতা । দেহ দুরবল হয়। উদরাময় 
বা অগ্জানত ভাব | শিশুব গায়ে টক গন্ধ হতে পারে । বোঁশ কবে চান বা মিছরির 
সঙ্গে দুধ সেবনের ফলে শিশুর ল্যাকটিক--আ্যাসিড বতণমান | মেদ ও রন্তত্রাবী 
গ্রচ্ির স্ফীত । বুক জবালা ও মুখ 'দিয়ে রন্তু নিঃসরণ, পাকাশয়ের অয়নজনিত 
অজীর্ণতা । টিকার পরবতর্ণ কুফল । মাথা ঘোরে, নিঃ*বাসে অয গন্ধ । চক্ষ: প্রদাহ । 
এক কান গরম ও শালবর্ণ তার সঙ্গে চুলকায়, নাক চুলকায়, সব সময় দুগম্থ অনৃভব 
করে। মুখ লাল বা স্ফীত, অল্প বা তামাটে স্বাদ । জিহ্বার উপরে হলদে দাগ । 
পাকাশক়ে বাক্স সণ্য় । ক্রিমজনিত পেট ব্যথা বা রন্তু ঘুষ্টি। কোম্ঠ-কাঠিনা, মলত্যাগ 
কালে কোঁথ পাড়া, মলের রং সবুজ । অগ্নরোগের জনা মৃত ধারণে অসমর্থ । 
শ্বেত প্রর । জানু, গুল্ম প্রভাতি স্ধিস্থানে বেদনা । চুলকানির জনা অনিদ্রা । 
একাঁজমা--স্বের বর্ণ মধুর বর্ণের নায়। শিশুর শীর্ণতা-প্রাপ্তি, ঝড় বৃন্টি ও 
বন্ত্রাপাতকালে, চীর্বযুস্ত বা মিষ্ট খাদ্য ভোজনের জনা রোগের বাদ্ধ। 


১। নেপ্রীম সালফিউরিকার্ম _-১২৭, ২০০:- পিত্ত রোগীদের এবং জহালা 
বাত- আদ্রতা, জলো হাওয়া প্রভীতি যাদেব মোটেই সহা হয় না, তাদের পক্ষে এটা 
মহৌষধ । পিত্ত্ব ও পিভ্তবামি, উদ্গার, উদরামস, পিত্তজনিত শিরঃপাঁড়া, তিন্ত স্বাঘ, 
কটা জিহবা--এটা ইনফ্রুয়েঞজার একমান ওষধ । পান্ড্ুরোগ, পীতজহর, পাফাশয়ের বায়ু 
সপ্টারের জনা ফিক বেদনা । মালেরিয়া জ্বল, মূ পিশ্ডের পীড়া, অজগণ রোগ, 
হাঁপানি, বায়ু নালীর মধ্যে গ্লেজ্মা সঞ্চয় ও তার সঙ্গে হলদে বা সবৃজ বর্ণের কফ 
নিঃসরণ । 'নিদ্রাকালে হাত-পা মোচড়ান বা খেচুনি। প্রলাপ, মান্তকে আঘাত 
প্রাথির জন্য মানাসক যাতনা । কোহ্ঠ-কাঠিন্য, ওলাওঠা, উদ্ররাময়, শিশু 
বিসাঁচকা । সীসকশূল (1558 001০ 0: 01106605 0০115) রোগে ২৯ শান্ত 
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সৈবা। রক্তে শবেতকনিকাধিকা ও লোহিত কণার হ্রাস, পিশ্তকোষে যাতনা, প্রাতন 
প্রমেহ বোগ, বাত বা সাঁম্ধবাত (বিশেষতঃ গ্লেম্মা প্রধান ধাতৃ-বিশিষ্ট লোকদের )। 
যকত পাড়ার জন্য শোথ। মূত্র নিরোধ, মুত ধারণে সমর্থ, স্নায়ূশূল 
(ম্যালেরিষা জনিত )। স্তনে দুষ্ধ সঞ্য় জনিত স্তন স্কীত এবং অন্যান্য উপসগর্ণাদি, 
চোখেব পাতা বিজ্জীরত (রোগীর আলোয় যেতে ভন) । কর্ণশৃল, কর্ণে ডং ঢং শব্দ 
শ্রবণ । নাক থেকে (উপদংশ জানত ) দুর্গন্ধ পরজস্াব । নাক মুখে ( লংকাবাটার 
মত) জবালা । খাদ্য মাত স্বাদ হীন। দস্তশূল ও তার সঙ্গে মাড়ীতে জালা । 
ধূমপানে উপশম বোধ ॥ পাথুবা বোগ | চাভবস্থায় বমি । কাশির সময়ে বৃকে 
বাথার জন্য ঘ্‌-হাত দিয়ে চেপে ধরা । 


পায়ে বা গুজ্ফে শোথ । গভীর নিদ্রা হয । হাঁপানি জনিত হলে রানে নিদ্রা ভঙ্গ 
হয় । দদ্রু (২০০ শান্ত ) বগুমুলে নে্রাম ফস সঙ্গে পর্ধাক্রমে বাবহারে ভাল ফল 
পাওয়া যায় । 


এটি 
শক 


' হওয়া, আর্দরভীমি বা জলাশয়ের সামনে বাস করা, জলজ উী্ভদ বা 
মতসাদি আহার এবং বাঁ পাশ্বে প্রভীতিতে বোগের বাদ্ধি হয় । শুকনো, গরম, খোলা 
স্থানে বাস করলে পণড়ার উপশম ওষধাটব বিশেষ লক্ষণ । 


১০। ফেরাম ফস্কোরিকাম _-১৪, ২৭০৪- চক্ষু, কণণ দাঁত এবং পাকাণয়ের 
যেকোনও ক্ষতেব জন্য প্রবাহের প্রথম অবস্থায় বিশেদ্ব উপযোগী ॥ বায়ু নলীভূজ 
প্রধাহ (ব্রত গাইটিস ) ফুসফুস প্রবাহ (নিউমোনির্া ), ফুসফুপ বেষ্ট প্রদাহ (প্রুরিসি ), 
প্রাীহক জব সমর । শিরঃপাড়া, শিবোঘুর্ণন, বাত, কটিবাত, বিসর্পরোগ, গলক্ষত, 
কাশি, সার্দ ; মস্তুকে শ্লেজ্মা প্রভীত রোগগেৰ প্রার্থীমক অবশ্যায় । উজ্জ্বল লোহিত 
শোণি৩ সাব, অর্শ, আমাশয়, নাক দিযে রন্ত নিঃসরণ, ক্ফোটন্ফ পৃহ্ঠ ব্রণ, শরীরের 
যেখানে সেখানে ফোলা । মৃনরোধে অসমর্থ । শিরঃপীড়ার সঙ্গে মাথা দপদপ করা ॥ 
ঠাণ্ডা লাগার জন্য বেদনা যুুস্ত উদরাময় । মজীর্ণতা, বাম । 


অর্শরোগে ফেরাম ফস ৩: জলপাঁট বা মলম লাগানোর বষধ । নড়লে-চড়লে বা 
উত্তাপ প্রয়োগ এই রোগের বৃদ্ধি এবং ঠাণ্ডায় উপশম লক্ষণে ফেরাম ফস ফলপ্রথ । 


১১। ম্যাগ্রেসিয়া ফস্ফোরিকা --১২, ২০০%--খিলধবা, পায়ূশূল, প্রভাতি 
নানা প্রকার বেদনার এটি একটি উৎকৃষ্ট গঁষধধ । গরম জলেব সঙ্গে 'নিম্নক্রমের 'বিচূর্ণ 
সেবনে বেদনার নিবৃত্ত হয় ॥। মাথা, মুখ, দাঁত, পাকাশয়েতে বেদনা হয়'। মার 
শূল, ঘ্যাণশান্ত লোপ, খিলধরা, খেচুনি, হ৭ “ংকাশি, পেশীতে খিলধরা, ধনস্টংকার, 
আক্ষেপের জন্য মুত্রনিরোধ ॥ আক্ষেপের সঙ্গে দীর্ঘকাল সুবাপানের অনা নানারকম 
উপসর্গ । হদাঁপন্ডে বাথা, হাঁপানি, রক্তন্রাবী অশ'। জলের মতো পাতলা সার্ঘি 
নিঃসরণ (ঠাণ্ডায় বৃদ্ধি ও গরমে উপশম )। দাঁত বেদনা, দাঁত কপাটি লাগা, হিন্কা, 
পক্ষাঘাত, তোতলামি, তালমূজ প্রদাহ, পিশ্তাশলা ও তার সঙ্গে শলবেদনা (৩৯, 
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গরম জলে সেবন )। পাকাশয়ে বায়ঃসপ্তার হতে পারে । মৃগ্ীরোগ ॥ আতীরন্ত থাম 
বা আনদ্রা হয়। 

ধরে ধারে স্পর্শ করলে বা ঠাণ্ডা লাগলে বেদনার বৃদ্ধি (বিশেষতঃ দক্ষিণ অঙ্গে 
তাপ প্রয়োগে অথবা জোরে চেপে ধরলে বা ঘষে দিলে বেদনার উপশম হয় এই 
ওষর্ধাটর লক্ষণ ॥ 

১২॥ সাহীলসিয়া বা গসাঁলকা -_২স, ২০০২--পজ্ঠাঘাত, আঙ্গনলহাড়া, 
ক্ষত, ব্রণ, ফোঁড়া, টিকাজানত ঘা, অবর্দ প্রভীত যে সব প্রদাহ থেকে তরল পধ্জ বের 
হয়। হৃষ্টপ্ন্ট শিশুর মন্তকে ঘাম, উদর বড়, কিন্তু হাত-পা ক্ষীণ, কোম্ঠ-কাঠিন্য, 
মলের কিয়ঘংশ বের হয়ে পুনরায় মলতন্যে প্রবেশ, জীবন শন্তি ও দৌহক উত্তাপের 
অভাব, সহজেই সার্দঘ লাগে, পুরাতন শিরঃপাঁড়া, পায়ে বা কপালে অস্বাস্থ্যকর দুগন্ধ 
ঘাম হয়। অস্থিক্ষত, উর. সান্ধির পাঁড়া প্রীতি অস্থি বা।ধি। রাত্রিতে ঘাম, ('বিশেষ৩ঃ 
মা্ায় ও ঘাড়ে )। দীর্ঘকাল স্ছাক্জী মৃদু জঙর। ষক্ষমারোগ। পুরাতন বাত বড 
সন্ধিবাত॥ শাররক শীল্তর চেয়ে মানসিক শান্তর প্রাচ্যের জন্য শীঘু ক্লান্তি বোধ, 
প্রবণ শান্তর প্রবণতা বেশি । কথাবাতণা না বলে চুপ করে থাকত ইচ্ছা করে। 

অন্তরে খুব শীতবোধ করে । মাংস বা গরম খাদ্যে অরুচি। চুল উঠে যায়। 
স্য্যাস রোগ, নাকের ডগা লাল বা ক্ষতযুন্ত, নকের আস্তে অব্দ ও ঘাঃ তা থেকে 
পজন্রাব, জিহবায় বা ওষ্ঠ প্রান্তে ঘা, শ্বেত প্রদর, প্লায় শুল, পাথুরী রোগ, চোখে 
পুজ, জানুর সম্ধতে শোথ। মৃগীরোগ ( অমাবস্যায় বা প্যার্ণমান্স বাড়ে )। 
ষল্ণাপ্র অশ; দুঞ্গন্ধ উদরাময় । স্তনে বা স্তনের বোঁটায ক্ষত, পৃবাতন বায়ূনলী- 
ভূজ প্রদ্ধাহ । হযীপণ্ডের প্রবল স্পন্দন । পবাতন রোগ হতে পারে । রাতে, 
পার্ণমা বা অমাবস্যার এবং ঠাণ্ডায় রোগের বাঁদ্ধ, উত্তাপে বা গরম ঘরে, মাথায় গরম 
কাপড় জড়ালে বা অপ অজ্প গরম জলে প্লান করলে এই রোগের উপশম এই ওষধের 
বিশেষ লক্ষণ । 


সংক্ষিপ্ত দরপার্টরী (2০০০:0০ ) 


রেপার্টরশ অর্থাৎ রোগীর প্রধান প্রধান লক্ষণ ও উষধ নির্বাচনের সহায়ক । 
চিকংসার সমর সব ওঁধধের সঠিক নির্বাচন করা সম্ভব হয় না। চিকিৎসকরা 
রেপণটরার সাহায্যে সহজেই লক্ষণগলির কোনও একটি বিষয়ে পার্থকা হদয়ঙগম করে 
সদ্শ-বিধান-নীতি অনন্সারে সঠিক ওষধাঁট নির্বাচন করতে সমর্থ হন। 

হূপিং কাশির চিকিৎসার সময়ে প্রথমে দ্রসেরার কথাই মনে পড়ে। কিন্তু সার্ঘ 
মাথা বাথার সঙ্গে ভ্রুর উপরে ও নীচে ফোলা বর্তমান থাকে, তখন কোলি কার্ব দ্বারা 
উপকার হর ॥ আবার দ্রসেরার সমস্ত লক্ষণ থাকা সত্তেও বমির সময়ে যাঁদ কপালে ঠান্ডা 
থাম দেখা দেয়, তবে ভেরেট্রাম-আযালবাম ফলপ্র ॥ সৃতরাং বাহাতঃ দৃশ্যমান লক্ষণ 
সব এক থাকলেও কোন একটি বিশেষ উপসগ ভেঘে উবধেরও ব্যাতিক্রম হয় । এই জন্যই 
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হোমিওপ্যাথথ মতে ওষধ নির্বাচন একটু আর্লাসসাধ্য । কোন ওঁষধে প্রয়োগে হীশ্সিত 


ফস না পেল বহন ব্যান্ত বাতশ্রদ্ধ হয়ে পড়েন । যে লক্ষণে যে -উষধাঁটির কথা মনে 
পড়া উাঁচত, সেই ওষধটি নিয়ে দেওয়া হয়েছে-- 


মন (0103 ) 


অকাল পরুতা ( 79:5590115 )---মাঁকর্উীরয়াস-সল | 
অঙ্গ ভঙ্গী (35568::95 )-_আর্স, বেল, ক্যাম্ফ, ক্যানা ইশ্ডি, কফি, হাইয়ো, 
মস্ক, ন ক্স-ভম, নাক্স-ম, প্র্যাটি, প্র্যাম্ব, পালস-, দ্দিপিয়া, আ্যামো ট্যারে, ভিরে | 
£, কেশাকর্ণ করে, 'নিকটের লোকের-স্বেলেডোনা ॥ 
অঙ্গ ভঙ্গী_ খেলা করে আঙ্গুল দিয়ে _-বেল, ক্যালকে, ক্লোটে, ব্রাইয়ো,কেলি-ব্রোম। 
»  খোঁটে, বিছানা-_আযকোন, আঁশ্টম ক্লুড, হাইয়ো, আর্ণি, আর্স, বেল, 
১1, ঢায়না, সিনা, কলাঁচ, কোনি, হেলি, [হপার, লাইকো, িউর-আ্যা, 
নৈট্রামণম, ওপি, ফস্‌, সোরি, রাসটক্জ, স্ট্রামো, সালফ, ভিরে, জিজ্ক । 
১ 'নিবেণেধের মতো, পাগলের মতো- বেল, 'সাঁকউ, কুপ্রাম, হাইয়ো, ইগ্সে, কোঁলি- 
ফস, ল্যাকে, মাক“সল, মস্ক, নাঝ্স, ওপি 'সাঁপিয়া, স্ট্রামো, ভিরে । 
» মাতালের মত, নেশাখোরের মত- হাইয়ো ॥ 
অটৈতন্য-_আাকোন, আলুমি,এইল্যান্, আশ্টি-টা,এপিস, আপো, আর্জনাই, 
মার্ণি, আর্স, ব্যাপটি, বেল, ব্রাইয়ো, ক্যাম্ফ, ক্যানা-ই,ক্যাচ্হা,কার্বো-ভেজ, কদ্টি । 
অচৈতন্য- ক্যামো, সিকি, সিনা, কফি, কুপ্রাম, সাইকা, (ডিজি, জেল-স, হোলি, 
হাইড্রো-আযা, হাইয়ো, ইগ্নে, ইপি, ল্যাকে, মস্ক, লেডাগ নাজ-স, ওপি, ফস, 
আযা-ফস, প্ল্যাটি, প্লাম্ব, পলিস্‌, রাস-টজ্জ, স্ট্যামোনিয়াম, জিঙ্ক । 
») অচল প্রতিমৃর্তির মত--হাইয়োসায়ামাস, আ্যামোনিয়াম । 
»» আহারের পর- কৃষ্টি, ম্যাগ-, নাক্স ভম, ফসৃ-আ । আঘহণে গম্থ-্ণাজ 
ভাঁমকা, ফস্ফোরাস, উত্তেজনার পর--নাম্ মস্কেটা । 
» উদরাময়ের পর- আর্সেনিকাম-আযাজ্বাম । 
১ উদ্ভেদ বসে 'গিয়ে-__জিঙ্কাম-মেটালিকাম । 
» ধাতুর আগে-_নাক্স মস্কেটা, মিউরেল্স, পাঁর্পউীরিগ়া | 
, ধীতুর সময়__ এপস, ইঞ্সোসয়া, সালফার, পালসেটিলা । 
॥) প্পরে--চায়না, ল্যাকোসিস, লাইকোপো।াডয়াম । 
১ ধাতু বন্ধ হর়ে-_আযাকোন, ক্যামোমিলা, চায়না; কোঁনয়়াম, লাইকো, নাজ 
মক্সেটা, নাক্স-ভম, ভিরেপ্রীম আযাফ্বাম । 
১ একা থাকলে--আ্যাসিড ফস্ফোরিক । 
কথ! বলতে বলতে--লাইকোপোডিয়াম। 
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--কথা জিজ্ঞাসা করন অ'ধক উত্তর দেবে, পরক্ষণেই আবার অত্র ন্য 
হয়ে পড়ে-_-আর্পিকা, ব্যাপটি, হাইয়ো | 

গরভভীবন্থায়- নাজ্স-মস্কেটা, নাক্স-ভম. সিকেলি-কর । 

চিৎকার সহ মধ্যে মধ্যে-_বেলেডোনা । 

তল্দ্রাভ।ব সঙ্গে--আ্যপিড ফস। 

দ:ম্টি ও স্মরণ শান্তর লে।প সহ--স্ট্রা।মোনিয়াম । 

নড়াচড়ায়- আর্সেনিক আযল্বাম, ভিরেত্রাম আজ্বান। 

প্রসবের সময়--পামান, কিয়া, নাক্স ভম, পালস, সিকোল। 

মৃতের জন্য-__আর্পিকা-মস্টেনা । 

রন্ত ঘর্শনে--নাঝ-মস্কেটা 

সঙ্গমের পর-_আযাগারিকাস, আ।সাফিটিডা, 'ডিজিট্যালিস । 


অধৈর্ধা-_আযাকোন, এপ, আর্স, অরাম, ব্যারা-কা, বেল, ব্রাইয়ো, কার্বোভেজ, 
ক্যামো, চায়না, (সাম, কলোস, ডালকা, জেলস, হেলি, হিপার, হাইয়ো. ইগ্সে, আইয়ো, 
ইপি, কেলিকার্ব, কেলি বাই, কোল ফস, লাইকো, নেষ্রা-মি, নাক্স ভম, ফল-আযা, 'সিপি, 
সাইলি, থুজা, জিঞ্ক । 

অধৈর্ধা-_-অপরের কথা, বললে-_জিৎ্কাম মেটালিকাম । 


বালক-বালিকারা খেলা করতে দেখলে--আযানাকার্ড | 

চুলকানির জন্যা--অসমিয়াম। ' 

তুচ্ছ কারদে- কেলি ফস, মেডোরিনাম, মাকস'ল, আযসিড সালফ, সালফার । 
অনিদ্রা--আহারে-অ।?স বেল, কন্টি, গ্র্যাফা, হাইড্রো, ইঞ্নে, কেলিকা, 
কেলিফস, ওপি, ফাইটো, প্রার্মাট, ট্যাবেকাম, ভিরেপ্রাম-আযাজব | 


» কথা বলতে - আকোন, আগা, আলো, আযাশ্ট্ি কু আর্জ-মে, আর্জননাই, 
আর্ণকা, আর্স, অরাম, ব্যাপাঁটি, বেল, ক্যাল্‌কে, কার্বো-আ্যা, কাবেণ-ভেজ, কম্টি, 
চারনা, সিমি, সিনা, গ্র্যাফা, হেলি, ইগ্নে, লাইকো, মিউ-আযা, নেত্র-মি, নাক্স,-অস্ক, 
ওঁপ, ফস-আযা, ফস, প্র্যাট, সালফ, ভিরে | 

অনিচ্ছা--কথার উত্তর 'দিতে-আগগা, আর্পি, কলোসি, গ্রোন, হাইয়ো, ফস্ফ- 
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আযান্ট্‌, ফস, পালস্‌, স্ট্যানাম, সালফার । 

মাণাসক কমে (4৯৫৬৩191011 0: 1৮121)1 ৬৬/০৮)--আ কোন, আযাগা, 
আলো, অরাম, ব্যাপাঁট, বেল, ক্রোম, কালকে, কার্বো-আানি, কার্বো-ভেজ, 
চেলি, চাররনা, ল্যাকে, লাইকো, নেষ্র-ম, নাই্্রিক-আ্যা, ফস, পিক্রুক-আ্যা, সিাঁপি, 
সাই, স্ট্রযাফ, সালফ, থুজা । 

খেলা করতে-স্ব্যারা-কার্ব, সিনা, হিপার, রিউম | 

গাড়ী চড়তে--সোরিনাম । 

পাঠে আযাকোন, কার্লস, সাইল. নাজ-ভসম । 
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বাড়ী ছেড়ে যেতে ( 701206-580157955 ) অরাম, ক্যাল্‌কে ফস, ক্যাসি, কার্বো- 
আযানি, কণ্টি, ক্রিমে, হাইয়ো, কেলি-মি, নেস্রাম-মি. ফস-আযা, সাইলি, স্ট্যাফি ॥( 
অক্ষম-_আযানাকার্ড আপসিড-ফস, নেপ্রাম কাব” বেল, রুটা, হাইয়ো ॥ 
অবিশবাস--আসিড-ফস, কম্টি, ব্যারা কার্ব, বেল, সাইলি। 
অজ্পবৃদ্ধি-_আযসড-ফস, আসিড-্রু, ওঁপিয়াম, কাাল-কে কার্ব, নেষ্রাম কার্বঃ 
লাইকো, সিপিয়া ৷ 
অযথার্থ-কজ্পনা--আযাসিড ফস, ইন্সেসিয়া, ককিউলাস, বেল । 
অহংকাবাঁ- প্লাাাটিনা, ভেরেট্রাম, মার্কসল, লাইকো, সালফ-। 
আত্মহত্যার ইচ্ছা অরাম-সেট, আর্সেনিক, কেলি কাব চায়না, নাক্স-ভম, 
নলাম। 
আনান্দিত--ক্যানাবিস-ইশ্ডিকা, নেষ্্রকা, নাক্স-ম, নাজ-ভম, ওপি, সালফার, 
ল্যাকোসস। 
আমোদের ইচ্ছা--ল্যাকে। 
(বর[ও্ত এনালফোলিয়াম । 
আলস্য--চেলিডো, চায়না, নেত্রাম-মিউর, আিড-নাইট্রিক, আসড-ফস, পালস্্‌, 
সাঁপয়া, সালফ । 
আশাপূর্ণ--অরাম, ফেরাম মেট, হাইড্র্যাস্টস। 
আশাশ্‌ন্য- অরাম-মি, অরাম-মে, আর্ণিকা, আর্স, ইস্সে, ওপি, কন্টি, ক্যামো, 
ক্যাল্‌কে, জেলস, গ্র্যাফা, চায়না, থুজা, নেত্রাম-মি, পালস্‌, প্র্যাটনা, হাইযো, 
লাইকো, সালফ । 
উত্তোজত মন-_অরাম-মে, আযকোন, আযাশ্টিক্ু, অ।সিড-নাই, ইগ্রে, কি, 
কাবেো-এ, ক্যামো, ক্যালকে, চায়না, থুজা, নাক্স, পালস., প্:টিনা, বেল, ব্রাইয়ো, 
সাইীল, 'সাঁপিয়া। 
উদ্বেগ-_আ্যাকোন, আর্জনা, আর্স, আযানাকার্ড, বেল, হাইয়ো, ইম্োসরা, 
কোল ফ্রোর, ল্যাকে, লাইকো, প্ল্যাটিনা, ফস, স্ত্রীমো, 'ভিরে । 
উন্মাদ হবার পর--ক্যাল্কে-কাব” সোরনাম । 
একগংয়ে__আলুমি, আনাকা, আণ্টি-া, ক্যালকে, ক্ানো, চায়না, সিনা, ইন্সে। 
লাইকো, নাক্-ভম, সাইলি। 
একা থাকতে ইচ্ছ।--আসেনক আজ্বাম। 
একা থাকতে পারে না-জ্্রামোনিয়াম | 
ইদাসান্য-_কার্বো-ভেজ, চায়না, লিলি-টিগ, মেজেরিয়াম, নেট্রাম-কার্ব, পালস্‌, 
ফস-আ্যা, 'সাঁপরা, ফস্ফো । 
কলহাপ্রয়-্-অরাম, ইন্সে, ক্যামো, নাঝ-ভন, সালফ ॥ 
কামোন্সাদ ( বড100150208101 )- ক্যানা-স্যাটও ক্যাচ্হা, হাইয়ো, আরগে, নাক" 
ভম, ল্যাকে, লাল টিগ, ফস্ফো, প্র্যাট। 
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কপণ--আর্সোনক, আযাজ্ব, লাইকো, পালস্‌, সারা । 
ক্রন্দনস্বভাব---এঁপিস, কন্টি, গ্র্যাফা, ইগ্রে, পালস-, কেলি-বো, নেখ্র-মি, লাইকো, 
প্র্যাটিনা, িরে ॥ 


কোমল স্বভাব---আর্ণিকা, অণর্স নেট মি, রাসটন্স, সাইলি । 

খংতখংতে স্বভাব--আসেনিক আল্বাম | 

খিটখিটে »+--আ্যাশ্টিম-ক্র। ক্যামো, ক্যালকে-কার্ব নাক্স-ভম, প্লাটি সিনা, 
সালফ । 

গম্ভীর ম্বভাব--কফি, ক্যালকে, নাক্স-মস্ক, বেল ॥ 

গাঁবতি- প্র্যাফা, হাইয়ো, লাইকো, প্র্যাটি, ফস, সিপিয়া | 

দার্ঘসুঘী--আযানাকা, কাবো-ভেজ, ফস, সাপিয়া । 

দুবল মন- আনাকা+ ইথুজা, আিড-ফস, 'জিশ্ক। 

দুঃখিত স্বভাব--ইগ্রোসয়া, আকোন, ক্যাল্‌্কে-কারব, চায়না, মার্কসল, রস-টক । 

ধাঁর স্বভাব--আলুমি, ক্যাল্কে, বেল, সাইকিউটা, জেলস, ইগ্নেসিয়া, ল্যাকে, 
পালস:। 


তীক্ষ। বৃদ্ধি--আস ব্রাইয়ো, ক্যাল:কে, কফিয়া, লাকে, গুঁপি, ফস্ফো, পালস্‌ । 

নাস্তিক--আযানাকা, কলোসি, ক্রোকা । 

নিন্দুক- ম্যানাকা, আর্স, বেল, হাইয়ো, নাক্সভম, সিপি, ভিরেটটাম | 

নবেোধ আচরণ- এপিস, বেল, চায়না, জ্টযামো, 'ভিরে | 

নিভাঁক- ইন্সে, ওপি, গুয়েকাম । 

'নিল্জ- হাইয়ো ফস, সিকেলি । 

নিষ্ঠুর--আ্যানাকা, আর্স, প্রাটি । 

নৈরাশ্য-_অরাম, আর্স, ক্যালকে, কফি, হোলি, ইন্সে, সোরি । 

পরদুঃখ কাতর-_-পসাঁক, ইঞ্সে। নেত্রাম-মি, নাইদ্রি-ম্যা, নাকস-ভ, পালস্‌ । 

পরিবর্তনশীল প্রকূতি- ইঠগ্সে, পালস্‌য, প্র্যাটনা, সিপিরা । 

বাচালতা--(7.০949০,:5)- হাইয়ো, ল্যাকে, ব্যারা-কাব, সিফি । 

'বিতৃফা জীবনে- আশ্িংক্ুড, অরাম চায়না, কোল ফপ, ল্যাকে। 

[বতৃষ্ণা পাঁরবারের প্রাত-আযানাকা, নেষ্ট্র-কা, সাপ, নেষ্রাম-ীম। 

বিতৃফা সমাজের প্রতি-_ ম্যানাকা । 

বিতৃণা সন্তানের প্রাত- লাইক । 

[তৃষ্ণা স্ীর প্রতি আর্স, নেষ্র-সা, প্রাটি, স্ট্যাফি। 

বিরস্ত--আ্যাপ্টিম ক্রুড, ক্যামো, চায়না, স্ট্র্যামো | 

বিরন্ত জীবনে-_মআর্স অরাম, চায়না, নেস্রা-ীম, নাইট্রি-আযা, রাস-টজ । 

1িষ্- _জ্যাগা, আানাকা, আর্পিকা, অরাম, ব্রাইক্সো, ফস-আ্যা, প্র্যাটি, পালস, 
পাইল, সালফ । 
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ভঁঙ-_আযাকোন, আজ“-না, বেল, গ্রাযাফা, আকোন* আগা, জ্টাফি। 
ভাবষান্থাণী-_ 7:01১2০% ) -আ কোন, আগা, জ্ট্র্যামো । 

» মৃত্যু দিনের আকোন, আর্জ-নাই | 
ভয় প্রাতঃকালে- গ্র্যাফা, নাক্স-ভম, পালসৃ ॥ 


55 


5 


5 


মত্যুভর 


সন্্যায়--আপ্টি-টা, ক্যালকে, কম্টি, লাইকো, ফস, পালস:। 
রান্িরে-_-আর্স, বেল, বঢাল্‌কে, ক্যামো, চায়না, ইপি, রাসটক্সঃসাল্‌ফার ॥ 
অন্ধকারে- ক্যানাই-ই, শ্াামো | 

উন্মাদ হবে-কালকে-কাবঃ কঠানা-ই | 

একা থ্াকলে__ আর্স, হাইয়ো । 

কলেবার ওলাওঠাব- _ল্যাকে, নাহীদ্র ম্যা । 

কল্পিত বস্তুতে-বেল। 

জীব জন্তুর- বেল'। 

কুকুরে_ বেল, কন্টি, চায়না, খ্ট্যামো, 'টিউবাকু। 

জনতার মধো যেতে__আ্যাকোন, অরাম, জেলসূ লাইকো, নেট, 
পালস। 
জন্তুদের- চায়না । 

জলে- জেলস, হাইয়ো, লাকে। 

দসর --আস৭ ইগ্সে, লাকে, নেত্রাীম । 

কেউ নিকটে এলে--আ্যাম্রা, আর্ণ, বেল । 

[শিশু কাউকে কাছে আসতে দেয় না _-সিনা, কুপ্রাম-আযাসেট । 

পাছে স্পর্শ করে--আর্ণিকা ৷ 

নর্জনতার-_-আর্জ-নাই, 'সিপি । 

পণড়া হবে--আর্জনাই, ক্যাল.কে, 'লাল-টিগ, নাক্স-ভম, ফস-আ্যাঃ ফস । 
প্রসবের সময়- আকোন, আর্স, কাঁফ, প্র্যাটি ॥ 

বাবসায়ে অকৃতকার্ধ্য হবে-_সোরনাম । 


_ আকোন, আর্স, সাম, নাহীষ্ট্র ম্যা, ফস, কেলিফস । 


ভশরুতা-_আর্জ-নাই, আর্স, বোরা, কালকে, জেলস, কেলি-কার্ব, লাইকো, নেট. 
কার্ব, সাঁপরা । 


প্লেহশশিল--(4১:25০00906 )-স্ট্যামোনিয়াম | 

স্বীথপরতা (561857776৪৪ )--আযাগা, মেডো, পালস্‌, প্ইরো, সালফ । 

স্মরণশান্ত (1২1670015 ) প্রথর-_বেল, কাঁফ, হাইয়ো ল্যাকে; তাপ । 

স্মরণশান্ত দূর্বল--আযানাকা, আর্স, বেল, কান্ট, কেনি, হিপার, হাইয়ো, 
লাইকো, মাক, নাইষ্রি, আযা, নাক্স-মস্ক, ফস-আ্যা। ফসঃ 1ভরে। 

লোভশ- প্যলসেটলা ৷ 
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সাঁম্ধ্থাচত-__কান্টিকাম, হায়োসায়েমাস । 


হিংসুক (1%151$-8095 )-আ্যানাকাড+ আর্পোনক-আযজ্ব, কাযালকে, ক্যামো, 
[হপার, হাইয়ো, নাক্স-ভম | 


মস্তক (17554 ) 


অজ্ঞান আর্ণিকা, এপিস, আসিড-ফস, আস-মি, ওাঁপ, নাক্স-ভম, ব্যাপটি, 
বেল, ভেরেষ্রাম, রাসটক, হাইয়ো, স্ট্রামো । 

অজ্ঞান অবস্থা-_কেনি, নাজ্-ভম, নাক্স-মস্ক, ফস্ফ, বেল, রাস-টক্স, হাইযো । 

আস্হি ফোলা (19365 )- কম্টি, চায়না, কৌল,-আ্যা, ফাইটো, সাইলি, থুজা। 

আঘাত করছে যেন ভেতরে থেকে মাথার খুঁলিতে-আর্স, বেল, চায়না, লরো । 

আঘাতের জন্য মান্ুজ্কে বিকম্পন--(0070055$01, 0£ 11810 )- মার্ণ, বেল, 
'সিকে, হেলি, হাইয়ো, নাঝ্স মস্ক, রাসটকস, সিপি, সালফ । 

আব ( ৬/০125 )-_ব্যারা, কার্ব ক্যালকে, গ্র্যাফা, হিপার, কেলি কা, সাইলি। 

আলগা বোধ, টিলা বোধ ( 74995610585 0£ 07810 )-- চায়না ॥ 

একজিমা (চ:০25109 )-ক্যাল্‌কে, গ্র্যাফা, হিপার, লাইকো, মেজে, ফাইটো, 

সোরি, সালফ । 


এক কান থেকে আরেক কান প্'স্ত চুলের ধারে ধারে পেছনদিকে--পেঞ্রো- 
লিয়াম; সালফার । 
চটা ওঠা (5০8165$) 070505 )-ক্রিমে, ক্লোটন-টগ, ডালকা, গ্র্যাফা, 
হিপার, মার্ক, মেজে, নেট্র-ম, পেস্রো, ফাইটো, সোঁর, সালফ | 
কষেধরা --আপোন, আশ্টি-টা, আর্ণি, ককু, গ্র্যাফা, হাইয়ো | 

ক্লান্তি বোধ- এপিস, কোনি, নেখ্র-মি, নাক্স,মস্ক-ফস্ফ-আযা, সোর । 

খালিখালি বোধ-_( 0005 [70110৬/ 9617586101) )-আর্জ-মেট, কাবেোো-ভেজ, 
কফি, কোর্যা-র, কুপ্রাম, গ্রযাফা, ফস। 

মাথার খুর্ধি তুলে ফেলছে যেন-_ক্যরন-ই, ল্যাক-ডি । 

খুসকি (15774: )- আর্স) ক্যান্হা, গ্রযাফা, লাই কো, মেডো, মেজে, নেটু-মি, 
ফস, সোরি, স্ট্যাফি, সালফ, থুজা । 

মাথাঘোরা (৬:০1৪০ )-_-আকোন, ইলা, আশ্টি-ক্ল, এপিস. আর্ণি, আর, 

আয।ঘ্টি, অরাম-মেট, ব্যাপটি, বেল, ব্রাইয়ো, ক্যালকে। কানাই, কার্বো- 

ভে, কম্টি, সিডুন, চেল, চায়না, কোনি, ডিজি, ফেরাম-ফস, জেলস, 
হাইয়ো, ইগ্নে, লাইকো, ফস্ফো, ফাইটো, পড়ো, পালস্‌, রাস-টক্স, স্যাঞ্গু, 
[সকে, সাহলি, সালফ, স্ট্্যামো, টোরি, থুজা, ভিরে, জিঙ্ক । 
প্রাতঃকালে-_-কার্বো-আযা, চায়না, ল্যাকে, লাইকো, মাগ-মি, নেটু-মি, 
নেটু-ফস, নাক্স-ভম, পালস-, ফস, সাহীলি, সালফ, জিগ্ক । 

মাথাঘোরা পূর্বাহে- ল্যাকে, লাইকো, নেটুশীম, ফস, সালফ, জিজ্ফ ৷ 
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মধাহে- কালকে-আযাসে, বন্টি, ফস, সালফ। 

অপরাহে-_আ্যান্থা, ব্রাইয়ে, চেলিডো, চায়না, কুপ্রাম, ভায়ো, গ্লোন, 
লাইকো, মার্ক, নেষ্র-ীম, নাক্স-ভম, ফস্-আযা, ফস, পালস-, রাস-টস, 
1সপি, সাইলি, সালফ, থুজা । 

সন্ধ্যাকালে--"আ্যামন কা, এঁপিস, আস? কালকে, সাইক্লা, গ্র্যাফা, 'ছিপার, 
কেলি-কা, ল্যাকে, নাই-আ্যা, নাক্স-ভম, অমাসিড-ফস, পালস,, সাইলি। 
রাত্রে আমনশ্কাব স্পজি। 

খাওয়ার পর- গ্র্যাট, নাঝস-ভম, ফস। 

পর-_ক্যামো, ককু, কেলি-বা, কেলি-কা, ল্যাবে নেষ্র না, নাক্স-ভম, প্রো, 
পালস,, রাস-টক্স, সালফ, ট্যারে । 

খাওয়ার এক ঘস্টা পব--সেোলান। 

সিশাড দিয়ে উঠতে-_ফ্যাল্‌কে, কেলি-বা । 

কান ভে ভোঁ করে সঙ্গে কাবোভেজ । 

কাশির সময়-_কাঁফ, কেলি-বা, মস্ক । 

কোন্টবদ্ধের সময়-_ক্যাল্‌কে-ফস, নেট্র-সা, নাজ-ভম । 

ফুলের গন্ধ (00০01 0£ ঢ1০৬০1 )-_হাইয়ো, নাজ-ভম, ফস । 


মাথাঘোরা গরম ঘবে--ক্রোকা, গ্র্যাটি, ল'ইকো, পালস স্যানি। 


গভবস্থায়- _-জেলস, নেস্রাম-মি, ফস। 
গাতোথানে--(07 151706 )-__আকোন, গ্র্যাইল্যাম্থ, বেল, ব্রাইয্লো, 
ক্যানা-ই নেট্রাম-মি, ফস, রাসটক্স ॥ 
গাড়ী চড়লে-_-আ কোন, [হপাব, সাইি । 
গোলমালের জন,--থোঁর । 
সমস্ত জিনিষ যেন ঘুরছে-_আ্যালুমি, আর্জনা, অরাম, বেল, আর্পি, 
ব্রইয়ো, ক্যাল-কে, চোঁল, ককু, সাইক্লা, লাইকো, নাক্স,-ভম, ফস । 
যেন সব পদ্বার্থ চক্রাকারে ঘূরছে-আ্যালু-ন, ব্রাইয়ো, চেল, ককু, 
লাইকা, লাইকো, মিউ-আ্যাঁস, নেটু-মি, নাকস-ভম, সোরি । 


মাথাঘোরা ঘোড়ায় চড়লে- কোপে, রাস । 


চোখ বন্ধ করলে--আ্যালুমি, আটটা, এপস, আর্জনা, আর্ণি, 
আস”) চেলিডো, হিপার, ল্যাকে ফস-আ্যা, সাপ, সাহীল,আ্ব মো, সোরি । 
চোখ খুললে--( 00. 0220 ৪5০৪ )- আযলহ-মি, 'ফিলা । 
চা-পানের পর- নেটাীম, সাপ । 
চাইলে আলোর 'দিকে-_কুপ্রাম, পর্ব, থুজা। জিঙ্ক । 

%* উপর দিকে ফস, পালস। 

৮. ঠাইলে একদন্টে--নেট:-মি, স্পাই । 
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॥ চাইলে নিচের দিকেস্্ফস, স্পাইীজালরা, সালফ । 
১ চাইলে দৃষ্টি ক্ষীণতার সঙ্গে- সাইক্রা, ফেরাম, জেলস, নাঝ্স-ভম, ফল। 
৮. ধূমপানের জন, _জেলস, নেটুএম, ট্যাবে ॥ 
*  শড়াচড়। করলে--বেল, ব্রাইয়ো, ক্যালকে-ফস, চায়না, ফস। 
৮». নামতে নিচে বোরাক্স, ফেরাম । 
». সিশড় দিয়ে উঠতে-বোরাক্স, কোন, প্র্যাটি । 
, . নাক থেকে রন্তম্্রবের সঙ্গে__আযাকোন, আযা্টি ক্রুড, কারো, ব্রাইয়ো ॥ 
»). নিদ্রার পর-ক্যাল্‌কে, কার্বোভেজ, চায়না, ল্যাকে, নাক্স-ভম, সিপি। 
॥  বিবমিষার সঙ্গে ( ৬/10 ইৈ ৪05০৪) আযাকোন, আযান্টি ক্ুড, আর্ণি, 
চিনি-সা, ফস, পেত্রো। 
5. বেড়ানোর সময় --চায়না, নেখ্র-মি, নাক্-ভম, পালস । 
চুল উঠে যায় (£৯1095019 )__অরাম, ক্রু-আ্যাসি, গ্র্যাফা, লাইকো, নাই-আ্যা, 
সাইলি, সালফ । 
5১ উঠে মুঠো মুঠো--লাইকো ॥ মেজে, কফস। 
১. উঠে গভাবস্থায়--ল্যকে। 
জটা বাঁধে -মেজে, নেট্র-মি, সোঁর । 
», টাক পড়ে_আযানাকা, এঁপিস, গ্র্যাফা, ফস, সাইলি, সাঁপি। 
5. পেকে ষায়--লাইকো । 
জল সঞ্চয় বা শোথ--আকোন, এপস, আপোসা, আর্জ-নাই, আর্ণিকা, আর্স, 
ব্যাসিলি, বেল, ব্যারা-কা, ব্রাইয়ো, ক্যালকে-কার্ব, ক্যাল্‌কে-ফস, ক্যান্থা, 'ডাজ, 
জেলস, হেলিবোর; আয়োড, কোঁলি-ব্রো, কোল-আ, সাইালি, সালফ, টিউমার, 
জিজ্কাম-মেট । 
মাথা জাঁড়য়ে রাখতে চায়--আর্স, হিপার, সোরি, সাইলি, থুজা ! 
১ মধ্যে টিউমার--প্লাম্বাম । 
১ পক্ষাঘাত--জিঙ্ক । 
মাথা মৃদু ভাবাপন্ে (মদদ খাওয়ার পর )-_ওাঁপ, ক্যাল্‌কে, নাক্স, নেষ্রাম-মি-- 
পৈট্রোল, সালফার, সাঁপয়া । 
মেনিনজাইটিস- আর্জ-নাই, আর্পিকা, আযাকোন, আ্যাশ্টি-টা, এপস, আসিভ- 
অক্স, আসিড কার্ব, ওপি, ককু, ক্যালকে, কউপ্রাম-এ, ক্যাম্থারস, 
ক্যাম্ফার, জিষ্ক, জেলস, গ্র্যাটও, গ্রোন, ফেরাম, বেল, ব্রাইয়ো, 
স্ট্যামো, সালফার, সাইলি সাঁপিয়া, হাইয়ো, হেলোনি । 
». শিশুর-__আযাকোন, এপস, আর্ণকা, ওপ, ক্যামো, জ্ট্যামো, সালফার । 
গশরঃপগড়া-_আর্স" বেল, রাইয়ো, ক্যামো, চায়না, কফি, ফেরাম-ফস, গ্রোন, 
গ্রযাফা, হিপার, ইন্সে, আইরি, কেলি-বা, কেলি-কা, ক্রিয়ো, ল্যাক-ডি, 
ল্যাকে, নাই-আ্যা, নাজ-মস্ক, নাজস-ভম, পড়ো, পালস্‌, সিপি? সাইলি, 
স্পাইজি, 'স্ড্রন, সালফ খোর, '্রীল, জিন্ক । 
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প্রাতঃকালে--্আ্যগারিকাস । 

প্রথমে নড়াচড়া করতে-ব্রাইয়ো ৷ 

মধ্যাহে--ন্যাজা, নেদ্রাম । 

অপরাহে- আাকোন, বেল, কুপ্রাম, ভিরে, ল্যাক-ক্যান॥ লাইকো, 
সালফার । 


শিরঃপাঁড়া সন্ধ্যাকালে--আযলি-সি, আম্রা, বেল, কাব ভেজ, কোলবাই, 


পালস্‌, সাইলি ॥ 

রান্রে-__-আ্ট-টা, বেল, কাফ,মার্ক। 

অন্ভ্ঞানতাসহ--নেদ্র-মি । 

অন্ধতাসহ--বোভি, ক্রো.টল-হরি, মস্কাস, নেপ্রাম মি, নাক্স-ভম, সাইলি, 
[ভরে । 

আনন্দের জন্য-্কফি, সাইক্লা, ওপি, পালস-। 

উচ্চে আবোহণ করতে-_জেলস, ল্যাকে, ফস, সাইলি । 

উচু সিশড় 'দিয়ে-_ বেল, ব্রাইয়ো, ক্যালকে, গ্লোন, নাক্স-ভম, ফস, 
স্পঞ্জ, সালফ । 

আলোর জন্য--বেল, ক্যালকে ॥ 

উত্তেজনার পর- নেষ্র-মি, নাক্স-ভম, ফস-আ্যা, পালস,, স্ট্যাফি। 

ধতুর পারবর্তনে- ব।ইয়ো, নাঝস-মস্ক, ফস, রাস-টক্স, সাইলি | 

কাশবার সময়- বেল, ব্র।ইয়ো: ক্যাসি কোনি, নেট্র-মি, ফস, স্কুই, সালফ ॥ 
কোম্ঠবদ্ধতার জন্য- ব্রাইয়ো, নেদ্রণাম, নাক্স-ভম । 

গাড়ীতে চড়লে- কাফি, সাঁপিয়া | 

গীত বাদ্যে--কঁফি, ফপল-আ্যা, ফস ॥ 

গোলমালের জনা--বেল, থেরি ॥ 

চোখের পারশ্রমে--কেলি-কা, লাইকো, নেট্রবাম, রুটা, সাইলি । 

চুল কাটার পর--বেল, গ্লোন, লেডাম, পালস, ।সাঁপ। 

চুল আঁচড়ালে- ব্রাইয়ো, চায়না, ইগ্লে ॥ 

ঝাঁক লাগলে- বেল, ব্রাইয়ো, লেডাম ॥ 

টুপির চাপে-_ক্যালকে-ফসঃ কার্বো-ভেজ, নাইীট্র-ন্যা, সাইলি। 

ঠাণ্ডা লেগে-_ বেল, ব্রাইয়ো, ক্যামো, নান্ধ ভম, কস, সাইলি । 

গায়ে ঠাণ্ডা লেগে পালস্‌, সাহীল। 

মস্তকে ঠাণ্ডা লেগে- অরাম, বেল, লেডাম, সিপি, সাইলি । 

দুঃখর্জীনত- ইপ্সে, ফস-মআযা, পালপা, প্ট্যাঁফ । 

নৌকার ভ্রমণে--ট্যারে | 

পরিপাকের গোলযোগে- আযাশ্টি-ক্র, ব্রাইয়ো, নাক্স-ভম, ফস, পালস 
সালফ। 
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» মানসিক পরিশ্রমে-্অরাম, ক্যাল্‌্কে, ক্যালকে-ফস, ইপ্সে, লাইকো, নাক 
ভম, ফস, ফস-আ্যা, পালস্, সাহীল । 
শিরঃপাঁড়া বাত জন্ত-_ব্রাইয়ো, ডালকা, নাই-আ, ক্যালকে-ফস, ক্যান্তীস, 
ক্যালমিয়া, ফাইটো, সালফার, সাইলি, স্যাঙ্গু । 
». মুস্তবাতাসে- বেল, কালকে, কফি, মার্ক, নাকস-ভম | 
* ঠাণ্ডা বাভাসে- আর্স, অরাম, কম্টি, ডালকা, কেলি কা, নাক্স-মস্ক, নাস 
ভম, ফস, পালস্‌, রাস-টক্স, সিপিয়া, সালফ । 
.. বুনানোর কাজ কবলে-্্কার্বো-আনি 
».. ভাত হবার পর-_আযাকোন, ইগ্নে, ওঁপ, পালস্‌ । 
. মঘাপান জনিত-_কা:লকে, চায়না, কফি, জেলস, ইগ্নে, ল্যাকে, লেডাম, 
লাইকো, নাক্স-ভম, শ্ট্্যামো, সালফ । 
%.. রোদ্রু লেগে- বেল, ব্রাইয়ো, গ্লোন, ল্যাকে, নেই ফস । 
»* মাংস ভোজনের পর-কম্টি, পালফ্‌। 
»» . পেছনের দিক (0০০19151 )- কার্বোভেজ, কাম্ট, নাক্স-ভম, পিক্রি, 
পেত্রো। 
৮». পাশ্রে ([760710181718 আজ নাই, কোল-আ, নাক্স-ভম, ফস, 
সোরি, সাপ ॥ 
শিরঃপাঁড়া বক্ষতাল্তে €৬৮:৮০%)- _আনাকা, বেঞ্জ-আযা, ক্যান, কাবো-ভেজ 
লাইকো, মার্ক, মেজে, নাক্স-ভম, ফস, ফস-আ্যা, ফাইটো, 'সাঁপি, সাহীল। 
৮ রগে (51001০৩ )--আর্ণি, বেল, ক্যামো, ট্যারাক্স, স্ট্ানাম | 
».. কপালে_ আইরিস, মাকু'-আ-ফ্রে, পালস্, সালফ । 
». কপালে দক্ষিণ--প্রুণ-স্পা, হিপার, লরো, মেজে; ফাইটো । 
॥ . কপালে বাম--আ্যাসারাম, থুজা । 
»৬. চোখের উপরের দিক- এপস, আর্স, বেল, ব্রাইয়ো, ক্রোকা, জেলস, 
গ্লোন, ল্যাকে, লাইকো, নাক্স-ভম, ফপ। প্রসবের পর- হাইপেরিকাম ॥ 
% . স্কুল বালিকার--ক্যাল্কে-ফস, পালসু। 
»»  প্রকীতি__অজ্ঞানাভিভূত করে-_বেল, কাবোভেজ, হাইয়ো, গ্লোন, কোঁল- 
বা. লবোসি, ওপি, ফস, পালসং। 


ধশরঃপীড়া কটকট কবে- (4০০8 ) অনবরত-_আ্যালো, আর্জ-নাই, ব্যাপারটি, 
বেল, 'সিপিঃ সিনা, চায়না, জেলস, ইগ্মে, কেলি-বা, লেপট্যান্ড্রা, ফেল্যাশ্ড্ি 
প্লাম্ব, স্কুটেলোরিয়া 1 

১ প্রকৃতি, কাটছে যেন--আর্ণিকা, অরাম, বেল, আহীর, কৌল-মআর্স, ল্যাকে, 
সাইলি । 

%» খোঁচানোর মত--আ্যাকোন, বেল, কোনি, ফেরাম, 1সাঁপ, নেখ্র-ম, টের । 
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চেপে ধরা-_আাকোন, আলো, আযানাকার্ড, বেল, ব্রাই, ক্যান, ক্যামো, 


ক্যাশ্লি, চোঁলডো, সিমি, কাবেণা-আযা, ইউপেটো, ফেরাম, গ্লোনায়ন, আসি-নাই, 
কৌল-কা, ল্যাকেসিস,. পেস্ট্রল, পালস্‌, রাসটক্স, সালফ, স্পর্জি, স্ট্যানাম । 

বেদনার প্রকৃতি, চেপে ধরা সাঁড়াশি দিয়ে--এ্যাকাঁট-স্পাই, বসমাথ, ক্যান্নীস, 
ক্যাশো, লাইকো, ফস-আা, প্র্যাট, পালস, ভাবে । 


চাপ বোধ, যেন ভার, 'জাঁনষ, চাপান আছে--আ্যানাকাঃ ক্যান, ন্যাজা, 


সিমিসি, নাক্স-ভম, ওপি, পেন্রো, সালয । 
বেদনার প্রকত চিবোচ্ছে ষেন- ক্যাল-কে, নেত্রাম, ফস, লাইকো, নৈষ্র-মি ॥ 


চিমাঁট কাটার মতো-_কাণ্টি, লাইকো, মেজে, পেক্ট্রো, ফস. সাইাল । 

1[হদ্র বরছে বা খখড়ছে যেন-আর্জনা, কাঁফ কলোঁস, হিপার, ইগ্সে, মেজে, 
নেত্রাম, প্ল্যাট, সাপ, পালসু, স্পাই । 

ছ'ড়ে যাচ্ছে বেন- আযাকোন, আর্ঁ, হাইপো, মাক সালফ । 
জ্বালা-_আ্যাকোন, মেজে, ফস। 

বীক দেওয়ায়-_-বেল, 'সিপি, সালফ । 

ঠেসে ধবে আছে যেন- চায়না, মার্ক, কোঁল-কা, কম্টি, নাক্স-ভম, সালফ । 
থে'তলানোর সময়-_আর্ণিকা, হেলি, ইগ্সে, ইপ্গি, রাসটকস, রুটা ভিরে | 
দূপদপা?ন--আযাকোন, বেল, চায়না, চিনি-সা, প্লোন, ল্যাকে, লাইকো, 
সাইলি, সালফ, বেল, ব্রাইয়ো, আইযো, কোলি-বা, পেষ্ররে, ফস পালস্‌, 
স্পাহীজ, স্যাঙগ, সিপি। 

পেরেক বি'ধেছে যেন--আ্যাগা, কফি, হিপার, ইগ্রে, পালস, সাপ, থুজা । 
ফেটে যাবে যেন- ম্যামন-মি, বেল, ব্রাইয়ো, ক্যাপ্সি, কম্টি, চায়না, 
নেপ্রম-মি, গ্রোন, লাইকো, ওলি, সাইলি, স্পঞ্জি। 


যেঘনা মন্দ মন্দ (10011 )--চায়না, 'সিপি, লাইকো, নাজ্স-ভ, ওপি, রাসটক । 


মোচড়ানো- ইথুজা, বেল, ব্রাইল্য়া, ক্যাল্কে, কেলি-কা, পোন্রো, রাসটক, 
স্যাবা সাইল। 

সুচফুটানার মতো--আাকোন, আলু-মি, আাশ্টি-টা, আর্ণি, বেল, 
বোরাক্স, ব্রাইয়ো, ব্যাল্‌কে, কম্টি, সাফ, কোনি, 'হিপার, হাইয়ো, ইগ্সে, 
কেলি-কা লাইকো, পে্্রো, পালসূ. রাস-টক্স, স্কুইলা, সালফার ॥ 

স্পর্শ সাহু (921510৬)- _আর্স) ক্যালকে, ক্যালকে-ফস, ক্যাম্থধাঃ 
কাবেণে ভেজ, চায়না, ফেরাম, জেলস, গ্লোন। ইগ্নে, ক্রিয়ো, লাইকো, মার্ক 
মেজে, নাক্স-মস্ক, নাজস-ভম, পেষ্ট্রো, রাসটকস, 'সিপি, সাই, স্পাই । 

উপশম অন্ধকারে--স্যাঙ্গু সাইলি। 

আবৃত করলে মাথা-_ অরাম, বেল, ব্রাইয়ো, কলচি, কোনি, কুপ্রাম, হিপার, 
ম্যাগম, নাক্স-মস্ক, সোর, স্যানি, রাসটক্স, রডো, স্ট্্যান্স, স্কুই, 'সাঁপ। 
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বেদনার উপশম, খাওয়ালে আানাকা, কেলি, লিখিকা, লাইকো । 


উপশম, ধঝতুর সময়ে স্বাব নির্গত হ-৩ থাকলে-_-বেল, ক্যাপ্সি, ল্যাকে, 
[জিঙ্ক । 

উপশম ঘামের পর- নেদ্র-ীম, সালফ । 

উপশম চোখ বন্ধ করলে--আযাকোন, বেল, চেল, সাইলি, সালফ । 

উপশম চা পানে-কাবেণ-আ্যা। 

উপশম 'টিপে দিলে- আালহাম, ক্যালকে, আর্জননাই, বেল, ব্াইযো,চায়না, 
গ্লোন, হায়োসা, কেলি-বা, ল্যাকে, লাইকো, নেন্র-মি, নাক্স-ভম», পালস্‌, 
স্যাঙ্গু। 

উপশম ধূমপানে-_আামন-কা, ক্যালকে ফস, কাবে-আযা, ন্যাজা | 

উপশম নড়াচড়ায়, আস্তে আস্তে-_ক্যা্সি, মিউ-আযা, নাক্স-মস্ক, পালস, 
রাসটক্স । 

উপশম জোরে-_সিপিয়া 

উপশম নাক দিয়ে রন্ত পড়লে--আ্যাশ্িশ্কু, বিউফো, ব্রাইয়ো, ডিজ, ফেরাম, 
ফস, মোলিলো । 

উপশম নিদ্বার পরে- গ্লোন, ল্যাকে, ফস। 


বেদনার উপশম প্রন্রাবে, বহুবার- জেলস, ইগ্নে ॥ 
ঠা 35 ০ &€ 
খোলা বাত।সে- আর্সঃ কাবেো-ভেজ, কফি, গিমি, মোন, হোল, কোলি, 


বা, লাইকো, নেত্রাম-ম, সিকে, ফস, পালন, ট্যারে । 
উপশম বেড়ানোর পর মুক্ত বাতাসে- আ।ন্টি-ক্ু কোকে, ল্যাকে, লাইকো 
নেট্রামমি, ফস, পালস্, পিপি, সালফ, থুজা । 


উপশম মদ্যপানে- হঠগ্নে, 'ক্রিয়ো, জেলস । 

উপশম মাদক দ্রব্য সেবনে আযশ্টি-কু, ব্রাইয়ো, কাবেণ-ভেজ, নাজ-ভম | 
উপশম মস্তক অনাবৃত রাখলে-গ্সোন । 

উপশম নড়লে- আগা, চায়না, সিনা, প্ল্যাটি। 

উপশম মানসিক পারিশ্রমে- খেলোনি, পিকু-য়্যা । 

উপশম রান্রকালে-পমউ. ম্যাগ-কা, স্পাই, হ্যামা | 

উপশম শুয়ে থাকলে বেল, ব্রাই, ব্যাপাঁটি, ক্যাল.কে, চায়না, ইগ্সে, লাইকো, 
নেট্র।মি, নাইদ্রি-নযা, নাঝ-ভ, ফস্ফ-আা | 


বেদনার উপশম সন্ধ্যায় ব্রাইয়ো, নেট্র-মি | 
বেদনার বৃদ্ধি অম্ধকার ঘরে-_আযাকোন, এল, পড়ো, সাপ, সাইলি। 


* আস্তে আস্তে বাড়ে, আস্তে আস্তে কমে--প্র্যাটি। 
"” আস্তে আন্তে আরম্ভ হয়, হঠাৎ কমে যায়--আর্জ" মেট, কম্টি, 
সালফ, আসিড। 
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 ঞ তাড়াতাঁড় কমে বায়--আর্জ-না, বেল, মার: কর 

৮ *» খাওয়ার পর-_জ্যামন বার" আর্ণকা, জার্স, ব্রাইয়ো, লাইকো, নাজ-ভম ॥ 

৮ * কফিপানে-আন্ি-»পই, ইঞপ্সে, নাক্স ভম। 

৮» ৮» দুধ খেলে- ব্রোমি। 

”৮%” কথা বললে _ক্যান্ঠ, ই/গ্র, মেলে । 

9» গন্ধে- সাল, কফি ইগ্রে। 

৮ * চোখে আলো লাগলে-বেল ইগ্রে, শ্যাকাড, কৌল-বা, নায়া-ভম, স্যাঙ্গ, 

সাইলি। 

৮» ” চোখ ঘুরালে বা নাড়লে-বেল ব্রাইয়ো ক্যাপ্সি. চায়না, কুপ্রাম, নাক্স- 

ভম গুাঁপ, সিগপ, স্পাই ! 

৮» ঝাঁকি লাগলে বেল ব্রাইয়ো, ক্যালকে, ল্সাবেোণ-ভেঙ্জ, চায়না, লেডাম+ 

নে্রমি নাক্স-ভম, ফস, রাসটঝ, সাপ, সাইলি, স্পাইজি, থোর। 

বেদনার বাষ্ধ টুপির চাপে ক্যল:কে-ফস, কাবোভেজ, নাহীট্রক-আ, সাইল। 

*  » নড়াচড়ায়- বেল ব্রাইয়ো, মেজে । 

* ৮ (ন্দ্রার পর-নেত্র ম। 

৮.» নিদ্রা না হলে, বেশি রানি পর্যস্ত--কার্বোভেজ, লরো, নাঝস-ভম । 

৮» পাঠে- ক্যালমে, নেত্রম, প্রাযাট। 

চু * পেছনে হোললে- গ্লোনো। 

9 *» মানাঁসক পাঁরশ্রমে--অরাম, ক্যালকে, কলচি, গ্লোন, ইগ্নে, ল্যাকে, 
লাইকো, নেষ্র-কা, নাক্স-ভম, ফস, ফস-আআাঁস, [পারু-আগাঁস, সোর, পালস-, 'সাঁপি, 
সাইলি, স্ট্যাফ, সালফ ॥ 

*গ রাগ হলে- নাক্স-ভম॥ 

» শয়ন করলে--বেল। 

মাথা ভারী বোধ-_আ্যাকোন, আঁ, বেল, ব্রাই কাবোশভেজ, চায়না, ভাজ, ড্রসে, 
ডালকা, গ্লোন. হাইয়ো, ইগ্নে, কোল-কা, ল্যাকে, লাইকো, নিউ-আ্যা, নে মি, পেছ্রো, 
সাপ, সাহীন, স্পা, সালফ, থুজ্া, নাকা-ভম | 

মাথার রস্তাধক্য-_এপিস, ফেরাম, বেল, ভ্রাইয়ো, কৌল, ক্যাল্কে, কাবো-ভেজ, 

চায়না, হোলি, ভ্রাইয়ো, মোঁল, নাক্সভম, স্পাঁজ, সাইীলি, স্ট্যাফ, সালফা, 
টারে। 

রি শুন্যবোধ - আর্জ-মেট, কাবোভেজ, কাঁফ; কোর্যা-রহ, কুপ্রাম, গ্র্যাফা, 
ম্যান্সি, ফ্রুস, নাজ ভম, পালস., সাপয়া । 


চক্ষু ( £56) 
অজনী (70০:96010) ) -ঞঁপস, অরাম, কান্ট, চোঁল, কোন, ফেরাম-ফস, 
হোমওপা।1থ--4? 
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গ্র্যাফা, লাইকো, মাকণ নেঞ্রমি, ফস আ, পালস, সো, রাস, সাপ, 
সাইলি, স্ট্যাফ, থুজা, 'ছহিপার। 
উপরের পাতায়--বেল. ফেরাম, ফস-আযা, পালস। 
টা নিচের পাতায়-_ গ্র্যাফা ফস, রাস-টক্স, সেনেগা। 
অব্দদ ([09০9:5 ) পাতায় -_ ক্যাল:কে, কম্টি, হিপার, নেষ্রবম, নাহীষ্রি-আ্যা, 
ফস, পালস:, সাই, স্ট্যাফ থৃজা। 
রর ককট (081০6: )--হাইড্রো। ল্যাকে, ফাইটো, থুজা । 
্ কোষাবৃ্দ (055015 701000018 )--গ্রযাফা, মাক, সাইীল। 
হু দানাময় / 1০15 )-_ সাহীল, গ্ট্যাফি, থুজা। 
রি আব ( ৬/০1১৪ )স্্গ্রযাফা | 
অস্বচ্ছতা চক্ষুর শুরু মপ্ডলের (0০:06581 ০028০15 )-এপিস আর্জ-না, 
ফ্যাডাঁম, ক্যালকে, কোনি, ইউফ্রে, 'হিপার, ল্যাকে, মাক-আ-ফ্রে, মাক, নাহীট্র-জ্যা, 
সাইলি। 
্ বসম্তের পর--সাইলি । 
্ ক্ষত বা আঘাত জানিত- ইউফ্রে । 
অসাড় চোখের চাঁরাঁদকে ( 0000065858 4১:০০ ঢ০৪ )--আসাফ । 
আলোক অসাহফৃতা ( 21০00020500 )--আকোন, আজ-নাই, আস", ব্যারা কা, 
কান্ট, বেল, চায়না, ইউফে, গ্র্যাফা, লাইকো, নেষ্র-মি, নৈষ্র-সা, নাঝ্স-ভম, 
ওাঁপ. ফস, ফাইটো, সোরি, পালস, রাস-টক্স, সাইলি, স্পাইন্জি, সালফ । 
আলোক অসাহফৃতা বাতর--ক্যাল:কে, ইউচ্রে, হীপি, 'ল্যাক-ড, মাক । 
৬ অসাহফুতা ল্যাম্পের-_ক্যাল্‌কে, রোটে, নে্র-ীম, ফস, পালস, | 
আলোক অসাহফতা সূর্ষের-_আ্যাকোন, আর্স, ভ্রাইয়ো, চায়না, আ্যাসাফ, গ্র্যাফা, 
ইপ্সে, লাথ, সালফ, ফস-ম্যা । 
উত্তাপ 'িতরে__আ্যাকোন, আজনা, আর্স বেল, ক্]ল্হা, ক্যামো, চোঁল, চায়না, 
পরুমে, গ্লোন, গ্রঠাফা, ইগ্সে, কেলি-বা, লাইকো, মার্ক, মেজে, নেউ্-সা, নাইট্রি জ্যাঃ 
ওাঁপ, সোরি, রুটা, »পাইীজ, সালফ । 
কালাঁশরে ( £.০০150009818 ) আঘাত জাঁনত--আ্আকোন, আর্পি, বেল, ক্যান, 
কোনি, ক্রোটে-হ. কুপ্র-জ্যা, হ্যামা, কোল-ক্রো, ল্যাকে, লেডাম, লাইকো, 
নাকা-ভঘ, ফস সালফ-আ্যা। 
& পাতায়--আ্শকা, হোডাম । 
চোখের পাতায় একজিমা-_ গ্র্যাফা, মেজে। টেলু, থুজা, পরজবাঁটি (7981016৪ )-- 
মার্ক, সালফ, টেল 
রসগৃটি ( ৬০৪/০1০৪ )-মিনি, কোটন-টিগ, সোরি, সার্সা । 
পাতায় স্কার্ভ--মেজে, পেটো, সাঁপ। 


ছি 
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৮” হারাপিজ -গ্রযাফা, সোরি, সালফ । 

* চুল উঠে যায় এপস, আস" মাক", রাসটঝ, মো, স্ট্যাফি, সালফ । 

চোখের পাতায় চুলকানি -আর্জ“মেট, ক্যাল-কে, কচ্টি, ক্রোট্রন-টিগ, গ্র্যাফা, 'হপার, 

কোল-বা, মেজে, পেছ্রে, ফদ-আআ পালস- রাসটক্স, সালফ, সাপ, টেল । 

ছানি (58:8:8০)- এপস ঝ্যরে-কাব” ক্যাল্‌কে. ক্যালকে-ফ্লো, সিনে- 

মোর কোন, কৌল-কার্ব, লাইকো, ম্যগ-কার্, ফস, পালসং, ?সকে, সাইলি, সাঁপরা । 
চোখেব ছানি অস্ত করাব পর- আণকা। 

৮ ”» অঘাত জানত আঁ্কা, কোন। 

”.৮” জালের মত--কাঙ্ট, প্রাম্ব। 

৮” বৃম্ধদের কাবো-আ্যআান, সিকেলি। 

চোখ থেকে জল পড়ে (19015008610 )-_-আ্কোন, আয্াগা, আইল্যাঙ্ছ, 
আল সে, আর্জনাই, আকা, ক্যাসি, কাঝো আয, কার্বো-ভেক্গ, ক্যামো, চেলি, কলাঁচ, 
কোন, ইউফ্রে, পাপেণ, ফেরাম, ফ্ু-আ্যা, গ্র্যাফ , হ্যামা, হিপার, ইগ্সে। মেজে, নেম, 
নেপ্র-সা নীঘ্র-আযা, ওপি, সোরি, পালস-, রাস-টক্স, স্যাবাঁড, সাম্বৃ, সেলে, 'সাঁপ, 
সাইীল, সালফ, থুজা ৷ 

চোখ থেকে জল পডে প্রাতৃঃকালে--নেষ্ম, সাপ, সালফ । 

৮ * জল পড়ে গদবুম _আগালৃ-মি। 

» ৮» জ্বল পড়ে রাল্ে -_আকোন, আল-ঙে । 

৮” জল পড়ে কাশবার সময়--আগা, ইউপে-পাফো, ইউফ্রে, গ্র্যাফা, 

নেষ্র মি, ফাইটো, স্যাবাড। 

”» ৮» জল পড়ে সার্দর সঙ্গে-_আগাঁল-সে, ইউফ্ে, নাস ভম, টেলু। 

অশ্রু হাজাকর (16875 48০: )- ইউক্রে । 

টা উত্তত্ত - এপস, রাসটক | 

৮ জালা করে- চায়না, সালফ। 

চোখের পাতা জড়ে যায়_-আর্জ-নাই, ক্যাল-কে, কাঁন্টি, ক্যামো, গ্যাফা, ক্রিয়া, 

লাইকো, ফস, 'সিপি, মেডো, রাসটক্স, সালফ ॥ 

টা অঙাগন্দ্রিয় বিষয়ে দর্শন শান্ত-_ফস্ফ। 

দাঁষ্ট ধুম ( [০৫৮ )--ক্যাল:কে, কষ্টি, ক্রোকা, জেলস, মাক" ফস, সালফ । 

চোখে অত্যন্ত উত্জল দেখা-স্ট্র্যামো, হাইয়ো । 

ন্‌ অন্ধ, ধাতুকালে-__পালস । 

৬ ৮ আরপ দৃম্টি--অরাম-মে, আ্যস্ভ নাই, ইউফে, কষ্ট, কালকে, ক্যান।- 
গা, চায়না, জেলস, পাল স:, ফস্ফ, বেল, মাক" ল্যাকে, লাইকো, সালফ, সাহীল, সাইক্রা, 
গৃহপার। 

চোখে অস্পন্ট দৃষ্টি (দষ্টির দুব'লতা )--অরাম, বেল, ক্যাল্‌কে, ক্যানা-সা, কাঁন্ট, 
কোন, এনাকার্ড, সালফার, সাল, হিপার, ইউফ্রে, ল্াকে, লাইকো । 
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অর্ধ দৃদ্টি (769:0719)--অরাম, আর্স, ককু, ক্যাঙ্কে, গ্লোন, জেলস, 
লাইকো, লাখ-কা, সাইক্রা, সাপ, ঝ্জ্যামো । 
রান্িতে না দেখা ( *ত-কানা )--চারনা, নাজ, পেরে, বেল, কস্ফ, ফেরাম, 
1ভরেঞ।ম, রানা বা, স্ম্িকনি নাই, হাইয়ো, ছেলিবো। 
রি আগুন দেখে চোখ বৃজলে_বেল, কোল-কা, ফস্ফ, »পাই'জ | 
চোখের সামনে যেন কাপড় আছে অনুভব--আর্স, 'এসিড-নাই, কষ্টি, ক্যাল'কে, 
ক্রিয়ো, প্রাম্বাম, নেখ্র;মি, স্ট্যনাম, 'সিপিয়া, সালফ । 
সামনে মাকড়সার জাল আছে অনৃভব-_আাগারি, ট্যারেপ্টুলা । 
এ সামনে, বস্তু সব পড়তে দেখে- গ্র্যাফা, নেস্রমি, পালস-, বেল, ফস, ল্যাকে, 


গ্র/ঃমো, সাইক্রা, সালফ | 

টি সামনে-সব বস্তু ছোট দেখায় অরাম, মাক", আলি-সে, গ্লেন, হাইয়ো, 
কেলিকো, লাইকো । 

চোখের সামনে পড়বার সময় অক্ষরগ্যাল জাঁড়য়ে যায়--ক্যানা-ই, নেট্র'মি, রুটা, 
স্ট্।াফ, পাহীল, জ্ঞ্টামো । 


রঃ সামনে অক্ষর সব নড়তে থাকে-- আর্জ-নাই, সাঁপয়া । 

ট সামনে অক্ষর সরে যায়-কানা ই, নেখ্রমি, রুটা, স্ট্যানাম, জ্যাম, 
সাইলি। 

ঘিত্ব দৃদ্টি--(1০০১1০ 45792. 81019 )--জেলস, হাইয়ো, নাইট্রিআযা 

নিকট দৃষ্টি, নিকটে দেখতে পায় (14/501১18 )- ফস, ফস-আ্যা, ফাইসো, পালসূ। 

দুব্য সব বড় দেখায়-_হাইয়ো, নাঝ-মস্ক | 

সব রংই কালো দেখায়-_নেট্রম, ফস, ল॥াকে, সালফ, সাইলি। 

৮ » নীলবর্ণ দেখে-_ অরাম, বেল, 1সনা, ল্যাকে, জাইকো) ্ঠামো। 

৪ ৮ পীতবর্ণ দেখে- আর্স) বেল, ক্যন্হা, সিনা, স।ইক্রা,3,ফস্ফ, রুটা, ল্যাব 
এসিড । 

সব রংই বেগ্যান দেখায়-___সনা। 

সব রংই সব লাল দেখায়- বেল, ক্যা, কোল-বা, ফগ। 


কর্ণ (9) 


কর্ণে উদ্ভেদ-_ ঝরা কাব, ক্যাল.কে-কার্বঃ পেট্রো,ণসোরি,ঃসাপি। 

কণের ভিতরে ফোঁড়া-_-মাক পকর-আ্যা, রাস-টক্স, সালফ । 

৮ পিছনে উদ্ভেদ-_ঝ|রা-কার্ব, ক]ল.কে-কাব, গ্র্যাফা,, লাইকো ছ্ণাকণ ও 
পোস্্রো, সাফ, সাল্ফ | 

টু [পিছনে একীজমা--ক্যাল-কৈ-কাব' লাইকো, সোর। 

পেছনে পধ্জগহাট_-সোর, পালস: । 
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ফাটাফাট৷ - গ্রযাফা, হিপার, লাইকো, পেছ্ট্রো, সাপ, সালফ । 

এরসিপেলাস-_ এঁপিস। 

" মূল প্রদাহিত ও স্ফীত-_অবাম' আর্স, আমন-কা, ক্যাপ্সি, বাপৃটি। বেল, 
ত্রোমি, কাামো, 2য়না, নাইট্রি-আ. রাপটক্স, সাইাল। 

»... চটা-_ গ্রামাফা, স্ট্যাফ । 

কামড়ান--ক্যা গস. ক্যাথো. ডালকা, পালস", কস্ফ, সালফার, 'সামিসি, 

ল্যাকে, ভাবা, বেল। 

”. কালা--আর্ণডা, আপ ইন্নে আদভ-নাই, আআসড-ফস আ্যসিনদ-সা। 
কণ্টি, কাবেণ-আ্যা, কোনিয়াম, ক্যাল'কে কাব". কেলি মি, 'কিউপ্রাম, গ্র্যাফা, 
চায়না জ্রেলস, ফস্ফ. মেঙ্ছোর, ম্য'ঙেনাম, সালফার হাইয়ো । 

শ্রবণ শান্ত প্রথব --বেল, চায়না, কাক, নাক্স ভম ওাঁপ, সাইীলি। 

রং বল--( [70181604 )--অলাম. বেল, কা্বা-আনি, চায়না, কুপ্রাম, 

গ্রাাফা লাইকো, পোত্টো ফস. ফস-ম্যা, পালস, সিকোঁল, সাইলি, সালফ । 

কুইনাইনেব অপব্যবহারে -ইপি, ক্যাল:কে-কার্ব | 

৮. * পারদের অপবাবহারে-__আ্যসাঁক, জ্যাঁসড-নাই, কাবোভেজ, পোস্্রো, 
সট্যাফ. সাল-ফার, হিপার । 

৮. » কর্ণে সাঁদ'জানত--অংইয়ো, আসড-নাই, ক্যাল্সকে-কার্ব, কোঁল-সা, 
ম্যঙ্গে, পোস্ট্রো, পালস-। 

৮৪. ৮ শাুহকতা জনিত -কোল-মি। 

9. 5 থোলা হ!ওয়া জানত--কম্টি, কোনিয়াম, পালস, ॥ 

".. * ধাতুর আগে --কিয়ো, ফেবাম । 

৪. * ধাতুর সময় _ক্যাল্কে-কার্ব, ক্রিয়ো, লাইকো । 

“৮”. গর্ভাবস্থায় -ব্যাপ্সি। 

৮." গভথবস্থায় টন্দিল বাস্ধব জন্য--অরাম. আ্যাঁসিড নাই, কোঁল-বা, 
ফাইটো মার্ক” স্ট্যাফি, সালফার । 

গু. ” গর্ভাবস্থায় টাইফয়েডের পর--এীপস আর্জ-নাই, আসিড-নাই, ফস- 
জ্যা। 

গু ” ঠাশ্ডা লেগে--পাপসূ। 

গ. * গার্ভাবন্থায় হামেব পর -কার্বো-ভেজ, মার্ক, পালস্‌, সাহীল। 

কর্ণ বুজে যাওয়া বোধ -আর্জ-নাই, আগ্মার কাবো-ভেঙ, কাছ, চায়না, কোনি, 

লাইকো, মেজে নাহীস্রআ, ফস, পালস:, সাহীল। 
কর্ণে পজ--টেলৃরি, মারকসল, সোনাম । 
কর্ণে শব্দ, গ:ঞ্জনব-_ জ্যাগ্রাস, আনাকা, বেল, কছ্টি, চারনা, 'চানি-সা, গ্রাফ, 
লাইকো, নাক্স-ভম, ফস-জ্যা, »্পাহা'জ, সালফার । 
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* গাড় গড় শব্দ ( মেঘ ভাকার মত )--এাপ্রস, ব্রাইয়ো, প্রযাট, সাপ। 

9 গৃপগ্্ণ _ চায়না । 

৮ ”-- মৌমাছর ডাকের নত /--কন্টি, গ্রঠাফা, আকা, পালস, না, 

লাইকো' বেল, সালফার, স্পাইজি। 

*্. প্শ্টার মত-_শ্যাকোন বেল, ক্যান, ক্যাস.কে. ক্যানা-ই. কান্ট, চায়না, চিনি- 
সা, পেছ্্রো, সোরি, পালস., সালফার : 

ল ঘাঁড়র মত-_কম্টি, ক্যাল্ক্ষে শালস-, পেস্্রে, ফস্ফ, সাইলি। 

৮» ঢাকের বাজনার মত- -কাঁন্ট, ফস। 
ফড় ফড় ( £1/06115)8 বেল, ক্যালকে, মক ফস-আ, প্রাাট। 

টি প্রি নাক্স-ভম, চায়না, স্পাইীজ । 


নাসিকা (০৪৪ ) 
নাকের আস্থক্ষয় (081153 )__আসাফি, অরান, অরামশাঘ, 'হপার, মাক আযা-ফ্রে। 


ফস, সাইলি, ভ্টিল। 
জজ (৬৪:05) কম্টি, নাই-আ্যা, থুজা। 
৮. ক্ষত (001০6$ )- আরাম, অরাম-থি, কেলি-বাই, থুজা, নাই ট্র-আ, সাইলি, 
সাঁপয়া, সালফার । 
৪ গ্াঁলত ক্ষত--(0586159 -_আ্যাসাঁফি অরাম, হিপার, কোঁল বা, কোল- 
আয়োড, মার, পালস্‌, সাপ, সাইাল। 
৮. দুর্গল্ধি আরাম, বেল, ক্যালকে-কার্ব, গ্র্যাফা, কোল বা, প্যার, ফস, 
সালফার । 
*5 পচা গন্ধ ক্যাল্‌কে, মার্ক" নাহীঘ্র-আ, পালস:। 
নাকে রম্ধনের গন্থ অসহ্য বোধ _আর্স, ক্যালোডি, কষ্টি, ?সাঁপয়া ॥ 
*»  পণ্জবাঁট-_াহপার, পেন্রো, সোর, সাহীল। 
প্রাপশত্তি প্রথর-_€ 4০৩০০ )_ অরাম, বেল, চায়না, কাঁফ, গ্রযাফা, লাইকো, নাক্স- 
ভম, ওঁপ, ফস। 
প্রাণ শান্তর হাস- বেল, ক্যাল্‌কে, হাইয়ো, 'সাঁপ, সাইলি। 
ব্রাণশন্তি ন্ট (1,085 ০£)- বেল, ক্যাল্কে 'হিপার, নেষ্র-মি, ফস, প্রাম্ব, পালস, 
সাপ, সাইলি। 
দুর্গম্ধষৃন্ত নিঞ্বাস (550৫ [:5158198010138 )- আল, অরাম, ক্যালক-ু- 
জম, গ্র্যাফা, কোল-বা, মাক" নাইগ্রি-জ্যা, ফস, পালস সাপ, সাইলি, সালফার । 
নড়া নাকের পাতান্বয় পাথার মত নড়া ( হ80-6 1100028 ০0: 056 ৪৪1)" 
- জাশ্টিম চার্ট, ঘ্রোমি, চেঁলিডো, লাইফো, ফস, স্পা 1 
*  চড়ার-ানউমোনিয়ায়-আ্যাশ্টি-টাট ক্রিয়ো, লাইকো, কস, সালফ । 
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নাক ডাকা-_আসারু-ট, অরাম, ইল্যাপ্ন, লাইকো, নাক্স-ভম, পালস: স্যাঙ্বৃ । 


প্রদাথ 


শিশ:দের--ডালকা, নাজস-ভম. পাগস-, স্যাম্বু। 

_আর্ণকা আসাফ, অরাম, বেল, ব্রাইয়ো, ক্যালকে, ক্যাল্থা, কান্ট, কোনি, 
ক্রোটন-টিগ, ফ্ু'জ্যা, হিপার, ল্যাকে, মাঞ্চ,। মাক-আন্রহ, ফস, পালস:, 
রাসটক্স সাপ সালফার । 


অগ্রভাগ--আরাম, কাবেণন*আ, কছ্টি, কেলি-না ল্যাকে, নাই, 
রাসটঝা, ?সাপয়া । 

আশ্থর _অরান, অরাম মি, হৃপার । 

ফাটা আযন্ট-ক্লু অরাম, অরাম-মি, গ্রঠাফা, গোত্র । 

ফাটা অপ্র-।গ- আগালদাম, কাবো-আ্যা। 

» খাঁজ সব - গ্র্যাফা, মাক । 

*». পাতা-্জরাম, হপাব, মার্ক, পৃজা | 

স্ফাল্লা__আলুশীম। এপস আর্শকা, আর্স অরম ব্যাপাট, বেল, 
ব্রাইয়ো, ক্যাল্‌কে কার্ব, ক্যল.কে-ফস, ক্যল্থা, কু, ফেরাম-আস" গ্রযাফা, 
গুয়ে, হিপার, আইয়ো, কোলি-বা কেলি-কাব ল!কে, লাইকো, ম্যাগ-মি, 
মাক'-কর, নাক ফস, সিপি, সালফার । 

অগ্রভাগ বেল, বোর্যাক্স, ব্রাইয়ো, কণ্টি, চেলিডো, ক্রোটে হ, কেলি-কাব, 
সাঁপয়া, সালফার । 


নাক ফোলা আঁগ্ছ-_[হপার, হাহীদ্রো, কেপি-আর্স, মাকঁআ-রহ, ফস । 


2) 


বন্ধ (0৪0:50001) -_-আযাগা, আআলি-সে, আল:-নি আযম্া, আমন- 
কাব, আযশ্টিভহ, আস" এরাম-প্রি, অরাম, ইল্যপ্স, ক্যাপ্সি, কোলি-বা, 
লাইকো, নাহট্ট-এ)া, নাজ-ভম, পালস-, স্যাহ্ব্‌, টিউ, ফস্ফ । 

বন্ধ সত্ব বর্ণ ম্রবসহ -ফস্ফ, লইকো। 

বেদনা-_ফস্ফ, রিউম। 


মামাঁড় --কান্টি, কোৌল-কার্ব; ফ্যাগো সাঁফালি, স্যানীকউ । 

লালবণ“-_ আলী, এপস, জগ্ক, নেঞ্রকা, চায়না, 'জিকাম, সোঁর, 
সাল ফার। 

শুকনো _ কার্বো-ভেজ, কৌল-বাই, গ্র্যাফা, ব্যারা-কা, লাইকো. নাঝস-ভম, 
সালফার, স্যাবু, সাহইীল, স্প্জি, ছি 

রন্তন্রাব -_-আর্পিকা, ইপি, আকোন, আগার, আযদ্রা, আস্টিম-ক্ুড, 
অাঁসড-নাই, ক্যাল-কে-কাব“, ক্রোকাস, চায়না, পালস,, প্র্যাটিনা, ফস্ফ, বেল, 
ব্রাইয়ো, মাক", রাসটঝস, মেডোর, মৌললো, 1সালকা, লাইকো, ল্যাকে, 
1সকোল, সালফার ॥ 
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রস্তশ্লাব কাল-্”ক্রোকাস, নাকস-ভম, হ্যাম ॥ ল্যাকে । 
চট৮০--কোল-বাই, ক্রোকাস। 

*».. পাস্ডুবর্ণ - ভালকা, বেল হাইয়ো, স্যাবাইনা। 

ল. (দড়ির মতো) কোঁলি-বাই. ক্রোকাস, প্রযাটিশ, বাসটকস | 

*.  আমাট--ক্যামো, ক্রোকাস, রাসটকা । 

৮... টকটকে লাল _বেল, হীঁপ, হাইয়ো । 

*গ ধাতুক্ধর্জানত _আ্যাঁস_-আ্যাসে, ক্লোটেসাস, চায়না, পাঙ্গস্ত ফস্ফ, 
ব্রাইয়ো. 'মালফে! । 

ঝাড়লেই রহ্রব--ফস্ফ, সালফার । 

সার্দ (0০:55 )--আযাকোন, আমব্রা আর্স, আরাম, বেল, ক্রোম, 


কাবো-ভেঙ্, ফে্াম ফস, কোলি-আয়োড, ন'কু-ভম, সাহীলি, আ্ট্যাফ । 


লা 


সার্দ. ভাঁনক _থুজা। 
ক মঃব (10155199756 ) উফ _আ্যাকোন, লাইক । 
৮. ঘন (7510 )--আমনম আপস? কে।ল-বই, নেট্রসা, পাস, 
স্পা্জ, থুজা। 
সাঁদ' চটচটে (০058 ৬15০8 )--হাইভ্রো কেলি-বাই কোঁল-আয়োড, 
সাইীল। 


সার্দ শ্তরাব জলের মতো ( ৬/৪০:5 )*-আকোম, আ্যাল-সে, আস অরাম, 
ইউচ্ে, গ্র্যাফ , মাক" নাঝ-ভম, প্র্যাপ্টে, টেলহ। 

সাঁদ' জালা নুন্ত ! 9000)0308 )-_আযল-সে, পালস. | 

৮. তরল (১80 )--বোি, গ্রঠাফ' ল্যাকে, নেষ্র'ম-কার্ব, স্যাবাড 
সালফার । 

সাদ" দ-গম্ধযৃন্ত (560৫ 0851381%২)--আযাপাফ, শ্রাম, ক্যাল্‌কে, 
নৈষ্্রাম কাব” নাইট্রি-স্যা সাই।ল, সালফার, থুজা । 

প্রচুর : 0০০1০০৪)--আাল-সে, আস", ভ্রাই, নেম ফস ॥ 

পঞ্জের মত । 29101606)--অরা 7 ক্যাসকে কোন, কৌঁল-বাই । 

ম্রাব রস্তাস্ত - অ.ইল্যাত্থ, আ্আঁল-সে ম্যালম, আস, এপস, বেল, 
হিপার, কোলি বাই, কোল-আ্যা, নাইস্ট্িজ্যা। 

৮ ম্তরব সাদা নেষ্র মি । 

ন্লাব সবুজাভ---মাক" পালস 1সাঁপয়া । 

হুল্‌দ রংয়ের-_অরামশস্র, অরাম, ক্যালকে ফপ, 'হ্পার, গ্রযাফা, 
হাইদ্র, কৌল-বাই, কোলি-সা, লাইকো, নাইস্আ্যা, সালফ, কদ। 

৮ হলংদের ঘতেৰ সবুজ --ছাইড্র, কেলি-বাই, পালস,, থুজা। 
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প. %  হজনশীল 1:250118078)-আ্লিসে, আ মনমি,। অস আয়োড, 

গ্র্যাফ , ক্রিয়ো. নাহী্র আআ নাকস-ভন। 

*. হাচি-্আালি-সে, ম্যাকোন, অবামপষ্র, আমন-মি, হাইয়ো আস, ব্রাইয়ো, 
ইউপে পাফ" কারবোডেজ, চায়না, নাঝ্স ভন, রাসটকস, স্যাবা-ড, সালফ, 
সাপয়া। 

৮. *  প্রাতঃকালে -সার্্ফার, অাল-সে, কছ্টি, সাইথেকস, জেলস, কোঁল, 
ক্রিয়ো, পাস, নাঝসভম । 

৮ % সম্ধ্য। অইয়ো, পালল-, সালফ। 

৮» রাঘে -আযাম-তি, ইলটগস, বুক। 

%» * গ্ার«“ঘরে আল সে। 

গ্রাযেব কাপড় খললে হিপাব সালফ, বাসটকা। 

সদ! সবদদা আল সে, আস অরাম, বেল, ক্রোম, কম্টি, সাইক্রা, 

দ্রসেরা, ডালকা, হিপার, 'ক্রিযো, নাইকো নাক্স-ভম, ফস প্রান্টা, স্টিন্টা সালফ, জিঙ্ক । 


মুখমণ্ডল / 5৭০৪) 


আক্ষেপ ( 097৬4151073 )--আর্স, কই, সাঁকি, কুস্রাম, লাইকো, হাইয়ো, ইঞ্সে। 
ল্যাকে, জিঙ্ক । 

আঁচিল € ৬/০1 )-কান্কে, কম্টি, ডালকা, কে'ল-কার্', নাইস্্র-জ্যা, সাপ, 
থিএ। | 

*» - ওঠ্ঠে _নাইীস্রি স্যা থুজা। 

উত্তাপ -বেল, ব্রো, ব্রাইয়ো সিন।, পালস। 

ঘাম-_বেল, ক্যাল:কে, লাইকো, ওঁপি, ন'কস-ভম. পাইলি, চেল, ভেরেপ্্াম । 

ঠাণ্ডা ঘাম- _আর্স, ক্যান্ট, ক্যাম্ফ কাঝো ভেজ চায়না, মাক' কর, ভেরেষ্রাম । 

মুখের গাঁত চাবানে: মতো-_ আকোন, বেল ক্যাল্‌কে, ব্রাইয়ো, স্টামো, কস, 

হেলি। 

উদ্ভেদ চামড়ার--কষ্টি, ডালকা. গ্রথফা, হিপার, কেলি ব্রোম,। কোলি-আমোড, 
লেডাম, নেষ্র'ম, পোষ্ট্রে, সোরি পালস রাস-টক্স সালফ । 

৮. চর্মের ঠোঁটে - নেষ্র গি রাসটঝস, [সাপধা। 

৮৪ চরের উপবের-আরস) কোঁধকা, কৌল-বা, 'রুয়ো, লাইকো ব্যারাইটা-কা, 
স্টাফ, সালফার । 

». চর্মের নিচে _ইশ্সে, প্লাটিনা; বরই পা, [সিপিয়া । 

»*. চামড়া কপালে আশ্টিঠ্ড করিয়ো, শাম, নেপ্রীন নাজ-ভম, সালফ, 
1সাপয়। । 

৮. চর্মের গপ্ডে- আপষ্ট-্রড়ে, ক্রিয়ে রাস টস, আটক । 

"*.. গচবুক_ নে মি, রাসটক, [সাপয়া। 
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চমের ম্যখের চারাঁদকে -আশ্টি টার, আস”, গ্র্যাফা, কেলি-কার্ক, ক্রিয়ো, 

মাঝ", নাহীন্ট্র-আযা, পেষ্্রো, রাস-টক্স, 'সাঁপয়া, সাহীল, জ্ট্যাফি, সালফ । 

মৃখের কোণে (0০90060$ )- মাক", নাইগ্রি-আযা। 

চর্মে আমবাত--এপিস, আস নে্র মি. রাস টক্স, সালফ, 'সাপয়া । 

”».. একাঁজম আস", ক্যাল্‌কে, কচ্টি, সিকিউ, ক্রোটন, ডালকা,, গ্র্যাফা, 
হিপার, মাক", মেজে, পে্রে সোরি, রাস-টকস, সালফ । 

. পণজ গুটিকা আযশ্টি ট'ট ক্যাল:কে কাব", কার্বো-ভেজ, কন্টি, 

কোন 'হপার, কোল আয়োড নাহীন্্রি আ। 

পাঁড়কা (1৪51) )--বেল, গ্র্যাফা, হিপার, পালস্র। রাস-উক্স 

ফা ( হ/550165 )- গ্র্যাফা, মাক পোস্রো, সোরি, সাইন । 

*.  ফুস্কাড় (01000165 ১__আযাণ্টি-ক্ুড, আর্স, কাবেণ-আ্যান, কান্টি, 
1নাকউটা, গ্র্যাফা, হিপার, লেডাম,. মিউ আয. মা, নাহীস্্র-জ্যা, 
সোর, রাপ-্টক্স, সালফার । 

৮” ফোঁড়া ছোট (১০11১)--বেল. ক্যাল্‌কে, 'হপাব, মেজে, কেলি-আয়োড, 
সাইলি, সাল-ফার । 

” বড় ফোঁড়া (০$০০৪৪)--হিপার, কোল আআ, মাক ফস, সাইীল । 

”গ  ফোস্কা-_ ক্রোটন-টিগ গ্রযাকা, নাহীত্-আ', নেষ্রবান, সোর, পেছ্রো, 
রাসটক্স, 'সাঁপয়া, সাইলি, সালফ । 

৮”  ফোস্কা ওচ্ঠে-_ঝার্বো-আযানি, কোতি, নেট্রীম । 

” কোণে _আ্যাগা, সাফ, সেনে । 

” . ললাটে নেষ্র মি. সোর, রাসটঝ । 

মুখব্রণ (4১০75 )- আআশ্টিক্রুড, ক'বো-ভজ, ক।বো-জ্যা, কাঁচ্টি, হিপার, 

নেও, মি. নাইীদ্র-আ্যা, সোরি, পালস:। 

পাটল । মদ্যপায়ীদের মুখে লাল ব্রণ ) ( £০8৪০০4 )-_কাবো-আনি 

কার্বো-ভেজ কান্ট ইউজ, ল্যাকে পোস্রো, সের, সালফ 

ফাটা ওষ্ঠ - অরাম পর, ব্রাইয়ো, ক্যাল-কে; গ্র্যাফা, ল্যাকে, সালফ, 'সাঁপয়া ৷ 

ফাটা, কোণে (0011967 04 1%1050) )- এরাম ট্রি, কণ্ডু, গ্রযাফা । 


ফোলা--এঁপস, আঁণকা, আস” বেল, বোি, ব্রাইয়ো, ক্যামো, হিপার, লাইকো, 


মাক", নেখ্র-মি ওঁপি, রাসটঝ 

ওছ্ঠ - এপস, অরাম ঘ্র বেল, ব্রাই, নে্রাথ, সাপ। 

চোখের নিচে _-এাঁপস, আণককা, আস", কেংল-বাই, কোল আয়োড । 

নাকের গ্রান্ছা (5900950115  8151205 )- অরামশেট্র, ব্যারা-কার্ 
ব্রোম, ক্যাল্কে-কাব', চায়না, গ্র্যাফা, হুপার, লাইকো, কোঁল-কার্ব 
কেলি-আয়োড, লাকে, ল্যাক-ক্যান' সোর, রাস, সাইল। 
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রাস টক্স। 

মুখ ভাব ভাঙ্গমা (2১9268181০6 )-- 

৮. উৎকট, বন্য (০110 )-_আ্যানা, এপস, আস, বেল, স্্যামো। 
উংকাঁঠত -আকোন, ইথংজা. আর্স ব্যাপাঁট, বেল, বোর, ক্যান্, 
চোঁলডো চিনি-সা, ক্যাপ্সি, লাই/কা, স্পার্সযা, সালফ, ভিন্নে । 
ক্লোরো ক --ক্যালকে, কাঁঞ, ফেরাম, হোলি। 

উত্তাপ--বেঙ্গ, বোরগাঝ, ক্যামো । 

৮”.  'জিহৰায়--এাপস, বেল, মেজে ফাইটো। 

কম্পন জিহবায় _আগ্া, এপস, অবাম, বেল, ক্যা্ফ কোটে-হ, জেলস, হেলি, 
হাইয়ো, ইগ্লে লাকে ম্ট্রামো। 

কম্পন জহবায়--আ্যগা, এপস, অবাম, বেল, ক্যাম্ফ, কেটে-হ, জেলস, হেলি, 
হাইয়ো, ইপ্মে লযাকে আ্যামো । 

ক), "টি (81911185 চ৪০৫)- আর্জন।। আস", আরাম, বেল, হাইড্রো, 
ল্যাকে, মাক ফস, ট্যাবে । 

ক্ষত ( 4১1)0০৪ )--আর্স” ব্যার্পাঁটি, বাবে”, বোর্যাক্স, ক্যাল'কে, মার, মিউ-আ্যা, 

সাল ফাব। 


নাকের গ্রীন্ছর কঠিনতা সহ--ব্রোমি, কাাল-কেশ্কা, গ্রাফা, কোঁল-কার্ব, 


5 


বালক বাঁলকাদের-_ বোরাঝ, মাক, [মউ-আ্যা, নাক্স ভাঁমকা, সালফ-জ্যা । 

৮» রন্তু পড়ে সহজেই--বোরাজস । 

*.. শীজহবার _বোরাক্স, হেলি, ল্যাকে, মার্কসল, মিউ-আযা, নেখ্রশীম। ফস, 
সালফ । 

ক্ষত ( [01067 )- আর্স, আইয়ো, কোল আয়োড, ল্যাকে, ফাইটো । 

৮”  উপদংশজ-_অরাম ফ্লু আয, হিপার, কেলি-সা, কোঁল-আয়োড, ল্যাকে, 
সাঁপ। 

৮... িহুবায় - এপস, অরাম, আগ”, ব্যাপাট, কোল আয, মক, মাক'আ-রড 
মিউ আআ, সোর কোঁল-কা, লাইকো, নেষ্রম, নাহীষ্রি আয, ফস, প্র্যাট, 
সাপ পালস, সালফ। 

মৃখ জড় ভরতেব মতো ([0/961০)- ক্যাল্‌্কে ল্যাকে লরো, লাইকো । 

"  'নদ্রালৃতা--ক্যানা ই, ওাঁপ, নাক্স-মস্ক। 

£. বৃদ্ধের মতো -_আ্যান্রো, ক্যাল:কে, ওাঁপ, নরম । 

৮ বোকা আর্জ-নাই, আর্ণিকা, আস, ক্যানা-ই, ফেরাম, হেলি, হাইয়ো, 
জ্ামো। 

"৪. রুগ্ন আর্স, চোঁল, চায়না, সিনা, ভাজ, আইয়ো, নে্রম, ফস। 

গ হত বৃদ্ধি ভাব ( ০68০00৫ )- ব্যাপাঁট, কফি, জেলস, ওাঁপ, জ্ট্যামো । 
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মণ্ডুলর মাকড়নার জালের মতো সনৃভব -ব্যারা কার্য, বোরাজ্, কালো, 
কাল কে, গ্রাফা, লো রযানা-এস । 
রল্তাধক্য-_ আকোন, আমল, এপস. বেল, শ্রাইয়ো, জেলস, গ্রোণনা, 


আইয়ো, ল্যাকে ফস, পালস:। 


মুখাঁববর ( (0.১, 


অপাড় জিহবা ( 'ব52051563$ )-আশকে ন, কালকে ফস, কলচি, ফু-আযা, জেলস, 
হোল, নে্রীগ নাজ মস্ক রিউ। 
ক্ষত দজিহহায় উপদংখজজ কেি-বা কোৌল-আয়োড, মাক" নাইস্ট্র আ, ফাইটো। 


জ্রহবার ধারে - নাহীট্ট্রআ্যা । 

মাড়ীতে _হিপার আইযো কোল-বাই, কোল আদ্ষাড, 'কিয়ো, ল্যাকে, 
লাইকো, সোঁব 'সাঁপয়া, সাইীল, নেট্র-মি, নিউশম্যা স্ট্যাফ । 

গক্ধ অঘন্য 08 081 )-_কাবোভেজ, কণমো চেগলডো, কৌল-ফস: 
কিয়ো ল্যাকে, মাক", মার্ক-কর, নেষ্র-ম, নাইট্-আ, পাস্স। 

পচা- মাঁণ'কা, আর্স, মার, নেম, নাইট্রি আ, স্পাই জ। 


চিবোচ্ছে যেন কিছ - আকোন, বেল ব্রাইয়ো, হেলি, শ্যামো । 


ঘুমাতে ঘ:মাতে -ক্যাল-কেঃ 'সাপিষা । 


1জহবায় চুল আছে ভাব -কৌঁলি-বা, নেত্র মি, সাইীল। | * 


$? 


ঠান্ডা বোধ (0910 00380 )--আর্স, কার্বোভেজ, কলাঁচ, কুপ্রাম সা, 
আই ি-ভা, জ্রো, ফস-আ। 

দম্তে* দাগ (100610164 [07806 )- আর্স, ' কাবোডেজ, চেল, 
হাইদ্রা, আইয়ো, মাক” সফি, রাসটজ. পড়ো । 

নড়া কষ্টকর -হাইয়ো, ল্যাকে ৷ 

পক্ষাঘ'ত--কদ্টি, কোনি কু-প্রাম, জেলস. হেলি, হাইড্রো-আযা, লাইকো, 
িউ-আ্যা, রাসটঝ, শ্াযামো । 

পাঞজগহট _ শ্যাপ্টিমন্টা, হিপাব, মিউ-আ্যা । 

প্রদাহ _ আযপকান, এপস, অজ-নাই আর্শকা আস, ক্যান্হা, ক্োোটে হ, 
ল্যাকে মাক", নে্-'ম “হীষ্র-আ্যা, সাইীল সালফ । 

ফাটা ' চ15801060 0080 )- আইগ্যান্হ আর্স, এপস, অরাম-রি, 
ব্য.পাঁট, বেঙ্গ, বেজো আয, ব্রাইয়ো, ব্লকে, কার্বো ভেজ, ক্যামো চায়না, 
ক্তাটে হ* হাহদ্রা. কেি-বা ল্যাকে, লাইকো. ম্যাগ মি. ফস রাস-টক। 
সাল্য । 

ফুলা--আকোন' আমলম, শীপস, আর্ন, অরাম, ব্যাপি. বেল, মাক*। 


সংক্ষি্ত ভেষজ-লক্ষণ সংগ্রহ 49 


মাড়ীতে নালী ঘা € 648919 (0. £9005 ) - ব্যারা কা, কালকে, কটি, কোলি-কার্ব, 


?ট 


লাইকো, নেষ্র-মি, সাহীলি, স্টাফ, সালফ । 


শ্রদাহ-- আল, ক্যাপ্সি, ক্যামো, লাইকো, কেলি-ক্লোর, ক্রিয়ো, মাক'-কর, 
নেট্রশম, সাইলি । 


ফুলা-- আর্স, বোরাকঝ, চায়না, ল্যাকে। মাক", মাক-সা, নেস্রশম, নাইট্র-আ্যা, 
সাইি, সালফ-অ॥। 


জিহরয় ফুস্কুড়--€ 0£0019159 )- বেল, বার্কে, ক্যালকে-ফস, লাইকো, গ্রাফা, 
প্লাম্ব, নাক্স ভম। 


মাড়ীতে ফোঁড়া (£909 ৮০15 '__কার্বো-ওেজ কোঁল-ক্লোর, কোঁল-আয়োড, 


লাইকো, মার্ক, নেষ্র মি, ফস. সাইলি। 


হবার বণ অপারচ্কার-_ক্যালকে, ক্যাম্ফ, কার্বো-ভেজ, চায়না, কৌল-ক্লোর, 


নেট্রাম-সালফ । 

বদ অপাঁরিহ্কার, কাল-_-আর্জনাই, আস, কার্বো:ভল্ঞ, কার্বো-আযান, 
চায়না, কোঁল-লা লাইকো, ও'পি, মাক" কব, ফস, ভিরে। 

বণ" অপাঁঝকাব মধ্য ভাগে _ মাক? ফস । 

বণ“ লাল, ধাবে ধারে ( 7২০০-7:৭£০5 .-- নাক্স-ভত, মাক । 


বণ নীল- আপ্টম-্টাট, আস কাঝো-ভেজ, ভাজ, নিউ রা, প্রাযাটি, 
পাডা। 


বর্ণ পিঙ্গল পাঁশুটে (80০0 )--আইলাল্হ, আর্ণকা, আর্স, বেল, 
ব্যাপাঁট, ্রাইয়ো, 'চনি-আর্স, হপার, হাইয়ো, কোৌল-ফস, লাইকো, এপস, 
[সকে।ল, 'সাপিয়া, সালফ, স্পা্জিয়া । 

বর্ণ লুল-_-আর্স, বেল, নাইটি, রাসটকস । 

আগ্নব মতো € 1615 [২০ )--এাঁপিস, বেল, কাথা । 

বণ লাল ভোরা দাগ মধ্য ভাগ থেকে পিছন দিক--€ 31115 [0০1 
060০ )-___আর্জ নাই, বেল, কাযামো, কৌলি-বাই; ফস. ভিরেট্রাম-ভি। 
বণ লাল অগ্রভাগ্ে-_-অ/স, আজ-নাই, ফাইটো, রাসটক্স, রাস-ভে। 

বর্থ লাল অপ:রছকার, অগ্রভাগে ত্রিকোণাকার (70050789181 )-7রাসা । 
বর্ণ লাল, ধারে ধারে- আর্স, চেলডো, মার্ক । 

* সবজ _পেখ্র-সা। 

” সাদা- আআাশ্টথ-্ু, ব্রাইয়ো। মাক হাইয়ো, স্পাইজি, পালস:। 

» সাদা-_দুধের মতো - আমা” কুড, গ্লোনো। 

”* উভয় ধারে (8000 5806: )- কাঁন্টি, ক্যামো, কেলি-সা ৷ 

” সাদা এক ধারে _ঝাস টস । 

৮ ”» মধাভাগে- ভ্রাইয়ো, কেলি ক্রোর, পেন্্রে। 
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হলুদ -__জ্যাণ্টিম ক্রুড, চোলভো, মাক", নাজ-মস্ক, রাসটকস, স্পাই । 
বণ" হলুদ মলিন (41: )--মারক, মাক“কর, সাইলি, 'সাঁপ্রিয়া । 


মাড়ীর বর্ণ ফ্যাকাশে - চেলিডো, সাইক্লা, ফেরাম, মার্ককর, নাইট্রি-আ্যা, নাজ-ভম, 


প্রাম্ব। 


মাড়ীর বর্ণ লাল--এঁপস অরাম বেল ডালকা কার্বো-আ্যানি কামো, ডলিকস, 


ঞঠ 


জিহবায় 


5 


আইয়ো, ল্যাকে ক্রিয়ো, মাক" নেট্র-সা 'সাপিয়া । 
বর্ণ সাদা-_ক্লোটে-হ, ফেরাম, কোল-বা, মাক, নাই-জ্যা, জ্টা)াফি। 
বাক্য অস্পম্ট- কাফ, ল্যাকে। 


কষ্টকর ! 1089০010 )--ল্যাকে, গাঁপ, আগা, বাপাঁট, বেল, কার্ো- 
ভেজ, কান্ট, সাফ, কাঁফ. কোনি. ক্রোটে-হ, ভাঁজ, গ্র্যাফা, কোঁলি-ক্লোম, 
লরোসি, লাইকো. মাক", মেজে, নাঝস ভম, স্ট্যামো | 
কম্পন শীল -আ্যাকোন, আগা ক্যান্হা, ইপ্লসে মাক । 
তোতলা -বেল "1ন নাঝ্স-্ভম, ফস, প্র্যাট ৷ 
দুকোধ্য ! 019100511191016 )- শ্টঠামো । 
ধীরে ধারে (91৩% ১ -ল্যাকে। 
বন্ধ । ৬/৪,008 )- _নাইট্রি-ম্যা, কাম্টি, নাঝ-ভম | 
ক্ষীণ (৬/০৪৫ )--শ্ট্যানাম। 
ভারা ( 051০ )--লাকে, নায্-ভম ॥ 
জিহহা বের হয়ে পড়ে-(2:9605৫68 )-_নেদ্র-মি, ফাইটো । 
ভারী বোধ ( [26817)658 )- নেই্রাম । 


রসগুটি ( ড০51০1০5 )--আ্যানা, আর্স, কান্ট, এাঁপস, লাইকো, 
নেষ্র-ম, নাইট্র-আযা, রাসটক । 
রসগৃটি জবালায্স্ত--এপিস, লাইকো, নেত্র মি। 
অগ্রভাগে রসগৃঁটি--কছ্ি, গ্রযাফা, লাইকো, নেগ্রমি । 
আন্ত (১010)--বেল। 
৮ শাথিল' 12৮৮5 )- ক্]ম্ফ । 
» শীতাদ রোগী, মাড়ী সপঙজের মত ফোঁপরা ফোঁপিরা ও সর্বদাই ও থেকে 
রম্য ও পুজ পড়ে । (১০০৪301০ 01705 )--আস', এস্টা, কোৌল-ক্সো, 
ক্রিয়ো. মাক মিউ আযা। 
শঙ্ক--আ্যকোন, আগা এপিস, আস", বেল, ভ্রাইয়ো, ক্যাম্ফ, ক্টি, 
কাঁফ, কুপ্রাম, চায়না. হেলি. হাইয়ো, ল্যাকে) মাক", মিউ-জ]া, ভিরে-ভি। 
” প্রাতঃকালে-_ ওাঁপ। 
” দনদ্রাভঙ্গে _ ওপ, পালস:, রাসটজ, /সালফ। 
"সন্ধায় নাক মস্ক। 


রর 


সংক্ষিপ্ত ভেষজ-লক্ষণ সংগ্রহ শু 


*. পিপাসা হীনতা--পালস:। 

” বোধ _-আর্স, ক্যাল'কে, নাঝ্স মস্ক, ওাম্প, | 

স্বাদ টক-_আর্জ না, ইগ্ে, ফস, লাইকো, আকোন. সোঁর, পালস, সালফ । 

৮» ধাতুর--( 81509111০ )--কাঁফ, মাক রাসটক । 

৮” পচা--( 2০৫৫ ) আযানা, ক্যাপ্সি, সোবি, পালস:। 

"মাংসের মতো- পালস:। 

লব ডমের মতো--মাকণ" মিউ জ্যা। 

পান:সে (1)51214 )--আ্যানা, মাক, পালস:। 

বিস্বাদ-ন মাক নেখ্র-সা, নাজ্স-তম, সালফ । 

& মেটে-_ ৪৪:0১ )- ফেরাম, ইপ, নাঝ-সস্ক । 

গ... ম্ট-_ডালকা, মাক” পালস-, সালফ | 

৮»... লবণভাব--মাক -কর, নেক্রমমি । 

নস্ট ( ভ/2017)5 10985 0: )- ফস, পালস- আ্বুযামো । 

. » খাদাদ্রব্যের স্বাদ পা না হেলি, নেট্রাম, পালস:। 

পপ্তম্রা-ঢায়না, কোটে হ. হিপার, ফস, আর্শকা, বেল, কার্বোভেজ, ই, 
ফেরাম। 

৮. জিহবা থেকে-অরাম-ত্র বোরাঝস। 

৮... মাড়ী ৮»-_ কাঝো-ভেজ, ল্যাকে, মাক” নেষ্র মি. ক্লোটে-হ, মাক'-কর, 
নাহী্র-আ্যা । 

লালান্রাব-_-আইয়ো, মাক" নাহীত্র-ম্যা, নাক্স-ভম | 

".. চটচটে--(7508.010905 )--চোঁলিভো, মাক'-কর । 

”.. রন্তাভ--(919০৭5 )--বিউফো, নাহীদ্রী আ, ফস। 


দন্ড (1656505) 


দাত আলগা-_কাবো-ডেজ, হাইয়ে।, মার্ক-কর, নাহী্টর আ. সাইল ॥ 

৮  কড়মড় করা (00120108 )--ওঁপ, বেল, হাইয়ো, আস”, সিনা । 

" . ক্ষয়শীল (0911905, ৫০০৪০৫» 10110 )--আ্যাশ্টি-ক্রুত, বেল, 
বোরাঝস, মার্ক, মেজে, নর কার্ক, প্লাম্ব, থুজা, ক্রিয়ো । 

”গ মল (52:65 )--আইল্যান্হ, আর্স, বা'পাঁট চয়না ফস, রাসটক । 

» কাল-_ চায়না, ফ্লু-আযা, কোনি। 

৮» * ওঠা কণ্টকর _ কাল-কে, ক্যামো, ই, ফাইটো, পড়ো, 'রিউম। 

৮» বিবর্ণ, কাল__ চায়না, মার্ক, ছ্ট্যাঁফ. আর্জ-না, নাইট্রি-আযা, থুজা । 

»  শঙ্জ--আ্যাকোন, কাঁফ, ক্যামো, ক্যাল্‌কে, ক্িয়ো. স্লোন, চায়না, জিঞ্ক, 
নেট্র-কা, প্ল্যাপ্টাগো, বেল, ব্রাইয়ো, মাকণ জ্যাকে, সিঁপিয়া | 
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দঈন্তশূল উপরের _ আ্যামন কাব", কাবোভেক্জ. চায়না, জি্ক । 


শীচের দাঁত - কণ্টি, কাবোভেজ, ক্যান্ছা, ক্যাযো, নেষ্র কা, বেল 'সাঁপয়া, 
জা, ফস, লরো। 


ডানাদকের--শ্যা'সড ক্লু, আাকোন, কার্বো-আ্যা, ক্যালকে, বেল, ব্রাইয়ো, 
জ্ট্যাফ। 

বামাঁদকের - কম্টি, ক্যামো, ক্রিমে, থুগ্জা, মেজে, সালফ, পিপিয়া । 

শেষের দাঁত (2109197560১ )-- অ/সিড ফস, কার্বো-তেজ, ক্রিয়ো, 
চায়না, জিওক, হাইয়ো ॥ 


নড়া দাঁত-_আাঁসড নাই, কাবো-ভেজ, 'জগ্ক, মাক, হাক'-কর, হাইয়ো। 
পচা দাঁত (031155 +আশ্টিম ক্রুড নে্র-কা প্রাহ্বাম, বেল, বোরামু, 
মাক মেজর ষ্ট্যাফ £সাঁপযা। 

শিশুর -আআসিড ফু, ক্রিয়ো ছ্ট্যাফি । 

কেবল সম্ধ্যা বলা-_প্বালস-। 

রাততে-_-আশ্টিম ক্লুড। ক্যামো, ফস্ফ, মাক সাল্ফ। 

ধাতুর পরিবত'নে-অ.সঁ মাক" ব্রাস)ঝ । 


থাওয় র পর-ড্যাণ্টমক্রুভ | 

স্তীলোকের ধাতুর আগে ও পরে- নেট্রম, পালস-। 
% ”» সময়--সাঁপয়া, জ্টা ফ। 

কুহীননের অপব্যবহারে-াহপার, পালস । . 
গরাবন্থায়--সাঁপরা । 


গরম পান জানত _কাঁফ, ক্ামো, সি'পযা। 
বালক-বালিকাদের--কাঁফ, ক্যামো । 

প্রসারিত হয় কর্ণে--করিয়ো, রভো, সি পযা, সালফ। 
গ্রসারত হয় মাথায়- আশ্টিন-ক্লুড | 

মুখমণ্ডলে _মার্ক। 

দাঁত লম্বা বোধ আন্ট ক্রড, কাণ্ট, ল'কে। 

চেপে ধরা বোধ” 02258105 )-্মাক । 

1চবানো বোধ-আশ্টি“ক্রুড, নাক্স-ভম, পালস-, ঘ্ট]াফি | 
চড়িক গারা ঝাঁক লাগা- ক্যাল:কে। 

ছিড়ে ফে.ছে ঘেন- আআকোন, কষ্ট, মাক", সাঁপয়া। 
দপদপ কা কম্টি, চায়না, বেল, 'পাঁপযা । 

সূশ্চ ফোটানোর মতো--কণ্টি, ব্রাইয়ো, লাইকো, সাঁগিয়া। 
দাঁতে দাতি চাপলে--কান্ট, কলাচ। 

উপশম, খাওয়ার পরেস্রডো। 


সধাক্ষপ্ত ভেষজ-লক্ষণ সংগ্রহ প্চ3 


১. উপশম উত্তাপ প্রয়োগে আর্স। 

৯. ১ গরমে- নাজস-ভম, নাঝ-মন্ক, মস্ক, ম্যাগ-্ফস, রাসটক্স, রডো 

৪. ০ দাঁতে দাঁত চাপলে--ফাইটো । 

৯. ঠাণ্ডা জলে-_কাঁফি, পালস-, ব্রাইয়ো । 

৮. ৮ খোলা বাতাসে আ্যাণ্টি-ক্লুড, পালস । 

৮»... বৃদ্ধি খাওয়ার পরে-__আ্যাশ্টি-কুড, জ্ট্যাফ | 

2 » গরমে বাহ্যিক ( দুযা6105] 81006) )- পালস। 

৮৮ বিছানার-ক্যামো, পাশ, মাক | 

৮ ৯ পানীয় পান-কফি, ক্যামো, ল্যাকে, পালস, পিপিয়া । 

১. বাদ্ধি » ঠান্ডা পানীয় পানে আযাস্টিক্লুড, হিপার, ল্যাকে, রাসটজস, 
স্টাফি। 


»* ঠাণ্ডা বাতাসে-_কাম্টি, ক্যামো । 


গলমধ্য (710100956 ) 


ক্ষত--আস, হিপার, মাক মার্ক-কর, নাহীস্র-আ । খসখসে বোধ ( 000510- 
5৪ )- আর্জ-মেট, নাঝস-ভম ॥ 


৮». গিলতে কম্ট--কোঁল কার্ব ব্যারা-কাব+, ত্রাইয়ো, ল্যাকে, নাইট্রি-আ্যা, 
রাসটক, জ্্র্যামো | 


শিলতে কন্ট তরল পদার্থে--ল্যাকে, লিসিন, জ্ট্যামো । 

ঠ আটকে যায়--(10006০0 )- হাইয়ে। । 

9 আটকায় এবং সজোরে বের হয়ে আসে--নেষ্্রীম মি । 

»১ পারে নাক হাইয়ো, ্ট্রামো 1 

১. পাবে না, অল্লনালীব সঙ্কোচনের জন্য--ব্যারা-কার্ব ' 

চিলতে পারে না, পক্ষাঘাতের জন্য-__ স্ট্র্যামো | 

চাঁছা'বোধ (3018115 )--আ্যানাকা, চায়না, মেজে, নাক্ব-ভম, সালফ, তিরে । 

ঝিল ফীন্রম পর্দা, ডিপথিরিয়া__আর্স, এপিস, কোলি-বাই, ল্যাক-ক্যা, ব্রোমি, 
লাক, লাইকো, ফাইটো, রাসটকস । 

,.  দঁক্ষণ পা্বে ল্যাকে, মার্ক-কর, ম্যান্সি। 

ঠা ধূসর বণ--ফাইটো । 
সা্া- কোৌঁল-ফ্রোর, ল্যাক-ক্যা, নাইীষ্ট্র-আ্যা, ফাইটো 

প্রা ( [00910000810 )__আযাকোন, বার্জন্নাই, ব্যারা-কাবঁ, বেল, ক্যাসি 
হিপার, ল্যাকে, লাইকো, মাক নাহীট্রি-আত্যা ॥ 
টনাীসলের (10107521105 )_ আালু-মি, ব্যারা-কা, বেল, হপার, ল্যাকে, 
সাইল। 
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ফুলা-_আইলান্হ, বেল, হিপার, লাকে, মার্ক, ফাইটো । 

)  আলাঁজহহা-- এপস, কোল-আয়োড, মার্ক-কর, ফস, সাইীল। 

»  টনাীসল--বাপটি, কামো, ব্যারা-কার্ব, বেল, হিপার, ল্যাকে, লাইকো, 
ফাইটো, সালফ । 

বম্ধ_ আলঁজহকা (0৮018 ঢ1097£9050 )-- কোলি-বাই, কোটন-টিগ, হাইয়ো, 

ফস। 

বৃম্ধি- টনাঁসল- ব্যারা-কা, ব্যারা-মি, ল্যাকে, লাইকো । 

বেদনা গিলবার সময়-”আজ-মেট, আর্স, অরাম-ছ্রি। বেল, চায়না, হিপার, 
ল্যাক-ক্যা, মাক । 

* গিলবার, তরল পদার্থ__ মার্ক-কর। 

» ঢোক গিলবার সময়--ব্যারা-কার্ব, ল্াাকে । 

৪ খোঁচান ফুটানো (45 ঘা000 3011)661)--আর্জনাই, ভালকা, হিপার, 

কেলি-কার' | 
» চিরে যাওয়ার মতো ( 2২৪ 7)8$৪ )-_আর্জ-মেট, আজ“-নাইট, কদ্ছি, মার্ক- 
কর, নাক্স-ভম, ট-লি। 

+ চিরে যাওয়ার মতো, কাশবার সময়--আর্জ“মেট, ্পাঁ্জয়া | 

১). ৯, গিলবার সময়--আজ-মেট, স্ট্যানাম | 

2». ৮ যাওয়ার মতো-ঠান্ডা বাতাস টানলে-_নাকস-ভম | 

জহালাকর --ক্যাপ্সি, মার্ক-কর, মেজে, নেখ্রাম-মি, সাঙ্গ; সালফার, মাকোন, 

আর্স+ ক্যাচ্হা, কণ্টি। 

££ জবালাকর, রাঘিতে-_ব্যারা-কার্ব ॥ 

১ টাটানি (3০0£6155 )_ আর্জ-মেট, বেল, আর্জ-নাই, ব্যাপটি, ক্যালকে, 
নাইীপ্র-ম্যা | 

+ চিরে দাক্ষণ পার্শে লাইকো । 

১ » বাম-ল্যাকে। 

বেদনা চিরে ধতৃর সময়-ল্যাক-ক্যা। 

»).. * কাশবার-_আর্জ“মেট । 

০১. ১১ গায়কদের- _অরামশদ্র, রাপ-টক্স | 

১). সঁচ ফোটানোর মতো €500০৮106 )- খঁপিস । 

১. গগিলবার সময়- ব্রাই, হিপার, সাহীল, নাহীট্র-আ, সালফ । 

»».. উপশম গরমে--আস হিপার | 

১ গরম পানীয় সেবনে_হিপার, লাইকো । 

». বাঁদ্ধ গবমে- ল্যাকে, কাস । 

১. ১ পানীয় পানে_ ল্যাকে, ফাইটো । 

গাল ক্ষত (0010 )- ক্যালংকে, স্পার্জি আইয়ো | 


সংক্ষিপ্ত ভেষজ-লক্ষণ সংগ্রহ 
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ঘড় ঘড় শব্দ (79001155 ) স্বরযন্যে--আযান্টিম টার্ট, আর্জ-না, ব্রোমি, স্পঞ্জ, 
কোঁল-বা। 


৮১. বারদনলীতে (1728০06৪)--আমন-কাবঃ আ্যান্টি-টাট', ব্যারা-কাব 
হিপার, ইপি, লবো, সিপি, সালফ । 


ঘ্ংড়কাশি 0:০৩ )-_আযাকোন, ব্রোমি, হিপার, স্পঞ্জি। 
স্বরষন্তের বেদনা (310. 10 11515 )- 'আালি-সে, ল্যাকে, ফস। 
জ্বরযঙ্গের » কথা বলবার সময়--ফস:। 


৮». ১ গিলবার সময় --স্পার্জি । 

$॥. » চাপলে- ফস। 

১. ৮» কাশবার সময়-্রাইয়ো, কম্টি, কেলি-ফস। 
বেদনা ক্ষতবৎ স্বরমন্ত্রে--আর্জ-মেট, কাামো, ফস। 
৮১. ১, কাশলে-ব্রোমি, পালস-, সালফ । 


৯৮ ০৯ বায়ুনলীতে- কাম্টি, ফস, রুমেক্স । 

১.১ কথা বলবার সময়- -আরজঁমেট 

5॥ চেপে ধরার মত স্বরযন্তে (6105551058 00৮ 12150 )- চোঁলডো ॥ 

» হহল ফোটানোর মতো স্বরযল্তে (9017£128 )- নাহীত্র-আ্যা | 

শুকনো বোধ, স্বরযন্তে (10125156555 01£ 181518% )--বেল, কোন, ল্যাকে । 

শোথ প্রাটসের (0906128. 03106615 ) এপিস, কোল-বাই । 

শ্লৈম্মা, স্বরযন্পে-স্কেলিবাই | 

» বায়ুূনলীতে--অরামনদ্র, স্কুই, স্ট্যানাম । 

সাদ (08081 )- আন্টিম টা” আর্স, ক্যাল্কে-কা, খালে, মার্ক, নাজ. 
মস্ক, সালফ । 

সার্দি বদ্ধদের-_ আযাশ্টিমস্টার্ট | 

» হঠাৎ আস । 

১ হামের পর-_কার্বো-ভেজ । 

, স্বরষন্ঘের -ক্যাল্কে, ক্যাল্কে-ফস, ক্যালকে-সা, রূমে । 

স্বর অস্পত্ট-__ব্রোম | 

১ ককশি--( 2058 )- ড্রসে, ফসা 

,. ক্ষীণ (ড/০৪].)--আন্টিম ক্লুভ, ক্যান্হা, হিপার,স্ট্যানাম, 'ভরেপতরাম। 

, 'নাকী (9891 )-কোলিশ্বাই। 

, পাঁরবর্তনশপল--( ০10917£691015 )-"অরামন্রি। 

১ বসা (70110 )--ড্রস। স্যাঙ্গন। স্পার্জ, ভেরে । 

,. ভাঙ্গা ( [79215618655 )--আযাকোন, আলি-সে। আর্জ-নাই, অরাধ-্রি। 
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স্বর ভাঙ্গা-__বেল, ব্রোমি, ক্যাল্‌কে। কেলি-বা, লাকে, ম্যা্গে, স্ট্যানাম, স্পর্জি 
টেলু। 
” ভাঙ্গা, প্রাতে-কযালকে, কম্টি, ফস। 
রঃ » সন্ধায় কাবো-ভেজ, ফস। 
৪৪. ১ কাশির সঙ্গে--আকোন, বেল, হিপার । 
স্বরভাঙ্গা কাঁদবার সময়- বেল ॥ 
॥ গান গাইবার--আযাগা, অরাম&ু । 
» পুরাতন- ব্রোমি, ফস । 
অষ্পম্ট স্বরযন্ত্র অত্যাঁধক ব্যবহাবের জন্য-_অরাম-ট্র, রাস-টকস ৷ 
খুক্‌ খুক করে (5100: 1)2০05 )-কাশি এবং স্বরভাঙ্গা--স্ট্যানাম | 
গায়ক এবং বন্তাদের--আর্জ মেট, আশ্টিক্রুড | 
রুক্ষ (চ২০৪1) )- বেল, কার্বো-ভেজ, হাইড্রো, কোল-বা' ফস, পালস:। 
রুক্ষ লগত (-০৪৫)--আ লহ, আযান্টি-ক্রুড, আজ মেট, ব্রোমি, কাবোভেজ 
ফস, স্ট্রযামো, আর্জননাহীট্টু । 
» রুক্ষ গায়কের- আর্জমেট । 
, পক্ষাঘাতের জন্য--কম্টি। 
2 52 হঠাৎ__কম্টি | 
বাস প্রশ্বাস আনয়ামত (10:58911 )--আান্টিম টাট+, আইল্যান্হ, বেল, 
কুপ্রাম, ডিজি, মার্ক, ওাঁপ । 
বাস কস্টকর (10167091৮ )- এপস, আর্স, কোটন*টিগ, ফেরাম, ইপি, ক্যাকইস, 
কোৌঁল-ররাই, লাকে, লোবে, লাইকো, কু-প্রাম, নেষ্রাম-সা, নাক্স-ম, ওপি. 
ফস, পাল্‌স, সালফ । 
খাব খাওয়ার মতো (3383105 )- এপিস, লাইকো । 
ক্ষু্রু (ছোট ছোট )-__আ্যাশ্টিমটা, আস কাবো-ভেজ, চেলিভো, ফস, 
ব্রাইয়ো, স্ট্যানাম, সাইলি। 
গভশর (৫০০০ ) - ইগ্নে, ইীপি, ওঁপি, ক্যাপ্সি, ফস, ব্রাইয়ো, লাকে, স্টানাম, 
সালফার, সাইলি, সোঁলনিয়াম । 
গরম- আযাকোন, কার্ব নি-সাঃ সাল.ফাব, ফস। 
প্রশ্বাস গরম, শ'তাবস্থায়--রাস-টক্স | 
ঘড়ঘড় ফরা ( 2901075 )-_ আ।্টি-্টা, আর্স) ইপি কেলি-সা, কুপ্রাম, 
চারনা, পালস্‌, ডালকা, লাইকো । 
ঠান্ডা ক্যাম্ফ* কাবেোভেজ । 
দমবন্ধের মতো--আ্য্টি-টার্ট, আর্স, ইপি, কেলি-আ, চায়না্ণ ল্যাকে, ফস্ফ; 
সালফার, স্পর্জিয়া, হপার । 
দ্ধ নিম্বাস (5918088 )--ইন্সে, ইপি, ব্রাইয়ো। ওপি, ফস । 
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ধ্বাস দ্রুত (8০০5160706655 )--আ্যাপ্টি-টাট, আকোন, আর্স, ইপি, কাবেশি, 
[কউপ্রাম, চোঁলডো, জেল্সস, ফস, বেল, ব্রাইয়ো, 'সাঁপিয়া, লাইকো । 


নাক ডাকা-স্ওঁপ । 

ধাঁরে ধারে_ বেল, ওপি ॥ 

বাধাযু্ত ( [0995960 ০১০:৪০০৫ )--সিন।, নানীতীক-২ 

বন্ধ, ( £058050 ) _কুপ্রাম ব্রাইয়ো স্যা্ব ॥ 

সশব্দে--ক্যালকে, ক্যামো, চায়না, ল্যাকে, সালফার, ফস্ফ । 

1শস দেওয়ার মতো ( ৬/1015011)8 )-্চায়না । 

সাঁই সাঁই শব্দ-__-আর্স, হীপি, কার্বোভেঙ্জ, কোল-কার্ব । 

হাঁপানি মতো--আ্যাশ্টি-টাট, আম্বা, আর্স, মার্জনা, হাপি, এপস, 
লোবোলিয়া, পালস- ফস, স্যাম্ব্‌, স্পঞ্জি, সালফ, স্ট্্যামো । 

পচা গন্ধযুস্ত-স্কাবো-ভেঙ্জ, ক্যাঁপিসি' মার্ক ॥ 


কাশি (0০০81) 


কাশি দিনে--আযামন-কা, ইউফে, নেষ্র-সা, ফস। 


সন্ধায়-_আর্স, ইস্সে, ক্াযাল্‌কে লাইকো, পালসূ। 
বাণ্িবেলা-_মআ্যাকোন, আর্স, ক্যামো, কোঁল-বা, গ্র্যাফা, পালস্‌, ল্যাকে, 
সাপ, সালফার । 
অনবরত (09086900 )-_-আলহীম, চায়না, লাইকো, স্প্জ। 
অনবরত রান্রে- স্কুই, সিপি। 

» প্রথমে কম্টি, পালস্‌। 

» শুলে বাড়ে, বসলে কমে-_হাইয়ো, পালস: রাসটকস । 
আকস্মিক এবং থেকে থেকে প্রবল কাশি (28163582091 )স্পবেল, সিনা, 
ড্রসে, হিপার, হাইয়ো, স্ট্যানাম, 'ভিরে । 
কুকুরের ডাকের মত ঘং ঘং শব্দ--আযাকোন, বেল, হিপার, স্পার্জ, স্টযামো । 
খুক খৃক করে (5০: )--আযাকোন, ইঠ্সে, কাফি, সিপি, জ্ট্যানাম । 
খকথকে (775০078 )-্মালুমি, আস ইন্ে, নেট্রাম-মি, নেট্রাম-সা, 
হপার । 


, ঘুড়ি (02০8০ )-আযাকোন, ল্যাকে, হপার । 


কাঁপিব সময় দুই হাত দিয়ে বুক ৮»প ধরে- ব্রাইয়ো, আর্ণিকা, নেত্রীম সা, 


সাপি। 
টান বিশিষ্ট আক্ষেপিক (59985090০1০ )- হীপি, কু-্্রাম, ভ্রসেরা, নাক-ভম, 


সিনা, ব্রাইয়ো, পালস্‌ হাইয়ো । 


শুকনো--আযাকোন, আল্হমি, আর্স* ইঞ্কে, কস, পেযরো, ্রাইয়ো, ছাইয়ো । 


(১১) 
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% গ্বরভঙ্গসহ (12093561555 )__আযাকোন, বেল, 'হিপার, প্ট্যানাম, কা 


আযানি, কার্বো-ভেজ, ক্যামো, সিনা, কুপ্রাম, দ্রসে, ভালকা, হিপার, হাইয়ো, কোল বা, 
ল্াইকো, নেম, সালফ । 


গয়ার দাঁড়র মল-_কেলিবাই, হাইড্রো । 


» দ্বুগন্ধিষুজ্ত ও সবুজবর্ণ-_আসিড-নাই, ফেলাশ্ড্রি, ল্যাকেণ 
৮» আস্বাঘ চর্বির মত--কম্টি, পালস্‌। 


গর়ার আসম্বাঘ টক- _ক্যালকে, নাজ, মস্ক। 


%* তামার মতো-_কেলি-বাই, কু প্রাম, নেম, ল্যাকে । 

৮» তিতো-_ক্য।মো, পালস,, নাক্স । 

৮ ধাতুবং-- জিঙ্ক, শাক, পালপ্‌ । 

* প্রাতন সার্ঘর মতো-_পালস্‌, সালফার । 

»» মিষ্টি-_ক্যালকে, স্ট্যানাম, ফাঁস । 

» লবণান্ত--আর্স, পালস্‌, ফস্ফ, সাপিক়্া | 
উঠে না- ইপি, আকোন, ফস্ফ, স্পা্জ। 
কালবর্ণ-_ক্যামো, ক্রিয়ো, ক্োকাস, নাঝস-ভম । 
চ্টচটে-ক্রোকাস। 
চিত্র বিচিত্র করা---চায়না, ফেরাম, ব্রাইয়ো । 
ঘুগান্ধিবুন্ত- ক্যাল্‌কে, নেখ্রঁকার্ম, স্যাঙ্গ। 


* পচা-কোঁল-বা, সাইলি । 
* পাশ্ছবর্ণ--ডালকা, ফস, বেল, হিপাব । 


ইটের গুড়োর ঘতো- ব্রাইয়ো, ফস । 


৮ রল্তান্ত- আসি, ইপি, ফস, পালসূ, সালফার । 
* রূন্তসহ---আর্পকা, ইপি, আকোন নাক্স, ওঁপ, পালস, কাববো-ভেজ, লেডামঃ 


রাসটক্স, ফেরাম, হাইয়ো, হিপার, সালফ । 
সবদ্জাভ-_লাইকো, পালস্‌। 

» সাা__আযাশ্টি-টার্ট, ইপি। 
হলুঘাভ- ক্যাপকে-কার্ব, পালস, ফস্ফ । 


বক্ষঃস্ছনল ( ০165: ) 


অব্বঘ বগলে--ব্যারা-কা, পেস্রো। 
«৪ জনে (গ্তী লোকের ) _কার্বো-আযানি, কোনি, গ্র্যাফা। মার । 


স্যপাঁরির মতো স্তনে ( পদরবষের )-__ক্যালকে-ফস। 


আক্ষেপ (9298 )১--আ্যাসাফি । 
উদ্বেগ (853৩0 )---আ্যাকোন, আর্স, ফস । 
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* হাদ্পিপ্ড প্রদেশে আযাকোন, আযাশ্টিম-টাট, ইগ্রে, ইপিকাক, কাবণো-ভেজ 
কাাপ্সি, ফস। 
» কঠিনতা- স্তনের- কোনো, সাইলি । দক্ষিণ স্তনের-_কোনি। বাম স্তনেরস্” 
সাইলি। কাণ্ঠন্য ([790029007) বগলের বিচির-.আইয়ো, ক্যালকে, 
কার্বো-আযান, কেলি কার্ব, সাইলি । 
» স্তনের কার্বো-আযানি, কাযামো, সাইীল, কোনিয়াম। 
ক্ষয়কাশ- আগা, আর্সআযা, ক্যাল-কে, ক্যালকে-ফস, কোল:আযা, কোলি-কা, 
হিপার, লাইকো, পালসূ, সোরি, (সান, সাই, স্পস্জা, সালফ ?টউবার, জিষ্ক। 
খালি খাল বোধ (1701109৬/ :000071555 )-স্ট্যানাম | 
ঘাম- আজ মেট, ইউফ্রে, কফি, ক্যাল্‌কে; সোলি। 
» বগলে (41118 )-্ব্রাইয়ো, সিডুন, ডালকা, সো, সিপি। 
» বগলে দৃগন্ধযুন্ত--হিপার, সালফ ॥ 
রসুনের গন্ধযুস্ত--সালফ । 
চাপ বোধ বা ভাঞবোধ (00015558017 --অরাম, আকোন, আযাগা, আর্সঃ 
এপস, ফস, কাবেবো-ভেজ, কুপ্রাম, ইগ্নে, ইপি, নাক্স-ভম, পাল ফেরাম, ব্রাইয়ো, 
[সাঁপ, সালফ । 
চাপ সম্্যায়- বেল, সিপি । 
» উপরে উঠতে-_-( 4১০06190408 )--আ কোন, আর্স। 
১ কথা বলবার সময়--ডুসে, ফস । 
» গরম ঘরে- এপস ॥ ঢেলা, স্তনের মধ্যে-_কাবোা-আ্যাঁন, কোনিয়াম, ফাইটো, 
সাইলি । 
দুর্বলতা-_কার্বে ভেজ, ক্যাল্‌কে, ফস-আ্যা, ফস, স্ট্যানাম । 
» প্রাতে জার্গরিত হলে-_-ডিজ্জি, কার্বোনভেজ । 
») কথা বলবার পর-স্ট্যানাম । 
কাশির জন্য- স্ট্যানাম । 
$ জাগরিত হলে -কার্বে।-ভেজ । 
নালী ঘা--( চ15001009 00600795 ) স্তনে কম্টি, ফাইটো, মার্ক, ফস, 
হিপার, সাইলি। 
পচন ( 3808750৩ /, ফুসফুসের-_আর্স” ক্রিযো, কাবেণ-আযানি. ল্যাকে । 
পক্ষাধাত--ফুসফুসের ( 21515815 ০৫ 551785 ) -আযণ্টিম-টার্ট) কাবেণনভেজ, 
ব্যারা-কাব? ল্যাকে। 
% ফুসফুপের বঞ্ধদের--ব্যারা-কাব, চায়না । 
এ ফুসফুসে- হাদাঁপশ্ডের__কার্বো-ভেজ, ওপি, ল্যাকে। 
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পরজ-সপ্চয় (90050050005 ) ফুপফুসেব-ক্যাল্‌কে, হিপার, ফস, সাহীল। 
» প্রুরার মধ্যে ( £0025108 )-_আর্স, কেলি-কা, মার্ক, সাহইীলি। 


» স্তনে (150810102 )-_ ফাইটো, সাহীলি, সালফ, 'হিপার । 
পৃর্ণতা বোধ ( ঢ৪11655 )-্"আকোন, এপিস, লাকে, পালস:। 


&  হাৎপিশ্ডের ল্যাকে, পালস্‌, সালফ । 
প্রধাহ বায়ূনলীর ( 9:070%105 )-_আশ্টি-টা আর্স, হীপ, ড্রসে ফেরাম ফস: 


বাযারা-মিউর, ব্রাইয়ো, লাইকো, পালস-, ফস, সাইলি, 'হিপার, স্ট্যানাম। 

» ফুসফুসে (70600001019 ০: 8:000০0--, )-আযাকোন, আন্টি-টাট 
আর্স, কাবেন-ভেজ, চেলিডো, ফেবাম-ফস, হপার, ব্রাইয়ো, মার্কা, ফস, 
পালস, রাসটক্স, সেনে, সিপি, সালফার । 


১ প্রুবো-নিউমোনিয়া (11601০-5 )--আশ্টি-টা, ব্রাইয়ো, ফস। 
»১ প্লুরার (0165155% )-__মাকোন, ব্রাইয়ো, সালফ, এপস, ফেরাম-ফস, 
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সাল.ফার। 
» স্তনের--আকোন, এপ্স, বেল, ব্রাইযো, কার্বো-আানি, চোনি, হিপার, 


মার্ক, সালফ । 
প্রসারণ (101183001) ), হাখাপণ্ডের ক্যা, আইয়ো ॥ 
» ফুসফুসের ( ছ0998556729 )-__আমন-কাব", শ্যা্টি টার্ট, ল্যাকে, সোরি, 


হিপার। 
ফাটা, স্তনের, বেশটা (0:5০054 109155 )- আর্পিকা, ক্যান, গ্র্যাফা, 
ফাইটো, রাটা। 
ফুলা, বগলে গ্রচ্হি সহ (£5511195 )-ব্যারা-কা, কাতর্যা-আন, কোনি, 
নাই্র-আ, সাইলি, হিপার । 
১) স্তন (118000886-7419501015 )-_কার্বো-আ্যানি, কোনি, হিপার, মার্ক, 


ফাইটো, সাইলি, পালস্‌ । 
ফোঁড়া বগলে- এপস, আস নাইট্রিআ্যা, হিপার, সাইলি । 


»১ ফুসফুসে-ক্যাল্‌কে, হিপার, সাহীল । 
» ভ্তনে--এপিস, গ্রযাফা, ব্লাইয়ো, বেল, মার্ক, ফাইটো, হিপার, সালফ । 


বৃদ্ধি (1756:0০905 ), হংপশ্ডের _আকোন, ক্যান, কৌল-কার্ব, স্পজজি। 
1বসপ £ দ319615 )) স্তনে এপিস, বেল, ল্যাকে, কার্বো-আযানি, কাবো- 


তেজ, গ্র্যাফা । 
স্পন্দনাধিকা, হাংপিন্ডের (981718$07)- আ কোন, আমিল-নাই আর্জ- 
নাই, আইয়ো, কলাঁচ, চায়না, 'ডাঁজ, লাইকো, নে-কা, ফস, নেষ্রাম-মি, পালস, সাপ, 


ট্যারে, ভিরে্াম | 
'ঙ্পন্দনাধিক্য--প্রাতে ফস, স্পাহীঙ্গ । 
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স্পন্দনাধিক্য সন্ধায়-্্ফস । 


রানির বেলা- আর্জ-নাই, ক্যাল্‌কে, পালসং। 

মধ্য রান্রিতে__স্পঞ্জি । 

খাওয়ার পর-্কাালকে, লাকে, পালস্‌। 

উঠতে সিশড় দিয়ে--আর্স, ক্যাল্‌কে, সালফ । 

উত্তেজনার পর--আজ-নাই, ফস। 

উদ্বেগসহ--(ভ/10 801০ )_ আকোন, আস ক্যালকে, চায়না, 
ডিজ, নেট্রাম-*ম, পালস, সালক । 

নড়াচড়া কবলে- ক্যানা-পা, 'ডাজ, ফস, সোরি, স্পাইজ । 

প্রচ্ড (৬1০16150)-আজঁনাই, 'ডজ, নেদ্রণাম, সিপ। 

শোয়া অবস্থায় নাক্স-ভম, পালস-, সালফ ॥ 


» মা অবন্থায-প্বাম কাত হয়ে নেট্র-ম, ফস, পোরি' পালস: । 
দীর্ঘ ন*বাস ফেললে-_আর্জ-মেউ। 


বেদনা _অরাম, আমন-কা, আমিলন্না, আশিক, আর্ণিকা, এপস, ক্যান্তীস, 


বেল, ব্রাইয়ো, অকঙ্জা, র্যানা-ব, স্পাহীজ, স্পঞ্জি | 
সন্ধ্যায় কেলিকার্ব । 
রাঘিতে--আর্স ॥ 
উত্তাপেব সময় “10011128 1৪৮ )--আ্যাশ্টি-ক্রড | 
কথা বলবার সময়- বোরাক্স ৷ 
কাশবার সময় -কম্টি, কার্বো-ভেজ, কৌল-না, ড্রসে, বেক, ব্রাইয়ো, লাইকো। 
পালস-, স্কুই, স্ট্যানাম, সালফ, 'ভিরে ॥ 
[নিঃ*ব'স-প্র্বাসে- কোঁল-বা, বোরাক্স, ব্রাইয়ো, সোরি । 
দক্ষিণ পান্বে চেলডো। 
বাম পাম্বে নেষ্রাম-মি, ফস, র্যানা-ব । 
প্রবাস গ্রহণ কালে--আযাকোন, বোরাক্স, ব্রাইয়ো। জ্কুই 
পাশ্বে, অপরাহে- লাইকো । 
কথা বললে _বোরাক্স ৷ 


,কাশবার সময় -মাকণ, স্কুই | 


প্রশ্বাস গ্রহণে-_কেলি-কার্ব, ব্রাইয়ো, স্কুই । 
স্তনে কোনি, মার্ক, সাইল। 
হধীপশ্ডে--আকোন, আর্জ-নাই, ক্যান্ট, ক্যালাম, পালস্‌, রাসটজ, সাম, 


স্পাই । 


চঞীগন্ঘদ পারা-লালাগা-পীই । 
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বেনা কাটছে যেন তাঁত (09001536 9815) 91910 9511 ) কোলি-কাবঃ 
নেস্রাম মিউর | 

বেদনা ছি'ড়ে ফেলছে যেন (7:581108 )- কলি, নাজ্ম-ভম ৷ 

»  টন-টন করা, কাশিতে- আর্ণিকা, কাবেণ-ভেজ, ড্রেসেরা, ফস, স্পর্জি, স্ট্যানাম । 

বেদনা কাশির সময়-_ আর্ণিকা, ব্রাইয়ো | 

». প্রশ্বাস গ্রহণে- ক্যামো, সাই।ল। 

» স্তনের বেটায়- আর্ণিকা, কম্টি, ব্যাপাটি। 

*  স'চ ফোটানোর মতো (901004 )--কলাচি, কামো, কেলি-কা, ব্রাইয়ো, 

নেপ্রাম-ম, ফস, স্পাইজি, স্কুই, সালফ । 

ভারবোধ ( [76811555 )স্প্অরাম, নাঝস-মঞ্ক, কোঁল-বা, ফস, সালফ । 

শোথ- আপো, আস) এপিস, কৌল-কার্ব” ব্রাইয়ো, লাইকো, হোল ॥ 

সঙ্চকোচন (0018561150101) 57051551017) 1 18100685 )- আআ কোন, আর্স, 
ইগ্সে, ল্যাকে, লোবে, লাইকো, ভেরেস্্রাম । 

সার্দঘ-_আশ্টি-ট।ট১ আর্স, ক্যালকে, কৌঁল-বাই, ডালকা, নাক্স-ভম, পালস, 
ব্যারা মিউর, ব্রাইয়ো, মার্ক, হিপার, লাইকো, স্যাঙ্গ, সালফ । 

হখশুল (4১05109  6০0০115 )-্অকজ্যা-আযা। অরামশীম, আযামন-কা, 
আর্ণিকা, আর্স, চিনি-আ, রাসটক্স, স্প।ইজি, আর্জ-নাই, ফস, স্পর্জি। 


পৃ্ঠদেশ (93০) 

আড়ৃম্টভাব (3080635 )__কম্সি, নাক্স-মঙ্ক, বাবে”, রাসটক্স। 

»» ঘাড়ে (0615105] [8০ )-_ আগার, আানাকা,, আর্জ-মেট, ইউডে। 
ইঞ্সে, ইশ্ডি, বম্টি, চেলডো, নাইগ্রিক-আ, নাক্স-ভগ, ব্যারা-কা, বেল, ল্যাকে, 
ল্যাকনন্যা, রাস-টকস, সাইলি । 

কার্বাঞ্কল-.আযাম্ত্রা, ট্যারেপ্টুলা, লাকে, হিপার । 

» ঘাড়ে--আাম্বা, ল্যাকে, সাহীল। 

ঘাম-_আ্যানাকা, চায়না, চিনি-সা, নাক্স-ভম, 'সাঁপ, পার | 

ঠান্ডা বোধ (0০914096850 13211 )- ইউপে-পার্ো, নেপ্র-াম, নেখ্র-সা, 
পালস্‌, সাইলি, সালফ, ভিরেপ্রাম । 

ঘ্র্বলতা, কোমরে--আর্স ক্যাল্‌কে, নেস্র-মি, পালস্‌, পিক্রি-আ্যা, সিপি, সালফ ॥ 

বেঘনা- আর্ণকা, কোঁলিকার্ব, গুয়ে, নাক্স-মস্ক, নেত্রীম-মি, পালস,, ফস-আা, 

বেল, লাইকো, রাসটক্স, সিপি, সালফ । 

» ঘাড়ে আস কন্টি, গ্র্যাফা, জেলস, বেল । 

» কোমরে--আজ-মেট, ইউপপ-পার্ফো, ব্যারা-কা, বাবে রাসটজ, সাপ, সালফ। 

সুড়সুড়ি মেরুদণ্ডে-আ্যাকোন, আসিভ-সা, নেপ্রাম-কা। ল্যাকে। 
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অগ্নিমান্দ্য, অজীর্ণ (11501653005. ) -আযলুগি, হইীপ, কাবো-ভেজ, ক্যালকে, 
শাঞ্স-ভম, লাইকো, পাপস- ব্যাবাশমউর সালফ । 
আগ্নধান্দা- আল; খেয়ে আলম । ডিম খেয়ে-_-চান-আর্স) কলা, ফেরাম, 
ফেরাম মি। দুধ খের়ে--ম্যান্টি-কুড, ঈথুজা, চায়না । 
অজীর্ণ ( 4৮515891), খাধাদ্রবো--মাস) ইপি, কফি, কলি, নাক্স-ভম, 
ফেরাম, লাল-টগ । 
৮». ঘৃত পন্ধ ব। চীর্বযুত্ত খাৰ্যদ্রবো--চায়না, পোস্রো । 
৮ পানীয়তে-নাজস-ভম, ফেরাম, হাইয়ো । 
অরুচি মৎসো-শ্রাকা ॥ 
৮» মদো--ইপ্রে, সাবাঁড, জিওক। 
» মাখনে-_চায়না । 
১ 41ংসে--চায়না, নাক্স-ভম, পেষ্ট্রো, পালস-, মিউ-আযা, সিপি, সাই, সালফ ॥ 
» মিল্টি দ্রব্যে-- গ্রযাফা | 
১ রুটিতে-_ চায়না, নে্রাম-মি | 
লবণান্ত খাদ্যে--গ্র্যাফা | 
ইচ্ছা, অগ্ জ্িনষে -কোর্যা-র, হিপার, ভিরেপ্রাম | 
গরম পানখয় পানে-ব্রাইয়ো, ল্যাক ক্যা । 
১ চর্বিযুক্ত খাদ্ে-_নাহীস্্র-ম্যা | 
%» ঠাস্ডা পানীয় পানে--আকোন, আর্সঃ ক্যামো, চায়না, নেত্রা-সা, ভ্রাইয়ো, 
ফস, সনা। 
ইচ্ছা সিদ্ধ ডিমে-_ক্যালকে । 
৮ তামাকে-্ট্যাবে । 
» দুখ্ধে রাস । 
» ফলে--ভিরেষ্রাম । 
» মশলাযূন্ত আতরিস্ত খাদো- চায়না, ফস, সালফ । 
১ মিষ্ট দ্রব্যে--মাজ না, নে্রাম-মি, লাইকো, সালফ । 
» ল্বণান্ত খাংদ্য-_আর্জ-না, নেস্রাম-মি, ফস, ভিরেষ্রাম | 
», সুরাযৃত্ত পানীয়ে--আর্স, ক্যাপ্সি, কোটে-হ, নাজস-ভম, ল্য।কে, সালফ । 
উপক (086০15/১8)--আর্জ নাই, ইপি, হউপে-পা, নাক্স-ভম, বেল, কাবেণোভেজ,। 
উদ্গার ( £5০০0০ )-__আ্যাকোন, আ্যাসাফি, এস'র, আর্জনাই, আর্পি, 
কফি, কাবেণশভেজ, কোনিয়াম, কোঁল-কার্ব, গরেকাম। চারনা, নাজ, 
লেপ্রাম-কা, নেখ্রামমি, পালস্‌, ফস, বেল, ব্রাইয়ো, ম্যাগ-কা, লাইকো, 
রাসটক্জ, সি'পয়া, সালফ, 'ভিরে। 
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উদ্গার প্রাতে-_পেষ্ট্রো। আহারের পরে--ফার্বো-ভেজ, পালস্‌, ফেরম । 

উদ্গারে উপশম--আশ্টি-টাট', ইপ্সে, কৌলকা, গ্র্যাফা, লাইকো, স্যাঙ। 

॥» খাদ্যের আস্বাদযুত্ত--আাশ্টি-্রুড, পালস:, ব্রাইয়ো | 

,» টক- ইগ্সে, চায়না, নাজ্স-ভম, নেট্র-সা,ফস, রোবানয়া, ম্যাগ-কা, 'লাঁথ-কা, 

সালফ, লাইকো । 

১ তিতো-_আ'ণকা, চায়না, ন.জ্স-ভম, পড়ো, পালস্‌। 

» শুন্য- আ্যান্টি-ক্রু, আগার, আর্জনাই, আর্ণকা, আইয়ো, আস? 
কানা-সা, ইপি, লাইকো, সালফ। 

ক্ষুধার অভাব- আর্স”, কামো, ক্যাল-কে, কোলি-বাই, চায়না, চেল, ডিঁজ, নাঞ্স- 

ভম, নেট্র-মি, পালস-, রাসটক্স, সিপি, সাইলি, সালফ । 

» আধিক্য-_ক্যালকে, ক্যানা-ই, গ্রাফা, নাজ-ভম, নেখ্রাম-মি, ওপি, লাইকো, 

সনা, সিনাবে, স্যাবাডি, ভিরে ॥ 


রাক্ষুসে ক্ষুধা (7২2610008, (087106 ০%০৪5?৬০ )-_-আইয়ো, আর্জ-মেট, 
আর্স, ক্যালকে, ক্যানা-ই, গ্র্যাফা, চায়না, নাক্স-ভম, নেস্র-মি, পালস, 
লাইকো, ফস, সালফ, সিনা, ভিরে । 

॥১ কৃশ হওয়ার সঙ্গে (10801901017 ) আইয়ো, নেট্র-মি | 

৮. শীরণতাসহ (15081559045 ) _অ,ইয়ো, ক্যাল-কে, নেত্রাম-মি, সিনা । 

থালিবোধ, শুন্যবোধ--আ্যাশ্টি-ক্লুড, ট্যাবে, ইগ্নে, ডিজি, ফস, 'সিঁপিয়া | 

জল ওঠা £ ৬৪০] 71851) )- ক্যালকে, পালন, নাক্স-ভম, ব্যারা কাব? 
ব্রাইয়ো, মেজে, লাইকো, সাইলি, সালফ, ভিরে্রাম । 

পরিপূর্ণ বোধ (96705801010) 0৫6 60111)555 )--কাবো-ভেজ, লাইকো, সালফ । 

পিপাসা-_আাকোন, অক্জ্যা-আযা, আইয়ো, আর্স, ক্যাল্‌কে। কা।মো, চায়না, 

ভিজ, নেট্রাম-মি, মাক, হেলি, সাই, 'সিকে, সালফ, স্ট্র্যামো, ভিরে । 
» হশীনতা-__ আযাশ্টিম-টার্ট, এপিস, জেলস, হেলি, পালস, স্যাবাডি । 

পেট ফাঁপা (01861/107 )-_ আজ'-নাই কালকে, কাবেণ-ভেজ, কোঁলশ্কার্ব 
চায়না, নাক্স-ভম, লাইকো ॥ 

বমন- _আাকোন, আযাশ্টি.ক্ুড, আশ্টি-টাট্ট, আর্জ-নাই, এপিস, কলি, কুপ্রাম, 

ক্যাচো, ক্রিয়ো, সাইলি, সালফ, ফেরাম, পালস। 

১ আইসক্রিম খেয়ে-ন্আর্স । আফিম খেয়ে-ক্যামো ॥ 

» খাওয়ার পর--আর্স১ ইীপিকাক, চায়না, ফস, ব্রাইমো, সাপ, সাহীলি, ভিরেপ্রাম । 
গর্ভাবস্থায় -আযাসাফি, আসার, ক্রিয়ো, পেষ্ট্রো, নাজ্স-ভম, ল্যাক-কা, ট্যাবা । 
, গাড়ী চড়লে_ _কার্বো-আ্যা, কফি, টেরে। 

॥» কালবর্ণের--ক্যাডম, ফস, ভিরে । 
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৮ খাদ দ্রব্য-_আর্স” নাজস-ভম, ইগ্নে, ইউপে-পা, পালস্‌, ফস, ফেরাম, লাইকো, 
ব্রাইয়ো, সাইীল । 
2৪ জল- কান্ট, রোব, [ভরে । 
» টক-_-ক্যাল:কে, চায়না, ম্যাগ-কা, লাইকো, সালফ, সোরি । 
পানীয় দ্রব্য- আস ফস। 
৮». তিন্ত--হপি, নাক্স-ভম, নেদ্র-মি, পালস-, ফস, ব্রইয়ো, সাপ, ভিরে | 
, পিশ্ত (3115 )- মার্স, ওপি, ইপি, ইউপে-পা, ক্যামো, কলাচি, চোঁলডো, 
পালস, ব্রাইয়ো, ফস, মাক", সাঙ্গ-, সাপ, ভিরে । 
 দুগন্ধিযূন্ত- আস, নাক্স-ভম, সাপ। 
১ রন্তু -আঘণি", ইসি, ক্যান, কার্বো-ভেজ, ক্োটে, চায়না, ফস, ফেরাম, 
স্যবাইনা । 
» রন্ত কাল--কোকাস, হ্যামামেলিস । বমন বিভ্ঠাময়-__ওপি। 
1ববামষা ( টব০45০৪ )-__আ্যাশ্টি-ক্ুড, আযাণ্টি-টাট, আইরিস, আর্জনাই, আর্স+ 
ইঁপি, ইথজা, কাঁধ উলাস, ক্যামো, কুপ্রাম, জিঙুক, ডালকা, 'ডাঁজ, ট্যাবেকাম, 
মমি, পালস্‌ বেল, ব্রাইয়ো, ভিরেব্রাম, রাসটক্স, সালফার, সাইলি 
স্যাঙ্গুই, হেলি, হিপার । 
ঃ খাদোর গন্ধে -কলাচকাম। 
১ গর্ভাবস্থায়--আানপার, আ সাফি, ক্িয়ো, ট্যাবে, নাক্সভম, সিপিয়া | 
» গাড়ী চললে--কফি, পেক্ট্রো, সিপি। 
» প্রসব বেদনায় সময়--ইীপকাক ॥ মাতালদের- কোলি-বাই । 
বুকক্বালা (73227: ৮ )- ক্যাল্‌কে, কার্বো-ভেজ, কোন, ক্লোকাস, পালস:, 
ফরাম-ফস, মাগ-কা, লাইকো, সাপি। 
বেদনা কামড়া--আর্জ-নাই, আর্স, বাণ্ট। কলোপসি, ক।/বা-ভেজ, কুপ্রাম-আযা, 
চৌঁলডো, ট্যাবেকাম, বেল, পালস-, ব্রাইয়ো, ভিরেপ্রাম, স্টানাম । 
» কামড়ান_ আর্জনাই, আর্স, কটি কলোস, কার্বো-ভেজ, কৃপ্রাম-আযা, 
চৌঁলডো, নাঝ্স, টযণবেকাম, পালসং, বেল, ব্রাইয়ো, ভিরেস্রাম স্ট্যানাম, সালফ । 
» খাওয়ার পব- আর্জননাই, আর্স, কাপকে-ফস, নাক্স ভম, ব্যাবা-কার” 'সপি, 
সালফ। 
» ঘৃত পক খাদ্যে-পালস । 
» ঠাণ্ডা জলপানে-মাগনীম । ভারবোধ (758৬17০55 )- চায়না, লাইকো, 
সালফ। 


উদর (4০ 00615) 

উদরাময়--আযাকোন, আযাশ্টি-টা্ট আপ্টি-ক্রুড, আসিড-সা, আমিভ-ফস, আই- 
রস, আজ-নাই, আর্স, আর্ণিকা, ইপ্সে, ইথজা, কাবেণনভেজ/ক্যামো,ক্যালকে, ডিজি, 
নাক্স-ভম, পালস-, পড়ো, মার্ক-কর, মাক -সল,রাসটক্স। রিউম, লাইকো, লযাকে, সালফ । 
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* বেদনাহীন-_-আর্স, আলো, আসিড ফস, নেদ্রাম-“ম, ফস, ফেরাম, ব্যাপি, 
লাইকো, স্ট্রামো, হাইয়ো । 

১ বেছনাদায়ক-- মার্ক, নাক্স, রাস, 'রিউম । 

»» উদ্ভেদ বসে গিয়ে (হাম, বসন্ত )-_ব্রাইয়ো, হিপার সালফ ॥ 

॥» গৃরুপাক খাদা খাওয়ার পব--পালস। 

১ কুইনিনের অপবাবহার--পালস-। 

» দৃপ্ধপানে _ ক্যালকে, নেত্র-কা, সিপি। 

১ িশৃদের-__ইথুজা, ইপিকাক' কালকে, ক্যামো, মার্ক, রিউম, সাইলি, সোঁর, 

সালফ । 
দীত উঠবার 5ময়-__ক্যালকে, ক্যামো, ডালকা, ফেরামঃ রিউম, সাইলি। 

উদ্রণ-__আর্স, আাপো, এঁপিস, টেরিবিন্থ, লাইকো, সেনেগা, সালফার । 

উদ্বর বড়-_ক্যালকে, সাইলি, সালফ, 'সাঁপিয়া । 
'পেটফাঁপা / দ180015170) -আর্জনাই, কাবেণ ভেজে, কলচি, কামো, ওপি, চায়না, 

নাক্স, মস্ক, নেট্রসা, লাইকো, সালফ, ভিরেষ্র্যাম | 

» ডাকা, কল-কল, গড়গড় শব্দ ( 200091108 )- কলাঁচ, গাম্বো, চায়না, 
ডায়াস্কো, পালস, লাইকো, হেলি, সাইল । 
আপেশ্ডিসাইটিস _আইয়ো, ওপি, কলচি, কাডুয়াসমে। ক্যালাডি, থুজা, নেপ্রাম-সা, 
ধ্যাপটি, ফস, ব্রাইয়ো | 

শূলবেদনা-_আলো, আল্বামনা, ক্যাল্কে, ক্যামো, কলোসি, কলাঁচ, ককু, 

কোনি, জিঞ্ক, প্লাম্বাম, লাইকো, ম্যাগ-কস । 

১. উপশম, কংজা হলে -কলোস, কলাঁচ, বেল, স্টযানাম | 

» উপশম, উদ্গারে- ম্যাগ-ফপ । 

». উপশম পেছনে ঘুরলে -ডায়াস্কো বিয়া | 

» পিত্তাশলা জানিত-_(3911-9601775 ০০1০) ক্যামো, নেঞ্র-সা, বারে, বেল । 


যকত ও তৎ প্রদেশ (71০1 2174 115০] [২.০61013) 


যকৃত বড় (17508100৮05 )-আইয়ো কাড-মে, চায়না চোঁলডো, নেষ্রম, 
নেট্রসা, ফেরাম, ম্যাগ-মি, সালফ ॥ 
». শল্ত--আর্স ক্যালকে, ফ্যালকে-আস গ্রাফা | 
যর়তের প্রদাহ, স্তন্যপায়ী ঠশশুর- ক্যামো, চায়না, নাক্স, ব্রাইয়ো, মাক । ৃ 
» প্রদাহ স্ফোটক--কোঁলিকার্ব, নাক, পার্স; ব্রাইয়ো, মাক? মেডো, রাসটকস, 
লাইকো, ল্যাকে, সালফ, সাইল, সিপিয়া। 
যকৃতের প্রদাহ--অরাম, আইয়ো, আর্স, আআ কোন, ক্যালকে, চোঁলডো, ফস, বেল, 
লাইকো, সালফ, হিপার, সো, সাপ ! 
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ষকৃতে বেদনা- ইস্গিক, চায়না, চোঁল, নাহীন্ররি-আা, নেসা, বেল, লাইকো । 


শ্কনো (4১6:০25 )- অরাম, আইয়ো, আর্জনাই, আসিডশম, আস", 
কাবে-ভেঙ্ত, কু-প্রাম, নেট্র-মি, পালস:, লাইকো, ব্রাইয়ো, ম্যাগ-মি, ল্যাকে, 
'সাঁপিয়া, সালফ, হাইড্র্যাস্টিস। 

প্রবাহ, জাণ্ডিস ( কামলা )__আসড-নাই, অরাম, আইয়ো, আর্জ-নাঈ, ইন্সে, 

কাবেো-ভেভ, ক্যামো, কেলি-কা, কেলি-বাই, কেলি-সা, চায়না, ক্লোটে-হ, 

পালস্‌, সালফ, সাইি, পিয়া । 

প্রদ্ধাহ অজ্ঞানতা সঙ্গে- ফস । 

আক্ষেপ সহ--আ্যাগার, নাজ । 

উদ্রাময়সহ-_নাক্স, পড়ো, মার্ক, পালস 

িশ্তশিলা সহ-_কার্ড়ুমে, নাক, পড়ো, বেল, মাক । 

প্রদাহ নবজাত শিশুর-_আ্যাকোন, আসিডন্নাই, ইন্সে, ইলাটে, নাক, ক্যামো, 


পালস্‌, সালফ । 


প্রাহা (5015579 ) 


প্লীহা কঠিনস্আস ইগ্লে। 
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৫. 


» পুরাতন জবরের সঙ্গে সিহ্কোনা । 
কামড়ান-_চায়না, সালফার । 
প্রদাহ--আইয়ো, আি", আর্স, ইগ্নে, এপিস, কোনি, ক্যাশ্সি, নাক্স, নেষ্র-কা, 
ফেবাম মি, প্রাইয়ো, সালফার । 
স্ফোটক--হাইপোজেনিয়াম | 
বড়_- আস", আয়োড, ইগ্নে, আ গ্লাস, চিনি-সা, নাক্স, 'সঞ্চেকোনা । 
কুইনিন--ও পালাজববেব কুফলে-_ আর্স-আয়োড । 
বড় চলতে কর.কর্‌ করে- আর্স, আয়োড, কালকে, কোল-আয়োড, কোঁলি- 
রো, নাক্স, পোন্ররো, ব্রাইয়ো, মার্কআ-রহ | 
কঠিন বড়, দৌহক জহর সঙ্গে-_ রাস । পালাজবরের সঙ্গে-ক্যাপ্সি | 
অত্যন্ত বেদনা--ক্যা্সি, আযাসডভ-সালফ, চায়না, চোঁলডো, পড়ো, ফস, বেল, 
মাগ কাব । 


মৃত্রাশয় (114865 ) 


অঙ্নারতা মুঘাশয় প্রদেশে (1ব01097655 40 076 2০510) ০1)-বার্বে ॥ 
গঁডসন্স পাড়া (401391.5 1529১৮ )-_-আর্স, বৈল, ক্যালকে ফেরাম, 

আয়োড, কোল কাব", নেদ্রাম-মিউব, নাইীট্র-আযা, ফস, সাইলি, স্পাই, সালফ, ফেরাম ॥ 
গরম বোধ- কেলি আয়়োড, ল্যাকে, জাঞ্জি। 


মশয় প্রদেশেব-_বাবে সিমি, হেলোনি, টোঁর । 
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ঠাণ্ডা বোধ--স্পাইর্যা | 
%5 মধ্ঘ্াশয় প্রদেশে-ক্যামো । 
পাথরী (081001$ )--বেল, বাবে, কলোসি, ইকুই, লিথি-কাব" লাইকো, মিলি, 
সার্সা । 
প্রদাহ (751,005 )--আ্যাকোন, আলি-সে, এপিন, আর্ণিকা, বেল, ক্যাম্থা, 
ক্যাসি, কাবেণ-আ্যা, চেলিডো, কলি, জেলস, হেলোনি, ওাঁসমাম, ফস, 
ফাইটো, চোঁলডো, সাইি, সালফ, টোর, থুজা । 
৭ পংজ উৎপন্তিশীল--আসণ মাক", হিপার | 
১ রন্ত দুষ্ট ৮নিত__(92860019 )--ক্রোটে-হর । 
১ হীর্থীপণ্ড সম্বন্ধীয় রোগসহ--( ৬/10 0910595 [769901০ 265০0101 ) 
-অরাম, কা।লকে, আস । 
বেদনা--আ্যাকোন, ইস্কি, আগ্রা, আলি-সে মাল-মি, এপস, আর্ণি বেল, 
বারে, ক্যানা-সা, ক্যান্থা, কাপ্সি, চলিডো, বলি, ডালকা, হিপার, 
হেলোনি, মিল, ফস, নেট্রম মিউন, ট্যাবে, টো । 
» ইউিটারে, দক্ষিণদিকের-_ আাল-সেপা, ব্যানাসা, বাবে? লাইকো 
ডায়োস্কো, ওপি, সাসণ । 
» ইউরিট্যারে বাঁদকের-_বার্কে, হিপোমি, লাইকো, প্যাঞ্ইেরা | 
॥১ প্রসারিত হয় উরুদেশে ও পদঘ্য়ে--প্যারেইরা । 
॥ প্রসারিত দক্ষিণ উর্দেশে- নাক্স-ভম | 
॥॥ মুত্রনলীতে--বাবে। 
» গলঙ্গ এবং অগ্ডে-্ক্যান্থা, কোনা, ডায়া, নাক্স-ভম । 
9 প্রসাবিত বুকের গোড়ায় ( £:01£85011009 )- হাইড্রো-আযা | 
9 প্রসারিত অন্ডকোষে (75505 )-সিপি ॥ 
১১ উরুদেশে_ নাক্স-ভম | 
»। মূত্র স্থলীতে- আস ক্যাম্থা, চেলি, ওপি, ফাইটো, ট্যাবে, কন্ধাস। 
ঠ প্রসানত চাঁবাঁদকে (09019 0175 )- বাবে । 
৭ প্রসারিত নিগের দিকে সাস্ণ। 
১. ৪১ ইউরেটারে_ ব্যান্থা, চোল, ফাইটো । 
». ধতুন প্রারষ্ভে-বাপেটি র্যাফে, ভেবে । 
নাক ঝাড়লে-_ক্যালকে-ফস। 
১ বসে থাকলে -প্যালে, বোর, ভালে । 
» বেড়াবার সময়-ব্রিমে ॥ 
, মুন্রত্যাগকালে কোৌঁথ দিলে- ফেরাম, গ্র্যাফা, রুটা । 
১ ১১ ইস্কি, বাবে, রিউম, সালি। 
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৪5 ৪2 হাসলে ক্যানা-ই। 

» মূত্রাশয় প্রদেশে আ্যালি-সযা, ভ্রাইয়ো, ক্যালুকে-ফস, ক্যানা?ই, ক্যান্ছা 
চোঁল, 'চিমা, কোপে, কোঁল-বা, ফেরাম লোবে, মিল, ফস, ফাইটে", প্রান, 
রাসটকস, সার্সা, টৌরি। 

*» উঠে দাঁড়াবার সময়-ক্যাল্‌কে-ফস্‌ । ঝংকলে-স্নালফার । 

*  কন:কন করা- ক্যানাম্ই, ক্যান্হা, ক্রোটে, ইউপে-পাফ, হেলোনি, লাইকো, 
ঢোঁবাব । 

% মন্রত্যাগ্রকালে-_হীস্ক, বারে, ম্যাশ্টিম-কুড, আগে । 

১ উপশম মত্রত্যাগে-টোর, লাইকো ॥ 

৮. মুত্রাশর প্রদেশে--আকোন:, আগা, আলি-সে, বাবে, ইলাটে, হাইযো, 

লাইকো, প্যালে, (সায়া । 

£ যেন কাটছে-্পআাকোন, আজেশ্টি-নাই, আপ, বাবে, ক্যান্হা, ' কলোসিজ্ছ, 
কোঁল-বাই, কেলি-আয়োড, মাক, ঘ্ট্যাফি | 

বেছন -ঙ্ক্যাগের আগে-এগ্্যাফা । 

»১ মুতরাশয় প্রদেশে-প্লাম্ব, স্ট্যাফি, জিঙ্ক । 

॥ উত্তাপে উপশম, ঠাণ্ডায় বম্ধি--স্ট্যাফ । 

»» ইউরেটারে--গ্রাপস, আজ্নাই, আঁ", বেল, বাবে, ক্যান্থা, কাবেণ-আ্যান, 
ডালকা, কোঁলকার্ব, লাইকো, নাক্স-ম, ওপিয়াম, প্যারেইরা, সার্সা, 
ট্যারে, ভেরে। 

» কাটছে যেন চেপে ধরার মতো--ক্যালকে, ক্যাম্থা, কার্লসং কেপি-বাই, 
শাহীস্র-আযা, নাক্স-ভম, থুজা ॥ 

» বসে থাকলে-5-প্যালে, টোঁর । 

১ মূত্রত্যাগের আগে- গ্র্যাফা । 

» মত্রাশয়ের প্রদেশে আযাগা, বাবে সাম, হ্যামা, হাইত্ডনা, প্যালে। 

১ মুত্রত্যাগের উপশম, নড়াচড়ায়-_টোর । 

+ ছ'ড়ে ফেলার জন্য-_ইন্ক, বাবে? ক্যান্থা, মেজে, রাসটক, জিষ্ক । 

» ছাঁড়য়ে পড়ে চারাঁদকে [ £২৪3190176 ]--বাবে । 

» ইউরেটারে প্রসারিত হয় নিচের দিকে ; স্পর্শে, নড়াচড়ার় এবং নিষ্বাস 

গ্রহণে বাড়ে--আর্জনাই, বেল । 

বেদনা ও জহালা--আর্স, হাইড্রো, বেল, বেঞজো-আা, বার্বে, ক্যাম্থা, হেলোান, 
শহ্‌পার, কেলিকাব* টেরি, ক্যাল্‌কে জ শড। 

» মৃন্তত্যাগের আগে--রিউম, থুজা । 

55 5? সময়-_রিউম | 

॥ প্রসারিত হয় মুস্থলী পর্ধপ্ত-_বেল, টেরি 

, মৃতাশরে প্রদেশে-_বার্বে, কলোসি, ল্যাকাড, ফাইটো, টোরি । 
হোসিওপাখি--49 
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টাটানি, টিপলে বেদনা বোধ করে [ ১9:675555 ]--আযাকোন, 'আর্স, ক্যালকে? 
চেল, গ্র্যাফা, হেলোনি, হিপার, ম্যাম্সি, র্যাটান । 
* প্রসারিত দক্ষিণে--হেলোনি, নাক্সভম, ফাইন্টা | 
৮ প্রসারিত বাঁয়ে অি্ক, বেজো-আয। | 
» মুত্র/শয় প্রদেশে বাবে? চেল, হাইড্রে মার্ক-কর, নাক্স-ভম। 
» ধরার মতোস্পরুমে, কঞ্কাপ, টেরি। 
টাটান ম্দুত্রাশর প্রসারিত হয়, কু'চাঁক প্রদেশে ক্যানা-সা । 
» থেতলে যাওয়ার মত [8:5456 )--ক্য।ই, ক্রিমে, ম্যান্স, ফাইসো । 
» মুত্রাশয় প্রসারিত দক্ষিণ উরতে- টের । 
৮  মুত্রাশয়ে প্রদেশে- বাবে” ফাইসো, জিও্ক। 
৮ মধ্ত্রাশয় প্রসারিত হয় উরুদেশ পর্যন্ত _বাবেরিস। 
৬ সু ফোটানোর মত-_-আযাকোন, আর্পি, বেল, বার্বে, ক্যান্, চোঁল, কলোস, 
কেলি-বাই, কৌল-কার+, ল্যাকে, মেজে, ট্যারে, নাজ-ভম । 
» সৃচফোটানোর মতো নিঃ*বাস গ্রহণে, গভাঁরভাবে- আর্স, সাইক্রা, লরো । 
১ টিপলে প্রসারিত হয়, ইউরেটার হয়ে নিমা.ক--কোল-বাই, গ্র্যাফা, লাইকো | 
টপলে মূত্রনালীতে-_বার্বে | 
টাটান টিপলে প্রসা।রত হয়, মত্রস্থলঁ পর্যন্ত-_আর্জ-নাই, বেল, বার্বে, কেলি- 
বাই, ল্যাকে। 
»» উপশম নড়াচড়ায় - টোর । 
১. ১১ মত্রত্যাগের পর-_ গ্র্যাফা, লাইকো, মেজে । 
» বাষ্ধি নড়াচড়ার- কলাঁচ, হ্যামা । হাঁ,লে- ইথুজা। 
ভারীবোধ (1769৬10)655$ )- কার্লস, ইকুই । 
১ মৃত্রাশয় প্রদেশে সাম, হেলো'নি, ফস, টেল, টের । 
মৃত্রলোপ (59195555107) )--আযাকোন, এপস, আর্ণ, আর্স, বেল, অরাম-গ্রি 
ক]ান্থা, ক্যাম্ফ, কার্বো-আযা, কাবেভেজ, কম্টি, সিফি, ক্রোটে-হ, কুপ্রাম, ডিজি, 
ইরিজে, ইল্যাটে; ল্যাকে, লো, লাইকো, মাফ", ফস, ওাঁপিয়াম, 'সিকে, সাইলি, 'ভিরে, 
জ্রামো | 
মূন্রলোপ কলেরায়-_আর্স, কার্বো-ভেজ । 
» খেঁচুনি-_( 00008158079) সহ-কুপ্রাম, ভাঁজ ; হাইয়ো, জ্ট্যামো | 
এ গনোরিয়া রুদ্ধ হয়ে (30001655520 050770111068)---ক্যাম্ফ। ক্যাস্থা । 
ঘামসহ--আ্যাকোন, এপস, আস, ক্যাম্ফ, ডালকা, হাইয়ো, ওপিয়াম, 'সিকে, 
স্ট্যামো | 
» মেরুদণ্ডের শ্তদ্ভনে, আঘাতের জন্য ( ০00 ০0295188102. ০ 5791198) 
০০100205১ )--আর্স, রাস-টক, ট্যারে। 
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জন্মাশয় / [25916 ) 


অজীর্ণ--আনাকার্ড, কার্বোভেজ, চায়না, নাক । 
অন্ম আবম্ধ-_আর্ণিকা, আর্স, আযাকোন, ওাঁপ, কলোসি, কোঁল-কা, লাইকো, 
ব্রাইয়ো, লাকে.। 


*। উল্টান_ আর্স? হচ্সে, গুপ, কৃপ্রামু- মা, প্রাম্বাম, বেল, ভেরেষ্রাম, মার্ক-কর, 
রাস, স্ট্যার্ফীণ 


৮ মধ্যে ক্ষত-_ আর্জনাই, কর্পোসি। কার্বোভেজ, কালকে, কোঁল-বাই, 
টেরাবিদ্থ, নেট্রাম-ফস, পাইরো, আর্ণিকা । 

আমাশর--কোলি-বা, আইরিস, আর্জ-নাই, আর্ণিক।. আর্স, রাস, ওঁপ, ইল্যাটে, 
এপস, আ্যাঁসড নাই। 

অল্মবৃদ্ধি (72012 )- ইস্কুলাস, ওাঁপ, কাফি, ফস, ব্রাইয়ো, রাস, লাইকো । 

» নাভিকুন্ডের ( 000111081 )--ওাঁপ, নাক্স-ভম, নাঝস-মস্ক | 

অর্শ, তল €796190:50105 )-_ আলো, আর্স, ইস্কি, কার্বো-আনি, 

কলিন্সো, কোঁল-বাই, গ্রাাফা, পালস., লাইকো, সালফ, মিউ-জ্যা, গসাঁপয়া । 

৮ অন্তরব্বাল--আর্স, ইঞ্সেঃ কলোসি, ক্যামো, পড়ো, সালফ, পালস-। 

* বহিবশীল _আালো, হীস্কি, মিউ-আ্যা, সালফ। 

» কাঁঠন-_কাঁন্ট। 

», ক্ষতযনন্ত-_সাইাল । জ্বালাুত্ত-_আর্স। 

»» নীলাভ-_ইন্কি, কার্বো-ভেজ, মিউ-আ । 

১ পুরানো- হীস্কি, নাক্স' সালফ 

». পঠ্জযৃত্ত (৭8500180175 )- সাইলি ॥ 

» বড়-__আযালো, ইস্কি, কণ্টি, কার্বো-আযাঁন, কৌঁল-কা, নাইট্রি-আ্যা, সালফ, 

নাজ । 

, র্তস্রাবী -আ্যাকোন, ফেরাম, মালফো । 

অসাড়ে মলত্যাগ্র --আলো, আর্ণিকা, গাল, ওপি, নেটাম-মি, ফস, বেল, রাস, 
ধসকোঁলি, সালফ, 'ভিরেটাম, হাইয়ো ॥ 

কোম্ঠ-কাঠিন্য- আলম, আর্স, ইস্কি, ওপি, এপিস, কলিন্সো, কম্টি, কলোফা, 
গ্রযাফা, নেত্র-মি, জিওক, ক:ম্টি, ক্যালকে, ল্যাকে, স্ট্রণামো, সালফ প্রভৃতি ওযাঁধ। 

মল কাঁঠন-_ব্রাইয়ো, ওপি, গ্র্যাফা। লাইকো । 

॥ * ১১ ছাগল নাদির মতো--ওপি, ভান , সালফ ॥ 

১. ১ গায়ে আম জড়ান- গ্র্যাফা । 

» কুন্থনসহ--নাক্স, মার্ক"কর, মার্কসল। 

»* কঠিন পিত্তযন্ত_ক্যামো, পালস্‌, নাক । 

০. ০১ পুজময়-_ মাক সাইীল। 
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মলের রং তেলের' মতো সবৃজ-_ইপি। 

মল কঠিন অজীর্ণ, ভূন্তব্যবৃন্ত-ইথ্‌জা, চায়না, পালস্‌, ফেরাম ॥ 

৮ আমসংবৃন্ত-্্কলচি, ক্যামোঃ পড়ো, মাক 

৮» রম্তময়- ইপি, ঝ্যাম্থারিস, নাক্স, পালস, সালফার । 

» ক্রিমিসংযৃত্ত--কোয়াসিয়া, টিউক্রিয়াম, সিনা । 

% গলে, প্রথমে শন্ত পরে পাতলা--আ্যাশ্টিম-ক্রুড্‌ । 

মলের রঙ কাদার মতো--ক্যালকে । 

৪» পুরানো পনীরের মতো- পালস-, সালফার । 

» মলের রং সবুজ _ইপি, ক্যামো, ফস। 

গৃহাদেশের ক্ষত (001০5: )-আযাল্‌, সাইলি । 

৮» চুলকানির আলো, ইস্কি, কাবোভেজ, কছ্টি, গ্রাফা, নাইট্রি-আযা, নাক্স-ভম, 
পালস্‌, ক্রু-আ্যা, লাইকো, সালফ । 

৪ ফাটা ( হ£892: )---গ্রযাফা, নাইটি, সাপ । 


পুংজননেশ্দুয (11216 5650391 (9028915 ) 


অস্ড কঠিন--অরাম, ক্রিমে, কোনি, রডো, স্পাইলি, স্পা্জিরা । 
অস্ড কঠিন প্রমেহ জনিত--্পালস্‌, মেডো । 
»। গ্াটকা (95:15 )-_আইয়ো, টিউবার, স্পাইলি, পালস,, স্পঞ্জি। 
৮» একজিমা-_ক্লোটন 'টিগ । চুলকানি প্র্যাফা, পেছ্ররে। । 
৮ দ্বাদের মতো- ডালকা, পেদ্রে । 
অস্ডকোষে এ্রলসন্য় (ন্৫:০০০1০ )_অরাম-মে, আর্পকা, আইয়োড, আর্সঃ 
এপিস, ক্যালকে, গ্রযাফাই, নাস, নেস্র-মি, পালস্‌, ফস, রডো, রাস, সাইলি, 
হিপার ॥ 
৮» বালকদের হলে_ পালস, রডো, সাইাল । 
৮ প্রদাহ _আযাকোন, ক্রিমে, কোনি, ব্যাপাঁট, বেল, বারে, ফাইটো, মাক, রাস, 
গ্ট্যাফ। আঁচিল-_আসিড-নাই, থুজা, মাকণ স্ট্যাফ । 
উপদংশ (552081115 ) অরাম, আজ-নাই, আআসড-নাই, আস্যাফি, আযগাকা, 
কেলি-কা, কেলি-বাই, ফাইটো, মার্ক, সাফাঁলনাম । 
কোরম্দ্ €( 5169010917015513 ) _-সাইল । 
প্রমেহ ( (8০0০1:,০০৪ )--আ্যামাস, আলি, আসিড-না, আসিড-ফস। 
প্রমেহ- আযসড-কস, আসিড-ক্ু)। কলাঁচ, কলো, 'কউবেবা, দকউপ্রাম-আ্যা, ক্যানা- 
আ, কোঁলশম, কেলি আরোড, ক্যাল্কে-ফস, সিপিয়া, সোর । 
প্যারাফাইমোসিস- আযসিড-নাই, কলচি, মার্ক, মার্ক-কর, ক্যানা-সা,সালফ । 
ফাইমোসিস- আসিড-্নাই, ক্যাল্‌কে, ক্যানা-সা, মাক" সালফ | 
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স্বমদোষ-ক্যাল্‌কে, কুপ্রাম, চায়না ডিজি, ভায়ো, 'নাঝ-তম, নেরাম, নেইউ-কস, 
ফস-আ্যা, ব্যারা-কার্ব, লাইকো, সিলি, 'সাঁপ, সালফ । 

» দিনে নাজ-ভম। প্রত্যেক রাত্রিতে স্নেই্রাম-ফস। 

৮ পুনঃ পুনঃ ০০১৫ '-্নাকস-ভম, কস-আ্যা, স্ট্যাফি। 

» হস্তমৈথুনের পর- চায়না, নাক্স, সাপ, স্টাফি। 


স্বঙ্গননোদ্দুয় ( 56709816 965.031 00:258158 ) 


জরারখতে ক্যান্সার [ ০83০5: 9£ 00585 ]--অরাম-মি, আইরো, আর্স, মার্ক- 
ত।ই, কোনি, ক্রিল্লো, গ্র্যাফা, থুজা, ল্যাকে, লাইকো, রিউমেক্স, হাইভ্র্যাপ্টিস। 

জরার়খতে পাঁলপাস (01505 ১ অরাম-মে, ক্যালকে, থুজা, ফস, বেল, 

মাক্ক-ভাই । আয়তন বৃদ্ধি, জরায়ূর- কোনিয়াম। 

৮». ৪ ভডিত্বকোষের- এপিস, কোনিরাম, বেল । 

জলাঞ। ল্টান 1 2:019565 ] অরাম-মেট, অরাম-্ম, আইয়ো, আরর্ণকা 

আকোন, আলো, আসড-বেজ, কলোফাই, ক্যাচ্হা, ক্যালকে-ফস, কিয়ো, 
পালস, প্রাটিনা, থুজা, সালফার, সকোলি, 'সাঁপিয়া, স্যাবাইনা, 
হেলোনিয়াস। 

» ক্ষতে_ আর্জমে, ক্রিয়ো, নেটাম-মি, ফস, মার্ক-কর, সাইলি, হেলোনি । 

৮ গ্রীবা কঠিন-_ কলোফা, কার্ব-আ্যা, ল্যাকে, স্যাবাইনা ॥ 

”» প্রথাহ__অরাম-মি, আর্স, আইয়ো, আযাগ্রাস, ওপি, ক্যান্সারিস, ক্রিরো, 

কোনি, চায়না, ল্যাকে, স্ট্যামো, সালফ, 'সিকেলি, 'সিপ্য়া । 

» ঝাঁকা-[ £001৮515102 ]্কলোফা, সালফার । 

॥» থেকে রন্তত্রাব--আইয়ো, আইরিস, আর্জ-নাই, আর্সিকা, ইীপি, আনিয়া 
রেসি এপস, ওপি, কলাঁচ, কলোফা, কাবোোভেজ, ক্যান্হার, ক্যামো, কোনি, ক্রিয়ো, 
ক্রোকাস নাজ্স-মস্ক, প্র্যাটিনা, ফস, ফেরাম, বেল, ম্যাগ্কা, ম্যাগ-মি, সাইলি, 
সালফ, হাইয়ো, হ্যামা, সিনা, সাঙ্গু । 

রজঃ রোধ [ ঞ0561501100968 1 ক্যামো, কলাসি, কাযাল ওক, কলোকফাঃ কোঁলি- 
কা, কোন, ক্িয়ো, গ্র্যাফাই, ডালকা, পালস, ফস, ফেরাম-কস, বেল, ভ্াইয়ো, রাস, 
লাইকো, ল্যাকে, সালফ, সাহীল, 'সাঁপয়া । 

ক; রজঃ--[ [05500617011190955 ]--তাদকোন, আনিয়ারোস, এপিস, ককু, 
কফি, কলোি, কলোফা, কার্বোভেজ, ক্যামো, কেলি-বাই, কোঁল-আয়োড, ম্যাগ্গ-কার্বঃ 
ম্যাগ ফস, ফেরাম-মি, ফেরাম-ফস, বেল, ল্যাকে, মিলিফো, সালফার, সিপিরা 
ক্রোটেলাস, ক্রোকাস, জেলস। 

রজোঁধিকাট- 116120100109619 ]-সআহীরস, আর্িকা, আরোড, আর্স, ই, 

ইঞ্সে আ্যান্টিক্র,, আসিভ-নাই, আযসিড-রহ, আযসিড সালফ, ক্যাম্থার, 
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ক্যলকে, ক্রিয়ো, সিনিসিও, থুজা, নাজ-সম্ক, নেপ্রাম, পালস-, ফস, ফাইপ্টা, 
সিকেলি, মিলিফো, হাইয়ো, হ্যামা, নাক্স-ভম, বেল। 

॥ আঘাত লাগা জনিত--আর্পিকা ৷ 

॥ ক্রোধ লাগা অনিত--ক্যামো । ক্যানসারসহ-স্কিয়ো | 

রজোধিকা জনিত বন্ধ্া-_মিলিফো । 

99 বিল্লীসহ-_আযশোসাই ॥ 

» বাড়ে, দাঁড়ালে _আামন-কাব" ককু, ম্যাগ-কার্ব | 

» বাড়ে নড়ল ক্লোকাস, ইরিজি, সিকেলি, স্যাবাইনা । 

5 বাড়ে বেড়ালে-আ্যাম্রা, ব্াইয়ো । 

» শুলে- এপিস, বোভিঘ্টা। সহবাসে- ক্রিয়া । 

» বেড়ালে বন্ধ হয় -সাইক্লা । 

£5৪ পড়লে চড়লে বাথা বম্ধ হয়স্্পাইক্রা । 

2 59 বন্ধ হয়- কাস । শুলে বন্ধ হয়- বোভিম্টা 1 
রুস্ত কাল-_ ক্যামো, ক্রোকাস, কোন, পালস-, সিকেলি । 

» চটটচটে--ক্রোকাস ॥ 

১ জলের মতো- গ্রাফাই, নেদ্রাম-মি, পালস-, সিকেলি, স্যাব।ই, ইরিজি । 
» প্রচুর চাপ চাপ--ইরিাজি । রন্ত কাল বমিসহ- ইপি। 

১ বসলে ম্ত্রাব হয় না, বেড়ালে হয়--ক্রিয়ো, আযাম্ব্রা, ব্রাইয়ো, লিন্-টি । 
॥॥ বেগেবের হয়-_-ইপি, ফস, বেল, 'সিকে ল, সাই, স্যাবাইনা । 

» ভ্রমণ করলে বন্ধ হয়, শূলে শ্রাব হয়--এঁপস, বোভিজ্টা, ম্যাগ কার্ব | 
» লাল বপের--ইপি, ভালকা, বেল, ফস, হাইয়ো । 

*» সৃতোর মতো- কোৌঁলি কাব ক্রোবাস। 


জবর 2০৬০1 ] 


উত্তাপ সাধারণ [ 769 18 0961151 ]- আযাকোন, আমরা, আযাঙ্গা, আাপ্টিম- 
টার্ট, এপস, আর্ঁণকা, আর্স, অরাম গ্রি, ব্যাপাট, ব্যারা-কার্ব। বেল, বাইয়ো, 
চেলিডো, চায়না, চিনি-সা, সিনা, কলাঁচ, কোন, কিউবে, সাইক্লা, ভিজ, ডালকা, 
হেলি, হিপার, গ্র্যাফা, জেলস, ল্যাক-ক্যা, ল্যাকে, লরো, লেডাম, স্টামো, সালফ, 
ট্যারে, ভেরে । 
উদ্তাপ সকালবেলা--আ্যাঙ্গা, এপস, আর্িকা, বেল, ব্রাইয়ো, ক্যামো, ইউপে* 
পা, নেঞ্াম-মিউর সালফ । 
» সাধারণ, শীত শীত হলে- এপিস, আর্স, ক্যামো, সালফ । 
» আগের দিনস্আ্যামন-কা, ব্যাপটি, ক্যামো, ব্রাইয়োঃ জেলস্ঃ ম্যাগ কাব? 
নেস্রীম-গিউর, রাস-টকস, সালফ । 
» জাত শীত সহ-_আযামন-কা, ব্যাপাট, ব্রাইয়ো, ক্যামো, সালফ। 


সংক্ষিপ্ত ভেষজ-লক্ষণ সংগ্রহ “25 


উত্তাপ আগের 'দিন ৯টায় হলে--ক্যামো ॥ 

» আগের দিন থেকে ৫টায়--কেলি-কার্ব | 

» আগের দিন ১০টায় শরখীরে জল ঢেলে দিচ্ছে বা শিরার মধে। গরম জল 
প্রবাহিত হচ্ছে যেন- রাস-ট্স | 

» দুপুর- আর্স, মার্ক, "স্ট্যামো, সালফ । দুপুর ১টায়--আর্স, লাইকো। 

» দুপুর ২টায়_পালস, রাস টক্স । 

৮ অপরাহে,-_-আকোন, আযানাকা, এপস, আর্স, আসাফি, বেল, ব্রাইয়ো, 

ক্যাচ্ছা, চেলিডো, চায়না, জেলস, ইপ্পে, কেলি-কার্ন। 

উত্তাপ, আগের দিন শীত শীত সহ--এপিস, আস” কর্মৃচি, পড়ো, সলফ । 

%* আগের দিন ৪টায়-_হিপার, ইপি, লাইকো । 

৮ সম্ধ্যায়--আযাকোন, ইস্কি, আসত ব্যাপাঁট, বেল, বাবে ঝলকে, কারে” 
ভে, কামো, চেলিংডা, চায়না, সিনা, হিপার, হাইয়ো, ল্যাকে, লাইকো, 
মার, মেজে, ফস, সোরি, রাসটক্স, সাসাণ সাইলি, সাপ । 

* আগের দিন শীতসহ-_আ্যাকোন, আস, ক্যামোঃ ইল্যা, হিপার, সাইলি। 

ঠ : ৫টায়--ফস, রাসটকস, সালফ ॥ 


8 8 ৬টায়-_আ?াপ্টিম-টার্ট, চায়না, হিপার, রাসটক্স । 
টি ৬টায়-_থেকে রা ৬টায়- লাইকো, ক্যাল্‌কে। 
৮2 2 ণটায়- লাইকো, পালস, রাসট । 


2 ৬টায়- আশ্টিম-টারট্, হিপার, ফস, সালফ । 

» র্াণ্িতে -আযাকোন, আলুমি, এপিস, আর্স, ব্যারা-কার্ব, ব্যাপটি, ব্রাইক্সো, 
ক্যাল্‌কে, কাবেণ-ভেজ, ক্যামো, মার্কা, মিউ-আযা, নেখ্রাম-আযা, গাঁপ, পেস্্রো। ফস-আ্যাশ 
রাস-টক্স, সাপ, স্দইলি, স্ট্রামো, সালফ, হিপার ! 

উত্তাপ আগের দিন উদ্ভেদসহ (60৮16 1৪5) )- এপস, ইস্সে, রাস-টজ । 

» আগের দিন ঘামসহ-_আ্যাশ্টিম-ক্রুড, বেল, কলি, ফস, সোরি, পালস্‌, 

[সিপি, সালফ । 


» রান্িতে শীত বোধস্হ-__আযাকোন, আর্স, কলাঁচ, ইল্যা, কোঁল-কা, সাই, 
সালফ । 

॥ রানে শুকনো জহালাকর--আ কোন, আর্স, ব্যারা-কা, বেল, ব্রাইয়ো, সিনা, 
কলচি, ল্যাকে, নাইট্রি-আ্যা, নাক্স-ভম, রাসটক । 

* র্লান্ে অনিদ্রাসহ-স্ব্যারা-কার্ব, ক্যামো, গ্র্যাফা, হাইয়ো । 

১১" প্লাতৈ উদ্বেগসহ--আযআকোন, আর্স ব্রাইয়ো, রাসট । 

9১ »১ পিপাসাহানতাসহ--এাঁপস, আর্স। 

৮ ৯ ৯টায়-প্রাইয়ো, লাইকো, ১৯টায়--ম্যাগ-মি । 

$ঠ ঠঃ ছি টায়--আর্স। 
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উত্তাপ মাবরাঘে- _আর্স মস্ক, রাস-টজ) সালফ । 


মাঝরাতে এবং ঘুপরে--ইল্যা, আর্স, স্ট্র্যামো | 
মাঝরান্রের আগে-আকোন, আযাসিড-ম্, আর্স, ত্রাইয়ো, ক্যালোঁড, কারো 
ভেঙ্গ, চিনি-সা, লরো, মা।গ-মি পালস- ফস। 
রাম্নের পরে _ আস”, কেলিকার্ব, লাইকো, রয়ানা, সালফ । 
এগিয়ে যাওয়া (21701589978 )- আশ্টি-টা, আর্স বেল, ব্রাইয়ো, চিনি- 
পা, চায়না, ইউপে-পাফ গার্যাম্বো। নেম, লাক-ভম । 
অধাঙ্গে--আলামি, বেল, কন্টি ক্যা'মা, ভিজ, গ্র্যাফা, কেলি-বা, কোঁলি- 
কার্ব, মঙ্ক, নাজ্স-ভম, প্যারেইরা, জেলস, ট্যারা | 
অর্ধাঙ্গে ঘক্ষিণ--বেল, প্রাই, ক্যামো, নাঝ্স-ভম, ফস, পালস:, র্যানা-ব । 
বাম অর্ধাঙ্গে- লাইকো, মেজে, প্র্যাট, সালফ, স্ট্যানাম । 
একদিকের গণ্ড গরম এবং লাল, অপর গণ্ড ঠান্ডা এবং ফ্যাকাশে--আ্যাকোন, 
ক্যামো। 
অনিয়মিত (1:5£0197 7৪19555800 )- আর্সং কার্বো-ভেজ. ইউপে-পা্ফ” 
ইন্সে, ইীপি, মিনি, সিপিয়া | 
আবরাম-- টাইফয়েড, টাইফাস (00179019560 2৬০1, [5919010, 
15998 )- আর্স, অরাম-গ্রি, ব্যাপটি, হাইয়ো, ক্যান্থা, ক্যাশ্সি, কাঝো- 
আযানি, চায়না, চিনি-সা, ক্লোরে, কফি, কলচি ক্োটে-হর, ইচিনে, জেলস 
1সনে, হাইয়ো, ফস আয, ফস, 'জিৎ্ক, রাস-ভেন । 
অপরাহে-” আস, ব্রাইয়ো, ক্যাম্থা, জেলস, হাইয়ো, ল্যাকে, নাইগ্রিআ্যা | 
অনিয়ামত ৪ টে থেকে রাত ৮&টা--লাইকো । 
৪ টে থেকে মাঝ রাত পর্যন্ত- জ্ট্রামো । 
সম্থায়-_আর্স+ ব্রাইয়ো, কাবো-ভেজ, ক্যামো, চায়না, মিউআযা, ফস-আ্যা” 
সালফ। 
সম্ধ্যা ছটায়-লাকে। 
সন্ধ্যা এটায়_লাইকো, রাস-টকঝ ॥। রান্রি ১০ টায়--ল্যাকে। 
মাঝ রান্রিতে- আর্স, বাপাটি, মার্ক, কাবেণো-ভেজ, চায়না, পালসু রাসটজ, 
মিউ-আ্যা, মার্ক। 
অত্যধিক- বেল, ব্রাইয়ো, রাস-টকস, স্ট্টামো । 
মাঝরান্নে- আর্সঃ বেল, রাস-টজ, স্ট্্যামো | 
আগে-নআর্স) রাস-টক্স, কামো, সালফার, ভেরেট্রাম । 
শেষ রান্রে (৩1৪ টায় )--থ্‌জা । 
পরে-.আর্স, ব্রাইয়ো, ফস. রাস-টক্স, সালফ । 
উদর সংক্রান্ত (১3096001991 )-_-আস" ব্যাপটি, ব্রাইয়ো, কফি, লাইকো” 
মিউ-আযা, রাস-টক্স, সিকে, টেরি, ওপি, ফস-আা, জিজ্ক । 


সংক্ষিপ্ত ভেষজ-লক্ষণ সংগ্রহ পপ 


* অনিয়মিত পক্ষাঘাতের সম্ভাবনাসহ, মান্তিজ্কে-_হেলি, ল্যাকে, লাইকো । 

» মীন্তৎ্ক সংকান্ত- এপস, ব্যাপি, জেলস, হাইয়ো, ল্যাকে, লাইকো, ফস, 

ওঁপ, ্ৰ্যামো, রাস-্টজ | 

» রন্তাঁধকাজানত € 0০০0178685৫ )স্্ব্রাইয়ো, জেলস, গ্লোন, ল্যাকে । 

৮ পক্ষাঘথাতসহ, ফুসফুসের-_আপ্টি-টার্ট, আর্স, কাবোো-ভেজ, লাইকো, সালফ । 

৮ উদ্ভেদ সংক্রান্ত ( 63:210106107900 )১- এইল্যাম্থ, এপ, বেল, ব্রাইয়ো, 

ল্যাকে, রাস-টক্স, সালফ । 

£ আচ্ছন্ব ভাবসহ- আর্পণি, আর্স, ব্যাপি, ব্রাইয়ো, কাবেশানভেজ, জেলস, হেলি, 

হাইয়ো, ল্যাকে। 

» সংজ্ঞাহীনতা-স্বেল, হেল, হাইয়ো, ওপি, আ্ব্যামো । 

» অভ্যন্তরশণ-আযাকোন, আর্পি, বেল, আর্স% ভ্রাইয়ো কটি, ক্যামো, ম্যাগ-কা, 

ফস-আা, পালস,, স্যাবাডি ॥ জবালাযুন্ত-_আর্স, বেল, মস্ক, 'সিকে। 

৮ শিরার মধ্যে-_-আর্স, অরাম, ব্রাইয়ো, হাইয়ো, রাস-্টস | 

»»  অভ্যগুরখণ শরীর স্পর্শে ঠাপ্ডা--কাবেণো ভেজ, ফেরাম । 

» বাহ্যিক শীতসহ- _আযাকোন, আস, বেল, ক্যালকে, ইগ্সে, ইপি, মস্ক, পালস, 

রাসটক্স, ভেরে, 'সিকে, সালফ- ৷ 
উথ্বাংশে--অর্ধাঙ্গ দেখুন--আ্যাগ্া, আনাকা । 

উত্তাপ-_আি ব্রাইয়ো, সিনা; নাক্স-ভম, পালসং, রাসটন্জ ৷ 

উত্তাপ নিম্নাংশে-_ও'পি ॥। গপছনের [দিকে ক্যামো | 

১ সামনের দিকে ক্যামো, ইগ্রে, রাস-্ট ! 

॥ অত্যধিক--আযাকোন, আযাশ্টি-টার্ট, আর্, অরাম-ই্র, অরাম, বেল, ব্রাইয়ো, 
চানি-সা, কলচি, জেলস, হাইয়ো, ল্যাকে, লাইকো, /মজে, নেষ্রশম, নেট-সা, 
ও'পি, ফস, পালসু, 'সিকে, সাই, স্্যামো ॥ 

» আচ্ছন্ভাব ও সংজ্ঞাহীনতা সহ- বেল, নেট্র-ীম, ও)প। 

১» নিদ্রাবস্থায়--আযাশ্টিম-টার্ট, জেলস, ল্যাকে, মেজে, নেক্রাম-মি, ওাঁপ, রাস-টক | 

১ বিকাযরসহ ( ডঃ, [061155910)- এপিস, আর্স, বেল, ব্রাইয়ো, চিনি-সালফ, 

লেদ্রাম মিউর, ওপি, পালস্‌, স্ট্্যামো । 

৬১ মন্ত্রক ও মুখমণ্ডলে, শরশর, শীতল- আর্পিকা, ওপি, বেল, জ্র্যামো । 

॥ অভাব (175৪6 £১056100)--আ্যারামি, বোভি, ক্যাপ্সি, কম্টি, হিপার, 

লাইকো, মেজে, স্যাবাি, স্ট্যাফি, সালফ, থুজা, ভেরে । 

উত্তাপ বহুক্ষণ চ্ছারী--আযাশ্টিম টাট, আর্ণ, আর্স, বেল, ক্যা, ক্যাস্সি, 

জেলস, হিপার, 'সিকে । 

বাহ্যিক__আকোন, আযানাকা, আাপ্টি-টারট। আর্ণ, আস” ব্রাই, বেল, 

ক্যাঙ্থা, ক্যামো, চায়না, চিনি-সা, ইগ্সে মার্ক কর, নাক্স-ভম, ওঁপি, পালস্ও 

সাইলি, ট্যায়ে । 
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» বাহ্যক উত্তাপবোধ, উত্তাপ না থাকা সত্তেও -ক্যামো, ইগ্সে । 

» শাঁতবোধসহ-_আ কোন, আনাকা, "রশি, আর্স, হেল, কালকে, কফি; 
হেলি, ল্যাকে, 'সাঁপয়া, সালফ, থুজা । 

» শুকনো- আকোন, এপিস, আর্পি, আর্স, বেল, ব্রাইয়ো, ক্যালকে, সিড্রন, 
ক্যামো, চায়না, লাইকো, ডালকা, সিকে ফস-আ্যা, সাম্বহ, স্পঞ্জ, সালফ। 

৯, শ্রাতে_ _আর্ণি, ব্রাইয়ো, সালফ। সম্ধায়--প্রাম্ব, পালসূ । 

9১. ৯ সন্ধ্যার শিলার মধ্যে বিম্ফারিত হাতে জালা, ঠান্ডা খোঁজে-- 

পালস্‌। 

% শ্দকনো রাত্রে-_আযাকোন, আর্স, বারো-কার্ব, তেল, বাইয়ো, কান্ট, কফি, 

কলচি, ল্যাকে, নাইট্রি-আযা, নাক্স-ভম, প।লস্‌, রাস-ভে । 

উত্তাপ শৃকনো রানে, বিকার সহ --আর্স, বেল, বাইয়ো, চিনি-সা, কফি, লাকে, 
রাসটক্স, লাইকো । 

» জবালাকর-_জাপা করা দেখুন । 

»» আঁগ্রঝলকের মতো- আাকোন, আর্ণি, বেল, ক্যান্ই, ক্যাল্‌কে, কাবোভেজ, 
চায়না, ইল্যা, গ্লোন, গ্রাযাফা, ইগ্সে, কেলিকার্ব, কোঁল-আা, ম্যাঙ্গে, পেছ্রো, 
রাস-টক্স, সিপি, সাইলি, সালফ-আযা, থুজা । 

«  অগ্রিঝলকের মতো, শীত শীত বোধ হয়_-আর্স, কার্বোভেজ, কলচি, মার্ক, 
সালফ। 

» আঁগ্রবলকের ঘামসহ --হিপার, সালফ-আযা, সালফ, থুজা, জ্যাম্ধা । 

» গরম জল যেন মাথায় ঢেলে দিচ্ছে _ আর্স। জেলস্‌, র স্টক, সাপি। 

উন্মোচনের আনচ্ছা--আর্স, বেল, ক্যাম্ফ; কার্বোত্যানি, কলচি, গ্রযাফা, 'হিপার, 
মাগকার্ব, ম্যাগ মিউর, মার্ক নাক্স-ভম, রাস-টক, সাই; স্তুই, স্াম্স । 

»+ আঁনচ্ছা শীতের জন্য-_আযাকোন, আর্ণ, বেল, চারনা, নাঝ-ভম | 

৬ ইচ্ছা এপিস আরর্পকা, আকোন, চায়না । 

উন্মোচন কফি, ফেরাম, ইস্পেঃ হিপার, লযাকে, ম্যাগকার্ব, মিউ-আযা, নাহীষ্টিআ্যা, 

পেস্ত্রো, ওঁপি, ফস, প্রণাপ্টে, সিকে, পালস, ঘ্ট্য।ফি। 

উচ্ভেদ সংক্রান্ত ([721500605915০ )-_ম্যাকোন, এপিস, আস, হিপার, পালন, 

রাস-টক, সালফ । 

ঝতুর সময় _-আযাকোন, বেল, ক্যাল্‌কে, গ্রাযাফা, ফস, 'সাঁপি, সালফ । 

ব্প সহ--এপিস, আর্ণি, বল, কান্টি, ক্যামো, 'কিউলে, ড্রসে, ইল্যা, 'দালফ, 
বেল, ক্যামো, ড্রসেরা, ইউপে-পাফে, জেলস, হেল, খহপার, সাল্ফ। 

, উত্তাপের সঙ্গে, পর্যায় কুমে- আস আযাকোন, বেল, ব্রাইয়ো | 

» উচ্নোচন জনা গান্রাবরণ-_-আর্পিবা, চায়না, লাকে, নাক্স-ভম, রাস-টক্স, 

জ্ট্যামো,। কম্প এনং ঘাম, উত্তাপনহ- নক ভক্স, রাস-টক । 


সংক্ষপ্ত ভেষজ-লক্ষণ সংগ্রহ পপা9 


&» লড়াচড়ার জন্য পড়ো, আ্র্যামো, এপিস, আর্পিকা, নাজ্-ভম । 
ক্রিম জানত--আ্যাকোন, সাক, ভিজ, হাইয়ো, মার্ক, স্যাবাডি, সাইলি, 
স্পাই, সালফ, জ্র্যামো, ভ্যালোর । 
*» ক্রোধ জনিত- আযাকোন, কফি, কলোপি, ক্যামো, ইন্রে, পেত্রো, সিপি, 
্টাযাফ। 
৮» গ্রী্মকালে--আর্স, বেল, ব্রাইয়ো, ক্যালকে, কাপ্পি, ইপি, ল্যাকে, জেলস, 
নে্রাম-মিউর, পাল্‌স, ভেরে, থ.জা । 
ঘাম হয় না-- ঘাম দেখ্দন। 
ফুসফুসে- আইগ্যাচ্ছ, আর্ণকা, আর্স, ব্যাপটি, ক্যাম্ফার, ল্যাকে, ফস-আা, 
ফস, রাস-টক । 
জবালাকর উত্তাপে-্আ্কোন, এপিস, আস? বেল, ব্াইয়ো, কাবোভেজ, ক্যামো, 
সিনা, ডালকা, ছেলস, 'হিপার, লাইকো, নাক্স-ভম, ওাঁপ ফ:। পালস রাস-টক্স, 'সিকে, 
স্পজি, সাল্ফ । 
জব, শ্াকর উত্তাপ, প্রান্তে ভ্রাইয়ো) ক্যামো। 
১ আগেকার-_ নেখ্্রম-মিউর, ফস, নাক-ভম । 
9 আগেকার ৯টা থেকে ১২ টায়- ক্যামো । 
॥ অপরাহ্ন আস বেল, ব্রাইয়ো, হিপার, পালস, ফস। 
॥ অপরাহে ৪টায় আরম্ভ, রা ব্যাপগ স্ছায়ী-্পৃহপার | 
& অপরাহে-স্আর্স, বেল, ব্রাইয়ো, কাবোভেজ) ক্যামো, লাইকো, ফস, পালস, 
রাস-টক্স, সালফ । 
॥ ন্লাত্রে_আযকোন, আর্স+ ব্যাপাঁট, বাবে। বেল, ব্রাইয়ো, কারবো-ভেজ, ক্যামো, 
হিপার, ওপি, ফর্স, পালস্‌, স্্যামো । 
, মধারাতে--আর্স) রাস-্টক ॥ মধ্যরাব্রের আগে- ব্রাট্কো, ক্যামো । 
১ 5  পরে-্আর্স, ফস, থুজা । 
* অভ্যন্তারক, অত্যধিক, যেন শিরা সব মধ্যে জবলছে--আর্স+ ব্রাইয়ো, রাস-টকঞ 
» উত্তাপ, বিকারসহ, ঘোর- বেল, জ্টর্যামো, ভেরে । 
» শ্িরাগুলো বেড়ে বেড়ে ওঠে-_বেল, চায়না, হাইয়ো। লেডাম, পালসূ। 
॥১ শুকনো, পর্যায়ক্রমে শীতবোধ--বেল । 
ডেঙ্গু জবর- আযাকোন, বেল, ব্রাইয়ো, ইউপে, পারো, জেলস, পালস্‌, রাস-টক্জ 
রাস-ভে । 
ধৃগ্ধ জবর (101 ৩৫: )--ত কোন, বেল, ক্যামো, কাঁফ, ইঞ্সে, মার্ক 
রাস-টজ । 
পর্ধাক্রমে শীত .সহ--আ্যামা, আমন-মিউর, আশ্টি-ার্ট, আর্স, বাপটি, 
ব্যারা-কা্ব বেল, ব্রাইরো, ক্যাল.কে, চায়না, ডিজি, ইল্যা, হেলি, হপার, ক্রিয়ো, লরো, 
গাইকো, ম্যাগ-মিউর, মাঝ নাল্স-ভম, স্]াঙ্গং, 'সকে, সাহীল। সাপ, সালফ, জিঙ্ক । 
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পারবত'নশশল (008778508 08:05550 )--ইল্যা, ইপ্সে, পালস, সাঁপ। 
পরিবর্তনশীল কুইনিন অপব্যবহারের জন্য- আর্স, ইল্যাটে, ইউপো-পাফোী, ইন্সে, 
ইাপি, লাক্স-ভম, পালস । 
পাকাশয় সংক্রান্ত ( ৪9::০ )-্পআ্যাকোন, আযাল্টিম টার্ট, আর্স, বেল, ব্রাইয়ো, 
কাববোভেজ, স্ীমো, বোল, সিকোলি, ভেরে। 
পালা জবর-_ শীত দেখুন । 
প্রদধাহ জানত- € [73010158001 )--আযাকোন, বেল, ভ্রাই, কা।মো, জ্যাকে, 
কলাঁচ, মাক? ফস। 
বরাম্তর জন্য---( হ5072 ৮০৪ 0$91) )- পেছে।, ফস-আ্যা। 1সাঁপ। 
মালোরয়া--আর্ণিকা, ক্যাডাম-সা, কাবোো-আ্যানি, চিনি-সা, চায়না, চোঁলভো, 
ইউক্যা, ইউপে-পাফোো, জেলস, হীঁপ, ম্যালে-এ, নেষ্র-সা, নাক্স-ভম, সোরি, টোর, 
সাল্ফ-আযা, ভেরেডি । 
শশতাবন্ছা থাকে না--আ্যানাকার্ড, আর্জ, এপস, ব্যাপটি, ব্রাইয়ো, কালকে, 
চায়না, রাস-টক্স জ্ট্্যামো প্রভাতি ॥ 
আগে--ক্যামো, নাক্স-ভম, সালফ । 
শীতাবস্থা--৯টা থেকে ১২টার-ক্যামো । 
» ১০টা থেকে ৯১টায় - নেষ্্রীম-মিউর, থুজা । 
১» ১০টা থেকে ১২টায়- ব্যাপাটি, কালকে, নেকট্রামশীমউর । 
» অপরাহ্ন --আর্স, বেল, ব্রাই, জেলস, পালস্‌, রাস, সাহীল ॥ 
»  ৬টা থেকে খটার মধ্যে হলে- আর্স। অপরাহে ২টায় হপে_ পালস: । 
১ ওটেয় থেকে ৪টায় হলে--এপিস, ইীপি, লাইকো ॥ 
» সন্ধ্যার হলে- ব্যার্পাটিঃ বেল, ব্রাইয়ো, ক্যামো, সিনা, পেছ্্রে', পাল-স, সাল্‌ফ । 
» অপরাহ্ে ৬ টায়--নাজ-ভম | 
৮৪ সন্ধ্যায় ৬টা থেকে সমস্ত রাপ-_নাঝ-ভম, রাস-টঝ। 
ম্যালোরয়া, সন্ধ্যা ৬ থেকে ৭টার--ক্যালকে, নাক্স-ভম । 
» সন্ধ্যায় ৭টায়-_ কালকে, নাজ-ভম | 
» রান্রে _ আর্স, ব্যাপাঁট, বেল, ব্রাইয়ো, কালকে, কাবোোভেজ, [সনা। কৌঁল-বা, 
ফস, পালস,, সাল, রাস-টজস । 
৮ রাত্রে ১০টায়- আর্স, হাইড্রো । 
৮ ১১ ১২টা থেকে ৩টায় হলে--আর্স, কোল-বাই । 
9১ ৯ ১২টা থেকে ২ টায় হলে--আর্স । ১টা থেকে ২টায়-_আর্স। 
9৪. ১ ইটায় হলে--আস' বেঞ্জো-আযা । ২টার পর হলে-_-থুজা। 
শীতসহ €(৬/70 ০001 )--আযাকোন, আর্স, বেল, বাইয়ো, ক্যালকে, চোঁলডো, 
ফেরাম, ক্যামো, ইপ্লে, ডাঁজ, মাক হেলি, নাই-আযা, নাই-হম, ওঁলিয়ে। 
প্রাধ্ব, পড়ো, পালস, রাস-টক্স, স্যাঙ্গ, সাপ, জটামো, ভেরে, জিজি। 


সংক্ষিপ্ত ভেষজ-্লক্ষণ সংগ্রহ 28]. 


শণিতসহ শত করা সহ (ড/10]) ০1011110655--খাঁপিস, আর্পি, বেল, কঙ্ছি, কফি, 
ইল্যা, কোলি-বা, কেলি-কাব, সিপি, পড়ো, স্পাইজি, স্কুই, জিঙ্ক । 

১ বহুক্ষণ ধরে উত্তাপসহ- পো । 

». বিছ্ছানা থেকে হাত বার করলে-_বারা-কার্ব, বোরা, হিপার, জ্্যামো, 
নাজ-ভম | 


সার্ঘজনিত-_ আকোন, আস, ব্রাইয়ো, কাববোভেজ, কোনি, ফেরাম-ফস, িপার 
কোঁলি-আয়োড, ল্যাকে, রাস-টক্স, ফদ-আ্যা, সাঁপ। 
সাঁবরাম পূরানো--আর্স, ক্যালকে, ক্যাল্কে-ফস, কাবেণোভে, হিপার লাইকো, 
নেষ্্াম-মিউর, সিপি, সাইলি, সালফ । 
» তরূণ- আস” বাপাটি, ব্রাইয়ো, 'চিনি-সা, চায়না, জ্েলস, ইপ্পসে,। 'সিউর, 
নাক্স-ভম ৷ 
*, যকৃতের বৃদ্ধিসহ--লাইকো, নেট্রাম-মিউর, নাই-আযা : 


সম্বন্ধ শত ও উত্তাপ ও ঘামাবস্থার পরস্পরের--/ 35855585101) 06 5:8668 )। 
শীতে 17 উল্তাপ-্আ্যাকোন, আলম আযান্টিম-টার্ট, আর্ণ, বেল, কাবোোনভেজ, 
চায়না, সিনা, কলচি, ডুসে, ইউপে-পার্ফো, গ্র্যাফা, হিপার, হাইয়ো, ইগ্সে, গাঁপ, পেস্ট্রো, 
স্পা্জি, শ্্যামো, সালফ । 


সম্বন্ধ শীতের পরে ঘাম (মধ্যের উত্তাপ অবস্থায় )স্-আকোন, বেল, ব্রাইয়ো, 
কাবেণ, কন্টি, "ক্রমে, ভিজ, আইয়ো, ওাঁপ। 

উত্তাপের পর শীত--ব্রাইয়ো, ক্যালকে, কম্টি, হোল, নাঞ্স, পালস, সাপ, 
স্ট্রানাম, জ্ট্যাফ প্রভীতি। 

উত্তাপের পর ঘাম হয়--আ্যামন-ম, মার্স চায়না, ইপ্সে, কাফি, ম্যাঙ্গে, নাজ-ভম, 

রাস-টক্স স্মইলি, ভেরে । 
»১ পর ঠাণ্ডা জল--ভেরে । 
সূর্যোর উত্তাপজানত--ত্যাশ্টি-কুড, বেল, ক্যান্হ, গ্রোন । 


সৃতিকা জবর-_-€ 092০18] ছ০৬০£ )- ব্যাপি, ব্রাইয়ো, ফেরাম, ল্যাকে। 
ল/ইকো, নাক্স-ভ, ফস, পালস-, রাস-র্যাড, সালফ। 
৮ জঙর--লো বিয়া ( প্রসবান্তিক ম্রাব ) বন্ধ হয়ে লাইকো, পালস, সালফ । 
সেঞ্টিক জবর- আ।(সে-আ্যা, আন্থা, এপস, আর্স, বেল, ব্যাপাঁট, ব্রাইয়ো, 
ক্যাডমি, কাবোভেজ, িউরে, কার্বো-আ্যা, এঁকনে, ফোঁল-ফস, ল্যাকে, লাইকো, 
মা, মিউ-আযা, কেলি-ফস, ট্যাবে, টেরি । 
সোরব্রাস্প।ইন্যাল জহর--আ্যাকোন, আযাশ্টিম টার্ট, এপস, আর্জ-নাই, আর্ণি, 
আস? ব্যাগটি, বেল, ব্রাইয়ো। সিফি, সিমি, ইগ্নে, নেষ্রাম-মি, নেত্রাম-সা, জিঙ্ক । 
স্বম্প বিরাম জবর (4২০01066776 ০৬০৫ )--বেল) আকোন, আযাশ্টিম-টাট 
ব্রাইয়ো, কামো, চারনা, জেল-সা, ইপি, ল্যাকে, ল।ইকো, মাক নেট্রাম-সা, 
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পড়ো, পালস্‌, রাস-টজ, সাল্‌ফ। 
৮ সকালে--আর্ণি, বাইয়ো, রাস-টক্স, সালফ । 
॥& অপরাহে,--আরস বেল, ব2াইয়ো, জেল-স, ল্যাকে, লাইকো, নাকস-ভম | 
৮ সম্ধ্যায়-আ্যাকোন, বেল, বুইযো, লাইকো, নাক্স-ভম, ফস পালস্‌, সালফ । 
স্বাবরাম জবর -_একাঁদকের গণ্ড রন্তবর্ণ অপর গণ্ড ফ্যাকাসে--আযাকোন, ক্যামো ॥ 
» টাইফয়েডে পরিণত হবার সম্ভাবনাময়-_আযাশ্টিম-টার্ট, আর্স, ব্যাপি, 
বুাইয়ো, 'মিউ-আযা, ফস, আ, রাস-টক্স, সিকে। 
?ঃ টাইফয়েড কুইনিন অপবাবহারের জনায-স্আর্স, রাস টস । 
» জর শিশদের-আযকোন, আর্স, বেল, বাইয়ো, ক্যামো, জেল্‌স, ইীপি। 
সালফ। 
হাম জবর- উদ্ভেক্ন জবর দেখুন । 
হেক্তিক জবর- আযাসে-আ্যা, আর্স, আর্স-আয়োড, ব্রাইয়ো, ক্যালকে, ক্যাল্কে-ফস, 
কাল্‌কে-সা, ক্যাপ্সি, কার্বো-ভেজ, চায়না, ক্লোরো, চিনি, হিপার, আইয়ো, ইপি, 
কেলি-আর্স, কেলিকার্ব, কেলি-ফস, কোঁল-সা, ল্যাকে, লাইকো, মাক ফস-আযা? 
পাইরো, স্যাম্ব, সানি, সাপ, স্ট্যানাম, সাল্‌ফ, কিউবা, থুজা । 
হেন্তিক উপশম, খাওয়।র পর--আ্যানাকা, আর্স, ক্যামো, চায়না, ফেরাম, ইঞ্সে, 
লেডাম, লাইকো, মিউ-অণা, পালস্‌, বো-ভি। 
॥ জ্বর নড়াচড়ায়--ক্যা্পি, লাইকো, পাল্‌স, রাস-টক, ভ্যালে । 
» জর বাতাসে-ক্যান্হা, মস্ক, নে্রাম-মিউর | 
5 জবর খোলা বাতাসে জমণ--পালদস,। ফপ। 
বৃদ্ধি খাওয়ার পর--্ম্যাঙ্গা, বেল, বাই, কষ্ট, ক্যামো, ল্যাকে, লাইকো, 
নাই-আযা, নাজ্ল্জম, ফস, সিপি, সালফ । 
» জবর উন্মোচনে, গান্রাবরণ- আযাকোন, ক্যামো, ম্যাগ-কার্ব সাইলি। 
জবর গরমে হয়--আযাকোন, এপিস, ক্যামো, ইগ্নে, লেডাম, পেক্ছ্রো, রাস-টক, 
সাল্ফ, ভেরে । 
বর উন্মোচনে গহে-আমন-মিউর, এপস, বুইয়ো, ইপি, লাইকো, 
পালফ, পালপু । 
॥ বৃদ্ধি গরমে -এপিস, ব্রাইয়ো, ইগ্লে। পালস, ওঁপি, ট্ট্যাফি। 
৮ বৃদ্ধি পানে, পানীয়- ব্যারা কার্ব, ক্যামো, ক্যাল্‌কে। কফি। 
5 বুদ্ধি থধোলা বাতাসে-স্চারনা, শাক-ভম, নস্ক | 


সমাপ্ত 


